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Téma dizertacni prace:

Zavadeéni fyzikalnich pojmu prostrednictvim
pocitacem podporovanych mereni ve vazbé
na biologické objekty v zakladnim vzdélavani.



2 casti dizertacni prace:

1) teoreticka cast (Fyzikalni pojmy, Motivace,
Experiment, Tlak krve a fyziologie tlaku krve,
Teplota lidského téla, Akusticky tlak, ....)

2) experimentalni cast (sada laboratornich uloh,
které budou oveérovany v praxi; overenim
zjistim, jestli zaci |épe pochopi vybrané
fyzikalni pojmy (tlak, teplota, sila), kdyz
vypracuji laboratorni ulohu a pri méreni
pouziji své télo)




Proc?

" spojeni ,prilemného s uziteCnym® (vytvorit si
pomucky pro svoji uCitelskou praxi + zvysit si
vzdeéelani)

= dnesni zaci vhimaji PC ve vyuce jako jeji nedilnou
soucast

= myslim si, ze lidské télo je dobrym motivacnim
prvkem

" mezipredmetové vztahy



Cile disertacni prace:

* vyber fyzikalnich velicin (veliCiny, s jejichz
pochopenim mohou mit zaci ,,problémy“ +
daji se promérit pomoci PC) —
mezipredmetové vztahy

e sestavit pracovni listy pro laboratorni prace,

prip. pro demonstraci primo ve vyucovaci
hodiné)
e overovaniv praxi



Infrateplomeér

Termoregulace

- Cloveék je teplokrevny (homoiotermni) zivoCich — udrzuje si
télesnou teplotu urcitymi regulacnimi mechanismy
v urcité vysi

- télesna teplota ma vztah k metabolismu organismu — existuje

tedy potreba minimalniho kolisani metabolismu (tj. télesné
teploty)

- prumérna télesna teplota Clovéka je 37°C — béhem dne vsak
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mezi 16. a 17. hodinou)

- vnitrni ¢ast téla je obecné teplejsi (nejteplejSim organem se
uvadi jatra) nez vnéjsi casti jako je nos, usni lalucky, plosky
noh



- teplo vznika chemickymi preménami béhem latkového
metabolismu v kazdé Cinné tkani (svalova ¢innost)

- teplo vydavame hlavné povrchem téla a uplatniuji se prfitom
tyto fyzikalni mechanismy — vedeni, proudéni, vyzarovani a
odparovani



Infrateplomér pouzijeme:

- promer teplotu jednotlivych casti lidského téla u
dvou spoluzaku (hlava, paze, zapésti, trup, stehno,
lytko)

- promeér teplotu u ruznych zivoCichl — napr. pes,
kocka, morce, korela, zelva, had, ...

- promeér teploty spoluzaku a zvirat i mimo budovu

- teploty promeér ve °C a ve °F — nameérené hodnoty
zanes do tabulky



Navodné ulohy:

e zaci si pred vyucovaci hodinou zjisti teplotni prevody
mezi °Ca °F

* zaci si pred vyucovaci hodinou zjisti teploty
jednotlivych promérovanych zvirat

e zaci si pred vyucovaci hodinou zjisti historii celsiovy
teplomeérné stupnice

e Zzaci si pred vyucovaci hodinou zjisti, jaky je rozdil
mezi teplokrevnymi a studenokrevnymi zivocCichy



Cidlo krevniho tlaku

Fyziologie tlaku krve

* krevni tlak v téle vznika srdecni ¢innosti, tzn.
stahovanim a ochabovanim srdce — systolicky a
diastolicky tlak

e tlak je nejlépe meritelny na velkych tepnach v blizkosti
srdce

* historicky existuji dvé metody na méreni krevniho tlaku
— pfima a neprima

* nejcastéji jej mérime tonometrem a fonendoskopem
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Hodnoceni mereni

e z grafu je patrné, ze pri maximalnim tlaku manzety na
tepnu, krev tepnou neprochazi

* uvolnénim tlaku v manzeté, zacne krev pozvolna
manzetou prochazet

* tento pokles tlaku v manzeteé je v grafu zachycen
v prvni tretiné krivky



ve chvili, kdy dojde poprvé k vyrovnani tlaku mezi tlakem
v manzete a tlakem krve v tepne, ve fonendoskopu je slyset
Selest a v grafu sledujeme prvni vykyvy (oscilace)

pri prvni selesti mérime systolicky tlak, pri posledni selesti
tlak diastolicky

poté se v grafu objevi pozvolny pokles

z grafu je patrné, ze provedené meéreni je oscilacni



e zaradime do vyuky pri probirani uciva - tlak v
tekutinach

e v souvislosti s timto mUzeme navést zaky na
ulohy typu:
1. Jaky tlak pUsobi na lidské télo pri potapéni
do hloubky 2m, 10m?



1. Do jakych hloubek se pousteji potapéci?

. Ktery organ muze byt pri neuvazeném
potapéni poskozen?

. Kdy pri potapéni vznika problém?

. K ¢emu slouzi hyperbaricka komora?



Cidlo tlaku

Fyziologie dychani

e zevni dychani predstavuje vlastni vymeénu plynt meazi
organismem a zevnim prostredim a bude pro nas
vychozim

* vdech se uskutecnuje napétim branice, zvednutim
hrudniku a ostatnimi tzv. pomocnymi dychacimi
svaly, které hrudni kos rovnéz zdvihaji

e vydech zpusobuiji svaly predni stény brisni (brisni
tlak), které vytlacuji branici nahoru a zmenseni

objemu hrudniku a plic, které nastava diky hmotnosti
a elasticiteé pasivné
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Hodnoceni meéreni:

e z grafu vycteme hodnoty tlaku pri ,nadechu”
(nasati vzduchu) a ,vydechu” (vyfouknuti
vzduchu)

Doplnujici ulohy:
1. Z jaké hloubky muzeme , nasat” tekutinu?

2. Vysveétli, proC nenafoukas pneumatiku auta a
naldének ano.

3. Rozhodni, ve kterém baldonku je vétsi tlak — v
noalonku s vetsSim ¢i mensim objemem?
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Spirometr

* pouzit pro ,vykresleni“ zakladni jednotky
rychlosti — m/s

* meéri objemovy prutok tekutin, z néhoz pri
znalosti obsahu plochy dopocitame rychlost
proudici tekutiny



Silomeér
Fyziologie kuze a kozni receptory

e funkci nervového systému jsou dva mechanismy
mozkové kury: 1) vytvareni docasnych spoju a 2)
analyza vnéjsiho a vnitrniho prostred.i.

e systém je vytvoren ze tri casti: a) periferni konec
— jde o tzv. prijimaci zarizeni, receptory, v nichz
pusobenim podnétu vznika podrazdéni, které je
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prenaseno v podobé vzruchu; b) prevodni ¢ast —
dostrediva nervova draha a nizsi ¢asti ustredni
nervoveé soustavy — slouzi k predavani vzrucht do
senzorické oblasti mozkové kury; c) Ustredni ¢ast

neboli senzoricka oblast mozkové kury.



e receptory (Cidla) jsou trojiho typu — tzv.
interoreceptory (reaguji na zmeny probihajici
uvnitr organu), proprioreceptory (reaguji na
podrazdéni zpusobené kosternim svalstvem) a
exteroreceptory (prijimajici podnéty z vnéjsiho
— zrak, sluch, €ich, chut a kozni receptory)

 Weber provadel pokusy, pri kterych zkoumal
rozdilovy prah tlakovych receptoru kuze -
rozdilovy prah pro dotekoveée cCidla Weber
stanovil 1/29; Fechner svymi pokusy zobecnil
Weberuv zakon na vSechny receptory
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Silomér pouzijeme:
e prizavésovani téles (pri méreni tihové sily, tihy
télesa)

* pfi stisku rukou (pfi méreni tlakové sily)

* pfi,tlaceni” silomeéru (k vytvareni tlakové sily)
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Hodnoceni meéreni:

e zgrafu je patrné, ze palec a dlan ruky jsou
mista, ktera jsou privykla odolavat velkeé
pusobici sile

* |loketni jamka je nejcitlivéjsi na velikost
pusobici sily pri daném obsahu plochy



Navodné ulohy:

* sepiste mista na svém téle, ktera vam
pripadaji nejcitlivejsi a nejméne citliva a
merenim overte



Nazev: Méreni krevniho tlaku

Priprava: 1) Na internetu se seznam s fyziologii tlaku krve
2) Priprav si méreni podle prilozeného navodu

Pomucky: ¢idlo SenSymSDX05D4, systém Education Laboratory
Board, mérici program eProlLab, gumova manzeta, gumové
hadicky manzety, gumovy baldnek s tlakovym ventilem

Redeni: 1) Sestav méFeni (¢idlo pFipoj k systému Education
Laboratory Board, zapni program eProlLab, spust modul HiScope)

2) Ke zvolenému cidlu navol proménnou, vzorkovaci
frekvenci a Cas

3) Manzetu pfipevni na levou pazi méreného objektu

4) Spust méreni

5) Balonkem nafoukni manzetu

6) Z grafu vyvod zavér méreni

7) Méreni zopakuj pro pravou pazi a pro jinou cast téla
meéreného objektu

8) Celé méreni zopakuj pro pripad, Ze méreny objekt
bude pred a po namaze, pred a po jidle apod.



LABORATORNI ULOHA

Jméno: Rocnik:
Datum: Hodnoceni:

Uloha: Méreni krevniho tlaku
Pomucky:
Redent:

Zaver:



Nazev: Meéreni tlaku na kuzi

Priprava: 1) Na internetu se seznam s fyziologii kize a koznimi
receptory
2) Priprav si méreni podle prilozeného navodu

Pomucky: Cidlo ruéniho siloméru, systém Education Laboratory
Board, mérici program eProlab, zavazi o stejném obsahu plochy a
rdzné hmotnosti

Redeni: 1) Sestav méFeni (Cidlo siloméru pfipoj k systému Education
Laboratory Board, zapni program eProlLab, spust modul HiScope)

2) K vybranému cidlu navol proménnou, vzorkovaci
frekvenci a Cas

3) Vypocitej si obsahy ploch jednotlivych zavazi podle
vztahu: S = mr?

4) Spust méreni, na silomér postupné zavésuj zavazi o
rdzné hmotnosti

5) Do tabulky zapisuj namérené hodnoty i subjektivni
pocity méreného objektu



Hradec Kralové

1.- 3.2.2013

Setkani doktorandu

Prispévek: ,,Motivace a zavedeni fyzikalniho
pojmu sila pomoci méreni na lidském téele”



Hradec Kralové

30.8.-1.9.2013

Veletrh napadu ucitelu fyziky (18. roc¢nik)

Prispévek: , Priblizeni jednotky tlaku zakim
prostrednictvim lidského tela“



