GOTTWALDOVA, Radka. Jak na pasivni agresi. Nenechte se ji zmitat a ovladat.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1113-6.

Knizka vysla uz pred ¢tyfmi roky. Ale ne vSechno, co neni zrovna nejnové;si patfi do Srotu. Zda
se mi naopak, Ze vychazeji ¢im dal vétsi hovadiny. Kdyz se podivdm okolo sebe tak myslim, ze
pani Radka Gottwaldova napsala vysoce aktudlni text.

Knizka logicky nejprve vymezuje souslovi , pasivni agrese”. Mozna by charakteristiky mohly byt
preciznéjsi. Nevim. Mimo jiné zaznélo (s. 7), Ze se v pfipadé pasivni agrese jednd o tichy teror.
Mam o ném predstavu: ¢erné vlasy, ¢erné oboci (kdo vi, zda pavodni), ¢erna rouska a ¢ervené
Saty. Hlas a slov netreba, jsou smrtici.

Kofeny pasivni agrese (a nejen pasivni) mohou byt ¢asto v détstvi. UZ Sigmund Freud to fikal.
Stadi postat u jeho lavicky pred domem v Pfibore. Kdyz napf. dité pfijme miéeni jako jediné
funkcni reakci, potom az dospéje, bude micet a tajit svij vztek. Které rodiny potlacuji vztek
a nejen svych déti (s. 29 — 30)?

- Rodiny s vybusnymi a impulzivnimi ¢leny,

- salkoholiky a jinymi zavislostmi,

- rodiny, kde ¢len trpi psychickymi problémy,

- se sexualnim zneuzivanim,

- s nedostatkem respektu ke svym ¢lentm,

- kde se rodice vyhybaji konfliktiim mezi sebou a nefesi je,

- kde si rodice délaji naschvaly,

- kde rodi¢e komunikuji dysfunkéné.

Jsou i dalsi alternativy, ale to Uplné stadi. A Casem se stane, Ze se pasivni agrese prijme jako
normalni. Informaci tohoto typu je v knizce mnoho. Ale co publikaci doslova prostupuje a co
povazuji za dlleZité je promitdni pasivni agrese do partnerskych vztahd. To by mohlo nase
studenty zajimat. At uz profesné, tak tfeba i osobné.

Autorka upozoriiuje na dva vztahové problémy: 1) pfiliS tésny vztah s partnerem (partnerkou)
a jeho opak, odtazZity vztah. Pfemira tésnosti mezi partnery s pfemirou kontroly a dalSich
nepfriznivych aspektd a vysledkem je zaduseni vztahu. Kontradikci je vzdaleny vztah (navenek
mUlze puasobit vasnivé), ktery milze byt stejné tak ve skutec€nosti znicujici, bolestny
a vycerpavajici. Predpoklada si véfit, Ze ustojim zradu druhého. Libi se mi autorcino pfirovnani:
ptak na vétvi se neboji, Ze se pod nim vétev zlomi, protoze umi létat. Pasivné agresivni lidé
maji problém s dlivérou. A divéra se formuje predevsim béhem détstvi. Optimalni je udrzovat
ve vztahu urcitou vzdalenost a (s. 107) neopirat se vsi silou o partnera/partnerku, protoze
v situaci, kdy ten druhy odstoupi (byt doc¢asné), neudrzime rovnovahu. Nic nevycitat a radéji
mluvit o tom, jak se citime. Abychom to ale neprehnali. V kvalitnim vztahu si miZzeme dovolit
se partnerovi nebo partnerce otevfit a tak se stat svym zplUsobem zranitelnymi. Stupen
vzajemné otevrenosti je podstata skuteéné kvalité intimity. Kvalitu intimity neredukujme na
kvalitu sexu, i kdyzZ sex je jisté jednou ze soucasti intimity.

Suvedenym souvisi zpusoby prekondvani strachu zintimity jako znaku nezralosti
partnerského poméru. Obvykle je strach z intimity zaloZen na obavé, Ze nas partner ne¢ekané
zrani. Ve vztahu bychom méli primarné fungovat jako tym. Nemélo by se jednat o souboj, kdo



bude mit vice moci. Jednou z taktik takového boje je jednani s partnerem jako s nespolehlivym
ditétem. Autorka nabizi radu pfiklad(i pasivné agresivniho chovani, ale (a to je duleZité), jak
z toho ven.

Zaujaly mne pasaZe o pasivni agresi u nas samotnych (s. 129 a dale). Nabizi otazky pro kazdého
(s. 129):

1) ,Kdy jste se naposledy chovali pasivné agresivné?

2) Jak ¢asto pasivni agresi pouZivdte?

3) Jak se u toho citite?

4) Co ve vds pasivné agresivni jedndni vyvoldva?

5) Jakad byla reakce vaseho okoli? Vyresila se tim situace, ulevilo se vdam, nebo to problém
zhorsilo?

6) Proc byste chtéli s pasivni agresi sami néco udélat?*

Regenim je nepodlehnout tzv. vnéjsimu fizeni. Tj. nesvadét své problémy na nékoho jiného,
neobvinovat druhé (rodice, nepratelsky svét a nevim koho dalsiho). Prenést vinu nas sice
mUze zachranit pred rozpadem sebeobrazu (s. 133), ale oddali to prevzeti odpovédnosti za
nase vlastni ¢iny a naSe rozhodnuti. Rad bych v souvislosti s pfendasenim odpovédnosti na
L,VNEjsi Fizeni” pfipomenul alespon jeden titul mého oblibeného autora, a to Carla R. Rogerse
Byt sdm sebou. Terapeutiiv pohled na psychoterapii (Praha, Portal, 2015). Zijeme bohuzel
v kulture hledani vinik(. Vzpomenme skvélou Verenu Kastovou a jeji Dynamiku symbolii
(Praha, Portal, 2014).

V knize autorky Gottwaldové Jak na pasivni agresi je také rozsahla kapitola o komunikaci. Co
uz bylo vSechno o komunikaci napsano nelze ani vycislit natoz vyjmenovat! Nicméné autorce
se podatilo v Usporné podobé vyjmenovat zakladni pravidla Uspésného sdileni (s. 145 — 147).
A to véetné humoru (pro nékoho prekvapivé) jako nezdravého Uniku z upfimného rozhovoru.
Déje se tak napf. kdyZz se chceme vyhnout skute¢nym pocitim nebo pfti vedeni slovniho
protiutoku. Satirovci nezdravému zleh¢ovani humorem a odvadéni pozornosti od podstatného
myslim Fikaji ruseni. Nékolikrat jsem se pfistihl, Ze ruSim. Podrobil jsem se sebeanalyza a
s prekvapenim zjistuji, Ze jesté mi k dokonalosti néco malo, ale opravdu malo chybi. Ale na
druhé strané tfeba nejsem takovy individualista jako néktefi Satirovci.

Zdravim vas a knihu si prectéte. Stoji za to. Ctéte s tuzkou v ruce a se zapnutym mozkem
Chapu, je to opravdu tézké. Ne ta tuzka v ruce.

Julius Sekera
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