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Vysvétlivky k pouzivanym symbolim

Privodce studiem — vstup autora do textu, specificky zplsob kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuje jej, dopliuje text o dalSi informace.

Priklad — objasnéni nebo konkretizovani problematiky na pfikladu ze
Zivota, z praxe, ze spoleCenské reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pfedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouZita ve studijnim materialu, pro doplnéni a rozSifeni
poznatk.

Kontrolni otazky a ukoly — provéfuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné a dulezité informace a
zda je dokaze aplikovat pfi feSeni problémd.

Ukoly k textu — je potieba je splnit neprodlené&, nebot pomahaji
k dobrému zvladnuti nasledujici latky.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce — pfinasi latku a Ukoly rozsitujici Groveri zakladniho
kurzu. Pasaze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

Jedinci s mentalnim postizenim ziji ve spoleCnosti od samého pocCatku existence
lidstva, bohuZel od nepaméti existovali na okraji lidské spole¢nosti. Postupem doby
se ménil nazor na péci i postoje intaktni populace k handicapovanym jedincim.
MuZeme Fici, Ze vlivem mnohych zmén se vyvijel a stéle vyviji pfistup k témto
jedincum. Tyto pfistupy se stale méni nejen diky medicinskym oborim, ale i jinym,
jenz znacné zasahuji do kazdodenniho Zivota téchto osob. Snahou je, aby se kvalita
Zivota osob s nejen mentalnim postizenim stale zlepSovala a aby kazdy mohl vést
plnohodnotny Zivot. Pravdou nicméné zustava, Zze ne kazdy jedinec muzZe byt zcela
samostatny, sobéstacny, a zit v samotné domacnosti bez jakékoli pomoci ze stran
majoritni spolecnosti.

Predlozeny studijni text je primarné uréen predevSim studentum, jez v ramci
svého oboru feSi otazky vychovy a vzdélavani osob s mentalnim postizenim,
pfipadné s poruchou autistického spektra. Text dale mohou vyuzit vSichni studenti,
ktefi se zajimaji o dalSi témata tykajici se osob s mentalnim postizenim. Véfim, Ze
diky studijnimu textu, ktery otevirate, ziskate zakladni poznatky a potfebnou inspiraci
ke studiu dalSich podpUrnych materiald tykajicich se psychopedie.

Po prostudovani textu budete schopni:

e definovat a charakterizovat mentalni postizeni, specifikovat mentalni postizeni
z hlediska psychickych procest;

e vymezit specifika edukace mentalné postizenych vzhledem ke zvlaStnostem
jejich kognitivnich procest a osobnostnich viastnosti;

e charakterizovat Skoly a zafizeni pro mentalné postizené, specifikovat jejich
strukturu a kompetence z hlediska vzdélavacich programu v kontextu
legislativnich ustanoveni;

e specifikovat didaktické postupy v ramci edukace zakl s mentalnim postizenim;

e charakterizovat moznosti a systém profesni pfipravy osob s mentalnim
postizenim i mozZnosti jejich pracovniho uplatnéni;

e zaujmout stanovisko k problematice celozivotniho vzdélavani osob s mentalnim
postizenim, vCetné institucionalniho zabezpeceni v systému socialni péce;

e pochopit deficity objevujici se u osob s PAS v oblasti socialnich vztahd,
komunikace a predstavivosti

e charakterizovat specifika edukace jedincl s autismem.

Ziskate znalosti a zakladni predstavy o procesni strance vychovy a vzdélavani
osob s mentalnim postiZzenim a poruchou autistického spektra, jejich vychodiscich a
postupech, a vyvozeni specifik vychovnych aspektl, véetné planovani edukacénich
postupd.



Cilem predloZzeného odborného textu je pfipravit budouci (nejen) specialni
pedagogy na pfimou pedagogickou c¢&innost se skupinou zaku s mentalnim
postizenim. Kromé teoretickych vychodisek je proto soucCasti textu i prehled
vhodnych a ovéfenych metodickych poznamek v ramci didaktiky pfedmétl, které
jsou v praxi pouzivany u zakd s mentalnim postizenim. Vzdy je nezbytné, v ramci
individualniho pfistupu k jednotlivym zakum volit pfislusné metody a formy edukace.
Pfi praci se zakem s mentalnim postizenim ¢i se Zakem s autismem je tfeba mit na
paméti, Ze determinujici budou vzdy individualni schopnosti kazdého zaka.

Cas potfebny ke komplexnimu zvladnuti pfedloZeného textu, se pfi intenzivnim
studiu a plnéni jednotlivych ukoltd, pohybuje v Casovém rozmezi 30-40 hodin.
PInohodnotnost studia a dosazeni oCekavanych vysledkd predpokladaji i studium
podrobnéjSich informaci z dalSich oblasti, které obohati va$ rozhled. Odkazy na
jejich zdroje najdete priibézné v textu.

PFi praci s cilovou skupinou zakd s mentalnim postizenim vam pfeji mnoho
trpélivosti, radosti a hlavné uspéchu, které povedou ke zvySeni kvality jejich Zivotu.

Petr Adamus
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1 Mentalni postizeni (Repetitorium)

V této kapitole se dozvite o:
e terminologii mentalniho postizeni
e etiologii mentalniho postizeni
¢ klasifikaci mentalniho postizeni
e psychologickych zvlastnostech osob s mentalnim postizenim

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e orientovat se v oblasti odborné terminologie Vv kontextu
mentalniho postizeni
e charakterizovat mentalni postizeni, mentalni retardaci, demenci
a hraniéni pasmo mentalni retardace;
e oObjasnit specifika poznavacich procesi u osob s lehkym
mentalnim postizenim,

Klicova slova kapitoly: mentalni postizeni, mentalni retardace,
etiologie, klasifikace mentalniho postiZzeni.

Privodce studiem

LPriblizné kazdych 20 sekund se nékde na svété narodi mentalné
postizené dité a takovéto dité se muzZe narodit kazdému. Kterykoli
Clovék mize onemocnét nebo se poranit tak, Zze zacne ztracet svou
mentalni kapacitu.” (Bajo, Vasek, 1994, s. 1) V Ceské republice Zije asi
300 000 osob s mentalni retardaci, coz je Cislo pomérné vysoké a
hodné naSi pozornosti.. Zamérné se v prvni kapitole zaméfime na
repetitorium  mentalniho  postizeni. Pfipomeneme definice a
charakteristiky, etiologii, klasifikaci a specifika mentalniho postizeni.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 8 hodin.

Problematikou mentalniho postizeni se lidstvo zabyvalo jiz
v davnych dobach. Prvni zminky muzeme identifikovat jiz v egyptskych
papyrovych svitcich, které spatfily svétlo svéta v Thébach kolem roku
1500 pred Kristem. Nastifuji postizeni schranky télesné, dusevni
vztahujici se kporanénim hlavy a mozku. Jednotlivé pfistupy
k jedincim s mentalnim postizenim byly vzdy ovlivnény aktualni dobou
a s ni souvisejicimi pomeéry.

Problematice mentélniho postizeni je v Ceské republice je
v sou€asnosti vénovano pomérné hodné pozornosti. Epidemiologické
vyzkumy uvadeéji, ze v nasi republice pfipada na 10 miliont obyvatel
zhruba 4000 jedincu s mentalnim postizenim. Jedna se o skupinu
obyvatelstva, kterym nejsou doposud poskytnuty dostatecné sluzby
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(socialni, zdravotni, poradenské) a to z rozlicnych divodu. Jelikoz je
nutno akceptovat lékarské tajemstvi, neni mozné shromazdit kompletni
data a tim ziskat detailni pfehled. Valenta a Muller (2009) uvadéji, ze
nejvétsi skupinu tvofi osoby s lehkou mentalni retardaci. Tato skupina
tvofi pfiblizné 2,6 % celkové populace, zastoupeni osob se stfedné
téZkou mentalni retardaci je 0,4 %, osoby s téZkou mentalni retardaci
retardaci. V podstaté tedy znamena, ze €im je mentalni postizeni
hlubsi, tim je poCetni zastoupeni nizSi. (Emerson, 2008; Lecbych, 2008)

1.1 Definice a charakteristika mentalniho postizeni

Na terminologii mentélniho postiZeni Ize nahlizet z mnoha pohledu.
Odborna literatura pojednava o nejednotné koncepci, jednotlivi autofi se
ve svych pojetich pojmu mentalniho postizeni liSi. Je pouzivan jako
zastfeSujici termin a je nositelem SirSiho rozsahu. Nejfrekventovanéji je
mentalni postiZzeni vymezeno z hlediska stanoveni stupné 1Q a z toho
plyne zpusob vnimani mentalniho postiZzeni jako synonyma. (srov.
Emerson, 2008; Svarcova, 2011; Pipekova, 2010; Kozakova, 2005)

Mimo jiné dalSim vyznamnym Cinitelem postupné jednoty
v nazvoslovi je i reorganizace nazvl, které meély dfive pejorativni
charakter. Vzhledem k mnohym zménam, které postupné vznikaly,
musime podotknout, Ze pokud se jesté v dnesni dobé setkame
s terminologii jako debilita apod., ma se za to, Ze néco neni
nepochybné v poradku. (srov. Emerson, 2008; Lecbych, 2008;
Pipekova, 2010; Kozakova, 2005)

Pipekova (2010) vymezuje jedince s mentalnim postizenim jako
neschopného docilit samostatnosti ve smysluplném uskuteChovani své
existence a stabilné odkdzaného na pomoc jinych osob. Jedinec
s mentalnim postizenim se projevuje nedokonalosti i v socialni interakci
s okolim. Dale se u né&j projevuje neschopnost planovat i logicky
myslet a pfenaset analogické zkusenosti. (Pipekova, 2010)

Mnoho analogii muzeme spatfit i v této definici. ,Mentalni postizeni
Jje Sirsi a zastreSujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i
takové pasmo kognitivné — socialni disability, které znevyhodriuje
klienta predevSim pfi vzdelavani na bézném typu Skol a indikuje
vyrovnavaci ¢i  podpurna opatreni edukativniho (popf.
psychosocialniho) charakteru. (Valenta, Michalik, Le€bych a kol., 2012,
s. 30)

Z vySe uvedeného vyplyva, ze pod pojem mentalni postizeni
mul0zeme zahrnout i dalSi poruchy, které jedinci zapfi€ifiuji mnohé
deficity, a proto je nesmime opomijet. (srov. Svarcova, 2011; Pipekova,
2010; Cadilova, Jiin, Thorova, 2007)
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Soubézné s humanizaci dochazi ke globalnim zménam na to jak
vnimat jedince s mentalnim postizenim a jak k takovym jedincim
pristupovat. Jsou to predevsim lidské bytosti, tak jako ostatni populace.
V disledku mnoha zmén jsou patrné zmény v uzZivani spojeni, a to tak,
Ze uzivame spojeni jedinec s autismem, misto dfive bézné& uzivaného
autista. (srov. Pipekova, 2010; Valenta, Michalik, LeCbych, a kol., 2012)

~Mentalnim postiZzenim nebo mentalni retardaci nazyvame trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v ddsledku poSkozeni
mozku nebo nedostatecné funkce centralni nervové soustavy.“
(Svarcova, 2011, s. 29)

V doslovném prekladu pojmu mentalni retardace znamena
opozdénost rozumového vyvoje. Mauller (2009) uvadi, Ze tento pojem
se sklada zlatinského slova mens, 2. p. mentis (mysl, rozum) a
pojmenovani retardace (zaostavani, zpomaleni, zdrZzeni). Tato skupina
mentalné postizenych jedinch je jednou z nejpocetnéjSich skupin
v oblasti zdravotné postiZzenych. VySe uvedené vyjadieni naznacuje, Ze
mentalni postizeni neni zcela neménné a uzaviené. Mentalni postizeni
je velmi vazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, jenz muize
jedinci s timto postizenim problematizovat adaptaci v jeho socialnim
okoli. Nejedna se onemocnéni, je to trvaly stav, ktery je charakteristicky
celkovym snizenim rozumovych schopnosti, vznikajici v pribéhu vyvoje
jedince. Spravné stanoveni diagnézy neni mozné vychazet pouze
z testu inteligence. Musime se zabyvat jak je jedinec schopen zvladnout
naroky pfiméfené svému véku ve svém nuklearnim prostfedi. (srov.
Franiok, 2014; KrejCifova, 1997)

,Rozhodujici pro urCeni pasma retardace musi byt predevsim
kvalita zvliadani Zivotnich naroku ditéte (dospélého)v jeho prostredi.”
(KrejCifova, 1997, s. 151)

V minulosti ¢asto uzivany pojem mentalné retardovany jedinec byl
v psychopedii zastoupen terminem jedinec nebo Clovék s mentalnim
postizenim nebo mentalni retardaci. Cilem je prokazani skuteCnosti, ze
lidé s mentalnim postizenim jsou na prvém misté svébytné bytosti a
postizeni necharakterizuje jejich individualitu, je to pouze jedna z vice
stranek jejich profilu. , Za mentalné retardované (postizené) se povaZzuji
takovi jedinci (déti, mladez i dospéli), u nichz dochazi k zaostavani
vyvojové rozumovych schopnosti, k odlisSneému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k porucham adaptacnich schopnosti.”
(Svarcova, 2011, s. 28)

Pojem mentalni retardace se zacal primarné pouzivat v USA, a to
od 30. let minulého stoleti Americkou spoleénosti pro mentalni deficit.
Nejprve bylo toto pojmoslovi pfevzato z medicinské oblasti a v odborné
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terminologii se zaCal pozvolna pouzivat od roku 1959 po Milanskeé
konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Pojem mentalni retardace ma uzsi a SirSi vyznam. UZSi pojeti je ve
smyslu organického poskozeni CNS s prenatalni, perinatalni a
postnatalni etiologii. Sir$i pojeti neni vymezeno pouze etiologii, mini se
tim mentalni postizeni ve smyslu demence. V soucCasnosti tedy
nalézame v odborné literatufe fadu rlznych definic, které se postupné
vyvijely. Jednotlivi autofi maji na danou problematiku svuj specificky
pohled, pfesto se shoduji, Ze je nutno brat na zfetel jedince jako na
celistvou stranku osobnosti. (srov. Kozakova, 2005; Mdaller, 2002;
Franiok, 2014; Le¢bych, 2008)

Posledni definici ktera je zde uvedena, je definice dle 10. revize
MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci): ,Mentalni retardace je stav
zastaveného nebo neudplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan pfedevsim naruSenim schopnosti projevujicich se
v pribéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna
se pfedevS§im o poznavaci, fec¢ove, motorické a socialni dovednosti.
Mentalni retardace se muze vyskytnout s jakoukoliv jinou duSevni,
télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni
retardaci mohou byt postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz
prevalence je ftfikrat aZ Ctyrikrat Castéjsi neZz v bézné populaci.
Adaptivni chovani je vzZzdy naruSeno, ale v chranéném socialnim
prostredi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedinci
s lehkou mentalni retardaci napadné.”

1.2 Etiologie mentalniho postizeni
Svarcova (2003) uvadi, Ze jednou z pFicin mentélniho postizeni je
organické poskozeni mozku v dusledku strukturalniho poskozeni nebo
v dUsledku abnormalniho vyvoje.

Za vznik mentalniho postizeni nemizeme shledat Zzadného vinika a
ani nalézt snadnou pfiCinou takoveého postizeni. Etiologie mentalniho
postizeni je znacné rdznoroda, za jeho vznikem muizeme shledat
pusobeni celé Fady faktorl, jenz se vzajemné prolinaji, podmifuji a
spolupusobi. Etiologie mentalniho postizeni neni ucelena véetné jeji
klasifikace a proto je zjistovani pfi€in vzniku velmi naronym procesem.
Zpravidla ji nelze jednoznacéné klasifikovat, zda se jedna o chemické ¢i
fyzikalni vlivy nebo biologicky duvod, popfipadé socialni vyzralost
jedince apod., které ovliviuji vyvoj ¢lovéka de facto po cely jeho Zivot.
Kauzalita pfi€in postiZzeni neni objasnéna u vétsiny jedinci s mentalnim
postiZzenim.
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Zpravidla se manifestuje nékolik vyznamnych faktort a je opravdu
velice namahavé diferencovat primarni a sekundarni pficiny. PFiCiny
mentalniho postizeni délime na endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi).
Endogenni pri¢iny maji geneticky plvod, jsou zakodovany
v soustavach pohlavnich bunék, jejichZz spojenim vznikne novy jedinec.
K této skupiné mizeme zaradit genové neboli chromozomalni postizeni
(Downuv syndrom). Exogenni pri€iny zapficinujici mentalni postizeni,
jsou takove, jenz maiji vliv od poceti, pak v dobé téhotenstvi, béhem
porodu, v dobé poporodni, ale i vraném détstvi. Exogenni faktory
mohou, ale zarovenl nemusi byt bezprostfedni pfiCinou poskozeni
mozku. Je mozné, aby se staly Ciniteli, ktefi odstartuji zakédované
patologie heredity a nebo modifikuji jeji sled. DalSim vyznamnym
faktorem, ktery hraje vyznamnou roli je i Casovy faktor, a to kdy a za
jakych souvislosti k mentalnimu postizeni doslo. Pfes mnohé pokroky v
biologickych védach a dasledné diagnostice mentalniho postiZeni stale
existuje mnoho pfi¢in vzniku mentalniho postizeni doposud
neodhaleno. (srov. Svarcova, 2011; Kozakova, 2005; Le&bych, 2008;
Cerna, 2015)

Faktory exogennich pri¢in podle casové dimenze, kdy doSlo
k pusobeni:
e prenatalni — majici vliv od poceti do doby porodu;
e perinatalni — majici vliv béhem porodu a kratce po ném;
e postnatalni — majici vliv béhem zivota;
Faktory exogenni podle druhu pricin:
e Dbiologické pri¢iny — vlivy bakterii, plisni, virl, disharmonické
souziti matky a nenarozeného lidského jedince;
e anorganické pfic¢iny — chemické (pusobeni farmak, jedd,
chemickych latek), fyzikalni (vlivy zafeni, mechanické pusobeni);
e psychosocialni priciny — nevhodné rodinné klima, styl vychovy
v rodiné jinych vychovnych zafizeni.(Kozakova, 2005)

Prenatalni pri¢iny - podle sou€asné klasifikace AAMR:

e Chromozomalni aberace - Turner(v syndrom, Downuv syndrom

Syndrom fragilniho X chromozomu

e Metabolické a vyZivové poruchy - fenylketonurie, Nemoc Tay —
Sachova, galaktosemie, Prader - Williho syndrom

e Infekce matky — =zardénky, Syfilis, Cytomegalovirus, Rh
inkompatibilita, toxoplasmoza

e Podminky prostredi - fetalni alkoholovy syndrom, uzivani drog

e Neznamé - anencefalie, hydrocefalus, mikro-, makrocefalus.
(Cerna, 2015)
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Perinatalni priciny:
e poranéni hlavy pfi porodu, hypoxie, nizka porodni hmotnost,
nezralost, t&€Zka novorozenecka Zloutenka, traumata CNS;
Neonatalni komplikace:
e dusledky kleStového porodu, hypoxie, respiracni nedostatek,
protahovany nebo pfekotny porod;

Postnatalni pficiny:

e mechanické plsobeni — nadory na mozku, krvaceni do mozku,
traumata

e choroby gradujici demenci — Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, schizofrenie, alkoholova demence atd.;

e infekéni onemocnéni mozku — meningitida, klistova encefalitida,
meningocefalitida,;

e faktory prostredi — citova, sociokulturni a senzoricka deprivace,
podvyziva, Urazy hlavy. (srov. Valenta, Miiller, 2009; Cerna,
2015)

Mezi ¢asté pri¢iny vzniku mentalniho postizeni patfi:

e nasledky infekci a intoxikaci (toxoplazméza, zardénky, pasovy
opar v prenatalnim obdobi, zanét mozku, toxémie matky, otrava
olovem);

e nasledky urazil nebo fyzikalnich vlivi (mechanické poskozeni
mozku pfi porodu, poranéni mozku nebo hypoxie);

e poruchy vymeény latek, rdastu, vyzivy (mozkova lipoiddza,
hypotyredza, fenylketonurie, glykogenozy);

¢ makroskopické léze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni
sklerézou);

e nemoci a stavy zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi
vlivy (vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie, kraniosten6za);

e anomalie chromozom{;

e nezralost (stavy pfi nezralosti novorozence bez uvedeni jinych
chorobnych stav();

e vazné dusevni poruchy;

e psychosocialni deprivace;

e jiné a nespecifické etiologie;

Lidé s mentalnim postizenim netvofi snadno definovatelnou
homogenni skupinu, jsou velmi rozdilni, maji své individualni
zvlastnosti, charakteristické rysy, sva specifika a z toho plynouci rizné
potfeby. Tuto skupinu nelze obecné charakterizovat, avSak jsou ve
vétSiné pripadl pozorovatelné urcité spoleéné znaky v zavislosti na
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hloubce a rozsahu postizeni, postizeni konkrétnich psychickych funkci
a nerovnomeérnosti psychického vyvoje. MUze se jednat o lehCi
postiZeni, a tito lidé pak mohou uspé&sné dokoncit Skolu, uplatnit se v
zameéstnani, Casto si zalozi vlastni rodinu. MGze se vSak také jednat o
tézké a hluboké postizeni, kdy takovi jedinci jsou odkazani na pomoc
druhych osob prakticky ve vSech potfebach. Nejsou schopni se sami
najist, byvaji inkontinentni, nejsou schopni samostatného pohybu ani
komunikace s okolim.

1.3 Klasifikace mentalni retardace

Problematika vymezeni mentalniho postizeni se projevuje i v oblasti
klasifikaCnich systéml. PFi samotné klasifikaci se pouzivaji rdzna
méfitka. Za nejCastéji pouzivana méfitka povazujeme etiologicka (tzn.
podle pfic¢in), klinickych symptomu(, hloubky postizeni, stupné
inteligence a vyvojového obdobi. Zadny z klasifikaénich systému vSak
nemuze byt Uplné presny, protoZze nepracuje se vSemi kritérii soucasné.

Klasifikace primarné vychazi predevSim zoblasti Iékarské
diagnostiky, ktera identifikuje funkéni i organovou odchylku nebo
nedostatec¢nost. Do dnednich dnl v8ak medicina neni sto zabranit,
odstranit vznik postizeni u jednotlivych jedincu. Mira handicapu je proto
vzdy zcela individualni a specificka.

Jedinec s mentalnim postizenim je osobnost, ktera se projevuje
mnohymi podobnymi znaky tak jako ostatni jedinci s mentalnim
postizenim, ze kterych vyplyvaji typické znaky pro dané postizeni.
Individualni postizeni ma svuj specificky vyvoj, ktery se manifestuje
mnohymi proménnymi.

Klasifikace podle miry podpory, kterou jedinec potfebuje k tomu,
aby mohl zit co nejbéznéjSim zpUusobem Zzivota — v roce 2004 vydala
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD), dfive American Association on Mental Retardation (AAMR),
standardizovanou 3$kalu (Supports Intensity Scale), jez méfi miru
podpory, kterou CcClovék potfebuje ktomu, aby mohl Zit v béZném
prostredi. Jedna se o diagnosticky nastroj, ktery je vyuzitelny pfedevsim
pro socialni praci s lidmi s mentalnim postizenim. Skala je rozdélena
do nékolika sledovanych sekci. Posuzovani se provadi v pribéhu
dlouhodobéjsiho kontaktu s posuzovanym (napf. dva mésice). Pfi
diagnostice se vyuziva fada ruznych technik, jako je napf. rozhovor,
pozorovani a posuzovani jinymi osobami.

Klasifikace podle Mezinarodni klasifikace nemoci.
Od devadesatych let 20. stoleti plati MKN ve znéni desaté decennalni
revize snazvem Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
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a pfidruzenych zdravotnich problémU (MKN-10), s ucinnosti od 1. 1.
1993. V Ceské republice je tato klasifikace v platnosti od roku 1994.
Mentalni retardace je soucasti V. kapitoly nazvané Poruchy dusevni
a poruchy chovani, zarazené pod pismenem ,F“. Dle ni klasifikujeme:

A) Druh postizeni

. F 70-79 Mentalni retardace

B) Stupen postizeni

. F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50

. F 71 Stfedné téZka mentalini retardace 1Q 49-35

. F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20

. F 73 Hluboka mentalni retardace IQ19 a nize
. F 78 Jina mentalni retardace
. F 79 Nespecifikovana mentalni retardace (nelze vySetfit)

C) Typ postizeni

. Ereticky (nepokojny, drazdivy)
. Torpidni (apaticky, netecny)

. Nevyhranény

1.3.1 Lehka mentalni retardace

V dospélosti dosahuji mentalniho véku 10-11 let. Vyvoj fedi,
socialnich navyku a neuropsychicky vyvoj je opozdény a omezeny. Tato
sobéstacna. Jsou schopni komunikace, ovSem jejich fe€ je po strance
obsahové omezena s mnohymi vadami projevu ve formalni strance feci.
Opozdéni lze shledat i motorické oblasti vyvoje jedince. V télesné
konstituci jsou si podobni s intaktni populaci. Rané détstvi je zasazeno
méné, vétSi zasadni potize vznikaji v obdobi pfedSkolniho véku a
v pribéhu Skolni dochazky. Mentalni deficit byva v rozporu s télesnym
zranim, coz muze byt vyuZito. Pfevaha nazornych, konkrétnich a
mechanickych schopnosti je velice evidentni. Logické mysSleni a
abstrakce je u téchto jedincl obvykle zasazena. Po strance emotivni
jsou impulzivni, uzkostni a afektivni. Sugestibilita a duvéfivost jsou
jejich slabou strankou, ktera muze byt zneuzita intaktni populaci.
Vzdélavaji se dle RVP ZV s obsahem a vystupy upravenymi podle
individualnich moznosti kazdého jedince. Nasledné pomérné velka ¢ast
populace navstévuje odborné ucilisté, kde si prohlubuji znalosti.
V obdobi dospélosti v profesni oblasti zastavaji jednoduché manualni
profese, kde zuroCi své praktické dovednosti. V naro¢nych Zivotnich
okamzicich vyzaduji vétSi miru podpory nez intaktni populace.
Vyznamnou roli zde hraje deprivace a dédicnost. Jedinci dédi
v kombinaci s nepodnétnym prostfedim nevhodné dispozice, které se
pak promitaji do dalSiho vyvoje. (srov. Pipekova, 2010; Kozakova,
2005; Valenta, Miiller, 2009; Svarcova, 2011)
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1.3.2 Stredné tézka mentalni retardace

Dospéli jedinci dosahuji mentalnihno véku 4-8 let. Vétsiné takto
postizenych jedincu Ize diagnostikovat organickou pfi€inu. 3 % vrozené
poruchy metabolismu, 10% chromozomalni anomalie a rovnéz
existence somatickych degenerativnich projevu. U vétSiny shledame
neurologické, somatické potize, epilepsii. Neuropsychicky vyvoj je
omezeny a znatelné opozdény. Komunikacni schopnosti a porozuméni
feCi jsou vyrazné opozdéné. Jiz v kojenecké a batoleci vyvojové etapé
muzZeme zaznamenat opozdény motoricky vyvoj. Navzdy zlstavaji
toporni, jsou mobilni, fyzicky aktivni, maji ovéem Spatnou koordinaci
pohyb0. V oblasti rozvoje fec€i jsou velké rozdily. Néktefi jedinci verbalni
komunikaci zvladaji, pouZzivaji fe€, pfesto, Zze se vni Casto objevuji
agramatismy a je obsahové chuda s nespravnou artikulaci. Jini
komunikaci nezvladaji, jsou odkazani na nahradni neverbalni
komunikaci. Psychicky rozvoj je omezen v celé Sifi, ¢asto tito jedinci
nejsou schopni udrzet pozornost. Znacné deficity spatfime rovnéz
v oblasti sebeobsluhy a porozuméni.

Jejich emocionalita je markantné labilni, rovnéZz maji neadekvatni
afektivni reakce, jsou velmi naladovi. Tento stupefi mentalniho
postizeni byva velice Casto kombinovan s jinymi onemocnénimi
(epilepsii, dusevni onemocnéni, somaticka onemocnéni). Jedinci se
vzdélavaji dle RVP ZSS. Po absolvovani ZSS se mohou vzdé&lavat
v praktickych Skolach jednoletych ¢&i dvouletych. Tito jedinci nejsou
v plné Sifi schopni zvladnout samostatny Zivot, proto potfebuji nalezitou
individualni podporu ze strany intaktni populace. Chranéné bydleni je
nejidealnéjSi volbou a formou pro jejich zivot. Pracovni uplatnéni je
nejCastéji realizovano formou chranéného pracovniho prostredi, kde se
veSkera Cinnost fidi jejich individualnimi moznostmi a schopnostmi a za
stalého dohledu. (srov. Valenta, Miller, 2009; Svarcova, 2011;
Kozakova, 2005)

Osoby v hornim pasmu stfedné tézké mentalni retardaci si zpravidla
osvoji zaklady trivia. Kognitivni vyvoj a vyvoj feCi je velmi vyrazné
ovlivnén a opozdén a &asto pretrvava az do seniorského obdobi. Reé je
v oblasti obsahové stranky velmi chuda je na urovni prvni signalni
soustavy. Lexikalni stranka je znacné primitivni a agramaticka.
Nonverbalni komunikace je rozSifenou formou dorozumivani. Dokazi
zopakovat i delSi vétné uskupeni, ale mnohdy bez pochopeni vyznamu.
Velmi nizka uroven logického mysleni, kombinatoriky, jemné i hrubé
motoriky, objevuje se celkova neobratnost, labilita, omezeni
v sebeobsluznych ¢innostech atd.
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1.3.3 Tézka mentalni retardace

Mentalni vék se pohybuje vrozpéti od 18. mésicd do 3,5 let.
Neuropsychicky vyvoj je komplexné omezen. Centralni nervova
soustava (CNS) je vyrazné poskozena, dochazi k markantnim projevim
poruseni v oblasti motoriky. Prevalence dalSich vad je velmi vysoka,
jsou to pohybové vady, poruchy chovani (automatické stereotypni
pohyby, afektivni, agresivni chovani, sebeposkozovani, piky i
manipulace s fekaliemi) a epilepsie. Pfevazna vétSina jedincu neni
schopna zvladnout verbalni komunikaci. Stadium feci je na stupni
predfeCové etapy. Pokud komunikuji, tak je feC velice primitivni,
pouzivaji pouze malou &ast slovni zasoby, ve vétsiné pfipadd jsou to
elementarni slova. Podstatné je rovnéz zasaZena oblast afektivity,
impulsivity, podléhaji naladam. Tito jedinci se vzdélavaji podle RVP
ZSS dle dilu II., ktery je uréen jedincdim s t&Zkym mentalnim postizenim
a soub&znym postiZzenim vice vadami. Po ukon&eni ZSS pokraduji ve
vzdélavani v praktické Skole jednoleté. Pribéh vyuky se specializuje na
rozvoj komunikacnich kompetenci, na pochopeni béznych socialnich
interakci a na elementarni zaklady sebeobsluhy. V obdobi dospélosti se
bez pomoci neobejdou, jsou pIlné odkazani na pomoc intaktni populace.
Dlouhodobou, intenzivni a kvalifikovanou péci jsou eventualné schopni
zvladnout elementarni hygienické navyky a neuplné si osvojit néktere
sebeobsluzné dovednosti. Bohuzel pfevazna Cast téchto jedincu neni
schopna ani v prubéhu dospélosti udrzet télesnou hygienu. Starostlivost
o tyto jedince s téZzkou mentalni retardaci je celozivotni. (srov. Valenta,
Miiller, 2009; Svarcova, 2011; Kozakova, 2005)

1.3.4 Hluboka mentalni retardace

Dfive byla nazyvana jako idiocie. Mentalni vék je pod hranici 18
mésicl. Etiologie tohoto postizeni je organického puvodu. Prevalence
postizeni se pohybuje kolem 5% z celkového poctu takto postizenych
jedinc. Vyznamné omezeny je jejich neuropsychicky vyvoj. Taktéz
motorika je podstatné zasazena a omezena, Casta je imobilita.
Komunikace probiha formou nonverbalniho interakce (plag, smich,
zvukové projevy) anebo absolutné nekomunikuji. Obzvlasté na podnéty
sluchové a hmatové reaguji senzitivni formou. Nejsou schopni rozeznat
své okoli. Hluboké mentalni postizeni je obvykle v kombinaci s dalSimi
zavaznymi somatickymi, neurologickymi a senzorickymi postizenimi.
Rovnéz se zde vyskytuji zavazné pervazivni vyvojové poruchy
nejruznéjSich forem. Psychicky vyvoj je pomérmé znacné poskozen.
Oblast  afektivity je naruSena vcelé Sifi, frekventované
sebeposkozovani je typickym znakem. Primarnim cilem vychovy je co
nejvétsi mozny rozvoj jedince. Celozivotni kvalitni péce je v téchto
pfipadech trvala a potfebna. (srov. Valenta, Miiller, 2009, Svarcova,
2011; Pipekova, 2010; Kozakova, 2005)



Nnazev 1. kapitoly 19

1.3.5 Jina mentalni retardace

Tato diagndza je stanovena pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
mentalni retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo
nemozneé pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u
nevidomych, neslysSicich, nemluvicich, u jedincu s tézkymi poruchami
chovani, osob s autismem &i t&Zce postizenych osob (Svarcova, 2011).

1.3.6 Neurcena mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva tehdy, kdyz mentalni postizeni je
prokazano, ale neni dostatek relevantnich dikazli, aby byl jedinec
zafazen do jedné z vySe uvedenych skupin. (Slowik, 2007)

1.4 Specifika poznavacich procesu u osob s lehkym
mentalnim postizenim
Mentalni vék jedincl se pohybuje na urovni 10 — 11 let. Do této
kategorie patfi asi 80 — 85 % jedincy s mentalnim postiZzenim. Z toho
vyplyva, Ze pfevazna Cast lidi s mentalnim postizenim spada do pasma
lehké mentalni retardace. Osobnost kazdého Clovéka se vyznacuje
jedineCnosti, ktera vznika vzajemnym puasobenim mnoha vnitfnich a
vnéjSich podminek, coz znamena, Zze u osob s mentalnim postiZzenim
se nejedna pouze o Casové opozdény duSevni vyvoj, ale také o
strukturalni vyvojové zmény.

Obecné se daji za specifické psychologické zvlastnosti typické pro
lehkou a stfedni mentalni retardaci povazovat napfiklad snizena
mechanicka a pfedevsSim logicka pamét, citova vzruSivost, zpomalena
chapavost, jednoduchost a konkrétnost Usudkl, opozdény
psychosexualni vyvoj, nerovnovaha aspiraci a vykonu, sugestibilnim a
rigidnim chovanim, tékavou pozornosti ad. U Osob s téZkou a hlubokou
mentalni retardaci je mozné tyto individualni odchylky taktéz
zpozorovat. ACkoliv jsou u téchto stuprill postizeni vyrazna omezeni ve
vSech jejich schopnostech a to zejména komunikace, rodiCe,
vychovatelé nebo zdravotniCti pracovnici, ktefi s postizenou osobou
travi vice Casu, dokazi tyto rozdilnosti vnimat a i presné;ji
charakterizovat.

NiZze uvedena specifika jsou prezentovana ve snaze nacrtnout
obraz mentalniho postiZzeni a ne jako urcujici vyCet omezeni. Konkrétni
podoba jejich vyskytu se odviji od mnoha faktord, jako je napf. stuper
postizeni, vék, pohlavi, prostfedi, ve kterém jedinec vyrlsta, nabizené
moznosti podpory jeho rozvoje atp.
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Myslenkové operace

Mysleni je definovano jako zprostfedkované poznavani skute€nosti,
které se u jedincid s mentalni retardaci utvafi v podminkach
neplnohodnotného smyslového poznani, s nedostate€nym rozvojem
feCi a omezenou praktickou Cinnosti a tim je ze vSech poznavacich
procesu narusené nejvice. OdliSnost mySleni od zdravych jedinct je ve
velké konkrétnosti a slabé schopnosti zobecriovani, kdy dochazi
k tomu, Ze je mySleni osob s mentalni retardaci chudé a neproduktivni.
Spatné si osvojuji pravidla, obecné pojmy a maji slabou schopnost jiz
mozku. Zjevné jsou deficity v analyze a syntéze, v indukci a dedukci,
v abstrakci, generalizaci, v analogii a porovnavani, klasifikaci a
strukturalizaci. Mysleni ditéte s mentalnim postizenim je zpravidla
stereotypni, rigidni, vazané k urcitému zpusobu mysleni, je zatizeno
konkrétnosti a chybami v myslenkové analyze a syntéze. Pro mysleni
jedinci s mentalnim postizenim je dale typicka zna&na nekriti¢nost. Reé
je prostfedkem pro prezentaci mysSlenek. V oblasti verbalniho projevu
se projevuji zna¢né obtize z divodu nedostatku v korovych cCastech
analyzatoru a v integratoru fatickych funkci (Bendova, Zikl, 2011).

Pamét’ - nové poznatky si osvojuji pomalu a az po mnohocetném
opakovani. Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji
nepfesné, védomosti neuméji v€as uplatnit v praxi. VSechna specifika
opét vychazeji ze specifik vysSi nervové Ccinnosti, z tendence
podminénych spoju vyhasinat rychleji nez u tzv. intaktni populace. V
ramci edukacniho procesu je proto nutné vénovat znacny prostor
(cyklickému) opakovani uciva, jeho fixaci a automatizaci. Je dulezité
klast duraz na rozmanitost procviCovaného, a to zejména na modifikace
jeho formy. Zaci s MP mivaji znaéné potize s cilevédomym udenim, s
identifikaci zakladnich prvka osvojované latky, s jejich souvislostmi a
zafazenim do soustavy védomosti nebo pfedstav.

Komunikace a fe€ - funguje jako nastroj mysleni a slouzi
pfedevSim ke komunikaci. Jedna se schopnost Clovéka vyjadfit
¢lenénymi zvuky obsah védomi. U jedincu s mentalnim postizenim byva
postizena v obsahové i ve formalni slozce. Projevuje se jednoduchosti
projevu. Jedinec preferuje kratké véty, stereotypni uzivani pojmi a
slovnich spojeni. U zavaznéjsSiho postizeni ¢asto dochazi k perseveraci
(opakovani celych frazi), echolalie (opakovani po jiném) Casto bez
kontextu a porozuméni (Hartl, P. 2015; Svarcova, |. 2011).

,Redovy projev byva typicky méné presnou vyslovnosti. To je
mnohdy déano nedostatky v motorické koordinaci mluvidel, nebo
zhor$enou sluchovou diferenciaci, ktera poskytuje potiebnou zpétnou
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vazbu. Pro mentalné postizené je obtizné porozumét béznému
verbalnimu projevu” (Zelinkova, O. 2007)

Vyvoj feCi ma vliv na rozvoj mysSleni. Jedinci s mentalni retardaci
mivaji potize pfi sluchové diferenciaci. K vyslovovani slov a vét u nich
dochazi pozdéji nez u osob intaktnich. Mivaji potiZze v oblasti
sluchového analyzatoru, tyto nedostatky maji vliv na zpomaleny vyvoj
artikulace. Slovni zasoba je mnohem menSi nez u jejich zdravych
vrstevnikd (normy). Objevuje se znacny rozdil mezi aktivni a pasivni
slovni zasobou. Aktivni slovni zasoba je chuda, obsahuje malo jmen
pridavnych, spojek a sloves, zato je hodné pouzivano zajmen, jez
zastupuji ve vétach osoby. Stavba feli je nedokonala, Casto vyskytuji
se agramatismy.

Pozornost

Schopnost udrzet pozornost u jedincd s mentalnim postizenim je
zavisla na mife postizeni. VSeobecné vsak plati, Ze zamérna pozornost
vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, snadnou unavitelnost,
nestalost a snizenou schopnost rozdélit se na vice €innosti. Vzhledem k
rychlé unavitelnosti je potfeba, aby po soustfedéni nasledovala
relaxace, v opacném pfipadé hrozi narustajici pocet chyb z pfetéZzovani
a neudrzeni pozornosti.

Déti mladSiho Skolniho véku jsou €asto schopny udrzet pozornost
maximalné 5-10 minut, déti Skolniho véku az 20 minut. Jedna se pouze
o orientacni Udaj, ktery je ovlivnén mnozstvim faktord, jimiz jsou napf.:

e Casova kfivka dne;

e momentalni zdravotni stav jedince;

e pfipadné pfidruzené postizeni (napf. dité¢ s ADHD je schopno se

soustredit kratSi dobu);

e stupenn mentalniho postizeni (C¢im hlubSi je mentalni postizeni,

tim kratSi dobu dokaze jedinec udrzet pozornost);

e typ Cinnosti, na kterou se ma jedinec soustredit;

e motivace, momentalni rozpolozeni, uroven aspirace, vék apod.

Vile byva vymezovana jako zamérné, cilevédomé usili sméfujici k
dosazeni védomeé stanoveného cile. U vétSiny osob s mentalnim
postizenim je zapotfebi volni vlastnosti systematicky rozvijet, jelikoz
mnozi z nich nejsou schopni uzplsobit své chovani k dosazeni urcitého
cile, zvlasté cile vzdaleného, a tak automaticky fidit své jednani. V
tomto smyslu byva jedinec s mentalnim postiZzenim méné iniciativni.
Roli zde hraje samoziejmé také motivace k dosazeni urcitého cile.
Jejich uceni je vice Casto motivovano emoc¢né, a nikoli kognitivné, ¢asto
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pracuji pod vidinou materialni odmeény, pochvaly nebo s podporou
jiného, oblibeného Clovéka.

U osob s mentalnim postiZzenim se mnohem vyraznéji nez u intaktni
populace projevuje dysbulie (porucha vule) a hypobulie (snizeni volnich
kompetenci), az abulie (uplné chybéni volnich kompetenci). Ve volnich
projevech je také patrna zvySena sugestibilita (snadné&jsi ovlivnitelnost),
citova a volni labilita, ¢asto impulsivnost.

Shrnuti kapitoly

V prvni kapitole jsme se zaméfili na opakovani dullezitych teoretickych
vychodisek, které jsou podstatné pro spravné pochopeni deficiti osob
s mentalnim postizenim. Pfipomnéli jsme charakteristiku, etiologii,
klasifikaci a specifika poznavacich procesi osob s mentalnim
postizenim.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Definujte mentalni postiZeni.
2. Objasnéte pfiCiny vzniku mentalniho postizeni.
3. Klasifikujte mentalni postizeni.
4. Specifikujte psychologické zvlastnosti a poznavaci procesy osob
s mentalnim postizenim.

Ukoly k textu
1. Vyhledejte a analyzujte definice mentalniho postizeni a s vysledky
analyzy v ramci diskuze seznamte studenty

Otazky k zamysleni:

1. V jakych aspektech vnimate rozdily v klasifikaci dle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN 10) a klasifikace podle miry podpory -
American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD).
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2 Edukace osob s mentalnim postizenim

V této kapitole se dozvite o:

e legislativnich opatfenich upravujicich vzdélavani osob
s mentalnim postizenim;

e poradenském systému;

e kurikularnich dokumentech;

e moznostech vzdélavani osob s mentalnim postizenim a osob
S autismem;

¢ podminkach usnadnujicich vzdélavani zakd s mentalnim
postizenim a osob s autismem.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e popsat legislativni ramec i obecné podminky vzdélavani déti,
Zzaku a studentd s mentalnim postizenim;

e charakterizovat poradensky systém

e prezentovat edukacni systém pro déti, zaky a studenty
s mentalnim postizenim v podminkach Ceské republiky;

e orientovat se v systému kurikularnich dokumentd na statni
drovni;

e charakterizovat a vyjmenovat jednotlivé kliCové kompetence;

e vysvétlit pojem prafezova témata a popsat jejich vyznam;

e vymezit a charakterizovat Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani;

e vymezit a charakterizovat Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni Skolu specialni;

e specifikovat podminky inkluzivniho vzdélavani.

Klicova slova kapitoly: legislativni opatfeni, RVP ZV, RVP ZSS,
inkluzivni vzdélavani, klicové kompetence, poradensky systém.

Priivodce studiem

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim se mimo jiné uvadi,
Ze ,0s0by se zdravotnim postizenim mély na rovnopravnéem zakladé s
ostatnimi pristup k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnemu zakladnimu
vzdélavani a stfednimu vzdélavani v misté, kde Ziji*. V této kapitole se
proto budeme zabyvat nejen potfebnou Upravou legislativnich zdroju,
ale i moznostmi, obsahem a podminkami, které usnadni edukaci osob
s mentalnim postizenim.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 8 hodin.
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Pravo na vzdélani je jednim z nejvyznamnéjSich prav kazdého
jedince, které je zakotveno v mnoha mezinarodnich umluvach. Ve
Vseobecné deklaraci lidskych prav, konkrétné v ¢lanku 26 odst. 1 je
uvedeno, Ze toto pravo nalezi kazdému ditéti. NejvySSim legislativnim
dokumentem zemé& je samozfejmé Ustava CR. Zakladnim
dokumentem, ktery upravuje prava déti i déti se zdravotnim postiZzenim
je Umluva o pravech ditéte. Jedna se o mezinarodni dokument, ktery
akceptuje stavajici legislativa v Ceské republice. Tento dokument
zakazuje diskriminaci jakéhokoliv ditéte se zdravotnim postizenim.
Ustanoveni vénované nezletilym nefesi pfimo vzdélavani ve specialnim
nebo integrovaném prostiedi. Hlavni princip umluvy, o kterém je nutné
se zminit, je zajem o dité, ktery se musi stat vedoucim principem pfi
¢innosti statnich a spravnich organu, vzdélavacich a socialnich instituci.
Zajem o dité neni jediny aspekt, ktery je sou€asti umluvy, dale je to i
respektovani principu blaha a ochrany ditéte.

StéZejnim bodem je také nejlepSi zajem ditéte, ktery by mél ditéti
zajistit takové vzdélani, které maximalné rozviji jeho schopnosti a
potencial. Mezi neméné dulezité oblasti patfi rovnéz princip
nediskriminace v oblasti vzdélavani, ktery je zanesen v nékolika
pravnich dokumentech (Evropska umluva o lidskych pravech a
zakladnich svobodach, Umluva UNESCO proti diskriminaci ve
vzdélavani).

V Umluvé o prdvech osob se zdravotnim postizenim v &lanku 24
je uvedeno, Ze staty, které tuto Umluvu pfijaly, musi zajistit, aby: ,osoby
se zdravotnim postizenim meély na rovnopravném zakladé s ostatnimi
pristup  k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnému zakladnimu
vzdélavani a stfednimu vzdélavani v misté, kde ziji.“ DalSim dulezitym
dokumentem, ktery vyrazné ovliviuje vyvoj inkluzivniho vzdélavani je
Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani schvalen vladou v roce
2015. Inkluze v tomto dokumentu pfedstavuje takové usporadani, které
umoziuje adekvatni vyu€ovani vSem Zzakim s ohledem na jejich
individualni rozdily a s respektovanim jejich vzdélavacich potfeb.

2.1 Legislativni ramec inkluzivniho vzdélavani

K radikalnimu posunu v inkluzivnim vzdélavani v naSich
podminkach doslo pfedevSim diky novelizaci Skolského zakona ¢&.
82/2015 Sb. a také vyhlasky €. 27/2016 Sb. Ve skolském zakoné v § 2
se hovofi o rovném pfistupu ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace
(v€etné zdravotniho stavu) a také o zasadé zohlednovani vzdélavacich
potfeb Zaka. Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfrebami a Zaku nadanych, ve znéni
pozdéjSich predpisl, se v § 19 zminuje o tom, ze: ,Vzdélavani Zakd
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uvedenych v § 16 odst. 9 zakona se pfednostné uskutecriuje ve Skole,
tridé, oddéleni nebo studijni skupiné, ktera neni zfizena podle § 16
odst. 9 zakona.”. Je tedy zfejmé, Ze hlavnim cilem je vzdélavani, co
nejvétSiho pocCtu zaku ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu pomoci
systému podpuarnych opatfeni.

Podpurna opatreni

Podplrnym opatifenim se podrobné vénuje jiz zminéna vyhlaska ¢.
27/2016 Sb. Dle Skolského zakona § 16 odst. 1 jsou definovana jako:
»...nezbytné dpravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu  stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym  Zivotnim
podminkdm ditéte, Z&ka nebo studenta.” Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) maji narok na bezplatné poskytovani
podpurnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim. PodpUrna opatfeni
se Cleni do péti stupnu dle organiza¢ni, pedagogické a financni
naroCnosti. PodplUrna opatfeni raznych druhl nebo stupnd Ize
kombinovat. Podpurna opatfeni I. stupné slouzi ke kompenzaci mirnych
obtizi ve vzdélavani zaka formou mirnych Uprav v rezimu Skolni vyuky a
domaci pfipravy; na upravach vzdélavani se podili pfedevsim ucitelé ve
spolupraci s pracovniky poskytujicimi poradenské sluzby ve S$kole
(vychovny poradce, metodik prevence, $kolni psycholog, S$kolni
specialni pedagog) a ve spolupraci se zakonnymi zastupci.

Prvni stupenn podpory je pIné v kompetenci Skoly. Pedagogicti
pracovnici Skoly nejsou vnimani pouze jako ti, ktefi na zakladé
doporuceni poradenskych instituci realizuji podplrna opatfeni smérem
k zakim. Naopak se ocCekava, zZe jsou kompetentnimi a aktivnimi
realizatory téchto opatfeni, tj. Zze jsou schopni na zakladé vlastni
pedagogické diagnostiky identifikovat zaky, kterym je potfeba
poskytnout prvotni zvySenou podporu. Ucitel je zde ten, ktery jako prvni
identifikuje obtize ve vzdélavani €i chovani Zaka, a na zakladé své
diagnostické rozvahy a zkuSenosti realizuje bez odkladu prvotni
opatreni.

Podpurna opatfeni vysSiho stupné lze pouzit, shleda-li Skolské
poradenské zarizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
potfeb ditéte, zZaka nebo studenta nebo k prubéhu a vysledkim
poskytovani dosavadnich podplrnych opatfeni by podplrna opatfeni
nizSiho stupné nepostacovala k napliovani vzdélavacich moznosti
ditéte, Zaka nebo studenta a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani.
Podpulrna opatfeni druhého az patého stupné je mozné uplatnit jen s
doporucenim Skolského poradenského zafizeni.
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Podpurna opatfeni spocivaji dle § 16 odst. 2 v:

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zafizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani a Skolskych sluzeb, vcCetné zabezpecCeni vyuky
predmétl specialné pedagogické péce a v€etné prodlouzeni
délky stfedniho nebo vysSiho odborného vzdélavani az o dva

roky,
c) upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncCovani
vzdélavani,

d) pouziti kompenzacCnich pomucek, specialnich ucebnic a
specialnich u€ebnich pomucek, vyuzivani komunikacnich
systému neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podpurnych nebo nahradnich komunikacnich systémd,

e) upravé oCekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych
ramcovymi  vzdélavacimi  programy a  akreditovanymi
vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumoénika Ceského
znakoveého jazyka, prepisovatele pro neslySici nebo moznosti
pusobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo studentovi po
dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni podporu
podle zvlastnich pravnich pfedpisu, nebo

I) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach
stavebné nebo technicky upravenych.

Pfi zafazeni ditéte do bézného vzdélavaciho proudu je tfeba mit na
zreteli, ze jde Casto o dité, jehoz potize mohou po néjakou dobu
zUstavat skryty (nejde o viditelné postizeni) a také je tfeba si uvédomit,
Ze jde Casto o déti s velmi nerovhomérnym profilem. V podminkach
bézné zakladni Skoly byva dité zafazeno jako dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Na jejich zakladé se vyhotovuje individualni
vzdélavaci plan a ve tfidé muze pusobit také asistent pedagoga.

Asistent pedagoga

Ve vétSiné tfid, kde je zafazen zak s mentalnim postizenim i
poruchou autistického spektra (PAS), pracuje asistent pedagoga pod
vedenim ucitele a je soucasti pedagogického tymu. Pouze tymova
prace muze zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdélavani
inkludovaného zaka. Je potfeba zdlraznit, Ze pedagogicky asistent by
mél vzdy pracovat dle pokynl pedagoga. | u asistenta pedagoga je
velmi dalezita znalost problematiky MP &i PAS a proto je jeho zapojeni
do systému proskolovani a dalSiho vzdélavani povazovano za
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nezbytné. Vyhlaska €. 27/2016 Sb. nové rozdéluje profesi asistenta
pedagoga na dvé urovné:

Varianta A (§5 odst.3) - asistent pedagoga podle odstavce 3 (§5
vyhlasky) zajituje zejména pfimou podporu zaku pfi vzdélavani; v
souladu se zakonem o pedagogickych pracovnicich takovy asistent
pedagoga musi mit minimalné stfedni Skolu s maturitou a néjaké
pedagogické vzdélani (alespon kvalifikaCni kurz pro asistenty
pedagoga).

Varianta B (§5 odst. 4) asistent pedagoga podle odstavce 4 (§5
vyhlasky) zajistuje zejména pomocné vychovné prace; podle odkazu na
zakon o pedagogickych pracovnich na této pozici asistenta pedagoga
muze pracovat i Clovék, které nema stfedoSkolské vzdélani,
pozadovanym minimem je zde ukonCené zakladni vzdélani a
kvalifikaéni studium pro asistenty pedagoga

2.2 Poradenstvi v predskolnim a Skolnim véku

V oblasti Skolstvi pusobi jednak stfediska vychovné péce (pro zaky
s poruchami chovani), dale systém pedagogicko-psychologickych
poraden (primarné vyvojové poruchy uc€eni a chovani, pfipadné lehci
postizeni) a zejména specialné pedagogicka centra (SPC). Poradenstvi
pro osoby mentalnim postizenim ¢i s poruchou autistického spektra
probiha zejména prostifednictvim specialné pedagogickych center (dle
vyhlasky €. 72/2005 Sb. ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb.).:

+ specidlné pedagogické centrum - primarnim cilem je
poskytovani poradenskych sluzeb zejména pfi vychové a vzdélavani
zaku s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
vadami fecCi, soub&znym postizenim vice vadami nebo autismem.
Cinnost centra se uskutedfiuje ambulantn& na pracovisti centra a
navstévami pedagogickych pracovnikll centra ve Skolach a Skolskych
zarizenich, pfipadné v rodinach, v zafizenich pecujicich o zaky s PAS.
Centra poskytuji standardni cinnosti spole¢né a standardni &innosti
specialni.

Mezi standardni ¢innosti specialni (dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. ve
znéni vyhlasky 197/2016 Sb., Priloha ¢. 2), patfi:

Centrum poskytujici sluzby zakiim s mentalnim postizenim, jejich
zakonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim
tyto zaky

¢ Individualni specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika
u zakld s mentalnim postizenim pro ucely stanoveni podpurnych
opatfeni a v pfipadé potfeby i zpracovavani navrh( na
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vzdélavani zaka ve ftfidé zfizené pro zaky s mentalnim
postizenim.

Podpora vSestranného rozvoje déti, zakl a studentl s potiebou
podpurnych opatfeni z ddvodu mentalniho postizeni zahrnujici
podporu rozvoje hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
sebeobsluhy, socialnich vztahu, estetického vnimani, slovni
zasoby.

Metodika cviCeni pro déti raného véku, smyslova vychova.
Systematicky rozvoj slovni zasoby a dil€ich strategii u€eni.
Podpora kratkodobé paméti, rozvoj pozornosti zaku.

Pfiprava na zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu.

Dal$i formy a metody vyuky pro vzdélavani zaki s mentalnim
postizenim vychazejici z novych poznatkl védy.

Nacvik alternativnich forem &teni.

Vyuzivani novych technologii, zejména elektronickych ucebnic.
Zajistovani logopedické pécCe se zaméfenim na alternativni a
augmentativni komunikaci.

Vyuzivani rlznych druh( podpurnych terapeutickych postupd,
zejména arteterapie a muzikoterapie.

Poskytovani metodické podpory pedagogim pro vyuzivani
vhodnych didaktickych a specialné pedagogickych pfistupu.
Individualni programy k rozvoji percepcnich oblasti a motoriky s
ohledem na individualni potfeby zahrnujici koncept bazalni
stimulace, ergoterapeutické prvky a stimulacni programy.

Centrum poskytujici sluzby zakiim s autismem, jejich zadkonnym
zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky

pfiprava na zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu a
vzdélavani Zaku s autismem;

individualni specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika
u zakl s autismem pro ucely stanoveni podpurnych opatfeni a v
pfipadé potifeby i zpracovavani navrhll na vzdélavani zaka ve
tfidé zfizené pro zaky s autismem,;

spoluprace s rodinou - rozvoj funkéni komunikace, socialnich
dovednosti, pracovnich navyku, sebeobsluhy, volnoCasovych
aktivit, eliminace problémového chovani, prace s rodinou,
vytvareni podpurnych rodi€ovskych skupin;

nacvik funkéni komunikace, socialniho chovani a zvladani
narocného chovanij

individualni programy k rozvoji percepcCnich oblasti a motoriky s
ohledem na individualni potfeby zahrnujici zejména koncept
bazalni stimulace, ergoterapeutické prvky a stimulacni programy;
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e podpora a vedeni pfi rozvoji sebeobsluhy, pracovnich dovednosti
a socialnich kompetenci;

e uplathovani metodiky strukturovaného uceni, vyuzivani
behavioralnich schémat a jinych postupu; spoluprace s rodinou,
konzultace s ostatnimi ucastniky péce;

e zajiStovani metodické podpory pedagogickym pracovnikim v
oblasti volby a uplathovani metodickych postupt vytvofenych pro
praci s zaky s autismem;

e metodické vedeni zakonnych zastupclu zaka pro zajiStovani
domaci péce odpovidajici potfebam Zaka zahrnujici zejména
podporu v oblasti rozvoje funkéni komunikace, socialnich
dovednosti, pracovnich navyku, sebeobsluhy, volnoCasovych
aktivit, zvladani problémoveého chovani;

e zajiStovani metodické podpory pedagogickym pracovnikim v
oblasti volby a uplatfiovani metodickych postupl vytvorenych pro
praci se zaky s autismem;

e spoluprace se Skolskymi zafizenimi a ostatnimi ucCastniky péce,
seminare, konzultace;

e spoluprace s organizacemi poskytujicimi volnoCasové aktivity;

e podpurné rodiCovské skupiny.

2.3 Kurikularni dokumenty

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v
Nérodnim programu rozvoje vzdéléavéni v CR (tzv. Bilé knize), nasledné
v dokumentech Strategie vzdélavaci politiky ¢eské republiky do roku
2020 a zakotvenymi v zakoné ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), se do vzdélavaci soustavy zavadi systém kurikularnich
dokumentu pro vzdélavani zakua od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty
jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a $kolni.

Statni aroven v systému kurikularnich dokumentd predstavuji
Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen
RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni vzdélavani jako
celek. RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé
etapy — predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani.

Skolni uroveri predstavuiji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle
nichz se uskuteCriuje vzdélavani na jednotlivych Skolach (RVP 2V,
2017).
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Obrazek 1 Systém kurikularnich dokumentt

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predakolni 24Kladni stfedni ostatni
OROVEﬁ vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
— RVP G —
PPy || RV RVP GSP RVP ZUV
RVP DG RVP 15

I |_Rvp sov

......................................................................................................

h 4 A 4 A 4 h 4

SKOLNI ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACE PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Systém edukace Zzakd s mentalnim postizenim & poruchou
autistického spektra v zakladni Skole je ovliviiovan fadou faktoru.
Rozhodujici je pfedevSim mira symptomatiky, nerovnomérnost
vyvojového profilu, pfitomnost mentalniho postizeni, zavaznost
problémového chovani apod. Proto pfi vybéru vhodného typu Skoly a
nasledném zafazovani ditéte s mentalnim postizenim nebo autismem
do odpovidajiciho vzdélavaciho programu, hraji zminéné faktory,
pfipadné jejich kombinace, zasadni roli.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) i
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS)
maji jednotnou obsahovou strukturu a jsou rozdéleny do Ctyf ¢asti A az
D.

Cast A vymezuje systém kurikularnich dokumentil, principy a
tendence ve vzdélavani. Cast B je zaméfena na charakteristiku
vzdélavani daného vzdélavaciho programu. Cast C je nejobsahlejsi a
zahrnuje rozdéleni zakladniho vzdélavani do dvou stuphu (1. a 2.
stupeni). Dulezitou soucasti Ramcovych vzdélavacich programu je
definice klicovych kompetenci, k jejichz utvafeni a rozvijeni by mél
smérovat vesSkery vzdélavaci obsah, v8echny aktivity a ¢innosti, které
se ve Skole realizuji. KliCové kompetence ,predstavuji souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot dulezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého c¢lena spolecnosti.” Cilem
vzdélavani je pak vybavit vSechny zaky kliCovymi dovednostmi na
takové urovni, ktera je pro né dosazitelna. V ramci zakladniho
vzdélavani jsou za kliCové povazovany:

e kompetence k uceni,

e kompetence k feSeni problémd,
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e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence obCanske,

e kompetence pracovni (RVP ZV, 2017; RVP ZSS, 2008).

V ¢asti C jsou specifikovany a obsahové vymezeny vzdélavaci
oblasti a vzdélavaci obory. Prufezova témata pak reflektuji aktualni
problémy souCasného svéta, napomahaji rozvijet osobnost zaka
pfedevSim v oblasti hodnot a postoju a patfi mezi povinnou soucast
zakladniho vzdélavani.

Posledni ¢&ast D specifikuje vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Je zde rovnéZz uveden souhrn podminek
vzdélavani zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi.

2.4 Moznosti vzdélavani osob s mentalnim
postizenim a osob s autismem v CR

Predskolni péce

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyS§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, ve znéni
pozdéjSich predpisul), se pfedSkolni vzdélavani stava zakonnou, (taktéz
legitimni) slozkou systému vzdélavani. Zastupuje pocatecni stupen
vefejného vzdélavani, které je organizovano a fizeno pokyny a
poZadavky ministerstva $kolstvi mladeze a té&lovychovy (MSMT).
Jednim z ukoll pfedSkolniho vzdélavani je, do jisté miry, doplfiovat
rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni pomoci zprostfedkovat détem
prostfedi, které disponuje s dostatkem pfiméfenych a mnohostrannych
stimuld k jejich aktivnimu u€eni a rozvoji. Hlavnim cilem je rozvijet
osobnost ditéte, podporovat jeho zdravi, télesny rozvoj, osobni pohodu
a spokojenost, pomoci mu v chapani okolniho svéta a podporovat
motivaci k jeho dalSimu poznavani a u€eni a ucit ho zit ve spolecnosti.
PfedSkolni vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje
déti pfed vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné
pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Priprava ditéte s mentalnim postizenim ¢&i poruchou autistického
spektra na plnéni povinné Skolni dochazky ma sva specifika, ktera
vyplyvaji ze zakladniho deficitu a ostatnich pfidruzenych postizeni. Toto
obdobi je v Zivoté téchto déti velmi dulezité, v nékterych pfipadech
rozhodujici, pro dalSi vyvoj a uplatnéni. Rezignace na rozvoj déti v
predsSkolnim obdobi C€asto znamena omezeny pfistup k dalSimu
vzdélavani.

Statistické udaje v poslednich letech potvrzuji dramaticky narust
podtu déti s autismem v predskolnim véku. V dasledku zkvalitnéni
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diagnostiky a diagnostickych nastroju na jedné strané a stale vétSimu a
SirSimu povédomi o problematice poruch autistického spektra, byl v
poslednich letech diagnostikovan vyssi pocCet déti s PAS do véku 7let.
Jelikoz se zvySuje poptavka po predSkolnim vzdélavani ve vétsSiné
regiont Ceské republiky a tfidy byvaji plné obsazeny, déti s poruchou
autistického spektra se obtiznéji zarfazuji do pfedskolniho vzdélavani.

Zakladni vzdélavani

Organizaci, prubéh a taktéz cile zakladniho vzdélavani definuje
zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani. Do zakladni Skoly jsou dnes zafazovani
zaci zpravidla s lehéim stupném mentalniho postizeni a Zaci s riznou
mirou symptomatiky PAS, s rtzné téZkymi formami problémového
chovani, nékdy i s dalSimi pfidruzenymi poruchami a postizenimi.

Zarazeni Zaka do bézné zakladni Skoly vzdy pfedchazi zvazeni
vesSkerych faktor(, které se spolupodileji na uUspé&Sném viazeni
zafazovani zaku do zakladnich Skol je pfipravenost pedagoga pfijmout
takového zaka, jehoz chovani, napfiklad u Zaka s Aspergerovym
syndromem c&asto neodpovida zabéhlym normam spoleCenského
chovani, a ktery svou inteligenci mize v nékterych oblastech vyrazné
prevySovat své spoluzaky, na druhé strané v8ak neumi vyfeSit velmi
jednoduché socialni situace.

Akceptovani takového Zaka, pochopeni pfi€in zvlastnosti v jeho
chovani, i vnimani jeho odliSnosti, je jednim z nejzakladnéjSich
predpokladd, pro vytvofeni vztahu pedagoga, ktery bude piné
respektovat potifeby Zaka s poruchou autistického spektra. Kompetentni
pedagog vytvari presné takové podminky, ve kterych bude zak
uspésnéjsi, aktivnéjsi a StastnéjSi. Je mnoho faktoru, které pfi
zafazovani ditéte s MP ¢i PAS do zakladniho vzdélavani a pfi vybéru
vhodného typu Skoly a jeho zafazeni do pfislusného vzdélavaciho
programu hraji zasadni roli.

Zakladni skola specialni

Zaci s autismem, stejné jako Z&ci se stfedné t&zkym a t&zkym
mentalnim postizenim a se soubéznym postizenim vice vadami se
mohou vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to se souhlasem
zakonného zastupce zaka a na zakladé pisemného doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Vzdélavani v zakladni S$kole
specialni ma deset ro¢nikd a ¢leni se na prvni stupen a druhy stupen.
Prvni stupen je tvofen prvnim az Sestym roCnikem, druhy stupen
sedmym az desatym rocCnikem. V souladu se Skolskym zakonem se



Ndzev 2. kapitoly 35

zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni uskuteCiuje na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni Skola
specialni (RVP ZSS). Oborem vzdélani zakladni $kola specialni se
dosahuje stupné zaklady vzdélani.

Stredni vzdélavani

Dospivajici jedinci s poruchou autistického spektra maji moznost
navstévovat vdechny typy stfednich Skol. Organizaci, pribéh, a pravidla
pro pfijimani studentd ke stfednimu vzdélavani, upravuje Skolsky
zakon. Ddlezitym momentem pro uspésSné absolvovani stfedniho
vzdélavani je vhodny vybér stfedni Skoly, ktera by méla odpovidat
nejen schopnostem a moznostem konkrétniho Zzaka, ale méla by byt
realné zvolena i s ohledem na jeho budouci uplatnéni na trhu praci Ci
dalSiho studia. Zasadnim je také uzka spoluprace s poradenskym
zafizenim. Pfedpokladem studia na stfedni Skole je uroven rozumovych
schopnosti. Ur¢ité procento zakl s PAS pravdépodobné stredni
vzdélavani absolvovat nikdy nebude vzhledem k mife handicapu.

2.5 Podminky inkluzivniho vzdélavani

Pozadavky na inkluzivni vzdélavani v Ceské republice vychazeji z
celoevropskych snah o rozvoj inkluze, coz se promitd do pfijeti
zasadnich strategickych dokumentd a legislativnich norem. Jsou rovnéz
ovlivnény SirSimi kontextovymi faktory vzdélavaciho systému, které
pusobi na podobu kurikul a dalSich opatfeni ovliviiujicich implementaci
inkluzivniho vzdélavani do praxe Skol (Kratochvilova, 2013).

Soucasna skolska legislativa dnes podporuje inkluzivni vzdélavani a
zaclefiovani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Pfekazky, které inkluzi brani, se ¢asto objevuji na
strané neinformovanych vedoucich pracovnikl Skol a S$kolskych
zafizeni, nepfipravenych pedagogickych pracovnikll, nevhodné
nastavenych organiza¢nich podminkach, apod. Zatim stale neexistuje
jasna shoda v tom, jaké podminky jsou povazované za inkluzivni. Napf.
C. Meijer (2003) je definuje jako takové podminky, kdy Zzaci se
specialnimi potfebami plni nejvétsi Cast kurikula ve tfidé hlavniho
vzdélavaciho proudu spoleCné se svymi spoluzaky bez specialnich
vzdélavacich potfeb. Za zakladni podminku nerestriktivniho prostredi
vyuky povazuje Hajkova a Strnadova (2010) poZadavek na pfistupnost
(podminky prostorové) a prostupnost (podminky organizaéni):

e pristupnost — fyzickou (architektonické bariéry), komunikacni -

do skolniho i vefejného prostfedi, v némz se mohou pohybovat a
komunikovat vSichni Zaci bez rozdilu;
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e prostupnost — v kontextu vzdélavacim je podminkou vertikalni i
horizontalni prostupnost vzdélavaciho systému (diverzifikace
vzdélavaci nabidky).

I Organizacni |

I Personalni |
I Obsahové |

I Materialni |

I Prostorové

ystém podpory Zakil
inkluzivniskoly |

| I Interni

I S rodici

Kritéria
hodnoceni

Iormy hodnocer{

Typy
hodnoceni

Obrazek 2 Systém podpory Zaki inkluzivni $koly

Organizaéni podminky

Spolu s ostatnimi Ciniteli vyuky tvofi organiza¢ni podminky zakladni
pfedpoklad pro jeji uspéSny prubéh. Podle Prichy (2009), na podminky
nahlizime z pohledu vztahu k osobnosti zaka, k charakteru vyukového
prostfedi a délky trvani. V SVP jednotlivych $kol by tyto tfi aspekty mély
byt dale rozpracovany. Detailni opatfeni by vSak méla byt soucasti IVP
ditéte.

Zakladni otazkou, kterou v ramci spole¢ného vyucovani zaku
intaktnich i zaka se SVP, ucitel fesi, je ,jak efektivné usporadat proces
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vyuky pro rozmanité spoleCenstvi zaki v ramci tfidy a jak vyuku
efektivné diferencovat.“ VesSkera organizacni opatfeni by méla byt v
souladu s individualnimi moznostmi a specialnimi vzdélavacimi
potfebami zaku. Prioritou je heterogenni uspofadani, které nevylucuje
na omezenou dobu seskupeni Zzakl s obdobnymi potfebami Cci
dispozicemi. V ramci individualniho pfistupu je mozné a také vhodné
pro potieby zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, upravit délku
vyuCovaci jednotky, ktera nemusi byt 45-ti minutova, ale muze byt
upravena dle potfeb (Valenta, Petras a kol. 2012, RVP 2V, 2013).

Personalni podminky

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyzaduje
odbornou pfipravenost pedagogickych pracovnikl, podnétné a vstficné
Skolni prostfedi, které za pfispéni vSech podpurnych opatfeni umoziuje
zakam rozvijeni jejich vnitiniho potencialu, sméruje je k celozivotnimu
uCeni, k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni, a tim podporuje jejich
socialni integraci (RVP 2V, 2013). Proto je stézejnim predpokladem
uspésného inkluzivniho vzdélavani ve Skolach zajisténi pedagogickych
pracovnikl a dalSich odbornikd vstupujicich do edukaéniho procesu,
ktefi jsou inkluzi naklonéni. Na téchto lidech zavisi, v jakém prostfedi a
jakym zplsobem bude vzdélavani zakl probihat.

U pedagogickych pracovniku, zejména pak uciteld, je vyznamna
nejen kvalifikovanost a ziskana specializace, ale i organizacni a
pedagogické schopnosti, méli by byt schopni vytvofit motivujici klima
tfidy, byt komunikativni ve sméru k zaklm, jejich rodi€¢im, ostatnim
pedagoglm a odbornikim. Dulezita je kompetence ucitele k provadéni
kvalitni systematické diagnostické cinnosti, kterou je pak schopen
ucinné vyuzivat ve vzdélavani zaku (Valenta, Petras a kol. 2012, srov.
Cadilova, Zampachova kol. 2012, RVP ZV, 2013).

Obsahové podminky

Zakladnim pfedpokladem inkluzivniho vzdélavani je umoznit vSem
zakam, tedy i zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pfistup k
zakladnimu kurikulu. Pro takové kurikulum je pouzivan pojem oteviené
(Resman, 2003). Takovéto kurikulum je orientované na zZaka a je natolik
pruzné, aby umoznilo upravy pro individualni potfeby zaku a odpovidalo
jeho moznostem.

Vzdélavaci obsah zakladni Skoly je v souCasnosti vymezen
ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (RVP 2ZV),
pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim pak pfilohou upravujici
vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim. RVP ZV stanovuje
odpovidajici podminky pro vzdélavani zakd s rdznou mirou potieb
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podplrnych opatfeni a je vychodiskem pro tvorbu Skolni vzdélavaci
program (SVP). Vytvofeny SVP je pak podkladem pro tvorbu
individualnich vzdélavacich plana.

Na uUrovni SVP je mozné pfizplisobit a upravit vzdélavaci obsah
zakladniho vzdélavani pro tyto zaky tak, aby bylo dosahovano souladu
mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi téchto zaku. Ze
stejného divodu je mozno stanovit i odliSnou délku vyuc€ovaci hodiny.
Do SVP se zafazuji specialni vyuovaci predméty a predméty specialné
pedagogické péce odpovidajici specialnim vzdélavacim potfebam zaku
podle druhu zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Jde
zejména o logopedickou péci, znakovy jazyk, prostorovou orientaci a
samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci, praci s
optickymi pomuackami, ¢teni a psani Braillova pisma, zdravotni télesnou
vychovu, komunikaéni a socialni dovednosti apod. SVP soudasné
uvadi, jakych kompenzacnich a didaktickych pomucek, specialnich
ucebnic, vyukovych programu je ve vzdélavani vyuzivano (RVP 2V,
2013).

Pfi osvojovani obsahu je pro zaky se SVP podstatny jeho vyznam,
zaci by méli byt vedeni k chapani smyslu osvojovanych poznatki a
dovednosti.

Obsah muze:

e byt shodny pro v8echny zaky, ale jsou diferencovany vyukové

strategie;

e byt modifikovan (rozsah, hloubka, forma);

e muze vychazet z riznorodych zdroju €i u€ebnich materiald, které

odpovidaji zajmum, motivaci, urovni rozvoje zaku.

Individualizaci vzdélavaciho obsahu zajiStuje na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni pro jednotlivé Zaky ucitel, a to ve
spolupraci s rodici, pracovniky Skolského poradenského pracovisté a
zakonnymi zastupci pomoci individualniho vzdélavaciho planu (IVP).
Legislativné je IVP zakotven v § 18 zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), ve kterém se stanovi, komu je IVP ur€en, a v § 6 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentu se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentd mimoradné nadanych,
ve kterém se upfesnuje, co vSechno IVP obsahuije.

Materialni podminky

Inkluzivni vzdélavani pfinasi vétsinou vysoké naroky na materialni a
technické vybaveni Skol, aby mohly zakim poskytnout odpovidajici
podminky, odvijejici se od diagnostikovanych podplrnych opatfeni tak,
jako tomu bylo na zakladnich Skolach samostatné zfizenych pro Zaky
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se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve znéni zakona ¢&. 82/2015
Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), je v
§16 definovana podpora vzdélavani déti, zaku a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve formé podpurnych opatfeni.
Podpuarna opatfeni (PO) predstavuji popis doporu€eni ke vzdélavani
zaka se SVP na jednotlivych stupnich Skol (matefské, zakladni,
stfedni). Podparna opatfeni Ize aplikovat jak ve Skolach béznych, tak ve
Skolach samostatné zfizenych pro zaky se zdravotnim postizenim
(Michalik 2014).

Podpurna opatreni tykajici se materialnich podminek spocivaji
zejmeéna v:

e pouziti kompenzacCnich pomucek, specialnich ucCebnic a
specialnich u€ebnich pomucek, vyuzivani komunikacnich
systému neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podpurnych nebo nahradnich komunikaénich systém;

e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach
stavebné nebo technicky upravenych.

Respektovani potfeb vSech déti v inkluzivni tfidé vyzaduje podporu
uCeni dostateCnym mnozstvim vhodnych pomdcek, tudiz i jejich
postacujici financovani. Pro zaky se SVP je mozné vyuzivat obdobné
pomucky jako pro intaktni zaky, pfipadné je podle potfeby mizeme
modifikovat, dale preferovat nazorné pomucky pfipadné pomdacky, které
mohou byt naklady vyS$si (u smyslové postizenych se mize jednat o
Cteci lupy, specialni ucebnice v Braillové pismu, specialni pocitatové
vybaveni apod.). Nakup pomucek by mél byt konzultovan a doporucen
pracovnikem poradenského zafizeni, aby investice byly ucelné a
pomucky vhodné pro zaky se SVP.

Prostorové podminky

Podpurna opatfeni se vztahuji vzdy nejen k jednotlivym osobam, ale
také i k prostfedi. Muze se jednat o zabezpeceni bezbariérového
pFistupu do Skolni budovy, dale zajisténi bezpecného pohybu zaku po
Skole ¢&i odstranéni nejrznéjSich bariér v prostoru Skoly i tfidy. Z
hlediska prostorového zabezpeceni inkluzivniho vzdélavani obecné se
u zaka s tézkym télesnym postizenim jedna zejména o technické
prostfedky zabezpecujici bezbariérovy pfistup (napf. schodolez, vytah),
prostfedky umozriujici pohyb (napf. rizné typy choditek, vozikd) nebo
prostfedky umoznujici manipulaci s imobilnim Zakem. V prostoru tfidy
zadsadé se jedna o vhodnou a hlavné uc€elnou upravu prostredi,
vytvofeni pracovniho prostifedi pro Zaka — vhodné umisténi pracovniho
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mista (lavice), zabezpe&eni vhodného osvétleni, apod. (Valenta, Petras
a kol. 2012, srov. Cadilova, Zampachova kol. 2012).

Shrnuti kapitoly
Ve druhé kapitole jsme se zabyvali legislativnimi zdroji upravujicimi
vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Probrali jsme poradensky
systém pro osoby s MP Ci osoby s PAS a charakterizovali nabidku
sluZzeb. Popsali jsme moznosti a specifikovali typy zafizeni ve kterych
se vzdélavaji, upfesnili podminky vzdélavani a charakterizovali
vzdélavaci programy.

Kontrolni otazky a ukoly:

5. Stru€né popiste legislativni ukotveni vzdélavani osob s mentalnim
postizenim v podminkach Ceské republiky.

6. Specifikujte poradenské sluzby pro osoby s mentalnim postizenim
v CR

7. Co predstavuje Skolni a co statni uroven zajisténi vzdélavaci
soustavy prostifednictvim kurikularnich dokumentu?

8. Strucné popiste Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani s ohledem na specifika déti s mentalnim postizenim.

9. Které ramcové vzdélavaci programy urcuji zakladni vzdélavani
zakld s mentalnim postizenim?

10. Popiste podminky inkluzivniho vzdélavani.
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3 Metodické poznamky k edukaci

V této kapitole se dozvite o:
e teorii vzdélavani a vyu€ovani osob s mentalnim postizenim;
e didaktickych zasadach a vyukovych metodach;
e metodice vyuky vybranych predmétd (Cesky jazyk a Matematika);
e organizacnich formach vyuky Zaku s mentalnim postizenim;
e funkcich a vyuziti didaktickych pomucek ve vyuce.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e specifikovat cile vychovy a vzdélavani osob s mentalnim
postiZzenim;

e objasnit teorii edukace osob s mentalnim postizenim v kontextu
otazek ,Eemu ucit a jak ucit®;

e charakterizovat didaktické zasady a vyukové metody uplatfiované
u osob s mentalnim postiZzenim;

e uplatnit a vyuzit didaktické postupy a pomucky v edukaci zaku
s mentalnim postizenim.

Klicova slova kapitoly: teorie vzdélavani, teorie vyu€ovani, didaktické
zasady, vyukové metody, formy vyuky, hodnoceni, didaktické pomucky.

Privodce studiem

V souvislosti s vyu€ovanim zakd s mentalnim postizenim hovofime o
didaktickych zasadach, jeZz se néjak diametralné neodliSuji od
standardnich. V této kapitole se zaméfime na objasnéni zakladnich
otazek Cemu a jak ucit Zaky s mentalnim postizenim. Dale
charakterizujeme didaktické zasady a vyukové metody, zminime
specifika edukace zak( s mentalnim postizenim v pfedmétech Cesky
jazyk a Matematika a jeji aplikace. V zavéru kapitoly se zaméfime na
vyuziti didaktickych pomucek a jejich funkci ve vychovné vzdélavacim
procesu.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 8 hodin.

3.1 Teorie edukace osob s mentalnim postizenim

V oblasti vzdélavani osob s mentalnim postizenim se snazime
nalézt odpovédi na dvé zakladni otazky, které by si mél klast kazdy
(nejen specialni) pedagog a to ,,éemu ucit a jak ucit”. Okruhem
problému kolem prvni otazky ,Cemu ucit“ se zabyva Cast didaktiky osob
s mentalnim postizenim, kterou nazyvame teorii vzdélavani, s tim ,jak
ucit" se pak vyrovnava teorie vyuéovani.
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3.1.1 Teorie vzdélavani osob s mentalnim postizenim

Teorie vzdélavani osob s mentalnim postizenim se pfedevsim
zaméfuje na vybér a upravy obsahu vzdélavani s ohledem na vyukové
cile. Vyukové cile jsou chapany jako pfedstava o kvalitativnich i
kvantitativnich zménach u jednotlivych Zaka v oblasti kognitivni,
afektivni a psychomotorické, kterych ma byt dosazeno ve stanoveném
Case procesu vyuky. Obsahem vzdélavani pak nazyvame soustavu
védomosti, dovednosti, navykl, postoji a zajmu, které si zak musi
osvojit (Kalhous, Z., Obst., O, 2002).

Vyukovy cil:

* ujasnény zamysleny vysledek ucCebni c&innosti (ke kterému
pedagog s zaky sméfuje);
» cilovy stav zaka (ktery se uci);

Vyukové cile mizeme uspofadat podle jejich narocnosti. Prvni
cilové urovné jsou méné narocné na vykony zakd. V dalSich cilovych
urovnich naro€nost stoupa.

Podle zaméreni na uréitou oblast délime cile na:

1. Kognitivni sleduji vytvareni védomosti a intelektualnich
dovednosti a jsou vymezeny témito hierarchicky uspofadanymi
kategoriemi:

e zapamatovani poznatku - tato kategorie Cini mentalné
postizenym zakum nejmensi problémy zvlasté tam, kde
prevazuje narok na mechanickou pamét;

e porozuméni poznatkum - zak dokaze védomosti
reprodukovat v pozménéné formé, usporadat je, zestrucnit,
nebot' vyZaduje analyticko-syntetickou Cinnost;

e aplikace poznatkii v typovych situacich — specificky
transfer, kdy je zak schopen pouzit védomosti v situacich,
které jsou podobné modelové situaci, kterou zna z vyuky;

e aplikace poznatku v problémovych situacich -
nespecificky transfer, kdy je Zak schopen provadét syntézu a
analyzu novych jevl, formulovat plan atp.

Jelikoz transfer patfi k nejvy§Sim kognitivnim operacim, je zakim s
mentalni retardaci dostupny jen velmi omezené - |ze uvazovat, ze Zaci
v hornim pasmu lehké mentalni retardace budou schopni po
zjednoduSeni a opakovani modelovych situaci vyuzit specificky
transfer, pfiCemz nespecificky transfer nutny pro feSeni probléma je jim
nedostupny (Valenta, Muler 2013).
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2. Psychomotorické cile (praktické, vycvikové napf. manipulace s
materialy, s nastroji apod.) jsou oCekavané zmény u zZaka v
psychomotorické oblasti — tj. tam, kde se jedna o jeho
pohybovou  stranku  uzce  propojenou s  psychikou.
Psychomotorické cile se tedy tykaji pohybovych dovednosti.
NejznaméjSim tfidénim psychomotorickych cili je taxonomie
podle H. Davea. Obsahuje pét kategorii, které predstavuji urovné
osvojeni psychomotorické dovednosti:

e imitace (napodoba) — zak pozoruje pfedvedenou pohybovou
¢innost a je schopen ji napodobit;

e manipulace - zak je schopen provadét urcitou pohybovou
cinnost na zakladé instrukce;

e 2zpresnovani - Zak je schopen provadét urcitou pohybovou
cinnost presnéji, s mensimi chybami;

e koordinace — zak dokaze provadét nékolik riznych &innosti
soubézné nebo v pozadovaném sledu tak, Ze jeho pohyby
jsou v zadoucim souladu, koordinované, s minimalnimu
chybami;

e automatizace - na této Udrovni si zak osvojil
psychomotorickou dovednost tak, ze nékteré jeji prvky
provadi automatizované, nemusi nad nimi pfemyslet. Provadi
pfislusnou Cinnost s velkou efektivitou a pfesnosti.

3. Afektivni (postojové) zahrnuji osvojovani postoja, vytvareni
hodnotovych orientaci a odpovidajici chovani.

e prijimani (vnimavost) je charakterizovana citlivosti osoby na
urcitou situaci, jev;

e reagovani iSi se od predchazejici kategorie vétsi mirou
aktivity jedince;

e ocernovani hodnoty - skuteCnost nabyva pro jedince vnitfni
hodnotu, ocenovana skuteCnost se mulze stat motivem
Cinnosti;

e integrovani hodnot do vztahové struktury - soustavy
hodnot;

e internalizace hodnot v charakteru - zvnitfnéné hodnoty jako
soucast hodnotového systému ovliviiuji chovani jedince.

Cilem teorie vzdélavani osob s mentalnim postizenim je zmapovat
formalni stranku vyu€ovaciho procesu, tedy pfedevsim vychodiska a
Cinitele, didaktické zasady, metody, organiza¢ni formy a vyucovaci
prostfedky (Valenta, M., Mdller, O., 2013). V souladu s témito autory
zarazuije.
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Obsah vyuc€ovani - strukturovany a funk&né& uspofadany vybér
obsahu vzdélavani, odpovidajici cilim pfislusného stupné/typu Skoly,
respektujici prostfedi, vék, prfedpoklady a zkuSenosti zakd. Obsah
samotné vyuky je ucivo skute¢né realizované pfi vyuCovani. Pod
oznacenim ucivo (u€ebni latka) se tradi€né rozumi souhrn poznatkdu,
védomosti a dovednosti, které ucitel pfedal Zzakovi a které si ma v
pribéhu vychovné — vzdélavaciho procesu cilené osvojit v podobé
védomosti, dovednosti a navyku.

Kurikulum - stéZejni pojem evropské i Ceské pedagogiky, ktery se
u nas uziva od r. 1990. O Kkurikularnich dokumentech bylo vice
pojednano v kapitole 2.3.

Termin je vymezovan jako:

e souhrn dokumentl a materiali, vymezujicich cile, obsah a
podminky vzdélavani, instituce a nastroje, kterymi se
vzdélavani realizuje, zpusoby hodnoceni;

e vzdélavaci program, projekt, plan;

o veSkeré zkuSenosti, které Zaci ziskavaji ve Skole i mimo
Skolu.

Vysledky vyuky — (védomosti, dovednosti, navyky, postoje)

Védomosti — pamétné osvojena fakta. Zahrnuji i vzajemné vztahy, miru
zobecnéni a soustavy faktu.

Dovednosti
e ucCenim ziskana zpuUsobilost k vykonavani urcité ¢innosti nebo
e zpuUsobilost zaka k FeSeni ukolovych a problémovych situaci,
ktera se projevuje pozorovatelnou €innosti
o €lenéni dovednosti - nejCastéji se déli na intelektové a
senzomotorické (psychomotorické)
ointelektové dovednosti - maji povahu vnitfnich
myslenkovych operaci, napf. Cist, psat, pocCitat
osenzomotorické dovednosti - vznikaji v oblasti
smyslové a pohybové (hra na housle, manipulace s
pristrojem)

Proces osvojovani dovednosti - 6 fazi
e uvédomeéni vyznamu nacviCované dovednosti (pfiklady,
motivace);
e pfesny a vystizny popis nacviCované dovednosti a jeji
predvedeni;
e prvni pokusy o provedeni nacviCované dovednosti (sledovat,
opravovat);
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e samostatné a uspésné provedeni dovednosti;
e automatizované provadéni dovednosti;
e tvofivé uplathovani dovednosti.

Navyky — jsou spojeny s pocitem potfeby a rozliSujeme na:
e navyky elementarni do nichz patfi Ukony hygienické,
sebeobsluzné, spoleCenské, zakladni etické a estetické apod.;

v v s

e navyky vyssi intelektové (na tvlrci praci, na sebevzdélani).

Pfi vychové a vzdélavani mentalné postizenych osob je nutné
budovat nejdfive pocit potfeby elementarnich navykd (zakladni
hygienické a spoleCenské potieby) a teprve, kdyz jsou nalezité

Vv,

Postoje — jsou spojeny s potfebou utvafeni kladnych postojl
k rodinnym pfislusnikim, pedagogum, spoluzakam, spole¢nosti apod.
Budovani zajmd u osob s mentalnim postizenim je komplikovanou
zalezitosti, ktera vyZaduje od pedagoga velké davky vynalézavosti a
trpélivosti.

3.1.2 Teorie vyucovani osob s mentalnim postizenim

Vyu€ovani ma sva psychologicka vychodiska. O didaktickych
zasadach a vyukovych metodach se dozvite vice v kapitole 3.2. Zde si
néco sdélime o samotném procesu uceni, ktery ma své obecné
psychologické zakonitosti mezi které patfi - zakon motivace, zakon
zpétné informace, zakon transferu a zakon opakovani.

Zakon motivace

e motivace souvisi s potiebami Clovéka (v pedagogice maji
dulezitou ulohu potfeby bezpeéi, uznani, seberealizace; ve
vyucovani jsou rozhodujici ziskané motivy jednani);

e pokud motivace vychazi z vnitinich podnétd zaka (obsah uciva
uceni napf. strach ze Spatné znamKky, trestu apod.;

e pfi praci ve Skole je nutné preferovat pozitivni motivaci (metoda
drobnych Uspéchu) pfed negativni motivaci (pokarani ucitelem,
nespokojenosti rodica)

Zakon zpétné vazby:

Podstatou tohoto mechanismu je, Ze stanoveny cil se konfrontuje s
vysledky dosazenymi zakem jiz v prabéhu uceni. RozliSujeme tfi druhy
zpétné vazby:

e Proprioreceptivni (simultanni, okamzitou) — proprioreceptor

(nervové c€idlo ulozené na rlznych mistech téla) vysila signaly do
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mozku a okamzité informuje o provadéném ukonu (gestu,
pohybu, hlasce).

e Sukcesivni (nasledna) — pfipojuji se optické a akustické
analyzatory a zjiStuji uroven provedeného ukonu a jeho okamzity
dopad na zmény v prostredi.

e Efektivni zpétné vazby — nese podobu socialni odezvy
(souhlasu, nesouhlasu) s nasim jednanim.

VSechny druhy zpétné vazby si muzeme pribliZit na pfikladu kresleni
(napf. stromu)
o Vv prvni fazi zaka proprioreceptivni analyzator informuje o
motorice ruky
o nasledné Zak nakreslené kontroluje zrakem
o zreakce pedagoga zak zjisti, jak se ukolu zhostil

Prvni dva druhy zpétné vazby (proprioreceptivni a sukcesivni) jsou u
osob s mentalnim postizenim znacné oslabeny. Efektivni zpétna vazba
pak u nich vykazuje rdznou miru opozdéni oproti bézné populaci.

Zakon transferu uéeni

RozliSujeme pozitivni transfer — tzn. kdyZ nam naucené védomosti
pomahaji k rychlejSimu nauceni dalSich védomosti a dovednosti. Plati
zde pravidlo, Zze ¢€im je druh uceni vy8Si (podmiriovani, verbalni,
percepcné motorické, pojmoveé, feseni problémd, socialni), tim vétsi se
skytd moznost transferu. Z toho plyne, Zze aktivniho transferu jsou
schopni vyuzivat pouze Zaci s lehkou mentalni retardaci.

Pomérné cCasto se v zakladnich S$kolach muzeme setkat s
negativnim transferem — nau¢ené nam naopak brani v u¢eni novému.
(napf. zaci postupy, které se naudili pfi jedné €innosti ¢asto aplikuji na
jinou, ale zcela mechanicky bez pfislusného zobecnéni).

U osob s mentalnim postiZzenim se objevuje obava z neuspéchu, se
kterou se pak Casto poji ,nechut” ucit se novému C¢&i hledat nové
zpusoby feSeni.

Zakon opakovani
Opakovani koresponduje s poznavaci funkci paméti a je jednou z

postizené.
Pro opakovani plati tyto zasady:
e Opakovat rozmanitym zplsobem
e Opakovat systematicky
e V opakovani pouzivat pozitivniho transferu
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3.2 Didaktické zasady a vyukové metody
uplatnované u zaklu s mentalnim postizenim

V  souvislosti s vyuCovanim zakd s mentalnim postizenim
hovofime o didaktickych zasadach, jez se v zasadé neodliSuji od
standardnich. Specialné-pedagogické principy a pfistupy jsou v nich
integrovany. SpiSe tedy tvofi variace nez samostatné kategorie, napfr.
pozadavek konkretizace vyuky u Zakd s mentalnim postiZzenim. Princip
multiplicity analyzator( je obsazen v zasadé nazornosti, pozadavek hry,
soutézivost a relaxace je zase soucCasti zasady priméfenosti.
PozZadavek uspésnosti e zahrnut v zasadé uvédomeélosti a aktivity Zaka.

Vzdélavani zakid s mentalnim postizenim je nutné chapat jako
celozivotni proces, jehoz hlavnim ukolem je zprostfedkovani a osvojeni
dovednosti a znalosti, které napomuizou se zaclenénim a uplatnénim v
bézném Zivoté po skoncCeni povinného vzdélavani.

Podle Lechty (2016) je pfi Cinnostech nutné respektovat tyto zasady:

e individualni pfistup — respektovat pracovni tempo zaka i
specifické chovani Zzaka, uvédomit si jeho limity;

e nazornost a pfiméfenost — multisenzorialni pfistup, zapojeni
vSech smyslu, vyuzivat pfiméfené ucebnice a pomucky, klast na
Zaka pouze takové pozadavky, které je schopen zvladnout —
dité musi zazit pocit uspéchu;

e motivace — z poCatku muze byt i motivace odménou, postupné
by dit¢ mélo byt schopno vnitfni motivace, vytvaret atmosféru
vzajemného porozumeéni;

e pfimérené podminky pro vyucovaci proces — klidné prostredi,
dostatek pfimérenych podnétu;

e propojeni teorie s praxi — vyuku pfenést i mimo tfidu, Skolu;

e bezprostredni zpétna vazba — okamzita reakce na chovani zaka
— pochvala, pokarani;

e vSestranny a komplexni rozvoj Zaka — zaméfit se i na praktické
¢innosti, sebeobsluhu, zasady hygieny apod.;

e propojeni skoly s béznym Zivotem — znalosti a dovednosti by
mély byt vyuZzitelné v bézném Zivoté;

e oOperativhost a trvanlivost vysledku vzdélavaciho procesu —
nutné Casté opakovani a procvi€ovani ziskanych dovednosti;

e Uzka spoluprace s rodici, pravidelné konzultace potreb Zaka;

e uvédomélost a aktivita Zaka — zakladem je pochopeni smyslu a
podstaty provadénych Cinnosti, dité se snazime motivovat pro
aktivni spolupraci (Lechta, 2016)
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3.2.1 Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou tedy obecné pozadavky, jejichz dodrzovani
vyznamné prispiva k dosazeni lepSich vysledkld vyu€ovani. Vztahuji na
vSechny stranky vyuky a jejich plnéni je ,zavazné“ pro ucitele vSech
druh( a stupnu Skol, tedy i pro specialni pedagogy. PFi vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim se vyuziva, jak jsme jiz zminili, stejnych
didaktickych zasad jako u zaku béznych skol.

Zasada nazornosti

U jedinct s mentalnim postizenim plati tato zasada dvojnasob. Pro
tyto jedince je velmi dulezité pfedkladani jevl prostfednictvim co mozna
nejvétSiho poctu analyzatord. Podle Valenty, Millera (2009) plati
zasada nazornosti pro vyu€ovani ve specialni Skole dvojnasob, jelikoz
zakim s mentalnim postizenim musime véci a jevy predkladat
prostfednictvim co mozna nejvétSiho poctu analyzatort, aby mohly
vznikat mnohocetné spoje mezi vnimanymi jevy a pozdé&ji pfedstavami.

Také plati pravidlo pfimé uméry — ¢im vice se v ucivu vyskytuje
zobecnélych prvkd, tim vice musi byt vyuka nazornéjSi. Dulezité je
vyuziti riznych didaktickych pomucek a pokud mozno omezeni pfiliSné
verbalizace. Zasadu nazornosti tedy muze ucitel naplfiovat pomoci
vyuCovacich prostfedku, nejriznéjSich didaktickych pomucek a své
uplatnéni zde ma i pedagogicka tvofivost. Zaroven plati i pozadavek
maximalni konkretizace uciva a praktické zaméfeni vyuky (srov.
Skalkova, J. 2007, Valenta, M., Muller, O. 2009).

Zasada primérenosti

U zakl s mentalnim postizenim je nutny takovy vybér udiva,
didaktickych metod, organiza¢nich forem a struktury hodiny, které jsou
pfiméfené jejich véku a zejména pak stupni postizeni. U€itel musi na
zakladé specialné pedagogické diagnostiky pfipravit individualni
vzdélavaci program, ktery je tzv. "Sity na miru" individualnim potfebam
a schopnostem kazdého jednotlivého zaka.

VSechny slozky je nutné rozvijet pfiméfené a rovnomérné. P¥ilis
vysoké naroky, nebo naopak Ppfilis nizké, mohou vést u ZzZaka k
postupné ztraté zajmu o predmét, pasivité a v kone€ném dulsledku ke
snizeni aspiracni urovné.

Zasada soustavnosti

Prace ucCitele by méla vést Zaky k osvojovani si védomosti,
dovednosti a navykld v ucelené soustavé. ,Zasada soustavnosti vede
ucitele k takovému zpusobu vyucovani a fizeni prace Zzaku, ktery
dovoluje osvojit si védomosti, dovednosti a navyky v ucelené soustaveé.
Zéci musi byt schopni nové poZadavky vradit v systém, nebot jevy a



Ndzev 5. kapitoly 51

predméty spolu souvisi, nejsou jen samy o sobé, jediné systém
umoZriuje sledovat probirané ucivo z vice uhlt a nachazet vazby na jiz
osvojené védomosti, dovednosti a navyky“ (Valenta, M., Miller, O.
2009).

U osob s mentalnim postizenim je potfeba navyk soustavnosti
dlouhou dobu cviCit. Je ziejmé, Ze bez respektovani zasady
soustavnosti bude mit uroven vzdélani zcela nahodily charakter.
ZvIasté proces uCeni se musi u mentalné postizenych zaku vyznacovat
systematiCnosti, jelikoz tito jedinci tihnou spiSe k Zivelnému a
nesystematickému poznavani.

Zasada trvalosti

Tato zasada je v Uzké navaznosti na zasadu predchozi. Dldvodem
je fakt, Ze pouze poznatky, jez tvofi ucelenou strukturu, je mozno
uchovat v paméti po delSi dobu. Tato zasada také souvisi s kategorii
zakladniho uciva, coz je uCivo, se kterym se Zak ve svém Zivoté
stfetava opakované.

U zakd s mentalnim postizenim se tato zasada vaze zejména na
dovednosti a navyky, které je nutné neustale procviCovat, ne vSak
mechanicky, nybrz v rlznych obménach, variacich, s praktickymi
ukazkami a nacvikem v rozlicnych podminkach a situacich.

Zasada uvédomeélosti a aktivity zaku

Ugitel by mél zaky vést k uvédomélému osvojovani poznatku a k
jejich pozdéjSimu vyuZiti v praxi. V ramci u€ebniho procesu by mél byt
zak seznamen s cili vyugovani a pouzitelnosti udiva. Zaci s mentalnim
postizenim maji tendence k pasivité a necinnosti, proto je pfi procesu
uvédomélého osvojovani uciva dulezita motivace, a to jak uvodni, tak
prubézna. Aktivizujicimi prostfedky ve vyu€ovani jsou: vhodny vybér a
Zpracovani uciva, vhodné vyukové metody a jejich stfidani, zapojeni
vyukovych pomdicek (napf. moderni informacni technologie), vyuZiti
netradic¢nich organizacnich forem, vytvofeni podnétné a optimistické
pracovni atmosféry ve tridé.

Vyznamnou ulohu ma také pozitivni stimulace, kladné hodnoceni
zaka, jeho Cinnosti a vysledkl prace, povzbuzeni Aktivitu zaki muze
ucitel prubézné udrzovat formou orienta¢nich otazek, pfipadné i forma
orientacniho zkouSeni ma aktivujici hodnotu.

3.2.2 Vyukové metody

Pojem metoda je odvozen z feckého ,methodos“ a znamena
obecny postup, zpusob, cestu. Vyukova metoda je pak jednou ze
zakladnich didaktickych kategorii a pfedstavuje ,koordinovany systém
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¢innosti ucitele vedouci Zaka k dosazeni stanovenych vzdélavacich
cila“ (Pracha a kol., 2003, s. 287). Vyukovou metodu nelze pfitom
povazovat jenom za nastroj v rukou ucitele, ale jako spojnici moznych
interakci mezi uCitelem a zakem.

Dulezitym pozadavkem, ktery by mél ucitel pfi volbé konkrétni
vyukové metody respektovat, je jeji efektivita. Vychazime z obecného
predpokladu, Ze €im aktivnéji je zak do vyuky zapojen, tim snazSi a
efektivnéjSi je jeho osvojovani védomosti nebo dovednosti. Shapiro
(1992) vytvofil model tzv. pyramidy uc€eni, ve které znazornil procento
zapamatovani poznatku s pouzitim vybranych vyukovych metod:

e pfednaska - 5%

e (Cteni - 10%
e audiovizualni metody - 20 %
e demonstrace - 30%
e diskuse ve skupinach - 50 %
e prakticka cviceni - 70%
e vyuCovani ostatnich - 90 %

(Shapiro in Kalhous, Obst, 2002, s. 308)

Z predchoziho je zfejmé, Ze nejvice poznatkl si Ize zapamatovat
vyu€ovanim ostatnich a praktickymi aplikacemi. Nejméné jsou fixovany
informace zprostfedkované prednaskou.

Mojzisek (1984) uvadi definici, ktera je ve vztahu k edukaci zaku
s mentalnim postizenim velmi vystizna: ,vyucovaci metoda je
pedagogicka, specificky didakticka aktivita subjektu a objektu
vyuCovani, rozvijejici vzdélanostni profil Zaka.  Soulasné pusobi
vychovné, a to ve smyslu vzdélavacich a také vychovnych cili v
souladu s vyucovacimi a vychovnymi principy. Spociva v udpravé
obsahu, v usmérnéni aktivity objektu a subjektu, v udpravé zdroju
poznani, postupt a technik, v zajisténi fixace nebo kontroly védomosti,
dovednosti, navyku, zajmu a postoji“.

Ke vzdélavani zaka s mentalnim postizenim se vztahuji vSechny
edukacni obecné, modifikované a specialni metody, které respektuji
zvlastnosti vyplyvajici z individuality kazdého Zaka a sméfuji k dosazeni
edukacniho cile a zaroven uspokojeni edukacnich potfeb zaku. Vasek
(in Bajo, Vasek, 2003) uvadi specialni metody zprostfedkovani uciva ve
vychovné-vzdélavacim procesu mentalné postizenych:

e metoda vicenasobného opakovani informace;

e metoda nadmérného zvyraznéni informace;

e metoda zvyraznéni informace instrukénimi médii;

e metoda zapojeni vice kanalu do pfijimani informaci;
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¢ metoda optimalniho kédovani;

¢ metoda intenzivni zpétné vazby;

e metoda algoritmizace obsahu edukace,;
e metoda pozitivniho posilovani;

e metoda individualniho pfistupu.

V uvodnich roCnicich zakladni Skoly je nutnosti vychazet vice ze
hry, Castéji ménit zaméstnani pfi praci prostfidavat vypravénim,
vytvarnou ¢innosti, dramatizaci, a télovychovnymi ¢i hudebné
rytmickymi chvilkami tak, aby si Zaci na soustavnou Skolni praci
postupné a nenasilné zvykali.

V odborné literatufe najdeme mnoho &lenéni vyukovych metod. Zde
uvedeme pouze ¢lenéni z hlediska fazi vyu€ovaciho procesu podle
Mojziska (1988). Faze motivacni (usmérnujici zajem), expozi€ni
(zprostfedkovani uciva), fixa€ni (upevnovani ucCiva — opakovani a
procvicovani) a diagnostické a klasifika€ni (kontrola, hodnoceni).

Motivaéni metody

Hlavnim ukolem motivacéni metody je vzbudit u zakd kladnou
motivaci k probirané latce, upoutat jejich zamérnou pozornost, zklidnit a
soustredit tfidu (Skalkova, 2007).

Uvodni motivaéni metody jsou vyuzivany pied expozici nové latky
a jejich rozsah a doba trvani je umérna slozitosti u€iva. Dle moznosti je
mozné vyuzit i zpusobu tzv. protrahované motivace, kdy v zavéru
hodiny ucitel vyuzije zajimavych prvkd uciva k navozeni zajmu o dalSi
latku probiranou az v nasledujici hodiné.
Patfi sem:

e Sdéleni didaktickeho cile — tento pfistup by se mél vyuzivat co
nejméngé, jelikoz pouhé sdéleni cile neni ve vétsiné pfipadd pro
Zaky s mentalnim postizenim dostate¢né motivujici.

e metoda motivaéniho vyprévéni — je nejéastéjsi motivaci. Ukolem
metody je nejen vzbudit kladnou motivaci, ale také upoutat
zameérnou pozornost, zklidnit a soustfedit tfidu. Pro vypravéni je
vhodnou variantou pouzit napf. kratky pfibéh s otevienym
koncem, ktery si déti vyhodnoti na zakladé nové ziskanych
poznatkd,

e motivacni rozhovor — by mél byt klidny, laskavy, nemél by
obsahovat hodnotici prvky. Zaci s mentalnim postizenim velmi
dobfe pfijimaji tzv. narativni motivaci, ktera dava prostor fantazii,
vhodna je motivace typu ,pfedstavte si, Ze...”, ,co byste délali,
kdyby...
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e demonstrace — patfi k nejpfiméfenéjSim metodam pro déti s
mentalnim postizenim. Vyuzivame pfitom pfimy nazor a tim u
zaku vzbuzujeme zajem. Pfi demonstraci, kdy vyuZijeme napf.
obraz, videozaznam, pfirodniny, laboratorni pokus nebo
pozorovani v botanickém koutku, vychazime z efektu novosti,
proto se nedoporuCuje demonstraéni pomucky vystavovat ve
tfidé prfed zaCatkem hodiny.

Prabézné motivaéni metody nastupuji v priilbéhu expozice v dobé,
kdy postupné slabne a vytraci se uvodni motivace. Mohou je tvofit
orientacni otazky, soutézni moment — vhodné ke kratkodobému oZiveni
motivace. Nasledna demonstrace, grafické znazornéni ucitelem Cci
vyzva k demonstrovani Zakem pfinasi motivacni efekt nejen
demonstrujicimu zakovi, ale celé tfidé. Do pribézné motivace lze
zapocitat i uvadéni prikladu z praxe.

Expozi¢ni metody

Témito metodami podavame zakim ucivo. Podle zplsobu podani

se C¢leni na metody pfimého a zprostfedkovaného pfenosu poznatkd.

Metody primého prenosu vyzaduji u zaki s mentalnim postizenim

kombinaci s dal$i metodou. NejCastéji vyuzivanymi metodami jsou:

e vypravéni — muze pusobit emocionalné, navazuje tésnou socialni
interakci Zak — ucitel, dale plUsobi i motivacné, je vhodné tuto
metodu kombinovat napf. s prezentaci fotografii, obrazku nebo
videi;

e popis — postrada emocni efekt, je vhodné ho zaclefiovat jako
soucast vypravéni nebo demonstrace;

e instruktaz — tato metoda je vyuzitelna napf. ve vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace, Clovék a pfiroda apod..

Metody zprostredkovaného prenosu jsou zvlast vhodné pro zaky
s mentalnim postiZzenim, protoZze primarné zatézuji oblast prvni signalni
soustavy. Radime sem:

e metody demonstracni (jedna se o metody obsahujici
strukturovanou aktivitu)

1. vnimani — musi byt cilené, zaci se fidi instrukcemi ucitele. Jevy
organizujeme tak, aby Zak mél mozZnost diferencovat (zakim
nejdfive predstavime celek, pozdéji upozornime na casti,
porovname jednotlivé prvky a znovu se soustfedime na celek);

2. zpracovani vnimaného materialu — zak fixuje podstatné a obecné
platné (narazime ov8em na problémy s nizkou schopnosti
abstrakce).
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Skola by méla byt vybavena didaktickymi prostfedky v uzsim slova
smyslu, tj. pomuckami, které tvofi pfedmét zakovskych pozorovani —
nasténnymi obrazy, audiovizualnimi prostfedky, dvojrozmérnymi i
trojrozmérnymi pomuckami.

Metoda dlouhodobého pozorovani je vhodna napf. pro hodiny
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace nebo Clovék a jeho svét, kdy se
muzeme dlouhodobé vénovat pozorovani zmén v pfirodé v roénim
cyklu €i pozorovani ristu rostlin. Metoda je naro¢na na pamét, proto je
vhodné vést zaznamy. Exkurze jako vhodna forma predklada zakim
jevy, predméty, vztahy v realném prostiedi a proto maji poznatky u
zakl s mentalnim postizenim trvalejSi charakter.

Metody pracovni maji ve vychovné vzdélavacim procesu zakl s
mentalnim postizenim vysostné postaveni, protoZe cely proces je
orientovan na rozvoj pracovnich dovednosti Zakd. Tyto metody pini také
vychovné poslani. Svoji podstatou prostupuje vSemi zakladnimi
specialné pedagogickymi metodami — reedukuje (zkvalithuje postizené
funkce), kompenzuje (rozviji osobnost Zaka v mimointelektovych
oblastech) a rehabilituje (socialni dimenzi pracovni ¢innosti).

Metody pracovni jsou znacné variabilni — v pracovni vychoveé
najdeme manipulaéni podobu, pfi opakovani nejelementarnéjSich jevl
muzeme vyuzit samostatnou praci, vefejné prospésné prace prinaseji
rehabilitaCni efekt. Laboratorni prace se vyuzivaji pouze v mensi mife v
hodinach pfirodopisu, fyziky nebo chemie.

Metody dramatické tézi predevsSim z détské hry. Podle toho, jak

aktér vstupuje do role, rozliSujeme tfi hierarchicky uspofadané urovné:

+ simulace (hrac¢ hraje sebe v simulované situaci, napfiklad jako
zak, ktery nakupuije);

+ alterace (vstupuje do role, v niz nema zadnou zkuSenost a ocita
se v didaktizované situaci, napf. jako Zak zakladni Skoly
praktické v roli prodavace, ktery spatfi, Ze zakaznik krade zbozi);

» charakterizace (zak vstupuje do psychologicky odlidné role, tedy
vstupuje do postavy v divadelnim slova smyslu. Uz to neni on,
ale mysli a proziva na urovni své postavy).

Metody heuristické jsou postaveny na iniciativé zaku, predevSim
na aplikaci analogickych, induktivnich a deduktivnich postupu. Jejich
vyuziti ve vzdélavani osob s MP je limitovano stupném mentalniho
postizeni a prakticky téméf znemoznéno. Pfesto je vhodné pokusit se
alesponn o malé problémové metody, nebot princip Heuréka! Objevil
jsem! z hlediska pochopeni, interiorizovani a fixovani poznatku
prokazuje nejvyssi didaktickou kvalitu.
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Sokratovska metoda je formou didaktického rozhovoru, kterym se
ucCitel snazi pomoci cilenych otazek pfimét zaka k objevu. Pfinos
metody spociva v tom, ze vyviji tlak na samostatné mysleni zaka.
ProtoZze je metoda znacCné naroCna na intelektovou Cinnost zaka s
mentalnim postizenim, velmi brzy unavuje. Vhodné je proto prostfidat ji
s relaxacni technikou a naslednym vykladem.

Projekt je samostatnou aktivitou zaka. Provéfuje nejen uroven jeho
myslenkovych operaci, ale také organizacni schopnosti. Projekt je
vysoce tvorivy, technicky, pfirodovédny Ci spoleCenskovédni Cin a jeho
pInéni zpravidla byva mimo moznosti jedincl s mentalnim postizenim.
Nicméné uplatnén muze byt vramci jednoduchych jednodennich
projektu zamérenych napf. na zdravy Zivotni styl.

Samostatna prace — v zakladni Skole (ve vztahu k zakim s MP) se
na ni musime divat jako na dopliujici metodu v hodinach expozi¢niho
typu &i jako prostfedek fixovani védomosti, dovednosti, navykd, jenz ma
svoje opodstatnéni ve vySSim ro¢niku Skoly. Pedagog vede zaky ke
schopnosti samostatné pracovat po malych krocich s okamzitou
zpétnou vazbou.

Fixac¢ni metody

Tyto metody jsou zaméfené na opakovani a procvi¢ovani uciva a u
zaku s mentalnim postizenim je jim vénovano mnohem vice prostoru.
Tyto metody rozdélujeme do dvou zakladnich skupin.

Metody opakovani védomosti
Z chronologického pohledu je ucelné opakovat védomosti:
o formou orientanich otazek béhem expozice
o po exponovani na konci hodiny nebo v naslednych hodinach
o po ukoné&eni tematickych celkd
o nha zavér Casoveho obdobi

NejbéznéjSi metodou opakovani je metoda otazek a odpovédi,
vhodné je opakovani pomoci samostatné prace s textem. OsvédCuje se
I zavedeni pétiminutovek na pocatku kazdé hodiny. Na opakovani a
provéfovani védomosti mize byt zaméfen i souvisly verbalni projev,
domaci ukoly nebo demonstrace, pisemna prace nebo kresba.

Metody nacviku dovednosti

Dovednosti jsou zaméfené na realizovani cinnosti manualnich,
télovychovnych i intelektovych. Zvladnuti dovednosti je zavislé na poctu
opakovani a pfiméfené rychlosti nacviku. SloZitéjSi ¢innost je ucelné
rozC€lenit na dil€i ukoly cviCené zvlast.
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Intelektovy trénink je zaméfen na rozvoj kognitivnich funkci a
uskutecnuje se ve vSech pfedmétech a €innostech.

Motoricky nacvik je vyuzivan predevSim v hodinach zamérfenych na
vychovy (pracovni, hudebni, vytvarna...), kde mimo jiné mizeme
k nacvikim vyuzit formy napodoby ¢i drilu, jez jsou pro jedince
s mentalnim postizenim vhodné.

Klasifikacni metody

Klasifikace je formalnim vyjadfenim hodnoceni Zzaka, jeho
prospéchu i chovani. Ma také aspekt socialni. Hodnoceni by mélo
vychazet z komplexniho a dlouhodobého pozorovani zaka. U mladSich
zakl pulsobi pozitivné i nekvantitativni zplsoby hodnoceni: usmév,
pohlazeni, pochvala, odména, ale i zamraCeni, projevy nesouhlasu,
trest — pozitivni formy vSak musi pfevazovat.

e Analyza zakovskych praci je klasickou klasifikacni metodou,
predevSim jeji pisemna forma. V zakladni Skole specialni nachazi
velké uplatnéni napfiklad vyuziti portfolia apod.

e Kontrolni pisemné prace by nemély trvat déle nez 25 minut a v
jednom dni je vhodna pouze jedna pisemna zkouska.

o Didaktické testy — k vyuzivani testl Ize pfistoupit az ve chvili, kdy
jsme si jisti, Ze kazdy Zak naprosto presné pochopil, co je po ném
vyzadovano. Narazové se pouZivaji také testy Cteni,
matematickych a  jazykovych  schopnosti, které jsou
standardizované a maji diagnosticky ¢i evaluacni charakter.

3.3 Organizacni formy vyuky
V zakladni Skole tvofi zakladni vyu€ovaci formu (organizacni formu
vyucovani) vyu€ovaci hodina, pfi¢emz ¢ast vychovné vzdélavacich cilt
Ize realizovat i v méné klasickych organizaCnich formach, jakymi jsou
exkurze, vychazky, vylet, vyrobni praxe i Casovany ucebni blok.
VyucCovaci hodinu Ize uskuteCnit a realizovat nejen ve tfidé, ale také
mimo tfidu i Skolni budovu.

Podle charakteru vychovné-vzdélavacich cilid hovorime o typu
vyucovaci hodiny:

e hodina vykladu nového uciva,

e hodina opakovani a fixovani uciva,

e hodina hodnoceni zakl

¢ hodina kombinovana

Pod timto pojmem se rozumi uspofadani vyuky, tj. organizace
¢innosti ucitele i zaka pfi vyu€ovani. Kazda z organizac¢nich forem
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vytvafi vztahy mezi zakem, vyucCujicim, obsahem a prostredky
vzdélavani.

Pro usporadani vyuky jsou pro ucitele dilezita dvé hlediska:
e S Kkym a jak“ pracujeme
e _ kde“vyuka probiha

Z pohledu organizace Zzakd ve vyuCovaci jednotce délime
organizacni formy prace na:

e Frontalni (hromadna) prace - vSichni Zaci pracuji bezprostfedné
pod vedenim pedagoga na stejném ukolu. Tato organizaéni forma
minimalné zatézuje ucitele. Jejim nedostatkem je snizena aktivita
zakl. Protoze eliminuje zasadu individualniho pfistupu, pro zaky
s mentalnim postizenim neni pfilis vhodna.

e Skupinova prace - zaci tfidy jsou rozdéleni do skupin, které
pracuji na spoleCcném C¢Ci zvlast pfifazeném ukolu. Vyhodou
skupinové prace je vysSSi motivace, nevyhodou zkuSenost, ze ve
skupiné aktivné pracuji pouze nejlepsi jedinci. V zakladni Skole se
bézné déli vyuka do skupin v hodinach télesné vychovy a
pracovniho vyucovani. Pfi pracovnim vyucovani je ucelné zaky
diferencovat do skupin podle vykonnosti.

e Individualni prace - Zaci pracuji zcela samostatné na ukolu
zadaném ucitelem (spole¢ném i specifickém pro kazdého
jedince). Velkou vyhodou této formy je maximalni aktivizace Zaka,
moznost na zakladé znalosti ditéte pridélit adekvatni ukol,
nevyhodnym se jevi znacné pretizeni z hlediska pfipravy, kontroly
a vyhodnoceni.

e Individualizovana vyuka - spojuje vyhody individualni formy
prace se skupinovou. Vzhledem k tomu, ze forma je naro¢na na
vnitfni motivaci zaka, volni schopnosti, na schopnost sebekontroly,
organizaci prace a feSeni problému, neni jeji vyuziti u zaka s MP v
zakladni Skole tak Casté.

e Projektova vyuka - jedna se o organiza¢ni formu projektové
metody, jejiz uplatnéni je mozné pouze ve vybranych vychovach
(napf. pracovni, vytvarné) (srov. Bajo, VaSek, 1994; Kalhous,
Obst, a kol.2002; Valenta, Muller, 2013).

3.4 Metodické poznamky k vyuce Ceského jazyka u
zakl s lehkym mentalnim postizenim
Nez zaCneme s vyukou Cteni a psani, je dulezité zaka poznat.
Seznamit se s jeho diagnézou, s pfedchozimi vzdélavacimi
zkuSenostmi, s jeho rodinou. Rozpoznat Zakovy potieby, zajmy,
oblibené hracky €i pracovni €innosti, abychom ho mohli vhodné mo-
tivovat.
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Proto nez zaCneme Cist a psat, je tfeba, aby zak zvladal udrzet
pozornost u jednoho ukolu, mél rozvinuté zrakové, sluchové a hmatoveé
vnimani alespon na uroven predskolniho véku a zvladal analyticko-
syntetické Cinnosti s pfedméty a obrazky. Dale je nutné pfiméfené
rozvinout jemnou i hrubou motoriku, oblasti zrakového, sluchového a
hmatového vnimani, pamét, motoriku mluvidel a mikromotoriku o¢nich
pohybl, senzomotorickou koordinaci, prostorovou a pravolevou
orientaci, rytmické citéni, schopnost zamérné pozornosti, koordinaci
oko-ruka, procviCujeme orientaci na strance i v fadku, analyticko-
syntetickou Cinnost, feCové dovednosti. Do vyuky je dale vhodné
zafazovat uvolfiovaci cviky, grafomotoricka cvi¢eni (pfesto, Zze uz
piSeme) a vyuzivat vSe, co vede k rozvoji sebeobsluhy a samostatnosti
a zarovef napomaha rozvijet dil€i schopnosti.

Zak s lehkym mentalnim postizenim po celou dobu vzdélavani
potfebuje nazorné pomdlcky, Casté opakovani a silné motivacni
prostfedi. Rozvijeni spravné vyslovnosti je dulezitym predpokladem
vyuky eského jazyka. Zaci bez mentalniho postizeni se nauéi zaklady
trivia za jeden rok, zak s LMP potrebuje delSi ¢asové obdobi, kterée
mulze trvat az tfi roky. Tato skuteCnost mulze vytvaret problémy
v hodinach pfi spolecné vyuce téchto dvou skupin, protoze s Zzakem s
lehkym mentalnim postiZzenim je nutné procvi€ovat v daleko vysSi mife.
(Napf. neustalé opakovani jednotlivych pismen v dobé&, kdy jeho
spoluzZdci jiz ¢tou). V neposledni fadé zak potfebuje ve vSech hodinach
zvySené povzbuzovani a neustalou podporu a ujistovani ze strany
ucCitele a asistenta pedagoga, Ze zadanou praci déla dobfre.

V pocatcich vyuky Ceského jazyka potfebuje zak specialni opatfeni
— podporu v rozvoji motoriky a vnimani, feCoveého vyvoje, kognitivnich i
feCovych predpokladl uceni ¢teni a psani. Po celou dobu vzdélavani
pak zaméfeni na rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby Zaka. Pedagog
se u zaka mulze setkavat se zvySenou pohotovosti k détskym reakcim,
uzkosti, projevuje se az infantilni osobnost, je zfejma zvySena zavislost
na rodicich i ostatnich lidech. UCitel si potfebuje uvédomovat zvySenou
unavitelnost téchto zaku v naukovych pfedmétech.

Pokud ma byt Zzak s lehkym mentalnim postizenim soucasti bézné
tfidy, je nutné Zakovi pfed tfidou zadat jeho praci (napfiklad opakovani,
procviCovani, které bude délat s asistentem), nasledné ji i zkontrolovat
a ohodnotit. Je vhodné zadavat instrukci zakovi a pfedem asistentovi
pedagoga vysvétlit, co si ucitel pfedstavuje, Ze udélaji, aby nedoslo k
neporozumeni.

Pfi pouzivani slovnich metod je tfeba zohledriovat, Zze slovni zasoba
téchto zakd neni na stejné urovni jako jejich spoluzakl ve tfidé, proto
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mnohym slovim nerozumi. UCitel si stadle musi pfipominat, Ze rozvoj
slovni zasoby probiha pomalu. Pfi praci s textem zaci s lehkym
mentalnim postizenim v ramci Ctenarské gramotnosti dosahnou
vétSinou pouze na doslovné porozuméni textu.

Pfi vypravéni a vysvétlovani je nutné si uvédomit, ze se dokazou
soustfedit kratkou dobu. Je vhodné vypravéni pferuSovat konkrétnimi
otazkami a znovu vysvétlovat to, ¢emu zak neporozumél. Pfi rozhovoru
dbat na jasné (jednoznacné) formulovani otazek, které jsou zakovi
kladeny.

Z aktivizujicich vyukovych metod, které vychazeji z Zzakovské
aktivity, samocinnosti a samostatnosti, lze vyuzit didaktickou hru a
nékteré inscenaCni metody. Vzdy je vSak nutné brat zfetel na
schopnosti konkrétniho Zaka. VyuZziti vyukovych programu jako jedna z
komplexnich vyukovych metod zprostfedkuje Zzakovi s lehkym
mentalnim postizenim nazornost v uceni, osvédCuje se i vyuka
dramatem, ve které si zak s LMP mulze vyzkouSet role, které bude
potfebovat v ramci socialni interakce s prostfedim.

Praxe a vysledky prace pedagogu ukazuji, Zze metody dovednostné-
praktické a nazorné-demonstra¢ni patfi mezi nejvic pfinosné. Velmi
osvédcCena je zasada nazornosti. VeSkeré instrukce pedagoga smérem
k Zzakim s lehkym mentalnim postizenim by mély byt struéné a jasné,
systematické, Castéji opakované (stejnymi slovy) a doprovazené
nazornym prikladem, nejlépe praci s obrazovym materialem.

PFi Cinnostnim uceni ziskavaji zaci s lehkym mentalnim postiZzenim
zkuSenosti, které si snadnéji zapamatuji a pfi nékolikerém opakovani
nasledné i vybavi. Proto manipulace s pfedméty a pomulckami,
napodobovani a nacvik dovednosti jsou metody, které je vhodné
vyuzivat po celou dobu Skolni dochazky.

3.4.1 Metody ¢teni a psani u Zaku s mentalnim postizenim

Kratce se zminime pouze o nejvice vyuzivanych metodach cCteni u
Zaku s lehkym mentalnim postizenim.
Analyticko-synteticka metoda éteni

Nejvice rozSifenou metodou vyuky prvopocateéniho Cdcteni je
analyticko-syntetickd metoda. Tato metoda je téZ nazyvana hlaskova
nebo zvukova. U této metody dochazi k analyze i syntéze souCasné.
Slovo je vyvozeno z mluvené fe€i, pak je analyzovano na slabiky a
hlasky, ke kterym jsou pfifazeny pismena. V ramci syntézy jsou pak
spojovany pismena do dalSich slabik a slov a nasledovné psani téchto

v rv

slov (srov. Santlerova, 1995, Fasnerova, 2012, KrejCifova, 2013).
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Mezi etapy vyuky psani (dle analyticko-syntetické metody) patfi:

e Pripravné obdobi na cteni, predslabikarové obdobi -
(motivaéni a diagnosticka funkce) - pfipravhému obdobi
nacviku Cteni patfi pfiprava déti, ktera se zaméfuje na vice oblasti.
Pozornost vénujeme pfedevSim komunikativni funkci jazyka,
srozumitelnosti jazykovych projevl a artikulaci. U€itel musi rozvijet
tzv. rozhovofeni déti a obohacovat jejich slovni zasobu
(Fabiankova, 1999).

e Slabikarové obdobi — etapa vlastniho vyvozovani a viastniho
Cteni - v tomto obdobi se Zaci seznamuji s novymi hlaskami a
pismeny. Dochazi k rozvoji sluchu a zdokonaleni analyzy a
syntézy akusticko-kinestetické se zrakovou. Zaci pak lépe urduji
poCet a poradi slabik ve slové a hlasek ve slabice. Zacina se
rozvijet schopnost Zaka spojovat slabiky ve slova a Cist slova jako
celky. Ve slabikafovém obdobi je nutné neustalé procvicovani,
zvySit plynulost Cteni, dbat na spravny pfizvuk a kontrolovat
spravnost porozuméni textu. Pfi prvopocate¢nim cteni je dobré
dodrzovat: precCist hlasité celé slovo, neskladat slova Septem,
zastavit se u znamének (Fabiankova, 1999).

e Etapa poslabikarova — poslabikarové obdobi - v této posledni
fazi nacviku C&teni dochazi k automatizaci Cteni a pfechazeni k
vazani slabik ve slova. Zak by mél &ist plynule, spravné a
pfiméfenou rychlosti, Etenym textim by mél zcela rozumét.

Soucasti edukace jsou pfipravné grafomotorické uvolfovaci cviky
(kresba na velkych formatech — tabule &i v prostoru), rytmické
uvolnovaci cviky (kresebné cviky doprovazené fikankou, ktera rytmizuje
pohyb). Uvolfiovaci pohyby zprvu vychazeji z ramenniho kloubu
(vestoje, vleze), postupuji pres loketni kloub az k uvolhovani zapésti a
prstu. Cilem je uvolnit ruku a navodit plynuly pohyb pfi psani.
(Fabiankova, Havel, 1999)

Splyvavé ¢teni — Sfumato

Splyvavé ¢teni stavi na poznatcich neurofyziologickych zakonitosti,
na zakladé kterych se koordinuji organy zraku, sluchu a hlasu.
Technika splyvavého c&teni respektuje také zplsob cinnosti lidského
mozku a fungovani détského vnimani. Pracuje se zde hodné s obrazky,
hlasem, pohybem, pismena se zapojuji i do matematiky, vytvarné
vychovy a prvouky, pouziva se fada pomlcek a her. Vyuzivame
zpivaneé fecCi a u€ime zaka zaroven psat a Cist vSechny podoby pismen.
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Kazdé pismeno, které dité tvofi hlasem, ma hlasity projev se silnym
vnitfnim nabojem. Pfi jeho Cteni si dité jakoby drzi hlasku, coz zni
,ZPévné® a jen co rozlisi nasledujici pismeno, vazané ho pfida k
pfedchozimu. Metoda ma za cil predchazet tzv. dvojimu Ccteni,
problémim s pfednesem, intonaci nebo dechem (Pacltova, Kafkova,
2012).1

3.4.2 Didaktické pomucky a vyukové materialy vyuzitelné pfi
edukaci

Cteci okénko

Jelikoz u mnohych zZakd s mentalnim postizenim se objevuji potize
s koordinaci o€nich pohybl, muizeme vyuzit tzv. &teciho okénka.
Zakrytim Casti textu jim pomUzeme Iépe se soustfedit pouze na text,
ktery je zobrazen ve &tecim okénku. Cteci okénko pak vede, pomaha
mu soustfedit se pouze na odkrytou ¢ast, podporuje spravné ocni
pohyby a orientaci v textu. Muzeme jej vyrobit z tvrdé &tvrtky bilého
nebo Cerného papiru. Okénko vystfihneme na velikost pisma — je tedy
vhodné mit vice typl Ctecich okének, abychom ho mohli pouzivat na
rizné typy textl, v€etné obrazka.

Individualni ¢itanka

Casto se stava, Zze zak s mentalnim postiZenim nepostupuje ve
Cteni nebo psani tak rychle jako jeho spoluzaci. Individualni Citanka by
méla obsahovat soubor obrazkl a slov, pfip. ¢tecich listl, situacnich
obrazkl apod., které zak Cte a méla by reagovat na jeho schopnosti a
zajmy. Stejné tak vytvofime individualni pisanku, kde jsou nejen
jednotliva pismena k procviceni, ale vzdy i grafomotoricka cviCeni k
uvolnéni ruky.

Vyukové programy a aplikace

Prace s vyukovymi programy je velmi motivujici, zabavna a
atraktivni, v neposledni fadé pfispiva k naplnéni edukacnich zaméra.
Diky hravé formé si zak ani neuvédomuje, ze si pravé procviCuje
pozornost, vytrvalost, predstavivost, uCi se geometrické tvary, barvy,
rozviji motoriku hornich koncetin apod.

Vyukové programy by mély splhovat tfi zakladni podminky -
predavat informace, kontrolovat uroven ziskanych znalosti a poskytovat
zpétnou vazbu. Pfi volbé vhodného programového vybaveni je tfeba
vzit v uavahu dostupnost (licence), pfistupnost (snadné ovladani,
matefsky jazyk), navaznost na praxi a kompatibilitu s operacnim

1 NAVRATILOVA, Maria, Vladimira KUPCIKOVA a Leona VEJSOVA. Sfumato,
metodickd prirucka. llustroval Leo$ KONAS, ilustrovala Lenka BARTKOVA. Praha:
ABC Music, 2015-. S. 37-39
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systémem pocitaCe. Pro zjisténi funk&nosti a vhodnosti programu
poskytuji néktefi vyrobci demoverze produktu (srov. Adamus a kol.,
2015; Zikl a kol., 2011).

Viybrané vyukové programy a aplikace vhodné pro Zaky s lehkym
mentalnim postizenim ¢i autismem:

Vyukovy program Kresleni pro déti stimuluje détskou predstavivost
a senzomotorickou koordinaci. Seznamuje déti s moznostmi kresleni,
obsahuje omalovanky s obrazky znamych pohadek i fadu zajimavych
ukoll, které jsou rozdéleny dle stupné obtiznosti. Déti si procviCuji
znalost barev, v bludistich nacviCuji orientacni schopnosti, dokresluji
neuplné obrazky, poznavaji a tfidi obrazce, uCi se poznavat prvni
pismena apod. (Kresleni pro déti, 2013).

Brepta je vyukovy a diagnosticky program, ktery zahrnuje
problematiku rozvoje komunikacnich dovednosti. Zaklad programu tvofi
databaze zvukovych podnétd (zvukd, citoslovci, slov a vét), s
odpovidajicimi barevnymi obrazky. Zakladni princip spociva v reakci na
zvukové podnéty vybérem odpovidajiciho obrazku. Cilem je rozvoj
samostatné komunikace. Soucasti jsou i hry se slovy (slovni fotbal,
rymovani, hlasové domino) a vétami (pfifazeni obrazku k prectené véte,
volny popis postupné se meéniciho obrazku, doplnéni precCtené veéty
obrazkem), rytmicka cvi¢eni apod.

Globalni slabikar - obsah programu nyni tvofi pfes 694 rGznych
pojml (slov) + pomocna slova a vybrana jména. Slovni zasoba je
roz€lenéna do téchto témat: casti téla, hygiena, osoby, obleceni,
kalendar, rozvrh, pomucky, barvy, potraviny, restaurace a obcerstveni,
jJidelni listek, v kuchyni. Slova jsou ozvucena, takze zak si mize spoijit
zvukovy vjem, obrazek i text v jeden celek.

Vyukovy balik programi Alik je souborem jednoduchych
vyukovych her a pfiméfenych poznavacich aktivit, které jsou zaméreny
na osvojeni a procviceni zakladnich znalosti a dovednosti, potfebnych
pro uspésny zacCatek Skolnich let ditéte. Pro zaky zakladni Skoly je
vhodny zejména Alik a prvni slabikar.

TS Détsky koutek Ill - program byl vyvinut pro déti ve vékové
kategorii od 3 do 8 let, Cemuz odpovida také intuitivni ovladani a
kompletni ozvudeni programu. Zaci s mentalnim postizenim si procvi&i
tvary pismenek v pohadkovém bludisti, pak pomohou procviCovat
poznavani pocCatecnich pismen ve slovech. Mohou doplhovat chybéjici
pismena do slov. Aplikace dale obsahuje velkého mnoZstvi zabavnych
ukolu, které jsou zaméreny na vyuku Cteni.

Slabikar zrfady Chytré dité vyuziva vlastnosti multimédii k
efektivnimu nacviku ¢&teni. Spojeni zvuku s obrazem a pismem je
velkou vyhodou, kterou nemuze poskytnout papirovy slabikaf. Rovnéz
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interaktivita - moznost vybéru uc€i déti schopnosti, jak rozhodovat a
hledat to, co je zajima.

Citanka z programové fady Chytré dit& umozZiiuje aktivizaci zaka,
motivuje k pfemysSleni o tom, co Cte. VSechny ulohy kromé Cteni sleduji
dalsi cile:

e pamatovat si preCtené

e uCit pfemyslet o pfecteném

e rozSifeni slovni zasoby

e rozvijeni vyjadfovacich schopnosti

e procvicovani gramatickych jevu

Pro déti slehkym mentalnim postizenim je ucinnou ucebni
pomuckou, je zde moznost individualniho vybéru rozmanitych uloh a
ozvucCeného cteni.

3.5 Metodické poznamky k matematice a jeji aplikaci
u zaku s lehkym mentalnim postizenim

Didaktika matematiky ma urcita specifika, kterymi se liSi od didaktik
ostatnich predmétld. PredevSim jde zejména o vysokou miru
abstraktnosti. Jednotlivé matematické pojmy se totiz buduji na zakladé
intuice, deduktivni pfistup Ize vyuzit az ve vysSich ro€nicich a to velmi
omezené. Mimo jiné je matematika pfedmétem, v némz znalost prvku
je nutnosti pochopit obsah uciva, nikoliv pouze nauceni se nékterych
vztah(, vzorcu a pravidel. Osvojovani si matematickych poznatki by
mélo byt opreno o vlastni ¢cinnost Zaka, a to jak myslenkovou, tak i
konkrétni.

Proto je vzdélavani zakd slehkym mentalnim postizenim v
matematice je vysoce individudlni, nebot jejich matematické
schopnosti, uroven chapani v matematice a ochota ucit se, je znac¢né
rozdilna. Néktefi Zzaci s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni pinit
podle svych schopnosti ukoly v bézné tfidé s mirnou pomoci pedagoga
Ci asistenta pedagoga a od ostatnich zaku se, co do védomosti,
vyrazné neodliSuji. Neéktefi Zaci naopak nezvladaji elementarni
matematické znalosti (nemaji vytvofen pojem pfirozeného Cisla,
nechapou vyznam jednotlivych operaci s pfirozenymi Cisly) a pfes
neustalou pomoc ucitele je uroven jejich matematickych znalosti velmi
nizka. Proto se reedukacni i kompenzaéni cile ve vyulovani
matematice odvijeji od samotnych zakl a jejich matematické urovné.

Cilem didaktiky matematiky osob s lehkym mentalnim postizenim je
podle Valenty (2013) vyuCovaci proces, na jehoz konci stoji jedinec s
urcitou Urovni vzdélani v dané oblasti. Zakladnimi otazkami pedagogu
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je zejména prfedmét a zplUsob vyuky (tedy co a jak ma zaky ucit).
Dulezitou podstatou je stanoveni dil€ich cili a konkrétnich ukold.

Reedukaéni cilev matematice sméfuji k rozvijeni doposud
nevyvinutych funkci nebo napravuji naruSsené funkce v oblasti
jednotlivych analyzator( tak, aby se soucasné& upravovaly deficity
diléich funkci matematickych schopnosti. Posiluje se zrakové a
sluchové vnimani, pamét, rozviji se grafomotorika, pfispiva se k rozvoji
pfedmatematickych predstav a pojmU. Na zakladé prozitkd a vnimani
vSemi smysly se posiluje rozumové vnimani a chapani kvantity.

Prikladem cinnosti je vyuzivani pohadek a rikanek, ve kterych se
vyskytuji kvantitativné vyjadrené vztahy, vyuZiti rytmu, pohybovych her,
ve kterych se Zaci seskupuji do skupin podle daného poctu, vyuZivani
pomucek k posilovani chapani kvantity, pomucek k rozvoji geometrické
a prostorové predstavivosti apod. Vzdy je tfeba zddrazhovat
matematicky vyznam €innosti.

Kompenzaéni cilev  matematice  vyuzivaji  nahradnich
mechanismu, které mohou nahradit narusené nebo nevyvinuté
mechanismy. V nékterych pfipadech zaci s LMP sami mohou pfijit na
postup, kterému porozumi, je ve vysledku spravny a vyuzitelny obecné.

Prikladem muze byt vlastni pfistup k rozkladu éisel pfi pamétném
scitani nebo odc¢itani (nikoliv vSak pfi¢itanim nebo odc¢itanim po jedné),
vyuzivani kalkulatoru nebo pocitaCe, volba motivacnich uloh z
nejblizsiho okoli Zaka, vyuZitelnost matematického uciva v béZném
Zivoté.

Mnoho zaku slehkym mentalnim postizenim rusi pfitomnost
ostatnich spoluzakll a na vyuku matematiky se tak obtizné koncentru;ji,
snadno se rozptyluji pozorovanim okoli, proto Casto realizujeme
individualni formu vyuky. Je tfeba respektovat nizSi uroven logického
mySleni a schopnosti abstrakce, stereotypniho mySleni, nebo
mechanické paméti bez porozuméni, malou samostatnost, nizkou
schopnost porozumét pokynim. Je tfeba zdlraznit, Zze vyuku
matematiky nelze realizovat bez podpory rozvoje celé osobnosti Zaka.

Spolu s vyukou matematiky je nutna soucasna podpora k rozvoji
vnimani, koncentrace pozornosti, vyjadfovani, jemné motoriky,
Ctenarské gramotnosti, komunikativnich dovednosti, nebot bez nich je
vyuka matematiky velmi obtizna, téméf nemozna.

Dale je tfeba vypracovat podporu k FeSeni problému s deficity
dilich  funkci matematickych schopnosti, poruchou pravolevé
orientace, problému s prostorovou orientaci, probléml se zrakovym a
sluchovym vnimanim. Je tfeba sledovat schopnost koncentrovat se
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pouze na jednu €innost, napf. sledovat, jak zak vnima (kdyz posloucha,
nemulze soucCasné zapisovat, kdyz piSe, nemuize poslouchat pokyny
ucitele). Sledujeme, zda a jak je mozné vytvaret podporu ke zvySovani
samostatnosti zaka, sebeorganizace, schopnosti splnit pokyny
ucitele/asistenta.

Pfi feSeni matematickych a slovnich uloh je tfeba sledovat, do jaké
miry je zak schopen fesit je, s jakou mirou samostatnosti, v ¢em ma
problémy:

* prace s textem, porozuméni textu,

* reprodukce obsahu,

* navaznost starSiho a nového uciva,

« zvladnuti elementarnich zaklad( uciva,

« vyuziti nabytych dovednosti v béznych situacich.

U Zakd s LMP je nutné citlivé vnimat, do jaké miry je u Zaka
vytvofen pojem pfirozeného Cisla. Je potfeba se casto vracet k
upeviovani matematickych predstav, které souviseji s diferenciaci
predmétd a tvard, jejich charakterizaci, hledani shod a rozdill, tfidéni,
usporadani (napf. pfi ¢teni pohadek, pfi hrach Ci pfi plnéni béznych
kazdodennich &innosti).

Zdokonalovani zaka v matematice predpoklada rozdéleni ukolu na
mensi kroky, reprodukéni plnéni ukoll, FeSeni jednoduchych slovnich
uloh (dvé Cisla jsou znama, treti pocCitame). Je nutné planovité a
systematické vedeni zakl k porozuméni pojmim a pravidlim, dale
rozvijeni schopnosti pfijimat informace a porozumét pokynam. Pfitom je
tfeba mit na paméti, Zze zaci Casto zapominaji a je proto potfeba
neustale promyslené opakovat, pfipominat, vracet se k jiz dfive
probiranému ucivu a plynule navazovat na ucivo nové.

U zaku s lehkym mentalnim postizenim vyuzivame sebehodnoceni
— uvédoméni si svych silnych i slabych stranek. Cast&jsi vyuZivani
autoevaluace pfi plnéni Ukolu (grafické znazornéni uspésnosti na
obrazku, napf. Zzebfik — kam az jsi vystoupil/a). Pokud je mozna dohoda
se zakem, Ize domluvit, kolik uloh vyfesi, jaka bude jeho odména.

3.5.1 Metody prace s Zakem s lehkym mentalnim postizenim

Motivaéni metody

Sméfuji k ziskani zajmu zakld o matematiku, eliminaci obav z
matematiky a k potfebé chtit se ucit. Vyuziva se didaktickych her,
ilustrace vyuziti matematiky v bézném Zivoté, vyuzivaji se
interdisciplinarni vztahy. Pokud maji Zzaci maly zajem o matematiku, je
potfeba neustalé promyslené motivace.
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Metody k posilovani koncentrace pozornosti — kdyz zak odejde od
feSeného problému, trva dlouho, nez se znovu do feSeni problému
zapoji. K tomu se muze vyuzit her a €innosti, které zaka zajimaji — pfi
téchto Cinnostech je koncentrace pozornosti delSi.

Metody expozi€ni

Vyuzivame metod spiSe konstruktivistickych nez transmisivnich (zak
si pamatuje zazitky, poznatky, ke kterym dospél vlastni &innosti). Casto
zarazujeme metody manipulativnich C€innosti — maximalné vyuzivat
nazor a vlastni praci zaka, z toho pak vyvodit matematické ucivo.
Respektujeme multisenzoricky pfistup — vnimani uciva v matematice
vSemi smysly (napf. vyuziti pohybu, hmatu, zraku, sluchu, chuti, vini
apod.), projev verbalni i neverbalni. Neustadle dbame na rozvoj a
posilovani paméti, ucCivo predkladame v ucelené strukture,
poukazujeme na souvislosti. Snazime se o zvySovani samostatnosti
Zaka, prekonavani nerozhodnosti a pasivity, zvySovani aktivity zaka,
pravidelné sledujeme jeho pozornost, vyjadfovaci schopnosti.

Metody fixacni

Volime promysleny a nestereotypni systém neustalého opakovani
bud na analogickych pfikladech, nebo s vyuzitim rlznych forem prace,
stfidani Cinnosti — podle toho, co zaku vyhovuje a co je pro zaka
funkCni. Pokyny k zadani uloh a cviCeni musi byt jednoduché, jasné a
srozumitelné pro zaky s LMP — pfitom je tfeba sledovat, zda sdéleni a
zadani vnimaji (zrakové, sluchové) a zda sdéleni a ukol pochopili a
rozumi mu. Naméty uloh volime z nejblizSiho okoli Zaka a z moznosti
vyuzit je v praktickém zivoté. Preferujeme poznatky, se kterymi se zak
opakované setkava v bézném Zivoté.

Metody diagnostické a klasifikacni

V matematice je nutna znalost prvkd nizSi urovné, aby bylo mozné
pracovat na vySSi urovni, a tomu je tfeba pfizpUsobit vyuku. Sou¢asné
diagnostikujeme Ctenarfskou gramotnost a schopnost porozuméni textu,
schopnost pouzivat symboly a matematicky symbolicky jazyk. Také je
vhodné vést Zaky k tomu, aby si uvédomili své silné a slabé stranky v
matematice — co jim jde lépe, s ¢im maiji problémy.2

2 https:/ / digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10561
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3.6 Specifika hodnoceni zaka s lehkym mentalnim
postizenim integrovanych na bézné zakladni
Skole

Vyznam hodnoceni a sebehodnoceni v edukaci zaku s lehkym
mentalnim postizenim Hodnoceni je pfedevSim motivacnim a
vychovnym Cinitelem (Pricha, J., 2012). Podle RVP pro zakladni
vzdélavani a vyhlasky €. 48/2005 Sb. v plathném znéni je hodnoceni
vysledkd vzdélavani Zaka na vysvédCeni vyjadfeno klasifikacnim
stupném, slovnim hodnocenim, nebo kombinaci obou zplsobd.

O zplsobu hodnoceni rozhoduje Feditel Skoly se souhlasem Skolské
rady. Celkové hodnoceni na vysvédCeni se vyjadfuje tfemi stupni, {j.
prospél s vyznamenanim, prospé&l a neprospél. Zak, ktery neprospél,
nepostupuje do vysSiho roCniku, neprospét Ize pouze jednou na daném
stupni. Jako cil hodnoceni dnes spatfujeme v poskytnuti zpétné vazby
zakovi, ktery diky ni ziskava informace o tom, jak zvlada danou
problematiku, jak dokaze pracovat s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil
a v ¢em stale chybuje. (Valenta, M., Mdller, O., 2009)

Podle Bartoriové (2014) je u zaku s mentalnim postizenim nutné
prejit od vSeobecné zazitého sumativniho hodnoceni (souhrnného,
zavérecného, urCeného pro verejnost) k hodnoceni formativnimu (dilci,
prubézné, neverejné, s detailnéjSi zpétnou vazbou).

V ramci inkluzivniho vzdélavani jsou zavadény nové pojmy
assessment a podpurna diagnostika (Bartoriova, 2014). Assessment je
nejblizSim mezinarodné srozumitelnym ekvivalentem cCeského slova
hodnoceni. Zahrnuje v sobé& vysledky Setfeni zakovych silnych a
slabych stranek, ve srovnani jeho klicovych kompetenci.

Jako podplrnou diagnostiku v ramci assessmentu Ize chapat dva
zakladni smeéry a to prospektivni diagnostiku, ktera zjiStuje u zakl s
problémy ve vyvoji nebo v u€eni, zda potrebuji specialné pedagogicka
podpurna opatfeni (i s ohledem na budouci profesni vyvoj) a evaluativni
diagnostiku, coz je samotny assessment, ktery nezbytné doprovazi
proces uceni.

Podpurna diagnostika podle Opatfilové (2013) predurcuje volbu
adekvatnich vzdélavacich moznosti pfi dudrazném respektovani
individualnich potfeb Zzaka. Jako nejvhodnéjSi formy hodnoceni v
inkluzivni formé edukace vidi fada odborniki v slovnim hodnoceni,
sebehodnoceni a formativnim hodnoceni. Sebehodnoceni se tedy vzdy
vztahuje k urcitému dohodnutému ukolu, nebo uUseku prace a je
vyuzivano pfi hodnoceni dovednosti kliCcovych kompetenci. Jeho
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vyznam tkvi pfedevSim v tom, ze u Zaka posiluje vnitfni motivaci na
ukor motivace vngjsi.

3.7 Funkce a vyuziti pomucek v edukaci zaka
s mentalnim postizenim

Didaktické (u€ebni) pomucky fadime do vyuCovacich prostfedkd v
uzsim slova smyslu — tzv. materialnich didaktickych prostfedkd. Termin
didaktické prostfedky (v uzSim smyslu) zahrnuje vS8echny materialni
pfedméty, které zajistuji, podminuji a zefektiviiuji pribéh vyu€ovaciho
procesu. Dulezitost vyuzivani materialnich didaktickych prostifedk
vyplyva ze skutecnosti, Ze Clovék ziskava:
80 % informaci zrakem,
12 % informaci sluchem,
5 % informaci hmatem
3 % ostatnimi smysly
(Obst, O. in Kalhous, Z., Obst, O. a kol., 2002).

Didaktické pomlcky jsou materialni pfedméty, které se
bezprostfedné pouZzivaji ve vychovné vzdélavacim procesu k hlubSimu
osvojeni dovednosti a védomosti. Predstavuji pfimy material
zprostredkujici zakim poznani skute€nosti (Manak, 2003).

Pfi vybéru vhodnych didaktickych pomucek musi ucitel vychazet
jednak z charakteru uCiva a konkrétni situace ve tfidé, jednak by mél
mit na zfeteli funkce, jez mohou ucebni pomucky ve vyucovani pinit.

Funkce didaktickych pomucek:

e Poznavaci funkce — jevy a pfedméty zpfistupnuji vnimani zakd a
tim pfispivaji k tvorbé& nazornych predstav, jakozto c&lanku
kognitivniho Fetézce.

e Psychologicka funkce — ucebni pomucky rozvijeji poznavaci
funkce zakld s mentalnim postizenim, jsou zaky schopny zaujmout
a motivovat, posiluji citovou ucast jedince na procesu vyucovani,
uvolfuji obrazotvornost a davaiji prostor tvofivosti a aktivité zaku.

e Vychovna funkce — pomucky jsou schopny pusobit pozitivné,
esteticky, ve vychovném smyslu, ale i z hlediska emocni a
samoziejmeé rozumové vychovy.

o Didakticka funkce — vyplyva z vlastniho obsahu uciva a souvisi s
motivacnim, expozi¢nim, fixaCnim, hodnoticim ¢i diagnostickym
vyuzitim pomucek.

e Ekonomicka funkce — pomucky Setfi ¢as ucitele odstrafiovanim
malo produktivnich €innosti a pusobi i proti nadmérné verbalizaci
vyuc€ovaciho procesu.
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Samotna volba optimalnich pomulcek je také vazana na urcité
podminky a kritéria vybéru.
Podminky vybéru jsou:

¢ jednoducha manipulace s pfedmétem,

e dostatek nazorného, metodicky zpracovaného materialu,

e Vv prfipadé potieby moznost vlastniho zhotoveni pedagogickée

napiné.

Kritéria vybéru jsou:

¢ sledovany cil, obsah, charakter pfedvadénych jevud

e uroven Zaku

e ovladani pomucky

e podminky realizace

Didaktické prostfedky v Sirokém smyslu zahrnuji vSe, co vede ke

spInéni vzdélavacich cill. RozliSujeme dvé tfidy:

¢ Nematerialni didaktické prostiredky - napf. formy a metody
vyuky, uCebni prostory, vypocetni technika.

e Materialni didaktické prostredky — zde fadime napf. uCebnice,
pracovni seSity, tabule, psaci potfeby, vyukové prostory,
didakticka technika, zobrazovaci technika, modely, pracovni a
manipulacni nastroje, nazorné materialy.

UcCebni pomucky jsou velmi rdznorodé a Ize je ftfidit z rlznych
hledisek. Podle funkce pomUcky délime na motivacni, expozicni, fixacni
Ci klasifikacni, podle uréeni na pomucky pro predskolaky, Skolni vék,
pro studenty a posluchace, popf. pro osoby s postizenim, podle
charakteru na dvojrozmérné a trojrozmérné, z hlediska podstaty na
statické a dynamické, podle vztahu ke skute¢nosti na makety a realie, z
charakteristiky signall na pomucky auditivni, vizualni, audiovizualni atd.
PFi vybéru vhodnych didaktickych pomuacek musi ucitel vychazet nejen
z charakteru uciva a konkrétni situace ve tfidé, ale mél by mit na zfeteli
funkce, jez mohou u€ebni pomucky ve vyu€ovani plinit.

Machala (1993) uvadi nasleduijici klasifikaci u€ebnich pomucek:

e Originalni predméty a realné skutecnosti (pfirodniny- pavodni i
upravene, vytvory a vyrobky, jevy a déje)

e Zobrazeni a znazornéni predméti a skutecnosti (modely,
zobrazeni jako mapy, obrazy, fotografie &i prezentované
didaktickou technikou, zvukové zaznamy)

e Textové pomucky (uCebnice, pracovni materidly — pracovni
seSity, sbirky uloh, atlasy)

e Porady a programy prezentované didaktickou technikou
(televizni pofady, pocitacové programy...)
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e Specialni pomucky (napf. pro télesnou vychovu) (Valenta,
Muller, 2013)

Didaktické pomucky jsou dnes kladeny na dudroven ostatnich
vyuCovacich prostifedku. Ucitel vychazi pfi vybéru vhodnych
didaktickych pomucek z charakteru uciva a konkrétni situace ve tfidé, s
pfihlédnutim na jiz zminéné funkce, které tyto pomucky mohou plnit.
(Valenta, Muller, 2009).

Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme se zaméfili na objasnéni zakladnich otazek
¢emu a jak uCit zaky s mentalnim postizenim. Dale jsme
charakterizovali didaktické zasady a vyukové metody, zminili jsme
specifika edukace 74k s mentalnim postizenim v pfedmétech Cesky
jazyk a Matematika a jeji aplikace. V zavéru kapitoly jsme se zameéfili
na vyuziti didaktickych pomlcek a jejich funkci ve vychovné
vzdélavacim procesu.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. V ramci teorie edukace mentalné postizenych vysvétlete ,Cemu a
jak ucit,
Charakterizujte vyukové cile u osob s mentalnim postizenim.
Charakterizujte didaktické zasady.
Charakterizujte vyukové metody.
Popiste specifika vyuky Ceského jazyka u Zak( s mentalnim
postizenim
6. Popiste specifika vyuky Matematiky u zakd s mentalnim
postizenim.
7. Popiste zplsob hodnoceni zakl s lehkym mentalnim postizenim
vzdélavanych na bézné zakladni Skole.
8. Specifikujte funkci a vyuziti pomucek v edukaci zaku
s mentalnim postizenim.

a koo
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4 Profesni priprava a pracovni uplatnéni osob s
mentalnim postizenim

V této kapitole se dozvite o:
e institucich umoznujicich profesni pfipravu osob s mentalnim
postizenim;
e profesni diagnostice, karierovém poradenstvi;
e moznostech zaméstnavani osob s mentalnim postizenim;
e celozivotnim vzdélavani osob s mentalnim postizenim.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

e vysvétlit dulezitost profesni pfipravy a pracovniho uplatnéni
v kontextu kvality Zivota;

e objasnit moznosti profesni pfipravy a pracovniho uplatnéni osob
s mentalnim postizenim;

e charakterizovat oblast kariérového poradenstvi pro osoby
s mentalnim postiZzenim;

e objasnit moznosti celoZivotnino vzdélavani osob s mentalnim
postizenim.

Klicova slova kapitoly: stfedni vzdélani, profesni orientace, profesni
diagnostika, kariérové poradenstvi, celoZivotni vzdélavani.

Priivodce studiem

Profesni orientace osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich
nasledné zapojeni do pracovniho procesu je stale aktualnim a
diskutovanym tématem. Je aktualni pro pedagogy i poradenske
pracovniky a to jak z dlvodid omezené moznosti volby profese tohoto
okruhu zaku, tak i z davodu potencionalnich rizik jejich uplatnéni na trhu
prace. Profesni uplatnéni je obecné v dnesni spoleCnosti velmi
dilezitym prvkem vytvareni socialniho statusu a seberealizace. Proto
se v této kapitole budeme vénovat moznostem, které soucasny systém
osobam s mentalnim postizenim umoznuje.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 8 hodin.

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani, které jsou dulezité
pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakiim obsahové SirSi vSeobecné
vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a
upeviuje jejich hodnotovou orientaci.
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Cilem stfedniho vzdélavani je v maximalni mozné mife pfipravit
zaky na zivot ve spoleCnosti. K tomuto Zivotu patfi rovnéz i oblast
zaméstnani. Soucasti vzdélavani by mélo byt ziskani takovych
védomosti a dovednosti, které zaci budou moci vyuzit v osobnim a
praktickém zivoté a osvojeni kompetenci, které budou potfebovat ve
svem zivoté profesnim. Proto volba vhodného povolani a pfiprava na
né, predstavuje pro kazdého Zaka s mentalnim postizenim velmi
obtizny ukol.

4.1 Moznosti stiredniho vzdélani
Po ukonCeni povinné Skolni dochazky maji zaci s mentalnim
postizenim mozZnost ziskat své budouci profesni vzdélani v praktickych
Skolach jednoletych a dvouletych, dale v odbornych uciliStich které
spadaji do oblasti stfedniho vzdélavani.

4.1.1 Prakticka skola jednoleta

Praktické Skoly umoznuji stfedni vzdélavani zakim s rlznym
stupném mentainiho postizeni.® Jsou funkénim ¢lankem systému
vzdélavani zaka se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,
autismem a viceCetnym postizenim a davaji jim moznost ziskat stfedni
vzdélani.

Cilem vzdélavani je umoznit zakim doplnéni a rozsifeni
teoretického i praktického vzdélani dosazeného v prabéhu povinné
Skolni dochazky a poskytnout jim zakladni dovednosti a navyky
pro vykon jednoduchych c¢innosti v oblastech praktického Zivota.
Ziskané dovednosti Zaci vyuZziji vdalSim vzdélavani vramci
celozivotniho uceni.

Prakticka Skola je ur€ena zakim s mentalnim postizenim, autismem
a viceCetnym postizenim, ktefi ukonili:

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené
pro zaky se zdravotnim postiZzenim;

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni;

e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani
zaklady vzdélani;

e zakladni vzdélavani na zakladni Skole a z vaznych zdravotnich
dlvodu, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se
nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji zaci s rlznymi druhy a s
rlznou mirou zavaznosti zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi

3§16 odst. 2 zakona ¢. 561 /2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti.
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byt zdravotni zpUsobilost Zaku ke vzdélavani v odbornych &innostech a
oborech podle zamérfeni Skoly posouzena odbornym |ékafem. Na
zakladé jeho doporuceni budou na Zaky stanoveny pozadavky, které
budou duasledné respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni
stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné& postiZeni.
Vzdélavani se ukonCuje zavéreCnou zkouskou; dokladem o dosazeni
stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce.

Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné
stfedniho vzdélani, se sklada =z ustni teoretické zkousky z odbornych
predmétd a z praktické zkousky z odbornych predmétid. Obsah a
organizace zavére&né zkousky se fidi platnymi predpisy. Usp&3snym
ukoncéenim vzdélavaciho programu zak ziska stredni vzdélani.*

Absolventi praktické Skoly jednolet¢é se mohou vramci svych
moznosti a individualnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich
pro oblast sluzeb a vyroby (napf. ve zdravotnictvi, v socialnich
a komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemé&délstvi),
pfipadné na chranénych pracovistich.®

4.1.2 Prakticka skola dvouleta

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola
dvouletd dava mozZnost ziskat stfedni vzdélani zakim se stfedné
tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, které jim
znemoznuje vzdélavani na jiném typu strfedni Skoly.

Prakticka Skola dvouletd dopliuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani
dosazené v pribéhu povinné Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je
zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navyku
a pracovnich postupl potfebnych v kazdodennim i v budoucim
pracovnim Zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich
dovednosti v oboru dle zaméfeni pfipravy a vedoucich k profesnimu
uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou Zzaci také wvyuzit v dalSim
vzdélavani.

Prakticka Skola dvouleta je urCena zakum se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, pfipadné lehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, ktefi ukoncili:

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené

pro zaky se zdravotnim postiZzenim;

4 § 58 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti.
5 http:/ /www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy /rvp-pro-obor-vzdelani-
prakticka-skola-jednoleta-a-dvouleta
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e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni;

e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani;

e zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich
divodu, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se
nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s rdznou mirou
zavaznosti rozlicnych zdravotnich postiZzeni. Vzhledem k tomu musi byt
zdravotni zpusobilost Zakd ke vzdélavani v odbornych &innostech a
oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym |ékafem. Na
zakladé jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na zaky, které
budou dusledné respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni
stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

Vzdélavani se ukonCuje zavérec¢nou zkouskou; dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavéreCné zkousce.
ZavéreCna zkouska v oborech vzdélani, v nichZz se dosahuje stupné
stfedni vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkouSky z odbornych
pfedmétd a z praktické zkousSky z odbornych predméti. Obsah a
organizace zavéredné zkousky se fidi platnymi predpisy. Usp&snym
ukoncéenim vzdélavaciho programu zéak ziska stredni vzdélani.®

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro
jednoduché pracovni c¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napf. v
socialnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich
podnicich, v zemédélstvi), pfipadné k pokracovani v dalSim
vzdélavani.’

Vzdélavani v praktickych Skolach (obory kategorie C): jednoleté a
dvouleté obory praktickych Skol jsou urCeny prfedevSim pro Zaky s
téz8imi a kombinovanymi formami zdravotniho postizeni. Pfiprava je
neprofesni a zaméfuje se na jednoduché pomocné ¢innosti ve vyrobé a
sluzbach a osvojovani zakladnich dovednosti pro zivot.

4.1.3 Odborna ucilisté

VétSina zaku s lehkym mentalnim postizenim absolvuje odborné
ucilisté. Po jeho absolvovani jsou pfi vhodnych podminkach schopni
plnohodnotného spoleCenského i pracovniho zarazeni do spolecnosti.

Stredni vzdélani ziska Zzak uspéSnym ukonfenim vzdélavaciho
programu v délce 1 roku nebo 2 let denni formy vzdélavani. Tento

6§ 58 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti.
7 http:/ /www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy / rvp-pro-obor-vzdelani-
prakticka-skola-jednoleta-a-dvouleta
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stupen vzdélani neposkytuje vyucni list ani maturitni certifikat a ziskava
se v oborech dvou kategorii:

e stfedni nebo stfedni odborné vzdélani bez maturity i vyu€niho
listu (obory kategorie J): dvouleté obory jsou urCeny napf. pro
zaky bez studijnich aspiraci a ukoncuji se zavére¢nou zkouskou.
Vystupem je zavérecné vysvédceni. Napr. obor 53-41-J/01 Zubni
instrumentarka, obor 75-41-J/01 PecCovatelské sluzby

Stredni vzdélani s vyuénim listem ziska Zak uspé&Snym ukonéenim
vzdélavaciho programu v délce 2 nebo 3 let denni formy vzdélavani
nebo vzdélavaciho programu zkraceného studia pro ziskani stfedniho
vzdélani s vyuénim listem. Vyuc€eni Ize dosahnout v oborech dvou
kategorii a s riznou délkou studia:

e stfedni odborné vzdélani s vyucnim listem (obory kategorie H):
tradi¢ni uCebni obory s tfiletou pfipravou ve stfednich odbornych
ucilistich. Po ziskani vyuéniho listu Ize pokraCovat navazujicim
nastavbovym studiem a ziskat i maturitu. Napr. obor 66-51-H/01
Prodavac, obor 23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych
vozidel

e niz8i stfedni odborné vzdélani (obory kategorie E): studium je
tfileté nebo dvouleté, vystupem je vyuéni list. Obory maji nizSi
naroky v oblasti vSeobecného i obecné odborného vzdélani a
jsou urCeny pfedevSim pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, napf. pro absolventy dFfivéjSich specialnich
zakladnich Skol a Zaky, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku v
niz§im nez 9. ro¢niku zakladni Skoly. Obory pfipravuji pro vykon
jednoduchych praci v ramci délnickych povolani a ve sluzbach.
Napf. tfilety obort 23-51-E/01 Strojirenské prace, tfilety obor 65-
51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby napr. dvoulety obor 29-
51-E/02 Potravinafské prace, dvoulety obor 31-57-E/01 Textilni a
odévni vyroba

Délku stfedniho a vysSiho odborného vzdélavani mize feditel Skoly
ve vyjimeénych pfipadech jednotlivym zakim nebo studentim, v tomto
pfipadé s mentalnim postizenim prodlouzit, nejvySe vSak o dva Skolni
roky. Vybér vhodného konkrétniho uéebniho oboru ma pro dalsi
profesni vyvoj zaku s mentalnim postizenim zasadni vyznam.
Vychazime ze skuteCnosti, Ze vybér vhodného ucebniho oboru je
zavisly na velkém mnozstvi faktorl, které by mél dokazat zakovi i jeho
rodiné vysvétlit zkuSeny a informovany pedagogicky pracovnik
(specialni pedagog, vychovny poradce &i kariérni poradce).
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4.2 Aktualni problémy profesni pripravy zakl s
mentalnim postizenim

Profesni orientace osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
jejich nasledné zapojeni do pracovniho procesu je stale aktualnim a
diskutovanym tématem. Je aktualni pro pedagogy i poradenskeé
pracovniky a to jak z dlvodi omezené moznosti volby profese tohoto
okruhu zaku, tak i z divodl potencionalnich rizik jejich uplatnéni na trhu
prace. Profesni uplatnéni je obecné v dnesni spolecnosti velmi
dilezitym prvkem vytvareni socialniho statusu a seberealizace. Pro
jedince s mentalnim postizenim ma vSak mnohem SirSi vyznam.
Umoznéni vzdélavani vytvafi nejen moznosti pro ziskani zakladni
pracovni dovednosti a kompetence, ale i celé fady dalSich socialnich
dovednosti. Ugast na vzdélavani pak vytvai i vhodné podminky pro
integraci a zaclenéni do bézné komunity vrstevniki (Kratochvilova J.
2012).

Profesni orientace je procesem, ve kterém se jedinec cilevédomé
zamérfuje na okruh pfipadnych profesi, jehoz vysledkem je pak volba
dalSiho vzdélavani a povolani (Pfinosilova, D. 2007). Profesni orientace
a prfiprava mladistvych s mentalnim postizenim, zaméfena na feSeni
otazek volby povolani a budouciho pracovniho uplatnéni, se proto
prolina edukacnim procesem jiz od zakladni Skoly. Pfesto se osoby s
postizenim pfi zaclefiovani do pracovniho procesu potykaji s fadou
obtizi a prekazek. Dlvodem téchto obtizi mize byt jejich nedostatecna
kvalifikace, nedostateCny poradensky systém, pfipadné také pfistup
zameéstnavatell Ci Siroké vefejnosti k této problematice. Velmi dulezité
je tedy zajisténi kvalitni podpory, coz se tyka zejména souhry Skolniho
poradenského pracovisté, pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a
specialné pedagogickych center (SPC), ktera pomohou v rozdéleni
kompetenci mezi tfidni ucitele a vychovné poradce (Opatfilova, D.,
Prochazkova, L. 2011).

Pravé v tomto obdobi ma velky vyznam kariérové poradenstvi a
proto je mu v posledni dobé vénovana zvySena pozornost. Toto
poradenstvi chapeme jako systém poradenskych sluzeb, ktery slouzi
zakum, studentim i dospélym pfi rozhodovani o dalSim profesnim
vzdélavani a orientaci. Ukolem téchto sluzeb je poméhat jedincim s
rozhodovanim o vzdélavani a profesni orientaci v kterékoliv fazi zivota.
Patfi sem i individualni nebo skupinové poradenstvi zaméfené na volbu
vzdélavaci a profesni drahy, prvni volbu zaméstnani, zménu
zaméstnani a navrat do pracovniho procesu. Sluzby jsou uréeny pro
jedince, ktefi jesté nevstoupili na trh prace, pro uchazece o zaméstnani,
i pro pravé zaméstnané.
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Duraz je kladen na ucelnou spolupraci mezi vzdélavanim a svétem
prace. V souCasné dobé proSla strategie kariérového poradenstvi
vyraznymi zménami, kdy hlavnim cilem neni vybrat jedinci na zakladé
jeho charakteristik vhodné povolani, ale vybavit ho pfisluSnymi
kompetencemi a informacemi k tomu, aby se mohl sam rozhodnout
(Friedmann, Z. 2011).

V Ceské republice spada oblast kariérového poradenstvi pod
MSMT a pod MPSV. V resortu $kolstvi je v soucasnosti poradenstvi
upravovano vyhlaskou &. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska C.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
poradenskych  zafizenich a je poskytovano pedagogicko-
psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem a na
jednotlivych Skolach v ramci tzv. Skolskych poradenskych pracovist.
Poradenské sluzby se zde poskytuji détem od nejranéjSiho véku,
zakum do doby ukonc&eni povinné Skolni dochazky, studentim po dobu
studia na stfednich Skolach a podle potfeby i v obdobi rané dospélosti
(Kaleja, M., 2013).

V resortu Ministerstva prace a socialnich véci poskytuji poradenskeé
sluzby informaéni a poradenska stfediska pfi Ufadech prace. Nejvice
vSak ovliviuji profesni orientaci zakd zakladnich S$kol specialnich
samotni pedagogicti pracovnici. Na tyto pedagogy jako poskytovatele
kariérového poradenstvi jsou kladeny vysoké naroky. U itelé musi
nejenom reflektovat soucasné trendy pracovniho trhu, ale také vnimat
realné moznosti svych zaku a citlivé je doprovazet v oblasti pfipravy na
profesni zaclenéni (Opatfilova, D., Prochazkova L. 2011).

Dulezitym cCinitelem pomahajicim pfi volbé profesniho uplatnéni je
vychovny poradce. Vychovny poradce je pedagogicky pracovnik, ktery
absolvoval specializa¢ni studium a pUsobi v ramci systému vychovného
poradenstvi na zakladnich, stfednich a specialnich Skolach.

Mezi hlavni ukoly vychovného poradce na Skole patfi kariérové
poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalSi profesni cesté
zaka. Tyto ukoly jsou vymezeny ve vyhlaSce €. 197/2016 Sb., o
poradenskych sluzbach ve 8kolach a S$kolskych poradenskych
zafizenich, V pfiloze (€. 3) této vyhlasky jsou blize specifikovany ukoly
jednotlivych poradenskych pracovniki na Skolach a ve S$kolskych
poradenskych zafizenich. Do kariérového poradenstvi patfi dle této
prilohy u vychovného poradce:

e koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi —
vzdélavani a diagnosticko-poradenské Cinnosti,
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e zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace,
zpracovani a interpretace zajmovych dotaznikd v ramci vlastni
odborné kompetence a analyza preferenci v oblasti volby povolani,

e individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této
oblasti (ve spolupraci s tfidnim ucitelem),

e poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na ocekavani a
predpoklady zaku (ve spolupraci s tfidnim ucitelem),

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a Stfedisky
vychovné péce,

e zajiStovani skupinovych navstév Zzakd Skoly v informacnich
poradenskych stfediscich ufadu prace a poskytovani informaci o
moznosti individualniho vyuziti téchto stredisek,

e poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakim cizincim se
zietelem k jejich specialnim vzdélavacim potfebam.

Mezi dalSi ukoly vychovného poradce patfi: sledovani a hodnoceni
vyvoje zaku, vlastni navrhy na opatfeni vychovy a vzdélavani zakd,
informacni Cinnost pro Zaky, rodi€e, pedagogy, dale konzulta¢ni sluzby
a metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim. Kariérové poradenstvi
by se mélo stat pfedmétem tymové spoluprace v8ech zucastnénych
stran a to pedagogl, rodi€l, Zzaku se zdravotnim postizenim,
poradenskych instituci ve Skolstvi i mimo né&j (KrejCifova, O. a kol.,
2005).

Profesni diagnostika

Cilem diagnostiky profesni orientace je posoudit individualni
potencial zaka. Zjistuje jeho védomosti, schopnosti a dovednosti, zajmy
i profesni predpoklady. Vyuziva diagnostickych pedagogicko-
psychologickych nastroji a méla by pomoci k ujasnéni profesni
orientace s ohledem na budouci uplatnéni na trhu prace. V pripadé
zaka se zdravotnim postizenim je diagnostika profesi orientace

AT 4 &4
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jedinec zvladal i pfes své postizeni (Friedman, Z., 2011).

Diagnostika, ktera je uskutecnovana v odbornych poradenskych
zafizenich se zaméruje na nékolik hlavnich oblasti:
e Skolni vykon a dal$i udaje ze $koly: tyto informace se ziskavaji
vétSinou formou nestandardizovaného dotazniku nebo rozhovoru
a tykaji se: Skolniho prospéchu, kvality domaci pfipravy,
specialnich dovednosti, motivace a dalsi,
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e informace od rodi¢u. formou rozhovoru se zjiStuji vstupni
informace o ditéti, pfedstavy rodi€u o profesnim uplatnéni jejich
ditéte, realnost predstav a pland,

e diagnostika obecnych pfedpokladi: pomoci testld inteligence je
zjiStovana uroven rozumovych schopnosti (tyto testy provadi
specialné pedagogicka centra),

e diagnostika specialnich schopnosti: testovani psychomotorickych
schopnosti, uméleckych schopnosti a dalSich, vyuzitelnych pfi
pracovnim uplatnéni,

e diagnostika Skolnich védomosti a dovednosti: vétSinou se
provadi formou didaktickych test,

e diagnostika osobnosti: formou ruznych metod se zjiStuji
specifické osobnostni vlastnosti,

e diagnostika zajmu a motivace ke studiu: ziskavaji se informace o
zajmech a predstavach budouciho pracovniho uplatnéni pfimo
od ditéte.

Zaverecna doporuCeni by meéla vzdy vychazet ze souhrnného
zhodnoceni vSech uvedenych skutecnosti (KrejCifova, O. a kol., 2005).
Vyznamnou roli v tomto procesu ma také Skola jakozZto hlavni Cinitel
vzdélavani. Zejména vychovni poradci, tfidni ucitelé a ucCitelé
pracovniho vyu€ovani (vychovy) maji tento diagnosticky proces ve své
kompetenci. Mohou dlouhodobé pozorovat dité a jeho pracovni navyky
a predpoklady, proto je nutné brat na ohled na jejich doporuceni.
Diagnostika probiha prabézné a jako hlavni diagnostickou metodu
uCitelé vyuzivaji predevSim pozorovani, analyzu pracovni €innosti a
hodnoceni vysledkl prace. Dulezitym zdrojem informaci pro diagnostiku
profesni orientace je pracovni vyuCovani (vychova). Projevuji se zde
zajmy a jejich trvalost, psychické pfedpoklady pro povolani, uroven
pozadovanych Skolskych védomosti a navyku pro zvolené povolani,
somatické predpoklady pro povolani, uroven zruénosti, pracovni navyky
a predpoklady, pracovni tempo a vytrvalost, unavitelnost a odolnost
vuc€i zatézi, schopnost dorozumét se a komunikovat, schopnost
spoluprace, samostatnost a nutna mira dopomoci, moznost uplatnéni v
praktickém Zivoté (Pfinosilova, D. 2011).

Kromé vzdélavaci instituce by se méla v procesu profesni orientace
zaku se zdravotnim postizenim vyrazné angazovat vlastni rodina.
Obzvlast v pripadé zakl s mentalnim postizenim, ktefi ¢asto nejsou
schopni posoudit své moznosti, a rodiCe jako zakonni zastupci nesou
za rozhodnuti o profesni draze ditéte odpovédnost. Pro spravné
rozhodnuti je proto vzdy potfeba uzké a dlouhodobé spoluprace s
rodinou. Ta by méla byt dostatecné informovana o tom, jak se jejich dité
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ve Skole projevuje, jaké profese mu mohou byt doporuceny, jakym
odpovida jeho zdravotni stav a kde pozdéji najde uplatnéni.

Diagnostika profesni orientace je proto komplexnim procesem,
podili se na ni odbornici z oblasti specialni pedagogiky, psychologie,
mediciny a socialni oblasti. U Zakd se stfedné téZkym mentalnim
postizenim bereme ohled na individualni profil schopnosti a dovednosti,
miru nezavislosti jedince a jeho schopnost adaptovat se na pozZadavky
prostiedi.

4.3 Moznosti a problémy pracovniho uplatnéni osob
S mentalnim postizenim

Prace ma pro jedince s mentalnim postizenim velky vyznam. Je
jednim ze zakladnich predpokladd pro uspésné zaclenéni postizeného
do spoleCnosti. Zameéstnavani téchto osob pfispiva k jejich uznani,
sebeurCeni a zlepSeni celkové kvality Zivota. Zajistit osobam s
mentalnim postizenim moznost zaméstnani znamena uznat nejen jejich
socialni postaveni v ramci rodiny a celé spoleCnosti, ale zajisti jim
moznost vlastniho vydélku. Proto je zaméstnani pro integraci osob s
mentalnim postizenim nezastupitelné.

Vyznam prace pro clovéka s postizenim muazZeme shrnout v

nasledujicich bodech:

e poskytuje ekonomickou nezavislost a vysSi Zivotni standard,

e pozitivné ovlivhuje sebeurceni Clovéka,

e status ,byt zaméstnan® u Clovéka s postizenim pozitivné ovliviuje
postoje spolecnosti k osobam s postizenim obecné,

e pracovni misto v integrovaném prostiedi je prostfedkem pro
vytvareni a rozvijeni socialnich interakci,

e prace je jeden ze zpusobu, kterym vétSina lidi pokraCuje v uceni a
rozvijeni kompetenci,

e zaméstnani je jednim z kliCovych aspektd dosazeni statusu
dospélosti.

Vstup do profesniho procesu je proto vyznamnou udalosti v Zivoté
kazdého Clovéka. Lidé s mentalnim postiZzenim patfi mezi skupiny, které
jsou nejvice ohrozené socialnim vylou¢enim. | pfes stale se
zdokonalujici motivaéni systémy zUstava dlouhodoba nezaméstnanost
osob se zdravotnim postizenim humanitarnim problémem Evropské
unie (Siska, J., 2007).

Situace v oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim je
ovlivnéna situaci na trhu prace a strukturou pracovnich mist. V
disledku klesajici poptavky po nekvalifikované a malo adaptabilni sile
je nizké vzdélani stale vétSim handicapem. Tim se osobam s
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mentalnim postizenim moznost uplatnéni na otevieném trhu prace
vyrazné snizuje. SoucCasny stav je takovy, Ze trh prace pozaduje
vzdélanou a pfipravenou pracovni silu.

4.3.1 Legislativa zaméstnavani osob s mentalnim postizenim

Systematicka podpora osob s postizenim v oblasti pracovniho
uplatnéni a jejich ochrana pred diskriminaci patfi mezi priority Evropské
unie. Antidiskriminacni ramec Evropské unie vychazi z principu lidskych
prav pro vSechny a z principu socialniho zaclenovani (social inclusion).
Zaméstnavanim osob se zdravotnim postiZzenim se v ¢eském pravnim
systému zabyvaji dvé zakladni pravni normy, a to zakon €. 435/2004
Sb., o zaméstnanosti a zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace. Zakon ¢€.
435/2004 Sb., o zaméstnanosti ve své podstaté feSi zejména vztah
mezi statem a zaméstnavateli, odborovymi organizacemi, ale i dalSimi
subjekty, které pusobi na trhu prace (Prochazkova, L., 2011).

Vzhledem Kk problematice zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim definuje fyzické osoby se zdravotnim postizenim, kterym je
poskytnuta zvySena ochrana na trhu prace, upravuje povinnosti
zaméstnavatele pfi vytvareni pracovnich pfileZitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim, formuluje sankce vuCi zaméstnavatellm pfi
nedodrzeni nékterych podminek pro zaméstnavani téchto osob,
vymezuje pravidla alternativnich zpUsobl naplfovani podminek pro
zameéstnavani téchto osob, vytyCuje kritéria, za kterych je jedinec
zarazovan do skupiny osob se zdravotnim znevyhodnénim a stanovuje
zavazky statu vacéi zaméstnavateli, jestlize vytvari takové pracovni
prilezitosti a umozfiuje pracovni uplatnéni osob se zménénou pracovni
schopnosti (Vojtova, V., 2005).

Pro osoby se stfedné téZkym mentalnim postizenim existuji dvé
moznosti pracovniho uplatnéni. V prvém pfipadé, pracuji tito lidé na
zakladé rfadné pracovni smlouvy a za vykonanou praci pobiraji mzdu.
Tato prace mize byt na otevieném trhu prace nebo na chranénych
pracovisStich. Druha moznost pracovniho uplatnéni je v socialné
terapeutickych dilnach, které maji zpravidla charakter socialni sluzby a
uzivatelé nepobiraji za svou praci mzdu.

Stat podporuje zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
prostfednictvim rlznych nastroju aktivni politiky zaméstnanosti, které
jsou popsany a stanoveny v:

e zakonu ¢&. 367/2011 Sb., o zaméstnanosti: ktery stanovuje

povinnost zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a

zpusoby nahradniho pInéni,
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v

zakonu o danich z pfijmu €. 586/1992 Sb., ktery stanovuje
dafioveé ulevy pro organizace, které tyto osoby zaméstnavaji,

zakonu €. 262/2006 Sb., zakonik prace v platném znéni, ktery
upravuje pracovnépravni vztahy mezi zaméstnanci a
zaméstnavateli a zabezpecuje rovnocenné zachazeni se vSemi
zaméstnanci a zamezuji jakékoliv diskriminaci osob se
zdravotnim postizenim. Tuto skutecnost zabezpecuje zejména

§16 tohoto zakona.

Hlavnimi aktéry v politice zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim jsou u nas Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské
republiky (MPSV CR) a ufady prace. Ufad prace Ceské republiky
zfizuje zakon &. 73/2011 Sb., o Uradu prace Ceské republiky a o zméné
souvisejicich zakonu s ucinnosti od 1. 4. 2011.

Ty podle zakona o zaméstnanosti uplatriuji tyto kompetence:

poskytuji zaméstnavatelim zaméstnavajicim vice nez 50 %
zaméstnancul se zdravotnim postizenim pfispévek;

ukladaji zaméstnavatelim povinnost obsazovat volna pracovni
mista vymezena pro obCany se zdravotnim postizenim pouze
témito obCany;

poskytuji poradenské, informacni a dalsi sluzby o volbé povolani;
zabezpecCuji pripravu pro pracovni uplatnéni a po jejim
absolvovani vhodné pracovni uplatnéni obéanim se zdravotnim
postiZzenim;

vyzaduji od zaméstnavatell seznamy pracovnich mist vhodnych
pro tyto ob¢any;

zabezpecuji pracovni rehabilitaci;

vedou evidenci uchaze€u o zaméstnani se zdravotnim
postizenim (identifikaCni Udaje, omezeni v moZnostech
pracovniho uplatnéni, o pracovni rehabilitaci atd.);

Zfizuji a spravuji vycvikova stfediska pro ob¢any - se zdravotnim
postizenim. (Pipekova, J. 2010)

Model pracovniho zac¢lenéni osob s mentalnim postizenim:

socialni sluzba (centrum dennich sluzeb, socialni rehabilitace,
socialné terapeutické dilny);

pracovni rehabilitace (pfiprava na pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace);

chranéné pracovni misto (ziskani dalSich pracovnich navyku a
dovednosti v chranéném prostfedi);

podporované zaméstnavani (volny trh prace s podporou
asistenta, zaméstnani na volném trhu prace bez asistenta).
(Pipekova, J. 2011)
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4.3.2 Socialni rehabilitace

Mezi zakladni slozky ucelené rehabilitace patfi kromé léCebné a
pedagogické, také slozky socialni a pracovni. V principu jde o znovu
zacClenéni Cloveéka do bézného Zivota, do pracovnich a dalSich
spoleCenskych aktivit. V zakoné &. 108/2006, o socialnich sluzbach, je v
§70 socialni rehabilitace definovana jako ,soubor specifickych &innosti
smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti
osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim navykl a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot
nezbytnych Cinnosti alternativnim zptsobem vyuZivajicim zachovanych
schopnosti, potencialt a kompetenci. Socialni rehabilitace se poskytuje
formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych
sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb.”

Sluzba je poskytovana formou terénnich nebo ambulantnich sluzeb

obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

e nacvik dovednosti pro =zvladani péCe o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich Cc¢innosti vedoucich k socialnimu
zaclenéni;

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim;

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti;

e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti.

Cilova skupina osob, kterym je urCena sluzba socialni rehabilitace (§
70), neni zakonem jednoznacné definovana. Z charakteru zakladnich
cinnosti sluzby vSak lze vyvodit, Ze cilovou skupinu lidi predstavuji
zejména osoby se snizenou sobéstacnosti z duvodu zdravotniho
postiZzeni.

Socialné terapeuticka dilna

Socialné terapeutické dilny patfi mezi sluzby socialni prevence.
Sluzba je poskytovana registrovanym poskytovatelem socialni sluzby
na zakladé uzaviené smlouvy o poskytovani socialni sluzby. Socialné
terapeutické dilny definuje vyhlaska 505/2006 Sb. § 67 zakona ¢.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisu:
,Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované
osobam se sniZzenou sobéstacnosti z duvodu zdravotniho postizeni,
které nejsou z tohoto duvodu umistitelné na otevieném ani chranéném
trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navyktu a dovednosti prostrednictvim
socialné pracovni terapie“ (zakon ¢ 108/2006 Sb.). Socialné
terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se
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zdravotnim postizenim, které nejsou z tohoto divodu umistitelné na
otevieném ani chranéném trhu prace.

Zakladni Cinnosti zajisténé touto socialni sluzbou jsou poskytovany v
rozsahu téchto ukondu:

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu;

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy;

e nacvik dovednosti pro zvladani péCe o vlastni osobu,
sobéstaCnosti a dalSich CcCinnosti vedoucich k socialnimu
zaclenovani;,

e podpora vytvaieni a zdokonalovani zakladnich pracovnich
navyku a dovednosti:

o nacvik upevnovani motorickych, psychickych a socialnich a
pracovnich dovednosti;

o pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prostfedim (§ 32 vyhlaska €. 505/2006 Sb.).

Cilovou skupinu osob u socialni sluzby socialné terapeutické dilny
(§ 67) tvofi osoby se snizenou sobéstacnosti z dlvodu zdravotniho
postizeni, které nejsou z tohoto divodu umistitelné na otevieném ani
chranéném trhu prace.®

4.3.3 Pracovni rehabilitace

Sluzba je urena osobam se zdravotnim postizenim (OZP). Tuto
skute¢nost OZP dolozi posudkem nebo potvrzenim organu socialniho
zabezpeCeni. Na pracovni rehabilitaci mohou byt na zakladé
doporuceni oSetfujiciho lékafe vydaného jménem poskytovatele
zdravotnich sluzeb zarfazeny fyzické osoby, které jsou uznany za
doCasné neschopné prace, a na zakladé doporuceni okresni spravy
socialniho zabezpeceni vydaného v ramci kontrolni |ékarské prohlidky
téz fyzické osoby, které prestaly byt invalidnimi. V zakoné €. 435/2004 o
zaméstnanosti, je pracovni rehabilitace vymezena jako ,souvisla
¢innost zamérena na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se
zdravotnim postizenim*. (§ 69 zakon ¢&. 435/2004 Sb.).

Proces pracovni rehabilitace zahrnuje poradenskou ¢innost:
e poradenskou c¢innost zaméfenou na volbu povolani, volbu
zaméstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti,
e teoretickou a praktickou pfipravu pro zaméstnani nebo jinou
vydéle€nou €innost,
e Cinnost zaméfenou na zprostfedkovani, udrzeni a zménu
zameéstnani nebo zmeénu povolani,

8 http://www.mpsv.cz/cs/13929
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e vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani nebo jiné
vydélecné Cinnosti.

Na zakladé Zadosti osoby se zdravotnim postizenim zabezpecuji
pracovni rehabilitaci krajské pobocky Ufadu prace a hradi naklady s ni
spojené. Ufady prace mohou spolupracovat s pracovné rehabilitadnimi
stfedisky nebo muzou na zakladé pisemné dohody povéfit
zabezpec€enim pracovni rehabilitace jinou pravnickou nebo fyzickou
osobu. Ufady prace pro osobu se zdravotnim postizenim sestavuji
individualni plan pracovni rehabilitace, kde je obsazen predpokladany
cil pracovni rehabilitace a konkrétné stanovené formy. Ty pak vedou k
zprostfedkovani zaméstnani a vytvoreni podminek pro zaméstnavani.
Pfriprava k praci mOze byt provadéna pfimo na pracovisti, na
chranénych pracovnich mistech a ve vzdélavacich zafizenich (§ 72
zakon ¢&. 435/2004 Sb.).

Chranéné pracovni misto

Podle novely zakona o zaméstnanosti, ktera je platna od 1. ledna
2012, se rusSi pojem chranéna dilna a sjednocuje se tak s pojmem
chranéné pracovni misto. Toto sjednoceni probéhlo kvili zjednoduseni
pravni Upravy a snizeni administrativni zatéze zaméstnavateld (MPSV).
Pracovni mista pro osoby se zdravotnim postizenim v chranéné
pracovni dilné, vytvofené nebo vymezené na zakladé dohody mezi
zaméstnavatelem a Ufadem prace, se ode dne uginnosti novely
povaZzuji za chranéna pracovni mista (zakon ¢&. 367/2011 Sb.).

Chranéné pracovni misto je pracovni misto zfizené
zameéstnavatelem pro osobu se zdravotnim postizenim na zakladé
pisemné dohody s Ufadem prace CR. Na zfizeni chranéného
pracovniho mista poskytuje Ufad prace zaméstnavateli prispévek.
Chranéné pracovni misto musi byt obsazeno po dobu 3 let. Chranénym
pracovnim mistem mulze byt i pracovni misto, které je obsazeno
osobou se zdravotnim postizenim, pokud je vymezeno v pisemné
dohodé& mezi zaméstnavatelem a Ufadem prace. Dohoda se uzavira na
dobu 3 let.°

Podporované zaméstnavani

Podporované zaméstnavani je pruzny systém podpory lidi s
mentalnim postizenim na jejich cesté k zaméstnani v bézném
pracovnim prostfedi. Podpora se poskytuje jak jedinci s handicapem,
tak jeho zaméstnavateli. Vychazi z principu, podle kterého je tfeba
poskytovat nejen zacvik a podporu samotnému pracovnikovi, ale
pfedevSim optimalné koordinovat zajmy, potfeby, dovednosti a viohy

9 https://portal.mpsv.cz/sz/zamest/zamestnaniosob/zrizovani_a_vymezovani_chpm
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pracovnika s potencionalnimi poZadavky zaméstnavatele (Cerna, M.
2008).

Sluzba podporovaného zaméstnavani je orientovana na
konkrétniho uzivatele a na konkrétni pracovni misto. Celou sluzbu
zprostfedkovava vySkoleny pracovni tym pfipraveny pomoci
zaméstnanci ve vSech potfebnych oblastech. Sluzba sleduje nejen
ziskani, ale také udrZeni si zaméstnani. Byva ¢asové ohrani¢ena dobou
dvou let, ale stanoveny limit se pfizplsobuje individualnim potfebam
zameéstnance.

Znaky podporovaného zaméstnavani se ruzni:
e jde o smysluplnou, placenou a konkurenceschopnou praci,
e pracovni napli je sestavena z pomocnych, nekvalifikovanych
¢innosti,
e Clovék s postizenim pracuje na béZzném pracovisti a je v kontaktu
se spolupracovniky bez postiZzeni,
e pro pracovnika je ze strany zprostfedkovatelské agentury
zajisténa dlouhodoba podpora, nejCastéji jde o pracovni asistenci
a prabézné sledovani pracovniho poméru (Siska, J., 2005).
Model podporovaného zaméstnavani je efektivni v integraci jedince
s mentalnim postizenim a zvySovani jeho pracovniho vykonu. Pracovni
program je efektivni, protoze se pracovnik zacviCuje pfimo na
pracovisti. Profesni pfiprava neprobiha pfed vlastnim nastoupenim do
prace.

4.4 Celozivotni vzdélavani

Aby v oblasti kognitivniho vyvoje nedochazelo k ubytku a k
postupnému zhorSovani kognitivnich funkci pod vlivem necinnosti, je
nutna celozivotni podpora pro udrZzeni jiz ziskanych kompetenci.
Dospéli lidé s mentalnim postizenim, ktefi jiz nejsou vzdélavani v
béZzném vzdélavacim systému, se mohou nadale ucit v rdznych
institucich (Ci v kooperaci se specializovanymi osobami), jeZz nemuseji
byt primarné zaméfeny na vzdélavani. CeloZivotni u€eni zahrnuje
formalni, neformalni a informalni vzdélavani a predpoklada prolinani
a doplfiovani uvedenych forem uéeni v prabéhu celého Zzivota.

Celozivotni uceni tedy zahrnuje:

e Formalni vzdélavani, které je realizovano ve vzdélavacich
institucich, zpravidla ve S$kolach. Jeho funkce, cile, obsahy,
organizacni formy a zplsoby hodnoceni jsou vymezeny pravnimi
predpisy. Zahrnuje ziskavani na sebe zpravidla navazujicich
stupil vzdélani (zakladniho vzdélani, stfedniho vzdélani,
stfedniho vzdélani s wvyucnim listem, stfedniho vzdélani s



Ndzev 5. kapitoly 89

maturitni zkouskou, vysSiho odborného vzdélani v konzervatofi,
vy$Siho odborného vzdélani, vysokoSkolského vzdélani), jejichz
absolvovani  je potvrzovano prisluSnym osvédcenim
(vysvédCenim, diplomem apod.).

e Neformalni vzdélavani, které je zaméfeno na ziskani
védomosti, dovednosti a kompetenci, které mohou
respondentovi zlepSit jeho spoleCenské i pracovni uplatnéni.
Neformalni vzdélavani je poskytovano v soukromych
vzdélavacich institucich, nestatnich neziskovych organizacich,
ve Skolskych zafizenich a dalSich organizacich. Patfi sem napf.
organizované volnoCasove aktivity pro déti, mladez a dospéle,
kurzy cizich jazykl, pocitacové kurzy, rekvalifikacni kurzy, ale
také kratkodoba Skoleni a pfednasky. Nevede k ziskani stupné
vzdélani.

¢ Informalni uceni, které je chapano jako proces ziskavani
védomosti, osvojovani si dovednosti a kompetenci z
kazdodennich zkuSenosti a Cinnosti v praci, v rodiné, ve volném
Case. Zahrnuje také sebevzdélavani, kdy ucici se nema moznost
oVeéfit si nabyté znalosti. Na rozdil od formalniho a neformalniho
vzdélavani je neorganizované, zpravidla nesystematické a
institucionalné nekoordinované.

Lidé s mentalnim postizenim maji na celozivotni vzdélavani pravo
stejné jako lidé majoritni spole¢nosti. Rovnost pfistupu ke vzdélani je
obsazena v mnoha vyznamnych mezinarodnich deklaracich a
konvencich.°

V ramci kategorie dalSiho vzdélavani mohou osoby s mentalnim
postizenim vyuzit kurzt pro doplnéni vzdélani. Zde rozliSujeme kurzy
pro ziskani zakladniho vzdélavani a kurzy pro ziskani zakladu vzdélani.
Kurz pro ziskani zakladniho vzdélani realizuje bézna zakladni Skola
nebo stfedni Skola. Forma studia mize byt dalkova, pfipadné denni.
Doba trvani kurzu je jeden rok a nastup do kurzu neni omezen vékem
zajemce o studium. Studium je ukonéeno zkou$kou, ktera odpovida
vystuplm pfislusného Ramcového vzdélavaciho programu.

Kurz pro ziskani zakladu vzdélani realizuji zakladni Skoly specialni,
je urCen pro osoby se stfedné tézkym, tézkym mentalnim postizenim a
kombinovanym postizenim, které ukoncily vzdélavani na zakladni Skole
(byvalé praktické) v nizSim nez devatém ro¢niku. Doba trvani kurzu je
jeden rok, a to bud v kazdodenni dochazce, nebo jde o individualni

10 http:/ /www.msmt.cz/vzdelavani/ dalsi-vzdelavani/ strategie-celozivotniho-uceni-
cr
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vyuku ve Skole Ci misté bydlisté zaka, pfipadné v zafizeni socialnich
sluzeb.

K edukaci osob s mentalnim postizenim dochazi také v zafizenich
socialnich sluzeb, ktera se zaméfuji na tuto cilovou skupinu. Jednotlivé
vzdélavaci aktivity pro dospélé osoby s mentalnim postizenim mohou
poskytovat také rlizné spolky a jiné neziskové organizace, pficemz
jejich obsahové zaméfeni muize byt velmi rlznorodé. Zavisi na
moznostech a podminkach regionalnich oblasti, na personalnim
zabezpeceni i na zajmech a potfebach ucastnikd tohoto vzdélavani.

Shrnuti kapitoly

Cilem kapitoly bylo pfiblizit strukturu Skolskych zafizeni, umoznujici
profesni pfipravu osob s mentalnim postizenim. V ramci kapitol jsme
charakterizovali jednotlivé moznosti stfedniho vzdélani, vénovali jsme
se profesni diagnostice, vychovnému i kariérovému poradenstvi,
popsali jsme moznosti a aktualni problémy zaméstnavani osob s
mentalnim postizenim a v zavéru jsme objasnili dllezitost a moznosti
celozivotniho vzdélavani osob s mentalnim postizenim.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Specifikujte moznosti stfedniho vzdélani osob s mentalnim
postiZzenim.

2. Mezi kompetence vychovného poradce v oblasti profesniho
poradenstvi patfi...vyjmenuijte je.

3. Na jaké hlavni oblasti se v ramci profesni diagnostiky zaméfujeme?

4. Charakterizujte ,kariérové poradenstvi®.

5. Charakterizujte moznosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim
postiZzenim.

6. Popiste procesy a moznosti celozivotniho vzdélavani.
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5 Specifika edukace zaka s poruchou
autistického spektra

V této kapitole se dozvite o:
e edukaci zaku s poruchou autistického spektra;
e specifickych projevech;
e strukturovaném uceni;
e strategiich feSeni problému v chovani.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:

vysvétlit specifika projevl zaku s AS ve vybranych oblastech;

e objasnit principy metody Strukturovaného uceni;

e charakterizovat obecné metody vyuzivané pfi edukaci zakl s PAS;

e popsat zakladni strategie vedouci k eliminaci problémového
chovani u zakl s PAS.

Klicova slova kapitoly: autismus, porucha autistického spekira,
edukace, strukturované uceni, problémové chovani.

Privodce studiem

Poruchy autistického spektra jsou vyvojovym postizenim, projevujicim
se kvalitativni poruchou komunikace, narusenymi socialnimi vztahy a
poruchou predstavivosti. Tyto a fada dalSich pfiznakd vazné narusuje
Zivot nejen samotného jedince, ale i jeho blizkého i SirSiho okoli.
Autismus ve vétsiné pfipadl ovliviiuje vSechny vyvojové oblasti jedince.
V prabéhu let se nékteré symptomy a charakteristické projevy mohou
ménit, ale vétSina déti s diagnézou autismu zlstava po cely Zzivot.
Jelikoz pocet zakl s PAS v béznych tfidach zakladnich Skol neustale
roste, budeme se vtéto zavéreCné kapitole proto timto tématem
zabyvat. PopiSeme zvlastnosti v projevech déti s autismem, kdy se
budeme zabyvat primarné jedinci s Aspergerovym syndromem,
priblizime principy uzivané metody Strukturovaného uceni a popiseme
zakladni strategie vedouci k eliminaci problémového chovani u zaku
s PAS.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 8 hodin.

V dnedni dobé je v ramci praxe vyuzivana cela fada intervencnich
programu, které vychazeji z deficitd autistického postizeni. VétSina z
téchto programu respektuje vyvojovy model vzdélavani a stavi na
silnych strankach kazdého jedince s autismem. Zakladem vSech
intervencnich strategii by mél byt strukturovany pfistup, ktery je podle
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individualnich potfeb Zaka uzplsoben a doplnén dalSimi strategiemi.
Mezi nejdulezitéj§i patfi nacviky socialniho chovani, funkéni
komunikace, vyménné komunikaCni techniky a strategie feSeni

problémového chovani.

5.1 Specifika prace se zakem s Aspergerovym
syndromem

5.1.1 V oblasti socialniho chovani

Osoby s autismem ¢asto nechapou nepsana pravidla chovani, proto
mohou udélat Ci fict néco, co ostatni pfekvapi, ale mnohdy i nazlobi a
urazi. Mohou byt impulzivni a nedokazou domysSlet dusledky svych
jednani a slov. Vystizné (pfestoZze Casto pravdivé) poznamky pronaseji
v nevhodnou dobu, a dochazi tak k trapnym situacim. Student pasobi
jako drzy a nevychovany, ale on drzy a nevychovany byt nechce, jen
nevi, jak by se mél v dané situaci chovat.

Zaci se potfebuji pravidla chovani naugit. Obtizn&jsi je, ze i kdyz
détem pravidla dukladné vysvétlime, Casto dochazi k nedodrzovani,
jelikoz Zzaci pfichazeji na to, jak pravidlo obejit Ci objevi né&jakou
nelogi¢nost. Pfijmou-li a osvoji-li si ovSem pravidla, pfechazi k jejich
dislednému dodrzovani. Stava se ovSem, Zze déti s Aspergerovym
syndromem  (AS) uplatiuji pravidla v nespravném  kontextu.
Neuvédomuji si nevhodné poznamky, nedokazou domyslet dusledky
sveho chovani, fikaji prvni véci, které je napadnou, jsou impulzivni.
Plsobi ¢asto mylné dojmem drzych a nevychovanych déti. Lidé, ktefi
s témito détmi pracuji, by méli znat charakteristické prvky Aspergerova
syndromu a rovnéz mit individualni pfistup ke konkrétnimu ditéti, aby
dité naucili co nejlépe pravidla chovani ve tfidé v ramci vyucovacich
hodin i v ramci socialnich situaci, pfi rozhovorech a dalSich interakcich
s dospélymi i s vrstevniky (Attwood, 2012).

5.1.2 Mira adaptability ovliviiujici edukacni proces

Mira adaptability uréuje miru samostatnosti, pfiCemz schopnost
pfizplsobeni se zménam je propojena s mnoha faktory, jako jsou
napfiklad intelekt, urovern komunikace, emocni reaktivita. (Bartoriova,
Vitkova, 2016) Reakce na souvislosti se zménami byvaji velmi rizné.
PotiZze nejvice nastavaji v situacich jako je pfechod zjedné Cinnosti
k druhé nebo pfi zasahu do hry ¢i ritualu ditéte, dale také pfi zménach
prostiedi €i osob — pokud se prestéhuje nabytek, zméni se obvykla
trasa, nékteré déti reaguji obtizné na nové obleceni, ale také reaguji
negativné napfiklad no nového spoluzdka &i novou tfidni ucitelku,
v domacim prostfedi maze jit o negativni postoj k navstévam. ZAci
mohou prestat spolupracovat pfi pozadavku na kolektivni €innosti, kdy
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druhé ignoruji, Casta je odpovéd ,nevim“ a odmitani projeveni
dosazenych dovednosti. Reakce jsou vSak nekonzistentni, nékterym
détem zmény nevadi, pravé naopak zmény v programu vitaji a jistotu si
vytvareji jinymi urcitymi ritualy (Thorova, 2016).

Podle (Vosmika, Bélohlavkové, 2010) muzZeme vramci Skoly
napomoci vhodnému socialnimu chovani:

e Modelovani chovani podle spoluzaku — kdy je dité vedeno, aby
sledovalo chovani svych spoluzakld. Jde napfiklad o situace, kdy
dité nevi, jak se v urcité situaci chovat. Je tfeba si vSak uvédomovat,
Ze dité mUze prejimat chovani vérnég, ,doslovné”.

e Modelovani vztaht s druhymi — tento bod se tyka prfevazné ucitele,
na kterém je, aby zaky integrované a ZzZaky intaktni sblizoval,
ocenoval chvile vzajemné pomoci, posiloval pozitivni vztahy. Mél by
byt vzorem ochoty a tolerance.

e Alternativy pomoci a podpory — hlavni pomocnou rukou je pro dité
s AS ucitel a asistent (je-li ve tfidé pfitomen), ucitel by vdak mél ucit
Zaka vyhledat pomoc i jinde, aby se nebal oslovit napfiklad své
spoluzaky, vychovného poradce nebo jiného ucitele.

e Podpora kamaradskych vztah — ucitel si vytipuje zpoCatku mensi
okruh déti, ktery projevuji vstficnost, aby byli Zakovi s AS nablizku,
starali se o to, aby jejich spoluzakovi s AS nikdo neublizoval nebo se
mu neposmival.

e ZvySeny dohled — pro nékteré déti s AS jsou prestavky narocné,
jelikoz vznika hluk a chaos, v horSim pfipadé vznika prostor pro
ublizeni ¢i posméch. Z tohoto divodu je nutny zvySeny dohled.

e Moznost odreagovani — pokud je Zak ve velkém napéti, projevuje se
to v negativnim chovani. Dité s AS by ve Skole mélo mit vzdy
moznost relaxace, odreagovani od stresovych situaci (jako je
napfiklad odchod do relaxaéni mistnosti, poslech hudby, prochazka
ad.). Zejména na asistentovi lezi odhadnuti situace, kdy dité
moznosti zneuziva jako unik pfed nepfijemnou &innosti ¢i nudou a
kdy skutecné potrebuje opustit tfidu.

e Individualni pomoc — tyka se pfedevSim asistenta, ktery pomaha
ditéti s AS s integraci ve vSech smérech, kterych se dotyka, a je
prostfednikem mezi rodinou a $kolou.

e Ddraz na volnoCasové aktivity — dullezitost spocliva prevazné ve
spojitosti s hledanim kamaradu, jelikoz spole¢ny zajem urcuje i téma
hovoru. Pro dité s AS je pak snadnégjsi vést konverzaci.

5.1.3 V oblasti komunikace

Zaci s Aspergerovym syndromem maiji asty problém s pouzivanim
feCi v odpovidajicim kontextu. Tento problém spociva v pfevadéni feci
jinam, v neodpovidajicim tématu, kterym narusi hovor apod. Zakim
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v takovéto situaci muzeme poskytnout pfiméfeny prostor k projevu,
pokud se to probiraného tématu alespon ¢astecné dotyka. Pokud se od
tématu vyrazné odklani, mél by ucitel dat zakovi najevo, ze se mu
momentalné vénovat nebude, ale e mu da prostor, az domluvi. Zci
s autismem si €asto neuvédomuji, Ze pferuSovani hovoru druhého je
nevhodné.

Zménu tématu by vSak ucitel nemél podcenit a brat ji pouze jako
strhujici zajem ze strany ditéte. Zak zaéne ménit téma napfiklad ve
chvili, kdy jej konverzace zacne mast, at’ uz je to zptisobeno doslovnym
chapanim déti s AS nebo nepfesnym vyjadifenim mluvciho. UCitel by
mél mit proto na paméti, jak se vyjadfuje pfi rozhovoru s ditétem
s Aspergerovym syndromem.

Jinou situaci a také dalSi oblasti vyskytujicich se typickych projevi
jsou nevhodné komentafe a poznamky Ci otazky, které se situaci nijak
nesouviseji. Jde o utrzky hovoru, slovni asociace nebo nevhodné
komentare. Nevhodné poznamky Casto slouzi ditéti pouze jako jakysi
ventil od stresu.

DalSim typickym rysem v oblasti komunikace u déti s AS je
tendence skakat druhym do feci i problém v podobé samomluvy, coz
je ve spole€nosti vnimano jako duSevni nerovnovaha. Tim Zaci s
autismem rusi spoluzaky, poutaji nezadouci pozornost a muzou
preslechnout pokyny ucitelky. Ze v8ech téchto situaci pak vychazi dalsi
nepfijemnosti. Je tedy vhodné nejdfive odhalit pfi€inu a zpoc€atku ucit
dité Septat, pozdéji ucit dité nesdélovat myslenky nahlas. To je
mnohem lépe pfijimano okolim. Proto je dobré déti trpici samomluvou
upozornovat na mluvu a ucit je ponechavat si myslenkové pochody pro
sebe.

5.1.4 V oblasti predstavivosti, her a zajmu

Velky problém u déti s AS spocCiva v nedostatku motivace.
Prostfednictvim vhodnych pozitivnich motivacnich stimulll mdzeme
Zaka uspésné aktivovat k Cinnostem a souCasné ovliviiovat jeho
chovani tak, aby bylo socialné a komunikacné pfimérené. Ve Skole se
uCitelé velmi cCasto potykaji s nezajmem a nizkou aktivitou, zak
vyzaduje smysl C¢&innosti. Ztohoto divodd sméfuji zajmy ke
konstruktivnimu vyuZziti ve vyuce. Vytvofenim funkéniho motivacniho
systému sleduji vySe zminéné autorky také pfedchazeni problémovému
chovani.

Neméné opomenutelnou oblasti jsou ritualni Cinnosti, které ditéti
pomahaji vytvofit jistéjSi prostfedi a jejich dodrzovani zaruCuje stabilitu
urc€itych oblasti Ci situaci, dité se pak nemusi tolik obavat zmén. Ucitelé
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by méli tolerovat a také se snazit ditéti vyhovét v jeho dennich ritualech.
Na druhou stranu by vSak méli trvat na kompromisu a nenechavat ditéti
zcela volné pole pusobisté pro nadmérné rozvijeni rutinnich Cinnosti,
dité by se mélo naucit, jak ma pracovat s Casem a rozvrhy, aby mélo
pfehled o nasledujici aktivité, ale aby také bylo schopné se drobnym
zmeénam pfizpusobit (Attwood, 2012).

5.1.5 V oblasti emocionality

Ucitelé by méli byt vtéto oblasti velmi vnimavi a emocni
rozpolozZeni ditéte empaticky a spravné interpretovat. Na prvni pohled
dité s AS muze pusobit neemocionalné, ale ve skute¢nosti dit€ emoce
proziva, pouze je neumi dat adekvatnim zpusobem najevo nebo
nedokaze pocity druhych lidi spravné Cist.

Ucitel by mél védét, jaké projevy a situace mizou nastat ¢i pramenit
z emoc¢niho naladéni ditéte. Jednim z projevl, ktery pro mnoho lidi
byva matoucim, je uchichtavani. Ucitel ¢asto nepozna, zda si dité déla
legraci nebo mu je do placCe, kazdopadné se nejedna o zvraceny
humor, jak si néktefi lidé vysvétluji uchichtavani. U ditéte s AS jde o
neschopnost vyjadfit, co citi. UCitel by se v takovéto situaci nemél
uchylovat v zadném pfipadé kvytkam ¢&i trestim a byt na dité
rozzlobeny, ale mél by ditéti vysvétlit situaci, jak na okoli pusobi, proc je
vnimana ostatnimi jako nevhodna.

Do zminované oblasti spada nepochybné i emoce zvana agrese. Ta
neni typicka u vSech déti s AS, pokud se vSak u nékterych déti nachazi
a projevuje, nastavaji nelehké situace nejen pro dité, ale i pro celé jeho
okoli. Davody vzteku jsou velmi variabilni. Obecné projevy vzteku
vznikaji, pokud je dité zmatené, prfetizené, nejisté, nevi, jak se ma
chovat, kdyZz se mu nedafi néco tak, jak si pfedstavuje, pokud prohraje
nebo chce néCemu uniknout (zubafi, ukolim apod.), pfi zméné aktivity,
a z mnoha dalSich individualnich davodu. (Attwood, 2012; PeSek, 2014)

Pesek (2014) rozdéluje zachvaty vzteku u déti s AS do Ctyr fazi:

e Predeskalacni faze — pro prvni fazi je typické celkové napéti
ditéte Casto vyplyvajici z unavy, ze stresu nebo z potlaCovanych
emoci, napfiklad z prostfedi Skoly, kde se dité musi vice
kontrolovat a kde je stresované riznymi socialnimi situacemi.

e Eskalace vzteku — faze eskalace je nastartovana momentalnimi
situacnimi spoustéci, napfiklad ditéti se néco nepovede,
nedostane to, co chce, nahle se pozméni plan ¢innosti apod.
Narlst zlosti na Skale jedna az pét probiha rizné dlouho, Casto
ale velmi rychle, a byva provazen urcitymi varovnymi znamkami
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v projevech ditéte. V této fazi mize dité nebo rodi€¢ muze vyuzit
rizné strategie, které mohou zabranit explozi.

e Exploze — je neovladatelny vybuch vzteku ve formé verbalni
(napfiklad nadavani) nebo fyzické agrese (napfiklad kopani do
véci, bouchani rukou do stolu, buseni hlavou do zdi).

e Pokles vzteku — v této fazi si nékdy dité uvédomuje negativni
dusledky svého chovani — muaze citit vinu, stud, bezmoc, litost,
strach, mize se druhym omlouvat, protoze vidi poSkozené véci,
protoze si uvédomuje, Ze budou nasledovat sankce vyplyvajici
z motivacniho systému (pokud byl pro tuto oblast vytvoren).
Mnohé déti s AS se po vybuchu zlosti opét a rychle vraceji
k plvodni Cinnosti a zda se, jakoby si svou explozi vubec
neuvédomovaly.

Pokud vztek pfesahne urcitou hranici unosnosti, je k dispozici
nékolik strategii. Jako pfiklad uvadi Attwood (2012) tzv. seznam
pfiznakd. Jde o priznaky, které se obvykle projevuji pfi narlstajicim
stresu, jsou to nadavky, premrsténa gesta nebo také vyzadovani
okamzitého uspokojeni potfeb. UCitelé i rodi€e diky seznamu rozpoznaji
hrozici afektovy stav. Obecnymi metodami proti agresi je intenzivni
télesné cviceni nebo tvofiva ¢innost.

Na narustajici vztek mizeme reagovat strategiemi, které Ize vyuzit
ve fazi eskalace vzteku:

e Dat ditéti nebo sobé pauzu — ustoupeni a nenaléhani na roz€ilujici
se dité, aby pokracovalo v dané Ccinnosti, pfiCemz délku pauzy
urCuje sila emoce. Je vSak tfeba mit nastavena jasna pravidla —
pauza slouzi k uklidnéni.

e Odvést pozornost ditéte — odvedeni pozornosti k jinému tématu ci
aktivité je mnohdy rozumnym feSenim, jde pfedevS§im o vyuZiti
zajmu ditéte, aby doslo k u€innosti.

e Mluvit s ditétem o pocitech — dité by se mélo ucit mluvit o svych
emocich.

Pokud v8ak jiz nejde o fazi eskalace a dité je pod vlivem silného
vzteku, nema smysl s nim diskutovat. Ve snaze rozmlouvani dochazi
spiSe k opacnému efektu uklidnéni a intenzita agrese roste. Mluvit o
situaci je dulezité az v klidném stavu.

PesSek (2014) popisuje nékolik situaci, jak reagovat pfi vybuchu
vzteku. Ditéti by mélo byt poskytnuto bezpecné prostredi, ve kterém
nezrani sebe ani neohrozi své okoli. Je dobré vytvofit plan pro zvladani
agrese, na kterém se dité samo podili a domluvi se ucitel s Zzakem, co
v takové situaci nastane — napfiklad ¢marani do sesiti nebo dechové
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zklidnéni. V nezvladnuté situaci, kdy dité skute¢né vybuchne, by mél
ucitel zachovat klid, nekficet na dité ani se s nim nehadat, ovéem nesmi
se mu ani podfizovat. Prioritou je zklidnéni. MizZe byt napfiklad tfikrat
varovano a poté mu je pfipomenuto, Ze by se mélo pokusit uklidnit a co
bude nasledovat, pokud se neuklidni, (jde o pravidla nastavena
pfedem). U nékterych zakl muaze byt pfiinou pocit nespravedinosti.
Pokud vykfikuje Zak, Ze néco ,neni fér", uCitel by s ditétem mél situaci
rozebrat, vyslechnout ho a nespéchat s vysvétlenim, dokud dité
nefekne vSe, co potfebuje. Jina situace, kdy vybuch nastava, je chyba,
o které dité vi, Ze ji udélalo a namisto pfiznani se zaCne vztekat, aby od
chyby odvedlo pozornost. V takové situaci je dulezité dité uklidnit, Zze
chyby déla kazdy.

Po explozi a uklidnéni ditéte je dullezité situaci rozebrat, mluvit o
tom, co se stalo. Zaroven respektovat, pokud o tom dité mluvit nechce
a dat mu moznost pfijit situaci rozebrat, az bude chtit. Dité se nema
odménovat za uklidnéni, ale mélo by citit, Ze uCitel je otevieny diskusi a
situaci je ochotny probrat bez dalSich nasledkd. Pokud dité cilené
uhyba jinymi tématy, mél by je ucitel ignorovat. Pedagog i rodiCe by
meéli premyslet nad pfiCinou a ucit dité, jak si lépe uvédomovat rostouci
vztek a co délat pro uklidnéni. UCitel by za kazdé situace mél zustat
klidny a mél by uvazovat racionalné, uz z toho duvodu, Ze pro dité je
vyuzit. Také je dulezité ditéti vysvétlit, ze Aspergeriv syndrom
k nezodpovédnému chovani nikoho neopravnuje (srov. Pesek, 2014;
Attwood, 2012).

5.2 Metoda strukturovaného ucéeni

Ke snizeni nebo odstranéni deficiti vychazejicich z diagnézy
poruch autistického spektra vyuzivame metody strukturovaného uceni.
Strukturované uceni jako jedna z metodik prace s ditétem s autismem
vyuzivanych v Ceské republice, vychazi z TEACCH programu
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children) a Loovasovy intervencni terapie. Metodika strukturovaného
uceni je postavena na teoriich u€eni a chovani.

Strukturované uceni je strategie, ktera byla vyvinuta specialné pro
vzdélavani déti s autismem. Tento systém napomaha détem porozumét
okolnimu svétu. UCeni je navrzeno tak, aby minimalizovalo problémy
s chovanim tim, Ze vytvofi prostfedi, které je pro déti srozumitelné a
v némz jsou uspésné. Pfi aplikaci této metody se fidime zakladnim
pravidlem, kterym je nastaveni systému prace zleva doprava €i shora
doli.  Zajisténim  vhodné  miry  strukturovaného  prostfedi,
strukturovanych ukoll, pracovniho mista a volbou vhodné vizualni
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podpory, pfipravujeme pro déti/zaky prehledné, pfijatelné prostfedi,
které je vhodné pro dal$i vzdélavani. Zaci s autismem by mély mit
jasnou predstavu o mnozstvi prace a o jejim ukonceni, jinak je pro néj
tato prace unavna a tiziva.

Strukturované uceni klade dlraz na vyuziti individualnich
schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, vyuzivda metod
alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou.
Zakladnim principem této metody je tedy uprava prostiedi s cilem
dosahnout u daného jedince s autismem urcitého fadu a miry
predvidatelnosti a pfedejit tak moznému problémovému chovani.

5.2.1 Zakladni principy strukturovaného uceni

1) Individualizace
2) Strukturalizace
3) Vizualizace

Individualni pristup

Kazdé dité s diagndzou autismus je jiné a v celé fadé projevl se od
sebe liSi. Rozdily mohou byt v mentalni drovni, ve zpusobu
komunikace, v rizné mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomd, v
temperamentu, v odliSné schopnosti koncentrace a podobné. Projevy a
symptomy déti/zakd s poruchou autistického spektra jsou rizné a
v ramci diagnoz velmi rozliéné. Duslednost v uplatfiovani individualniho
pristupu je velmi dllezita. V tomto je skryta nejen vhodna volba metod
¢i postupu, ale i promysleni nejmensich detaild.

U déti/zaku s PAS je zapotfebi velmi dulezité zjisténi drovné
v jednotlivych oblastech vyvoje (psychologické vySetfeni, specialné
pedagogicka diagnostika). Dale zajisténi vhodného pracovniho mista,
volba vhodného komunikacniho systému a sestaveni IVP. PFi
problémovém chovani zvolit na zakladé analyzy vhodné intervencni

postupy.

Strukturalizace

Znamena vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti
¢innosti a jednoznacné usporadani prostiedi, ve kterém se Clovék
s PAS pohybuje. Spravné aplikované strukturované uceni dokaze
alespon ¢astecné pomoci vSem, pfinosem jsou i pro déti hyperaktivni,
s mentalni retardaci nebo pro lidi, ktefi maji potize se sebeorganizaci
(Thorova 2006). Strukturalizace umoZzZnuje lidem s PAS Iépe se
orientovat v Zivotnich situacich. Pomoci jasného a viditelného
strukturovaného prostiedi dame jedincdm s PAS pfilezitost lépe se
orientovat v prostoru a Case. Otazky typu ,kdy, kde, co, jak dlouho, jak,
proc”jsou pro né velmi dalezité.
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Jasna a prehledna struktura prostredi a Casu ukazuje, kde a kdy ma
jednotlivé Cinnosti Clovék s PAS vykonavat. Ve Skolnim prostiedi je
dulezité dat zakim odpovéd na otazku, kde se ucime, jime, myjeme,
kreslime, cviCime apod. Pfehlednou strukturou umoZzZnime predvidat,
kde se jednotlivé Cinnosti vykonavaji, davame prostor k vySSi mife
samostatnosti a predchazime problémovému chovani. Podle miry
symptomatiky vytvafime 2Z4kdm vhodné pracovni misto. Volba
spravného typu pracovniho mista je =zavisla na intelektovych
schopnostech, motorickych dovednostech, mife soustfedénosti i
pracovnich navycich.

Vizualizace

Struktura a vizualni podpora spolu velmi Uzce souvisi. Navzajem se
doplnuji a ovliviuji. Jednotlivé formy vizualni podpory usnadriuji lidem
s PAS zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu €asu, ale i strukturu
prostoru a jednotlivych Cinnosti. Dobfe nastavena vizualni podpora
kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci. Vizualizace
rovné&z rozviji komunikaéni dovednosti. (Cadilova, Zampachova, 2008).
DalSi z vyhod vizualizace je, ze umoziuje ditéti jistou miru nezavislosti,
samostatnosti a dava prilezitost porozumét pfipadnym zménam.
Nejprve je potieba zjistit uroven schopnosti abstraktnihno mysleni u
ditéte s autismem, po té, na zakladé tohoto zjisténi stanovit vhodny typ
vizualni podpory.

Viyhody vizualni podpory:

o podava informace ve formé&, kterou osoby s PAS dokazi
porozumeét a mohou ji snadnéji interpretovat;

o objasfuje verbalni informace;

o zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a pfijmout ji,
zvysuije flexibilitu,

o dava Sanci uspét, zvySuje sebevédomi;

o pomaha udrzet informaci.

5.2.2 Role motivace u zaku s PAS

Dulezitou roli v edukaCnim procesu u zakl s autismem hraje
motivace jako zpUsob ovliviiovani chovani. Prostfednictvim vhodnych
pozitivnich motiva¢nich stimulll mizeme Zzaka Uspésné aktivovat k
¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socialné a
komunikacné pfiméfené. Vhodné nastaveny motivacni systém vede ke
zpevnovani zadouci aktivity ditéte a trvalému zlepSeni chovani.

Osoby s autismem potiebuji vice nez druzi lidé védét, pro¢ maiji
¢innost vykonavat, protoze socialni motivace vzhledem k omezené
schopnosti empatie funguje méné. VSimame si u nich zvySené potfeby
logickych divodu pro vykonani urcité prace a spinéni ukoll. Pro zaky
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s poruchou autistického spektra nejsou odpovedi opirajici se o socialni
pochopeni dostateéné motivujici. U&inn&jsi efekt ma motivace, ktera
dava konkrétni smysl. Pfi ztraté motivace rapidné klesa i schopnost
koncentrace. U osob s PAS hraje adekvatni motivace velkou roli a
enormné ovlivhuje vesSkeré jejich jednani.

M. Hrdli¢ka, V. Komarek (2004) uvadéji, ze u motivace jde o systém
odmén, ktery pomaha vysSimu vyskytu projevi vhodného chovani u
ditéte a M. Jelinkova (2000) uvadi k tomuto tématu, Ze jako motivujici
prvek nebo odména pfi modifikaci a nacviku jinych Zadoucich modelu
chovani Ci aktivit, mohou poslouzit téz obsese a ritualy déti s autismem.

Motivace jako zpUsob ovliviiovani chovani ma pfi vzdélavani zaku
s autismem velky vyznam. Pokud najdeme funkéni systém motivaci u
konkrétniho ditéte/Zzaka, pak budeme moci c¢asto predchazet
problémovému chovani. Spravné zvolenou motivaci muzeme ovlivnit
konkrétni chovani ditéte, které je pro danou chvili ¢i situaci socialné
vhodné a pfiméfené. Cadilova, Zampachova (2008) se uvadi:
»,Systematické poskytovani odmén za Zadouci chovani vede u fady déti
k trvalému zlepSeni chovani. Je dulezité si uvédomit, Ze je daleko
vyhodnéjsSi uplatriovat pozitivni motivaci (..kdyZz tohle udélas,
dostanes.., ¢i ..moc mi pomize, kdyz tohle pro mé udélas..) nez
negativni podnéty (..kdyZz to neudeélas, nedostanes.., Ci ..jestli mi
nepomuzes, neudélam ti..)"

Pokud ma byt odména ucinna, musi nasledovat ihned po splnéni
pozadovaného ukolu. Spravné zvolena odména po urcitém chovani
zvySuje pravdépodobnost opakovani tohoto chovani i v budoucnu.
Pozitivni motivace, zduraznovani uspéchl ve Skolni praci a posilovani
pfiméfeného chovani patfi k zakladnim atributim kazdodenni
pedagogické prace s témito détmi.

e Formy motivace - odmériovani:
o materialni odména — mezi tyto odmény patfi oblibené jidlo,
které ma vyznam odmény, sladkost, hracka;
o socialni odména — verbalni pochvala, znamka pfi hodnoceni
vykonu ¢€i chovani;
o Cinnostni odména_- oblibené cCinnosti — napf. prace na
pocitaci, oblibena hra, poslech hudby, skladani puzzle apod.

e Zpusob odménovani:
o odmeéna ihned — v tomto pfipadé je odména pfedana ihned po
splnéni jednoho Ukolu, nebo i po spinéni &asti Ukolu. Zak je
s odménou seznamen, nebo si ji sam vybere pfed zapoc€etim
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Ukolu. Odména byva =zafazena na posledni misto
v pracovnim schématu, €i na viditelné, dostupné misto;

o odména za splnéni vice ukoli nebo po urcitém case — cilem
je spoluprace se zakem po delSi Casovy usek. K tomuto
vyuzivame tzv. Zetonovy systém odménovani ve kterém zak
ziskava zetony za splnéné ukoly. Po dosazZeni urcitého,
predem daného poctu zetonl, je zak muize vymeénit za
oblibenou aktivitu, véc Ci sladkost. Takovyto systém je mozno
vyuzivat u zakd, u nichz mentalni uroven a pozornost dovoli,
tento systém pochopit (Adamus, 2015)

5.3 Metody vyuzivané pri edukaci zaka s PAS

NiZze uvedeny vyCet dava jen zakladni pfehled o pouzivanych
metodach pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra. VSechny
popsané metody je potfeba v kazdodenni praxi pouzit a kombinovat
tak, aby byly co nejvice vyuzity ve prospéch rozvoje konkrétniho ditéte.
To vyzaduje znacnou zkuSenost pedagogickych pracovniku pfi jejich
uzivani. V kone¢ném dusledku tedy nejde o spravny popis té €i oné
metody, jde spiSe o schopnost aplikovat ji v daném kontextu u
konkrétniho jedince, a tim zvysit jeho uspésnost pfi nacviku konkrétni
¢innosti.
Metoda primérenosti
nejvyuzivangjsSim metodam. Vyvojovy profil ditéte s PAS byva vétSinou
vyrazné nerovnomeérny a ukazuje na silné i slabé stranky vyvoje. Pfi
nerespektovani vyvojové urovné ditéte zvolime nevhodné postupy pfi
intervenci, ktera v dusledku toho bude selhavat.

Metoda postupnych kroki

Vyuzitim této metody uplatfiujeme postupny nacvik jednotlivych
kroku, které vedou k dosazeni splnéni uUkolu. Rozkrokovani ukolu
pomuze jasné konkretizovat postup, ¢imz zajistime, aby dité pracovalo
dobre. Aplikace této metody vyzaduje jasné stanoveni dil€ich krokda,
které vedou ke splnéni ukolu. Diky jasné stanovenym dil¢im krokim je
také pro pedagoga snadné vyhodnoceni uspésnosti prace ditéte.

Metoda zpevnovani

Tato ucinna metoda je pfi intervenci u déti s PAS vyuzivana jako
dalSi z krokU pfi upevhovani jiz nabytych dovednosti. Pedagog by mél
vyuzivat zpeviovani jako nasledné pokraCovani dané cCinnosti, které
pfispéje k zafixovani nauCené dovednosti. Podnéty pro zpevriovani
volime vzdy individualné podle miry postizeni a specifckych potieb
ditéte. Uginnost metody zpevihiovani je zavisla na systematickém
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pouzivani, u nékterych déti je tfeba pouzivat zpevnovani prabézné, u
jinych staci ob&asné zpevnovani (pfi vétSi obtiznosti ukolu, pfi osobni
nepohodé ditéte apod.).

Metoda modelovani

Pokud je nacvik urc€ité dovednosti pro dité na pocatku obtizné
pfijatelny nebo zdlouhavy, je vhodné vyuzit tuto metodu pfi nacviku.
Pedagog pfizpusobuje nacvik dané situaci (postupné ji modeluje do
prijatelné a ditétem akceptované podoby) a vytvafi takové podminky,
které v postupnych krocich umozni ditéti danou dovednost uspésné
zvladnout. Vyuzitim této metody se snizuje riziko frustrace pfi nacviku,
nebot umozni hledani aktualné nejlepSich feSeni, ktera odpovidaji
potfebam daného ditéte.

Metoda napovédy a vedeni

Metoda umoznuje poskytnout ditéti pomoc pro uspésné zviadnuti
novych dovednosti. Pfi aplikaci této metody se stava pedagog aktivnim
ucastnikem intervence a napomaha ditéti riznymi formami napovédy
(fyzicky, gestem, ocnim kontaktem, slovem, obrazkem, napisem,
zvukem apod.) k uspésSnému dokonceni ukolu. Pokud pedagog dobfie
nacasuje napovédu a jeji forma odpovida vyvojové urovni ditéte,
vyrazné zefektivni jeho uspé&snost pfi plnéni ukolu. Napovéda musi byt
vyuzivana pedagogem systematicky s védomim, Ze pfiliSna a Casta
napovéda vyrazné omezuje samostatnost ditéte, na druhé strané dité
bez napovédy muze byt pfi plnéni Ukoll trvale neuspésné, na druhé
strané napovéda nikdy nesmi omezovat iniciativu ditéte a jeho aktivitu
pFi praci.

Metoda vytvareni pravidel

Tuto metodu vyuzivame pfi uCeni tehdy, jestlize chceme, aby déti
dodrzovaly pravidelné se opakujici postup pfi pInéni jednotlivych ukolu.
Pfiméfena forma pouzivanych pravidel vede k vétSi samostatnosti
ditéte a lépe mlzeme do jiz zvladnutych pravidel vsunout drobné
zmény a narusit dany stereotyp.

Metoda instrukce

Prostfednictvim této metody poskytujeme ditéti pomoc formou
urcitych signalu (verbalnich, neverbalnich, vizualizovanych apod.), které
pomohou ditéti osvojit si nové dovednosti. Signaly by mély ditéti dat
jasnou instrukci pro spinéni ukolu, jejich intenzita maze byt rizna, musi
vSak vzdy odpovidat vyvojové urovni ditéte. Nékdy tyto signaly muzeme
rizné kombinovat tak, aby instrukce byla jeSté jasnéjsi a
srozumitelné;jsi pro konkrétni dité.
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Metoda vysvétlovani

Dulezitym kritériem pro funkéni vyuziti této metody je porozuméni
feci, které mize byt u déti s PAS vyrazné narusené. VzZdy je tfeba volit
takova slova nebo véty, kterym dité rozumi a je schopné je prakticky
pouzit. Casto je tfeba objasnit vyznam Feéi vizualni podporou v takové
formé, které bude dité rozumét.

Metoda demonstrace

Metoda demonstrace spocCiva v prfedvedeni urcité Cinnosti ditéti. Na
zakladé této demonstrace pedagog ocCekava, ze dité Cinnost nasledné
provede. Pfi pfedvadéni urcCité Cinnosti pedagog neocekava aktivni
zapojeni ditéte, pouze sledovani dané cinnosti. Pokud vyuzité této
metody selhava i pfi nékolika opakovanich a dité Cinnost nevykona,
vyuZije pedagog metodu napovedy.

Metoda napodobovani

Vzhledem k cCastému deficitu v oblasti napodoby je vyuZiti této
metody omezené. Tato metoda je v béZném vyuovacim procesu hojné
vyuzivana. Bézné dité na ni dobfe reaguje i v oblasti socialni napodoby,
avSak dité s autismem pro svij deficit z této metody neprofituje a
vétSinou ji nedokaze vyuzit pfi u€eni se novym dovednostem. Metodu
napodobovani muzeme tedy pouzit jen v ur€itych situacich tak, aby
nedoslo k zaméné s demonstraci dané Cinnosti. Zakladem spravného
vyuziti metody napodoby je aktivita ditéte jako odpovéd na naSe
podnéty.

Metoda povzbuzovani

Metoda povzbuzovani posiluje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Za
povzbuzovani povazujeme jakoukoliv ¢innost provadénou pedagogem,
ktera pomuze ditéti splnit zadany ukol spravné. Formy povzbuzovani
mohou byt verbalni, neverbalni (usmév), fyzické. Metody povzbuzovani
by mély byt pouzZivany pfiméfené fyzickému véku ditéte. Pedagog by
mél pfi pouzivani této metody myslet vzdy na to, aby povzbuzovani
neprerostlo v nepfiméfené naléhani na dité, které muze vést k vyvolani
stresu, Uzkosti apod. Tato metoda se Casto pouziva v kombinaci s
jinymi metodami. Jeji samostatné pouZziti je spi$ vyjimkou.

Metoda ignorace

Tato metoda se pouziva se napf. pfi projevech problémového
chovani. Mize byt vyuzita také v pfipadé, kdy se dit€¢ nadmérné
dozaduje pozornosti pedagoga, ktery vSak vi, Ze ji dité v této situaci jiz
nepotfebuje. Duslednost pfi uplatfiovani metody ignorace je nezbytna a
pedagog by si mél byt védom dusledku, které plynou z pouziti této
metody. V fadé pfipadi pedagog muize nedlslednosti cely proces
intervence zvratit a upevnit nezadouci chovani ditéte. S pouzivanim
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této metody je tfeba nakladat obezfetné, protoZze se pedagog muze
dostat do situace, kdy nepfiméfené chovani ditéte jizZ nemuze ignorovat.

5.4 Strategie feSeni problému v chovani

U vétSiny zaku s autismem se €as od €asu muze objevit chovani,
které muzeme oznacit jako problémové. Nemusi vzdy jit pouze
0 problémy spojené s agresivitou, sebezranovanim, stereotypnim
chovanim, muize se jednat io pasivitu, hyperaktivitu, negativismus,
problémy se spankem, s pfijmem potravy apod. V prubé&hu Skolnich let
se projevy i intenzita problémového chovani mize ménit. Podle
Thorové (2012) je samotna priCina, zpusob, intenzita ifrekvence
problémového chovani je rlznoroda. Proto je podrobna analyza
chovani nezbytnym krokem ke zvoleni vhodné strategie, ktera povede k
odstranéni nevhodného chovani (metoda se nazyva funkéni analyza
chovani). (Thorova, 2012)

Mnoho problémU v chovani zakua z cilové skupiny je dasledkem

e Nedostatky v oblasti socialnich dovednosti (napf. potize
s vyhodnocovanim socialnich situaci a s pfiméfenymi reakcemi
na né, snizena schopnost uplatnit rizné socialni dovednosti
v zatézovych situacich).

e Komunikacni obtize (omezena funkéni komunikace vyvolava
u zaka stres, ten se stava spoustéCem problémového chovani,
ato je pak komunikacnim prostfedkem, ktery Zzak vyuZiva
k naplnéni svych potieb).

e Nevhodné prostredi a pfistup (nejsou respektovany specifické
potfeby Zaka vyplyvajici ze zakladni diagnézy, coz u négj
vyvolava napéti, které je spoustéCem problémového chovani).

o Nedostatky v oblasti mysleni a vnimani (zaci byvaji precitlivéli,
nebo naopak necitlivi va&i nékterym podnétim, jinak vnimaji a
zpracovavaji informace, coz vede k uplathovani specifickych
vzorcu chovani, pusobicich na okoli zvlastné az nepfimérené)
(Cadilova, Zampachova 2015).

VétSina strategii na modifikaci chovani je zaloZzena na aktivnich
postupech, které jsou zaméfeny na preventivni opatfeni, vedouci k
eliminaci problémového (nezadouciho) chovani. Zakladem je hledani
pfi€in a sledovani konkrétniho chovani, které oznacCujeme za
problémové. Jak uvadi Thorova (2006), je celkovy obraz problémového
chovani zavisly na celkové tizi symptomatiky, osobnostnich
predispozicich jedince, vychovném a terapeutickém pfistupu v minulosti
i souCasnosti. Nékteré problémové chovani je naucCené, jiné ma
biologicky zaklad a behavioralni terapii neni odstranitelné. Toto
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problémové chovani Casto zavisi na hloubce symptomatiky jedince,
osobnich predispozicich, vychovném a terapeutickém pfistupu v
minulosti i souCasnosti. Nékteré problémové chovani je naucené, jiné
ma biologicky zaklad a behavioralni terapii neni odstranitelné.

Mezi nej¢astéjsi formy problémového chovani patfi:

e sebezranovani, destruktivni ¢innost, vztek a agresivita, afektivni
zachvaty,

e problémy s jidlem, problémy s usinanim a spankem, problémy ve
Skole (vztah s jinymi détmi, neodpovidajici chovani, Sikana),

e odpor ke psani, perfekcionismus, strach ze selhani, rigidita
(tvrdohlavost, obsese, pedanti¢nost, odpor ke zménam),

e vyrazna stereotypni €innost a ritualy (pfevazné verbalni).

DalSimi faktory ovliviujicimi problémové chovani mohou byt
nevhodné zvolené pfistupy, terapie, dlouhodobé uzivani neuroleptik,
Casté pouzivani mechanickych a omezovacich prostfedku, které jedince
s PAS spoleCensky degraduji, vyluCovani ze socialniho prostredi,
nucené zapojovani do kolektivu, podfizovani se ostatnim v situacich,
které pro osoby s autismem nemaji smysl (napf. ¢ekani u pokladny v
obchodé, ¢ekani na dopravni prostfedky, pripadné ve frontach na obéd,
v Satné, pfi hrach v télocvicné, nebo Cekani nez matka, ucitelka atd.
dokondi hovor s protéjSkem, apod.).

Mezi dalsi mozné pri¢iny vzniku problémového chovani fadime:

e vliv prostfedi, zdravotni problémy, nepfiméfenost (obtiZznost)
zvolenych ukoll, sebestimulaéni chovani, nevhodné ziskavani
pozornosti, unik pfed povinnosti,

e ztrata pocitu bezpedi a jistoty (citi se ohroZzen tim, co se déje, v
pfipadech, kdy nerozumi nové vzniklé situaci, ztraci jistotu),

e jedinec se mlUze chovat nevhodné v komunikaci (libi se mu
reakce komunikacniho partnera a stale ji porad dokola vyZaduje,
apod...).

Vychazime z predpokladu, ze problémové ¢i neproblémové chovani
se nevyskytuje nahodné a ze lidské chovani neni pouhym fetézcem
udalosti, které na sebe nijak nenavazuji. Aplikovana behavioraini
analyza (ABA) vychazi z teorie uCeni a predpoklada, ze typ a prabéh
chovani je spusténo tim faktorem, ktery mu pfedchazel a udrzovan
faktorem, ktery nasleduje.
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Tabulka 1 Model ABA lze vyjadfit vztahem:

A faktory, které | znamka 3 z pisemné prace z matematiky,

podnét, problémovému chovani | neoblibeny ukol, uUnava, ruch ve ffidé,

spousté¢ | predchazi pfitomnost nebo nepfitomnost zvifete
apod.

B vlastni chovani Zak s autismem se rozcili, hazi pfedmeéty,

pribéh ublizuje sobé& nebo spoluzakim, pouziva
vulgarismy apod.

C vie, co nasleduje | chaos ve tfidé, ohrozeni spoluzakd nebo

disledek, | bezprostfedné po | vlastni osoby, dosazeni svého cile apod.

nasledek | problémovém chovani

Pri feSeni problémového chovani postupujeme v péti krocich:
1. Zaznamenavani problémového chovani a nasledna analyza
chovani
Pfi funkéni analyze zjiStujeme, pro€ urcity druh problémového
chovani objevuje. Snazime se zjistit, co chovani pfedchazi, kdy, kde, s
kym a pfi jakych Cinnostech se problémové chovani vyskytuje a také
proC se vyskytuje. Dulezité je vylouCit mozné aktualni zdravotni pficiny
(bolesti zubd, bficha, hlavy, pfipadné psychické problémy apod.) Zde je
velmi nutna uzka spoluprace rodiny a Skoly. Momentem, kdy zvazujeme
moznou zdravotni pfi€inu, mize byt i skuteCnost, ze ackoliv zak bézné
vyuziva motivacni pobidky a nema zasadni problém v komunikaci,
pfesto se intenzita problémového chovani zvy$uje. Casto maze byt
nezadouci chovani spousténo nepfiznivym fyzickym stavem zaka, kdy
napfiklad zak ma zizen, ale diky nefunkéni komunikaci neda tuto
potfebu spravnym zpusobem najevo a nasledkem je tedy problémové
chovani jedince.

2. Analyza prostredi

V tomto kroku se snazime zjistit, jak prostfedi pusobi na zaka, zda
pro néj neni matouci, pfipadné fyzicky nepohodiné. Tim co mlze byt
spoustéem nezadouciho chovani je napfiklad nevhodné osvétleni,
pocit chladu, tepla, nevhodna obuv, malé obleCeni, apod. Pro lepsi
pochopitelnost prostfedi si mUzeme pomoci vhodné nastavenymi
dennimi rezimy a strukturovanym prostfedim. Dale by nas mélo zajimat,
jak je dité schopno aktivné ovlivhovat prostredi. Je potfeba zjiStovat
uroven funkéni komunikace Zéka a pro snizeni vyskytu problémového
chovani si mizeme pomoci nacviky alternativni komunikace.

3. Analyza c¢innosti a volného casu (tézZkost ukolu, délka)

Pfi analyze cinnosti zjiStujeme nakolik aktivity a ukoly spousti u
ditéte vyskyt problémového chovani. Snazime se urdit, jestli neni ukol
pro zaka pfilis tézky, nebo pfilis lehky, dlouhy, nudny anebo zda mu
davaji vibec smysl. Pokud zjistime, Zze z jednoho vySe uvedeného
ddvodu aktivita spousti problémové chovani ditéte, je nutné ji zménit
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tak, abychom se vyskytu problémovému chovani vyhnuli. Ukoly i volny
¢as mizeme také vhodné strukturovat pomoci procesualnich schémat.

4. Odmény za vhodné chovani

V tomto kroku jde pfedevsSim o nalezeni takového systému odmén,
ktery pomaha k zajisténi tzv. vhodného chovani a snizuje tak vyskyt
chovani problémového. Jak jiz bylo popsano v kapitole 2.3, role
motivace a v&asné odmény je nezastupitelna. Cim je symptomatika
poruch autistického spektra vyraznéjsi, tim jednodussi bychom méli
pouzit zplsob odménovani. Nej¢astéji je to forma odmeény materialni. U
Zzakl si také stanovime zpusob chovani, které chceme posilovat a tim
tedy i odménovat.

5. Averzivni tlumeni

Jednim z Casto diskutovanych pfistupt v behavioralni terapii jsou
tzv. ,averzivni techniky® pfi kterych se ve snaze o zmirnéni nejCastéji
sebezranujiciho chovani uziva trestu. Tyto tresty by mély jedinci navodit
nepfijemny zazitek a jsou uplatiovany v rdznych formach od
zamraceni, odlou€eni od skupiny, odnéti oblibeného pfedmétu, apod.
Tento postup se pouziva ve slozitéjSich pFipadech agresivniho a
autoagresivniho chovani, kdy pedagog za ucelem snizeni téchto
projevu ihned po jejich nastupu pouzije trest. Tato metoda ma své
pFiznivce, ktefi poukazuji na jeji u€innost, ale také ma mnoho odpurc,
a to pro uzivani fyzickych trestu, které jsou Casto brany jako neetické.

V nékterych pfipadech je nutné pro aktualni zvladnuti agrese pouZzit
restriktivni postupy, tyto vS8ak nemlzeme povazovat za terapii. Restrikci
rozumime napfiklad omezeni pohybu osoby na nezbytné dlouhou dobu,
nelze v3ak prekrocit hranici obvyklou v mezilidskych vztazich.

Restriktivni postupy se daji rozdélit do tri kategorii:

e fyzicka restrikce — tou rozumime napf. pevné objeti az zalehnuti
jedince pfi krizové situaci (napf. agresivni vypad proti osobam v
okoli)

e mechanicka restrikce - izolace jedince od kolektivu, pfipadné
zabranéni pohybu

e farmakologicka restrikce - tlumeni problémového chovani léky
pfedepsanymi odbornym Iékafem

Restriktivni postupy jsou dovoleny pouze pro akutni zvladnuti
takového problémového chovani, které by mohlo vést ke zranéni klienta
nebo ostatnich lidi, pfipadné k vysoké materialni $kodé (Cadilova, Jun,
Thorova 2007).
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Shrnuti kapitoly
Autismus ve vétSiné pfipadu ovliviiuje vSdechny vyvojové oblasti jedince.
V prubéhu let se nékteré symptomy a charakteristické projevy mohou
ménit, ale vétSina déti s diagnézou autismu zustava po cely Zivot. V této
kapitole jsme popsali zvlastnosti v projevech déti s AS, pfiblizili jsme si
principy uzivané metody Strukturovaného uceni a popsali zakladni
strategie vedouci k eliminaci problémového chovani u zaku s PAS.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Popiste specifika prace se zakem s Aspergerovym syndromem
v jednotlivych oblastech.
Popiste hlavni principy metody Strukturovaného uceni.
Popiste ,roli motivace“ a zpUsob jejiho uplatnéni u zakl s PAS.
Popiste zakladni strategie feSeni problému v chovani.
Pfi feSeni problémového chovani postupujeme v péti krocich...
Popiste je.
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