,@. OSTRAVSKA UNIVERZITA

PEDAGOGICKA FAKULTA

VYBRANE KAPITOLY Z VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

ALENA PETROVA, IRENA PLEVOVA

OSTRAVA 2018



OSTRAVSKA UNIVERZITA

PEDAGOGICKA FAKULTA

VYBRANE KAPITOLY Z VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Recenzovali:

Doc. PhDr. Josef Konecny, CSc., Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v
Olomouci

© Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2018
© doc. PhDr. Alena Petrova, Ph.D., doc. PhDr. Irena Plevova, Ph.D.

ISBN 978-80-7599-078-5



POUZITE GRAFICKE SYMBOLY

POUZITE GRAFICKE SYMBOLY

Privodce studiem

Cil kapitoly

Klicova slova

Kontrolni otazky

Pojmy k zapamatovani

Shrnuti

Koresponden¢ni ukol

Redeny pfiklad

Cviceni

Literatura




Obsah

OBSAH
Y [0 1V T VLYo Yo =T 4 o PP 1
1  Psychologie dusevniho VYVOje......cccccciiiieeiiiiiienniiiiineiiiiienccsseennesssensnesnens 2
1.1 Charakteristika duSevnino VYVOJe.........uuvviieieiiiccieeee et 3
1.2 RV AYAY oY o1 V2= 341 o T<T o | 2R 4
13 Priklady vyvojovych periodizaci.......ccccceeeeeciiiiiiie et 6
1.4 VYVOJOVE ZAKONY ...ttt e e et ee e e e e e e et rae e e e e e e e e nnnaraaeeeas 12
2  Charakteristika vyvojovych etap — od poceti po vstup do Skoly.................. 15
2.1 Prenatdlni a perinatalni obdobi.........ccceeeeeiiiiiiiii e 15
2.11 Prenatalni 0bdODi........vii e e e 15
2.1.2 Perinatalni 0bdODI........oceeiiie e e e 18
2.2 Novorozenecké obdobi...........cccuiiiiiiiii i 22
2.3 (o) [ 1=Tel Yo oo [o] o U 25
2.3.1  ZAkladni pSychiCké POtFEDY .....c.ceieiueiiiiiiiiie e 26
2.3.2 K VYVOji MOTOITKY c.etiiiieiiieeiee et st s 26
2.3.3 K vyvoji pOZNnavaciCh ProCesli........ccoocerierieiiieiiniieieee ettt sttt 28
2.3.4  Emocionalni vyvoj a socialni VYVOj KOJENCE .....cuvveeiciieeeciieeeeeee e e 30
2.4 (0] oTe (o] o Tl o =1 1] 1] ¥R PURTN 32
2.4.1 K VYVO]i MOTOTIKY ..uviiiiiiieciiiee ettt ettt e e et e e e etae e e s tae e e s eata e e eeabaaeesntbeeeennsaeesnnnanas 32
2.4.2  VYVO] POZNAVACICH PrOCESU ..uvveeeiiiieceiiee e cttee ettt et e st e e e ite e e s eaaae e e s tbe e e enataeeeeanaeas 33
2.4.3  Emocionalni a socialni vyvoj batolete .........ccceeciiiiiciiiicieeee e, 35
2.5 Obdobi pfedSKolNiho VEKU .........ccceviiieiie e 37
2.5.1 K VYVOji MOTOITKY .cutiiiiieiiieeee ettt st sttt e s s 37
2.5.2 K vyvoji pOZnavaciCh ProCesli........cccociereeiieciieieneienieeieeie st neees 38
2.5.3  EmMOCIONAINT @ SOCIAINT VYVO]...eiriiiiiiiiiieeiee ettt st s 39
2.6 Détska kresba a zvlastnosti détské psychiky ........ccoecvvveeeeiiieiiiiiiieccceec e 42
2.6.1 (=T o TR U UPUUPOE 42
2.6.2  ZVIAStnosti dEtSKE PSYCHIKY ....eeeeeiiiiciiie e et 44
I VAS (V7o e 1141 40 Lo ] 1o 1 VRPN 47
3.1 Télesna (biologickad) ZralOSt .......eecvieieieecie e e 48
3.2 e 111V e T ] [ 1 AU 50
3.3 Emocni, motivacni a socialni zralost........ccccccevviiiiii 52
4  Obdobi mladsiho Skolniho VEKU .......ccccciiiiieeiiiiiieniiiiiieccincnecsnreeeeceseenen 55
41 Télesny vyvoj a rozvoj MOTOTIKY ....cc.veeeieciiieecciieee ettt 56
4.2 VYVOj POZNAVACICN PrOCESU......uviieieiiiee ettt e ettt ettt et e e e are e e e eeareeeeeanes 56
4.3 Emocionalni @ SOCIAINT VYVO] .cccuuviiiieiiieccceee ettt e 58
5 Obdobi dospivani — prepuberta, puberta, adolescence........cccccceveererrennennen. 63
5.1 Nastup dospivani - Prepuberta.........c.eeee e e 64

5.2 Charakteristika obdobi pUDErty.......cccoccuiiiiiie e 68



Obsah

5.3 (0]eYo (o] o= [o] [=XYol=] o Tol S EuUr TR

Literatura



Slovo Uvodem

Slovo uvodem
Mili studenti,

tento studijni materidl byl vypracovan jako vas prlivodce podstatnymi poznatky
vyvojové psychologie, kterd je vsystému psychologickych véd zakladni
psychologickou disciplinou, ma uzky vztah k ostatnim odvétvim psychologie a
v mnohém se s nimi prolind. Zohlednéni vyvojového hlediska je totiz podstatné
nejen v souvislosti s porozuménim funkcim a procesim vsSech oblasti lidské
psychiky, ale hraje vyznamnou roli zvlasté v souvislosti s moznostmi pozitivniho
ovlivnéni formovani osobnosti ditéte, s poskytnutim adekvatnich podminek pro jeho
rozvoj, tim tedy také se vzdéldvanim a vychovou kazdého jedince. Poznatky
vyvojové psychologie maji Siroké uplatnéni i v fadé pribuznych obord, stejné jako
v kazdodennim Zivoté ¢lovéka, mohou ndm pomoci lépe porozumét sami sobé, své
Zivotni cesté i ostatnim lidem, se kterymi se setkdvate v osobnim i pracovnim Zivoté.
Vyvojovd (ontogenetickd) psychologie se zabyva podstatnymi a vSem zdravym
jedincim spole¢nymi vyvojovymi zménami, a to od poceti az po smrt. Tento text vas
provede nejprve vybranymi poznatky z teoretické zakladny vyvojové psychologie a
poté s jejimi nejpodstatnéjsimi vyvojovymi charakteristikami a specifickymi projevy
od prenatalniho obdobi az po dosazeni dospélosti. Nespéchejte, ¢téte pozorné a
pokuste se zamyslet nad predloZzenymi poznatky a informacemi o vyvoji lidského
jedince. Pro zdjemce o podrobnéjsi informace je na konci textu pfilozen seznam
pouzité literatury.

Pfejeme Vam mnoho Uspéch pfi studiu.

Autorky
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1 Psychologie dusevniho vyvoje

Cil kapitoly
@ Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
= Vysvétlit, jak mGZeme charakterizovat dusevni vyvoj.
= Popsat jeho determinacni Cinitele.
= QOrientovat se v raznych psychologickych pojetich vyvoje.
= Vysvétlit, pro¢ a na zakladé ¢eho délime dusevni vyvoj do jednotlivych etap.
= Uvést priklady vyvojovych periodizaci.

= Uvést priklady vyvojovych zakonitosti se struénym vysvétlenim.

Klicova slova

psychicky vyvoj, determinace vyvoje ¢lovéka, vyvojovd zména, vyvojova perioda,
vyvojové zakonitosti

Privodce studiem

Prozivani a chovani ¢lovéka se v pribéhu jeho vyvoje neustale méni. Obdobné jako
télesné zmeény, kterymi clovék prochdzi, méni se i jeho psychika. Vyvojova
psychologie (jinak také ontogenetickd psychologie) patti k zdkladnim
psychologickym oborim. S jistym zjednoduSenim lze shrnout, Ze se zabyva
psychickym vyvojem lidského jedince od pocatku jeho Zivota (od poceti) az po smrt.
Jednotlivé psychologické sméry a Skoly postupné shromazdily dllezité poznatky o
Clovéku a zaroven bylo v ramci téchto snah stale vice nutné zohlednit vyvojové
hledisko. Jak jiz vite z predeslého studia obecné psychologie, pfistupy k ¢lovéku a
zkoumdni determinace lidské psychiky se vice ¢i méné odliSuji, a to podle vychozi
platformy daného psychologického sméru, avsak vzidy se pfi rozmanitém zkoumani
projevu lidské psychiky nakonec narazilo na otazku, o jak starého clovéka vlastné
jde.

V soucasné dobé se rozdily v pojetich duSevniho vyvoje spiSe zmensuji, jednotliva
pojeti maji k sobé blize, avSak porad v mnohém existuje nejednotny pohled, napf.
na ulohu jednotlivych ¢initel( vyvoje, a predevsim na jejich mite uplatnéni béhem
Zivotni cesty jedince. Je proto dlleZité vzpomenout si na vse, co jste nastudovali
v rdmci obecné psychologie a pfipadné v ramci dalSich psychologickych disciplin,
abyste mohli dospét k integrujicimu propojeni poznatk( a souvislosti, které se vdm
nyni dalsim studiem vyvojovych specifik nabizi.
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1.1 Charakteristika dusevniho vyvoje

Vymezeni pojmu psychicky vyvoj neni v odbornych pramenech zcela jednotné. Souvisi
totiz scelkovou koncepci, vychodisky a preferovanou teorii lidské psychiky
(vzpomernite na poznatky o psychologickych smérech a Skolach z vyuky obecné
psychologie). Vyvodime-li z mnoha definic psychického vyvoje jejich shodna fakta, pak
se lze vyjadfit o dusevnim vyvoji nasledovné:

Psychicky vyvoj clovéka je celistvy individualni proces, obecné ho muiZeme
charakterizovat jako sled postupnych a nezvratnych zmén, kvalitativniho i
kvantitativniho rdzu, zakonitych a vazanych na <¢as (nejsou chaotické),
zabezpecujicich postupny rozvoj psychickych procest, vlastnosti, forem chovani a
vztaht jedince k okolnimu svétu.

Zpocatku jde o zmény velice rychlé a vesmés progresivni (u malého ditéte se jeho
projevy zdokonaluji témér ze dne na den), postupné se vyvoj zpomaluje (napf. neni
pfili§ rozdil, zda je vdm 19 nebo 20 let), aZz se jakoby v mnoha oblastech zastavuje
(dospélost) a nakonec zacina pfibyvat zmén involucnich (evoluéni a involu¢ni pochody
jsou v télesné i duSevni oblasti propojeny, evoluce spociva v postupné diferenciaci a
integraci celého organismu, involuce zpUsobuje jeho postupny Upadek).

Vyvojova psychologie studuje podstatné a vSem zdravym jedincim spole¢né zmény ve
vyvoji, systematicky je ttidi a vysvétluje, vytvari specifické charakteristiky jednotlivych
vyvojovych etap. Ty slouZi jak k odvozeni zakonitosti a zvlastnosti vyvoje Clovéka, tak k
praktickému vyuZiti v mnoha smérech, napf. pfi zabezpeceni kvalitnich podminek
vyvoje ditéte (vychovny a vzdélavaci vyznam), pfi posuzovani Urovné vyvoje
konkrétniho jedince (diagnosticky vyznam), nebo pfi psychologickych snahach o
terapii, podporu, pomoc ¢i napravu v kontextu raznych odchylek, poruch a zvladani
narocnych situaci. To vSak nevylucuje zakladni princip, a to chapat kazdého clovéka
jako jedine¢nou a neopakovatelnou bytost.

Vyvoj jedince zahrnuje jak somatickou, tak psychickou strdanku. Obé tyto stranky
nejde od sebe oddélit. Zakladem vyvoje jsou vrozené dispozice, které se postupné
rozvijeji ve spojeni s vlivem prostredi. V pocatcich psychologie jako samostatné védy
se jeji predstavitelé nemohli shodnout, kterd z uvedenych determinacnich kategorii
je podstatnéjsi. Zkoumali a vétSinou i nadhodnocovali jednu z nich. Tak vznikaly
teorie precefujici vliv prostfedi (oznacované jako environmentalistické,
exogenistické), nebo vliv vrozenych Cciniteld (teorie nativistické, preformistické,
endogenistické).

Spory mezi teoretickou pozici nativismu (precenujici vyznam vrozenych determinant)
a environmentalismu (precenujici vliv prostfedi a uceni) jsou dnes jiz prekonané. Za
zakladni Cinitele vyvoje jedince jsou v souéasnosti povazovany:

e jak vlivy biologické — geneticky program, vrozené faktory, fyziologické procesy a
celkové fungovani organismu (¢innost mozku a nervové soustavy, mira zdravi apod.)
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» tak faktory prostiedi, a to predevsim socialniho (rodina, skola, vrstevnici apod.),
e zdliraznény byvaji i vlivy psychologické — vlastni aktivita subjektu, nase
vlastni ,,ja“, déni uvnitf osobnosti (,sebevychova®, clovék je tvlircem sam
sebe a ma vliv na své okoli).

V soucasné psychologii se tedy uplatriuje interakéni pojeti determinace psychického
vyvoje, predpokladajici vzajemnou soucinnost a propojenost uvedenych Cinitel(
vyvoje. Interakéni model psychického vyvoje clovéka ma v soucasnych smérech
psychologie vice ¢i méné odliSnou podobu podle jejich zaméreni, avSak vychazi vidy
ze zakladni teze, Ze jednotlivé vyvojové determinanty jsou ve vzdjemné souvislosti a
vztazich, nelze je od sebe oddélovat. Vyznam pro vyvoj maji nejen vnéjsi Cinitelé
(prostfedi, vychova), ale bezesporu i vnitfni, jako jsou dédi¢nost, vrozené vlivy,
aktudlni stav a funkcnost télesného systému, zdravi clovéka apod. (Napf. to, jak
vnimame okolni svét, droven a zplsob naseho mysleni a feseni problému je znacné
zavislé na Cinnosti a vyvoji naSeho mozku i celé nervové soustavy, na podnétnosti
prostiedi, v némz Zijeme i na nasi aktivité, dosavadni zkuSenosti).

Pribéh lidského Zivota tvofi souvisly mnohotvarny proces postupného nar st ani

nebo také ubyvani, p O Sely uyyojov§ pradeis je dofeen c i ac e
kvalitativné odliSnych vyvojovych etap, period (odtud také ndazev ,vyvojova
periodizace”). Jednotlivd obdobi se vyznacujis peci f i ¢ ky mi zvl astnc

pr o dané 0 b d o b.i Nékterdh améry kjsbue taki vgrdzré,czk @fimo
signalizuji nastup nové etapy. Napfiklad zralost ditéte pro nastup povinné Skolni
dochdzky se projevi mnoha typickymi télesnymi i dusevnimi zménami jako napt.
prodluzovani dlouhych kosti, vyména dentice, schopnost zdmérné paméti a
pozornosti, puberta se zase hlasi vyraznym sklonem kintroverzi a citové labilité,
v adolescenci dochazi k jejich Ustupu a dominuje vétsi sociabilita a seberegulace.

1.2 Vyvojové zmény

Vyvojova zména je obecné chdpana jako prechod od méné dokonalého projevu k
dokonalejsimu, je relativné stald a je v zdkonitém vztahu k chronologickému v é k u .
Vyvojovd zména je obecné fefeno prechod od jedné kvality ke druhé kvalité.
V pocatecnich vyvojovych obdobich pfevaZuji rozvojové zmény, jde tedy o prechod
k vys$si kvalité. Postupné pribyva i zmén involucnich, které pak prevazuji v obdobi stafi.
Podle vétsiny autor(l se vyvojové zmény daji klasifikovat podle jednotlivych oblasti na:

9 biologické — télesny vyvoj, zrani organismu, predevsim pak zrani a funkcénost
centralni nervové soustavy,

1 kognitivni — vyvoj a zmény poznavacich procesd (vnimani, paméti,
predstavivosti, pozornosti, mysleni),

9 emocionadlni — vyvoj a zmény emocniho prozivani (emocni reakce, emocni
stavy a vztahy)

9 psychosocialni — vstup do materské skoly, zahajeni povinné Skolni dochazky,
vstup do zaméstnani, sfatek, nastup do diichodu apod.
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Vsechny uvedené zmény, ke kterym bé&hem vyvoje dochdzi, jsou Uzce propojeny a
organismus Clovéka tvofi v kazdém okamzZiku jednotny celek. Vyvojové zmény nejsou
nahodné, jsou zdkonité a vazané na cCas.

Zakladni mechanismy, jimiz probiha utvareni osobnosti, jsou biologické pochody zrani
organismu a psychologické procesy uceni. Zrani podmifuje moZnosti a meze vyvoje a
urcuje €asovy fad pro uceni. V dUsledku neobycejné schopnosti uceni dochdzi u lidi
béhem jejich individualniho vyvoje k mimoradnému rozriznéni dusevniho Zivota.

. VyvVvo,j osobnosti j ea puosni edvnyiscttavviern zd VA€
pr ogr agenetickému a socializaénimu.
Oba slouzi k uspésnému vyrovnavani se s naroky Zivota. Jejich spolecny vysledek —

osobnostni vybava ¢lovéka v daném okamZiku jeho Zivota — zaleZi jak na jejich obsahu,
tak na jejich souladu.

Interakci (soucinnost) vnéjSich a vnitfnich determinant vyvoje clovéka akceptuji
vSechny moderni koncepce psychického vyvoje, stejné jako vlastni aktivitu jedince.
Clovék neni pasivnim vytvorem obou tiid vlivil, resp. osobnost sama sebe utvafi a
vyviji se na zakladé integrujiciho zpracovani toho, co ji zminéné dva druhy zdroj(
poskytuji. NaSe vlastni ,ja“ vybird, usporddava, vyhodnocuje podnéty, vlivy,
zkusenosti, voli strategie chovani, uvédomuje si své pocity, zabezpecuje seberegulaci
A tak se vyvojova cesta jedince stavd individualni, neopakovatelnd, jedinecna.
SloZitost snahy zachytit a ovéfit pdsobeni determinacnich vlivi na lidskou psychiku v
jejich soucinnosti se promitala do jiz zminéné rozdilnosti pfistupt ke zkoumani vyvoje.
Jednotlivé psychologické skoly a sméry se i dnes do jisté miry lisi silou dlrazu na
uvedené kategorie vliva.

Uvedli jsme si, Ze vyvojova psychologie zkouma charakteristiky jednotlivych etap
vyvoje. Jde o vytvoreni do zna¢né miry umélych usekd ve vyvojovém proudu a
zachyceni urcitych stabilnich znakd. Z nich pak odvozuje pro praxi nezbytné obecné
vyvojové normy, slouzici ke srovnavani jednotlivci. Obecny charakter a zaroven
specifitnost vyvojovych zmén pomahaji pfiblizit vyvojové zakonitosti.

Jestlize napft. sledujeme vice déti téhoz véku (zdravych a v pfimérenych podminkach),
zjistime, Ze urcité vyvojové zmény nastupuji ve stejnych vékovych obdobich. Existuji
pritom vékové etapy se zna€nym mnozstvim zmén i obdobi méné bohatd na vyvojové
zmény. Vyvoj je komplexni dynamicky proces, ¢asto nerovnomeérny, ale ma sv(j rad a
zakonitosti. Jinymi slovy, kazdy individudlni vyvoj je soucasné podminén obecnym
»planem” vyvoje ¢lovéka, vyvojovy pokrok (ale také regresni, involu¢ni zména) je
zjistitelny v uréitém momentu, i kdyz kazdy krok se pfipravuje postupné a jednotlivé
zmény tvofi kontinuitu.
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1.3 Priklady vyvojovych periodizaci

Postupné nashromazdéné empirické poznatky o pribéhu vyvoje jedince bylo potreba
systematizovat. S ¢lenénim Zivotniho cyklu na jednotlivé vzajemné se kvalitativné
odlisujici Useky se setkavame jiz v ddvné minulosti. Napf. Hippokratesrozdélil lidsky
Zivot do sedmi obdobi a kazdému obdobi pfipisuje rovnéz sedmileté trvani. Obdobné
Jan Amos den fdekhn &K wdile Orbis pictus také na sedmileti: dité,
pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz, kmet (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).
Komplexni periodizaci vyvoje vytvofil v nasi psychologické literatureVac |l av
ve svém obsahlém dile "Ontogeneze lidské psychiky" (Pfihoda, 1977). Tento autor
uvadi déleni Zivotni cesty ¢lovéka na zakladé mnoZstvi rozmanitych zmén télesnych,
psychickych i socidlnich. Chdpe ¢lovéka jako celek a snazi se zachytit, co spolecného
je moiné abstrahovat z nekone¢né mnohosti projevi vsech lidi v jednotlivych
zivotnich obdobich. Nasledné uvadime v prehledu Pfihodovu biopsychologickou
periodizaci (Pfihoda, 1974, s. 13).

I. Rozvoj antenatdlni:

a) zarodecny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésicu,
b) fetalni od 4. do 7. mésice,

c) prenatalni v uzsim smyslu od 8. do 10. mésice;

Il. Prvni détstvi:

1. Obdobi nemluvnéte

a) natdlni obdobi od 0 do 10 dna,

b) novorozenectvi od 10 do 60 dn{,

c) kojenectvi od 2 do 12 mésicd,

d) batoleci obdobi od 1 roku do 3 let

Ill. Druhé détstvi:

1. predskolni od pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let,
2. prepubescence od 6 do 11 let;

IV. Pubescence: od 11 do 15 let;

V. Obdobi hebetické:

1. postpubescence od 15 do 20 let,

2. mecitma od 20 do 30 let;

V1. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni: od 30 do 45 let;
VII. Interevium: (pocinajici involuce) od 45 do 60 let;
VIIl. Senium:

1. senescence od 60 do 75 let,

2. kmetstvi od 75 do 90 let,

3. patriarchium od 90 let.

I. Antenatalni — nitrodéloZni vyvoj probiha od okamziku poceti pres zarodecné a
embryondlni obdobi, dale ndasleduje fetalni faze a prenatalni obdobi v uzsim smyslu a
konc¢i porodem, k némuz dochazi po Ctyriceti tydnech (tedy po 10 lunarnich mésicich
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nebo béZnych 9 mésicich). Vtomto obdobi je nejpodstatnéjsi zdravotni a psychicky
stav matky, ale také pfijeti bliZici se rodi¢ovské role obéma partnery.

Il. Prvni détstvi zacihd nov or oz enec kkfem tna lv dzdird smyslu od
porodu 10 dni, v SirSim smyslu az 2 mésice. V béZné mluvé se tato faze pak nejcastéji
oznaCuje jako § e s t i N &td dobéise organismus ditéte adaptuje na nové Zivotni
podminky. Do ukonéeni 1. roku Zivota pak pokracuje 0 b d o kojemack mV tomto
obdobi se u ditéte rozviji motorika, vnimani i fe¢ a dité zacind koncem obdobi hrat
aktivni roli v socidlnich kontaktech. Konec této etapy je spojen s pocatky chlze a
pokusy o aktivni fec.

V é k b attvéood &.tde konce 3. roku Zivota. Ve srovnani s kojencem, v jehoz
dusevnim Zivoté prevladal bezprostfedni fyzicky a emocionalni styk, na jehoZ pozadi
se rozvijely orientac¢ni a senzoricko-motorické manipulac¢ni schopnosti, ve stadiu
batolecim se dité uci ovladat spolecensky zprostfedkované zplsoby manipulace s
predmeéty. Ve styku s dospélymi se rychle rozviji aktivni fec.

Prvni détstvi (rané détstvi) konci uvédomovanim si vlastniho ,ja“ a zvysujici se
aktivitou v zapojovani do ukolovych her, v nichz dité modeluje mezilidské vztahy.
Védomi vlastniho ,,ja“ je provazeno Usilim o samostatnost, uplatfiovanim vlastni vile,
trucovitosti, vzdorovitosti. Tato faze byva oznacovana také jako , obdo b i
v z d oneba krize tfilet”.

lll. Druhé détstvi zahrnuje nejprve pF ed S kol nvy vokijesddid dalsim
dllezitym obdobim formovani détské osobnosti. Zakladni ¢innosti ditéte je v obdobi
od 3 do 6 let détska hra. Uzlovym bodem druhého détstvi je z fyziologického hlediska
t zv. prvni tpusiavy vzivéru ppedsielniléo véku. Proporce détského
téla se méni, prodluzuji se koncetiny, motorika ziskdvd na dokonalosti, zacind
postupnd vyména détského chrupu.

Nejvyznamnéjsim predélem je vstup ditéte do Skoly, ktery od zdkladi méni Zivot
ditéte. Adaptace ditéte na sSkolu je psychicky narocny proces. Etapu po zaskoleni
Ptihoda (1974) charakterizuje jako vyvojové velmi klidné obdobi, které je provazeno
predevsim fadou zmén v socidlnim chovani ditéte, s mnozstvim vécnych zajmQ a
zvySovanim jeho sebevédomi. Jeho ukonéeni souvisi s nastupem pohlavniho
dozravani.

IV. Pubescence je obdobim pohlavniho dozravani, které probiha vétsinou mezi 11. az
15. rokem Zivota dospivajiciho ditéte. Je charakteristické zvySovanim cinnosti Zlaz
s vnitfni sekreci a pohlavni diferenciaci. ZvySuje se zajem o sebe samého, objevuje se
zvysSena introverze a zacinaji se intenzivné projevovat ¢innosti zamérené na budouci
zivot a orientaci na budouci povolani. Osobnost pubescenta se formuje podle vlivl
spole¢enského prostredi, v némz Zije, upeviuji se kamaradské a pozdéji partnerské
vztahy s vrstevniky. Vzhledem ke kognitivnimu rozvoji do faze formalniho mysleni je
dospivajici postupné schopen stanovit si cile pro vlastni Zivot a zvnitfnénim motiv( se
podili na formovani své osobnosti.

V. Obdobi hebetické — obdobi mladi a krasy (podle fecké bohyné Hébé, patronky
téchto vlastnosti) Pfihoda (1974) ¢leni do dvou c¢asti, z nichZ prvni (pogpubescence
mezi 15. a 20. rokem je psychicky i fyzicky doznivajici pubertou, kdy se dotvafi vse, co
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se u dospivajiciho jedince projevilo. Jde o fyzické doladéni muZské a Zenské odliSnosti
a vstup mladého ¢lovéka do spolecenského Zivota. V zavéru této ¢asti mladosti ¢lovék
hledd zaméstnani ve své profesi, stava se nezavislym na vlastni rodiné, zajima se o
zalezitosti vefejného, kulturniho a politického Zivota, pfipadné uzavird manzelstvi.

V mladé dospélosti (me ¢ i tnmea 20. a 30 rokem Zivota, se fyzickd vykonnost
jedince ocita na svém vrcholu. BEhem celého obdobi se projevuje zvyseni aktivity v
prosazovani sebe samého, v oblasti fyzické i psychické vykonnosti. Vitalita se
projevuje nejen v télesné zdatnosti a manualnich zru¢nostech, ale i v projektovani
budouciho Zivota, v sebekoncepci, v celoZivotni perspektivé. U mladého clovéka
zaCina prevazovat redlny pohled na svét. Dokoncuje své plné osobni osamostatnéni,
oslabuje se respekt pred autoritami. Osobni a materidlni osamostatnéni podminuje
feSeni problému manZelstvi a zaloZeni rodiny.

VL. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni (obdobi zhruba od 30 — 45 let) je dobou stabilni
kvalitni psychické vykonnosti, Pfihoda (1974) ho nazyva také adultiem Adulti jsou
spolecensky vyznamnou generaci, na niz je kladena mimoradna zodpovédnost, kterd
je vede k maximalnimu pracovnimu, tvofivému a psychickému vykonu a ¢asto i vypéti.
Celé stadium je stabilni z hlediska rodinného Zivota a vychovy déti. Ke konci obdobi
vsak zpravidla dochazi k disharmonii mezi rodi¢i a détmi, nékdy i mezi manzely,
koncici nejednou rozvodem. Skryté involuéni zmény, které se objevuji jiz na pocatku
tohoto obdobi, se zacinaji vyraznéji projevovat na jeho konci.

VII. Interevium zahrnuje Zivotni etapu starsiho dospélého mezi 45. a 60. rokem Zivota,
Pfihoda (1974) ji nazyva také presenieminvoluéni zmény se projevuji uz intenzivnéji,
dochazi k ubytku energie a ke snizovani vykonnostniho tempa. U Zen byvaji zjevné
zmény v emocni stabilité, casto depresivniho charakteru, podminéné nastupem
klimakteria. Na konci obdobi je zna¢néji patrné obecnéjsi oslabeni percepce, zhorsuje
se mechanické uceni, zatimco logické se méni jeSté malo. VSechny slozky
intelektudlniho chovani vykazuji postupny pokles. Intelektualni projevy jsou vsak
dlsledné domyslené, vyvazené zralosti osobnosti. V tomto Zivotnim obdobi by se
jedinec uz nemél vénovat intenzivni a vysilujici praci fyzického ani dusevniho
charakteru, ale naopak spiSe jejimu Fizeni.

VIII. Senium muze zabirat velké casové rozpéti, od 60 let dale. Na pocatku senia
Clovék odchazi do dlichodu a tato skutec¢nost mu casto pfinasi fadu problém.
Starnouci jedinci v tomto obdobi si vazné zadindvaji uvédomovat dezintegraéni zmény
v télesné i psychické oblasti, coz ma negativni vliv na jejich prozivani i chovani.
Dochazi k pesimismu, k uvédomovani si konecnosti Zivota, k nervozité i vétsi
spoleéenské izolaci spojené s védomim postupného ochuzovani vlastniho Zivota, ¢asté
jsou obavy o zdravi svi i partnera a starost o dlstojné zvladnuti stari. Na konci obdobi
mUzZe byt snizena kontrola korekce chovani, v dlsledku niz se oslabuiji etické zdbrany a
objevuji se projevy neobvyklého chovani.

V pokrocilejSim stari mezi 75. a 90. rokem Zivota, oznacovaném Prihodou (1974) jako
K me t, setpopulace v poméru k pfedchazejicimu stadiu senia zredukuje na ¢tvrtinu.
Clovék je v tomto obdobi vyfazen z pracovnich aktivit a stoupa u néj pocet réiznych
obtizi a chorob. To ma za nasledek prozitek socidlni izolovanosti a nepotiebnosti.
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Zeny, které v této populaci pFevaiuji, se s témito skuteé¢nostmi vyrovnavaji obvykle
Iépe nez muzi. U vétsiny se vSak dostavuje generacni osamélost a ztrata smyslu Zivota,
coz byva umocnéno ztratou partnera, pokud spoleény Zivot trval do senia. Pesimismus
k me t zsybuje tiaké strach z bliZiciho se konce Zivota.

Kr aj n-patsatctiuim+ zahrnuje ¢asovy Usek nad 90 let. Tohoto stadia se doziva
jen nepatrny zlomek populace. Je provazen krajnim Upadkem osobnosti v somatickém

i psychickém smyslu a ¢lovék byva témér vyluéné odkazadn na opatrovnickou péci.

Rozdilny pfistup k ¢lenéni duSevniho vyvoje uvadi J. Piaget (Piaget, 1970; Piaget,
Inhelderova, 2010). Jeho psychologickd vyvojova periodizace zahrnuje kognitivni
oblast vyvoje, kterou stru¢né shrnuji nasledné charakteristiky jejich etap:

1. Etapa senzomotorické inteligence — zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let, je
vazana na skutecné provadénou Cinnost. Myslenkové operace ditéte Uzce souviseji s
vnimanim a jeho motorickou aktivitou. Senzomotoricka inteligence tvofi zaklad
mysleni ditéte a bude na néj pUsobit cely Zivot prostrednictvim vjemud a praktickych
zkuSenosti.

2. Etapa symbolického a pfedpojmového mysleni — souvisi s uzivanim slov a objevuje
se koncem druhého roku. V obdobi 2 az 4 let uziva dité slovo spiSe jako ,pfedpojmu®,
ktery je oproti pojmim pomijivy a nejisty a je zaloZzen Casto na nepodstatnych,
vedlejSich vlastnostech podnétu. Kolem ¢tvrtého roku uz dité vyvozuje i usudky, jimiz
predpojmy spojuje. Usuzovani je vSak velmi jednoduché, zaloZzené na analogiich mezi
individudlnimi pfedméty. Je vice syceno fantazii nez skute¢nymi logickymi dvahami.

3. Etapa ndzorného mysleni — od 4 do 7 let, sméfuje oproti pfedchozi vyvojové etapé
vice k obecnosti. Dité uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladé vystizeni
podstatnych podrobnosti. Usuzovani je zatim vazdno na vnimani a predstavy.
Projevuje se ve vazanosti Usudku ditéte na nazor.

4. Etapa konkrétnich operaci — od 7 do 11 az 12 let. Konkrétni operace se v mysleni
ditéte objevuji v mladSim Skolnim véku. Dité jiz chdpe urcité pfi¢inné vztahy a
nespokoji se s jednoduchymi soudy, chce nalézt souvislosti mezi jevy.

5. Etapa formadlnich operaci — po 11. roce jsou formdlni operace soucasti logického
mysleni, které nastupuje v obdobi kolem jedenacti aZ dvanacti let. Projevuje se nejen
ve schopnosti logicky tfidit, srovnavat a fadit rizné konkrétni véci, ale i schopnosti
velkého poctu myslenkovych operaci, které jsou vzdaleny bezprostfedni smyslové
zkuSenosti. Di t é&cina chapat i obtizné abstraktni pojmy jako ,spravedinost”,
»pravda“, ,pravo” apod.

Ma-li jedinec na prelomu détstvi a dospivani resit néjaky problém, nespokoji se s
jednim feSenim, které se nabizi jako prvni, ale uvazuje o moZnych alternativnich
feSenich a systematicky je zkousi a hodnoti. Nastup formalnich operaci umoznuje také
novy zpusob moralniho hodnoceni.

Dalsi tradicné znamou periodizaci je psychoanalyticka vyvojova periodizace, ktera
vychazi pfi ¢lenéni vyvoje ditéte z jeho pudového Zivota a miry prozivani libosti (slasti)
pfi uspokojovani pudl, z nichZ odvozuje dynamické stranky osobnosti (K pochopeni
této periodizace vam mohou byt napomocny vase znalosti o psychologickém sméru
psychoanalyzy z obecné psychologie). Freud (1991) predpoklada, Zze vyvoj osobnosti je
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podfizen pudovému vyvoji a podminén pudovou energii. VSechna aktivita ¢lovéka ma
podle néj pudovy zdklad. Psychopatologické projevy osobnosti, vyplyvajici z nadmeérné
fixace libida, a tedy soustfedéni pudové energie na urlitém vyvojovém stadiu,
souviseji s omezenymi ¢i narusenymi moznostmi dalSiho vyvoje jedince.

Podivejme se ve struénosti na zakladni vyvojové etapy podle Freuda (1991):

1. Ordlni stadium — zahrnuje 1. rok Zivota. V ordlnim stadiu je hlavnim zdrojem
libosti a pudového uspokojeni ditéte stimulace Ust, tedy ordlni zény téla. Dité
by v celé této etapé mélo pocitovat bezpedi vyplyvajici z GUzkého vztahu k
matce a pfrijemné pocity pfi uspokojovani vlastnich biologickych potreb
(nejvice uspokojeni predstavuje kojeni).

2. Andini stadium — zahrnuje 2. a 3. rok Zivota, je spojeno s presunem
erotogenni zony téla na anus. Dité ziskdvd pudové uspokojeni ze stimulace
analni krajiny, pfedevsim pfi zadrZovani a vypuzovani exkrement(. V této dobé
je rodici provadéna vychova k télesné Cistoté, dité ma zvladnout upozornit na
svou potrebu vymésovani. Pristup rodic¢l k nacviku toaletniho tréninku je pro
formovani osobnosti vyznamny.

3. Falické stadium — nastupuje pfiblizné od 4. roku ditéte. Dité zacind byt
zvédavé na anatomické rozdily mezi chlapci a dévcatky, pta se, jak se rodi déti,
a zajimd se i o erotické aktivity dospélych (libani, hlazeni apod.). Freud
pozoroval nejen libost vychazejici ze stimulace genitalni krajiny
(autosexualita), ale i vysokou hodnotu, kterou déti obojiho pohlavi pfikladaji
penisu. Vztahy ditéte k jeho rodi¢im jsou podle psychoanalytické koncepce
utvareny v kontextu feSeni tzv. Oidipova (Elektfina) komplexu, které souvisi s
pudovym zajmem o rodi¢e opacného pohlavi, s prijetim Zenské a muzské role a
identifikaci s osobnosti rodice stejného pohlavi.

4. Stadium latence — nastupuje zhruba od 6. roku a trvd do obdobi zacdatku
dospivani. V tomto obdobi na ¢as ustupuji détské emocni a sexualni tuzby di
zajmy do pozadi. Jde o obdobi mladsiho Skoldka, které je zaméreno predevsim
na osvojovani novych poznatkd, kulturnich hodnot a diferencovanych
socialnich roli. Skolni prace a povinnosti souvisejici se spole¢enskymi naroky na
dité v tomto véku posiluji jeho superego.

5. Genitdlni stadium — toto posledni stddium nastupuje v souvislosti s pocatkem
dospivani (priblizné od 12 let) a zavrsuje ukonceni falického stadia. Objevuje se
oziveni sexudlniho pudu, ovSem nejde jiz o autosexualitu a incestni touhu,
dospivajici jedinec zadind navazovat vztahy mimo rodinu a jeho sexudlni pfani
se méni na spolecensky tolerované heterosexudlni vztahy. Volba partnera vSak
podle Freuda neni nezavisla na predchozich stadiich. Milostny vztah
dospivajiciho je silné podminén predeslymi vztahy ve vlastni rodiné.
Dospivajici a postupné dospély je ve svych erotickych vztazich zaméren na
poskytovani lasky, nejen na jeji pfijimani, jak tomu bylo ve falickém stadiu.

Rozpracovani psychoanalytické periodizace, kterd vSak neni vazana prevdiné na
biologické faktory, ale spiSe na spoleenské, kulturni a historické podminky vyvoje
déti, predklada ve své periodizaci E. H. Erikson (1963, 1999, 2015). Erikson vychazi ve
své psychosocidlni vyvojové periodizaci z predpokladu, Ze si jedinec musi béhem
Zivota na kazdém stupni vyvoje vyresit urcity , psychosocialni konflikt“. Podafi-li se
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mu to, je ve svém vyvoji posilen novou ,zdatnosti” (ctnosti), v opacném pripadé je
jeho vyvoj ohrozen.

E. Erikson (1963, 1999, 2015) déli lidsky Zivot a jeho tzv. krize do 8 vyvojovych etap:

1. Zakladni ddvéra proti pocitim nejistoty (asi do 1 roku) — dité po narocném
narozeni proziva silny pocit nejistoty a plné zdvislosti na matce (materské osobé),
ktera uspokojuje jeho potreby, a tim dité postupné ziskdva zakladni pocit divéry ve
vnéjsi svét. Na zakladé této duvéry si odndsi do dalSiho Zivota nadéji.

2. Autonomie proti pochybam a pocitim studu (od 1 asi do 3 let véku) — druhé
obdobi je charakteristické ziskdvanim nezavislosti na matce, dité se za¢ind samo
pohybovat, snazi se o sebeobsluhu, experimentuje svécmi kolem sebe. Pocit
autonomie se stfetdva s pocitem studu pfi nezvlddnuté samostatnosti. Potfeba
sebeprosazeni ma Casto charakter negativismu, ktery je pocatec¢nim projevem détské
vule. Pevné, avsak citlivé vedeni vymezuje ditéti jeho mozZnosti a povzbuzuje jej
v samostatnosti, pfitom dité chrani pfed zbyte¢nymi prozitky studu a pochybnosti.

3. Iniciativa proti pocitim viny (predskolni vék). Iniciativa pfidava k autonomii novou
kvalitu, kterd se projevuje ve schopnosti urcit si cil a aktivné k nému smérovat.
Problémem predskolniho véku je regulace aktivity ditéte. Dité se musi vyrovnavat s
pozadavky okoli, jimZz Casto nerozumi a které omezuji jeho znacnou aktivitu a
iniciativu, kterou blizci lidé nékdy dokonce vyhodnocuji jako nezddouci chovani. To v
ditéti vyvolava pocit viny, od néhoz se odviji zaklad pro lidské svédomi. Konflikt mezi
uspokojenim z vlastni aktivity a pocitem viny rozviji socidlni kontrolu ditéte.
Vysledkem krize toho to obdobi je poznani, které chovani je tucelné (ziskava pozitivni
ocenéni), nasledkem tohoto pozndni dité pfijima uréité normy chovani. Casta kritika
negativnich forem chovani ditéte mize brzdit jeho aktivitu a vést ke ztraté odvahy byt
iniciativni.

4. Snazivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi Skoldk). V obdobi skolni
dochazky se dité nem(ze zcela vyhnout pocitim ménécennosti, Uzkostem, Ze nestaci
na Skolni ukoly a dalsi naroky prostredi, v némz je stale konfrontovano s vrstevniky.
Pozitivni hodnoceni jeho vykonu nebo chovani je potvrzenim sebedlvéry Skolaka ve
vlastni schopnosti a dava mu viru v moZnosti zvlddnout i budouci Ukoly. Sebed(véru a
pocit vlastni schopnosti (kompetence) pfi zvladani ukoll si déti buduji pili a snaZivosti.
5. Identita proti pocitiim zmateni identity, neboli, nejistoty o své roli mezi lidmi
(dospivani). Nez se stane dité dospélym, musi projit obdobim dospivani, které mu
pfinasi naléhavé otazky ,kdo jsem“, ,co chci” ,jaky je smysl mého Zivota® apod.
Pevna identita je spojena se sebepfijetim, s hodnotovou orientaci, vymezenim
vlastnich cild, naopak neurcitd identita vede k nejistoté, absenci smyslu, zavislosti na
jinych apod. Vyzbrojenim do budoucna je pak odhodlani zistat vérny svym idedlim.
6. Intimita proti pocitliim izolace (mlada dospélost). Nalezeni vlastni identity sméruje
Clovéka k jejimu spojeni s identitou nékoho, s kym mohu zaZit pocity soundleZitosti,
splynuti, intimity. V tomto obdobi je jedinec nastaven poskytovat nezistné lasku.
Milovat a nalézt se vdruhém znamena naplnéni. Nebezpecim tohoto stadia je pocit
izolace, neschopnost navazat blizké partnerské vztahy, obava ze vztahu &i souziti,
neschopnost otevrit se a sdilet, orientace na své zajmy.
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7. Generativita proti pocitu stagnace (dospélost). Dospélost predpoklada zralost
k plozeni, zabezpeceni a vedeni nové generace, ale také touhu néco vytvofit, po sobé
zanechat, obecnéji, o néco pecovat. Selhdni feseni ukolu tohoto obdobi vyusti ve
stagnaci osobnosti jedince a osobni ochuzeni.

8. Integrita proti strachu ze smrti a zoufalstvi (obdobi starnuti a stari). Stari s sebou
pfinasi ubytek sil, ztratu energie, zdravotni obtiZe a nastoluje bilancovani dosavadniho
Zivota. Pozitivni pfijeti svého dosavadniho Zivota vede k moudrosti a osobnostni
zralosti. Nedostatek integrity osobnosti se projevuje obavou z konce Zivota,
zoufalstvim, Ze chybi ¢as zacit znovu a jinak, strachem z umirdni a smrti.

Shrnuti

Déleni psychického vyvoje na jednotlivé etapy, které jsou psychologicky jasné
vymezitelné, ma vyznam nejen teoreticky, ale umoznuje pochopeni a zabezpeceni ¢i
pozitivni ovlivnéni vyvojovych podminek konkrétniho jedince. Musime v3ak mit
zaroven na paméti, Ze Zivot Clovéka je natolik individualni, Ze se nékdy jen ¢aste¢né
priblizuje jakémukoli schématu. Individualita se projevuje od nejutlejSiho véku nejen v
tempu vyvoje ditéte a v dalSim prabéhu jeho Zivota, nybrz i v charakteristickych
vlastnostech osobnosti. K vyvojové periodizaci je proto nutné pristupovat jako k teorii
vyvojovych zmén a inspiraci, které ndm pomahaji chapat psychicky vyvoj a jeho
rozmanitost.

1.4 Vyvojové zakony

Jiz z obecné psychologie vite, Ze clovék tvori somatickou, psychickou a duchovni
jednotu. Jedineény individudini vyvoj je soucasné podminén obecnym ,planem”
vyvoje Clovéka. Podstatné vyvojové zmény nastdvaji u stejné starych zdravych déti Ci
dospélych priblizné ve stejnych obdobich jejich Zivota a nejsou nahodné, nybrz
zadkonité. Jde o navzajem souvisejici riznorodé zmény. Nejde vSak o néjaky jednotny
plynuly tok, méni se jejich tempo, prlbéh, intenzita, mnozstvi v konkrétnim obdobi
apod. Dosavadni poznatky o psychickém vyvoiji ¢lovéka umoznuji formulaci nékterych
podstatnych pravidelnosti vystihujicich dynamiku lidské ontogeneze, navzdory
neopakovatelnosti a jedinecnosti kazdé konkrétni vyvojové cesty. Uvedme si nyni
v prehledu nékteré obecné platné vyvojové zdkonitosti.

1 Zdkon individudlniho pribéhu vyvoje — dokladd vySe zminovanou
jedine¢nost a neopakovatelnost vyvoje a formovani konkrétniho jedince.

9 Zdkon vyvojové nerovnomérnosti - vychazi ze skutecnosti, Ze béhem vyvoje
se setkdvdme sfadou nerovnomeérnosti, a to napf. mezi télesnym a
psychickym vyvojem, mezi jednotlivymi vyvojovymi etapami, mezi zménami
v rliznych oblastech psychiky, mezi pohlavimi, mezi jedinci navzajem apod.

9 Zdkon vyvojové retardace — dopliiuje predesly zdkon a doklada, Ze se ¢lovék
v ranych obdobich rozviji (télesné i psychicky) velmi rychle, postupné se
tempo zmén zvoliuje, objevuje se i tzv. vyvojové ,platé” a posléze se
objevuje postupné zesileni retardacnich a involuénich tendenci.
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T

Shrnuti

Zdkon diferenciace a integrace se projevuje ve vSech oblastech vyvoje a
zachycuje skuteénost, ze funkce, procesy, projevy ¢lovéka jsou na pocatku
Zivota vSem lidem podobné, jsou nediferencované, projevuji se jen v zakladni
podobé (jsou globdlni, neproclenéné, difuzni), postupné se vsSechny
diferencuji, specializuji, stavaji se bohatsi a ucelenéjsi (rozviji se vrozeny
potencial jedince). Zaroven plati, Ze vSechny zmény v dil¢ich oblastech jsou
ihned vzajemné propojovany a sjednocovany, neboli ¢lovék funguje jako
jednotny celek.

Zadkon interiorizace — jeho znalost je velmi dlleZitd pro vSechny duleZité
osoby kolem ditéte. Jde o pfijimani a zvnitfiovani vnéjsich vlivi a jejich
postupné zabudovavani do osobnosti jedince. Clovék se tak méni z vnéjskové
regulovatelného jedince (v détstvi) na vnitfné regulovaného jedince, pficemz
rozhodujicim obdobim pro zvnitfnéni je obdobi dospivani, kdy se dité
osamostatrfiuje, naléza svou identitu, dochazi ke stale silnéjSi seberegulaci.
Ovsem ,,materidl” pro toto zvnitfnéni obsahuje veskerou predeslou zkusenost
jedince, a protoZe plati zakonitost individualniho pribéhu vyvoje, tak je
pochopitelné, Ze co a jak na konkrétni dité z jeho okoli plsobi, co ono a do
jaké miry zvnitfni, nelze pfilis pfedvidat ani fidit.

Zdkon fixace — se vztahuje k postupnému ustalovani psychickych procesu,
stabilizaci vztaht, navyk(, projevi, hodnot aj., ¢im je jedinec starsi, tim jsou
jeho projevy stabilnéjsi (coz umoziiuje do jisté miry poznani jeho osobnosti a
predikci dalSiho vyvoje).

Zakon vztahu mezi vyvojovymi zménami a vnitinimi podminkami organismu
— doklada, Zze vyvojova zména je nejkvalitnéjsi pfi souladu vnéjsich a vnitfnich
podminek, jinymi slovy, plsobi-li adekvatni podnéty ve vhodny cas, kdy je
organismus na zmeénu nastaven (pfipraven, zraly), pak je vyvojovd zména
kvalitni, promeskame-li pfihodny cas je vyvojovda zména nizsi kvality a
dokonce nemusi nastat vibec.

Zakon smérovani ke strukture druhu — potvrzuje, Ze vSechny vyvojové faze
Clovéka jsou pfimo zaméreny k budouci podobé dospélého jedince.

Zakon pohybového vyvoje u clovéka — zobecriuje skutecnost, Ze rozvoj
pohybu ditéte se déje ve dvou dominantnich smérech: kefalokaudalnim (od
hlavy k paté) a proximodistalnim (od centra téla k periferii).

Prozivani a chovani se v pribéhu vyvoje méni. Podstatnymi a vSem zdravym
jedincm spole¢nymi zménami se zabyva vyvojova (ontogeneticka)
psychologie. DuSevni vyvoj miiZzeme charakterizovat jako dynamicky proces
postupnych a zdkonitych zmén, zabezpecujicich rozvoj psychickych procesd,
vlastnosti a integrace celé osobnosti. Vyvoj zahrnuje jak somatickou, tak
psychickou stranku. Jeho zdkladem jsou vrozené dispozice, které se rozvijeji
pod vlivem prostredi. V soucasné dobé psychologie zdlraznuje vzdjemnou
propojenost jednotlivych Cinitell, které ovliviuji dusevni vyvoj. ZdUraziuje
tzv. interakcni pojeti dusevniho vyvoje. Cely vyvojovy proces je slozen z
kvalitativné odlisSnych vyvojovych etap (period), které jsou charakterické
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specifickymi vyvojovymi zménami. Vyvojové zmény se podle vétsiny autoru
daji klasifikovat na: biologické, kognitivni, emocionalni, psychosocialni. Pres
individudlnost a jedineCnost vyvojové cesty kazdého z nas lze ve vyvoji
pozorovat a prokdzat obecné platné zakonitosti.

Kontrolni otazky
? 1) Charakterizujte zakladni znaky dusevniho vyvoje.
S 2) Vysvétlete pojem vyvojovd zména a vyvojova etapa.
3) Vyjmenujte zdkladni oblasti vyvojovych zmén.
4) Popiste pristup tzv. interakéniho pojeti dusevniho vyvoje.
5) Uvedte ptiklady vyvojové periodizace.
6) Uvedte v pfehledu a stru¢né vysvétlete vyvojové zakony.

@ Pojmy k zapamatovani

Psychicky vyvoj, vyvojova psychologie, vyvojovd perioda, vyvojovd zména,
vyvojova periodizace, vyvojové zdkony
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2 Charakteristika vyvojovych etap — od poceti po vstup do

Skoly

Cil kapitoly

@\ Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
= Charakterizovat podstatné zmény vyvoje jedince v prenatdlnim obdobi.
= Charakterizovat psychologicky vyznam pribéhu porodu.
= Vysvétlit hlavni projevy ditéte v obdobi novorozeneckém.
= Popsat specifické projevy a vyvojové zmény v obdobi kojence.
= Porozumét vyvojovym zméndam v obdobi batolete.
= Charakterizovat podstatné zmény vyvoje v predskolnim obdobi.
= Vystihnout specifické rysy détské psychiky a popsat vyvoj détské kresby.

Kli¢ova slova

f prenatalni obdobi, porod, novorozenecké obdobi, obdobi kojence, obdobi batolete,
predskolni vék, zvlastnosti détské psychiky, détska kresba, pocatek povinné Skolni
dochazky

Privodce studiem

V ndsledujicim textu se milZete seznamit s podstatnymi a zdravym jedincdm
spole¢nymi vyvojovymi znaky a zménami v prlbéhu jednotlivych etap pocdtku Zivota
a détského véku. V daném aktudlnim véku hraje roli dosavadni pribéh vyvoje, vyvoj
tvofi plynuly komplexni proces a naSe predchozi zkuSenost se propojuje s tou
soucasnou. Pocatek lidského Zivota je fascinujicim jevem, startuje ho splynuti dvou
zarodeénych bunék — vajicka a spermie a okamiité dochazi k jejich déleni a vyvoiji
v rlizné typy bunék (svalové, tukové, nervové apod.) podle pfedem daného programu.

2.1 Prenatalni a perinatalni obdobi

2.1.1 Prenatalni obdobi

Prvni vyvojové obdobi, nékdy také nazyvané obdobi antenatdlni (nitrodélozni),
predstavuje vyvoj jedince od oplozeni vajicka az po jeho narozeni a trva 9
kalendarnich mésic(, tj. 10 lunarnich mésicl (40 tydn(). Prenatalni obdobi je tradiéné
zarazovano do vyvojové psychologie proto, Ze zachycuje vznik nového ¢lovéka a je
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pocatkem formovani vzajemného vztahu ditéte a rodi¢ld — zejména pak matky a
ditéte. Matka je i v dalSich etapach hlavnim zdrojem podnét(l, bezpeci a uspokojeni.
Lze proto konstatovat, Ze citovy vztah matky k ditéti je zakladnou pro citové vztahy
pristi. Z toho vyplyva nutnost prijeti odpovédnosti matky za fyzické a hlavné dusevni
zdravi ditéte.

Pro¢ vlastné lidé chtéji mit déti? Kde zacind formovani vztahu rodi¢ - dité? V
odpovédich na tyto otdzky se odrdzi vse, co shrnujeme do pojmu rodi¢ovské postoje.
Jejich zacatek je jiz ve vlastni rodiné a v predeslé zkuSenosti s rodici (vlastnimi i
nahradnimi rodi¢ovskymi osobami). Jedinci, ktefi Zddnou zkuSenost s rodi¢ovskymi
osobami nemaji, nebo ji maji negativni, jsou ve formovani rodi¢ovskych postoj v
nevyhodé.

Optimalni situace nastava, kdyz se budouci rodi¢e zodpovédné spolec¢né dohodnou,
Zze chtéji mit dité a pfizpisobi tomuto rozhodnuti vsechny dostupné okolnosti.
Téhotenstvi se stavd radostnou udalosti a matka ho pak vétSinou i dobre snasi.
Naopak se ukazuje, Ze nechténost téhotenstvi je ¢asto uréitym nebezpedim pro jeho
pribéh a vyvoj plodu, muze byt pri¢inou rady problematickych ¢i problematizujicich
jevl. Utvareni zodpovédného postoje ktéhotenstvi a rodicovstvi je vyznamnym
vychodiskem v psychosexualni vychové, souvisi s otdzkami partnerstvi, antikoncepce a
odpovédnosti obou budoucich rodicu.

Z fyziologického hlediska rozliSujeme v prenatalnim obdobi tfi faze:

1. obdobi blastemové - (faze oplozeni, uhnizdéni blastocysty, vytvoreni tFi
zarodecnych listl: ektodermu, entodermu, mezodermu). Toto obdobi trva do prvni
srdecni ozvy, tedy do konce tretiho tydne. Vytvari se placenta a jiz koncem 3. — 4.
tydne vznika nervova trubice, ktera je zakladem nervového systému.

2. obdobi embryondini (faze organogeneze) - trvd od 4. tydne do konce 4. mésice.
Probiha vytvareni zakladli jednotlivych Zivotné dalezZitych organ(. Ke konci 8. tydne po
oplozeni se embryo vzhledem zacdind podobat clovéku (formuje se obli¢ej, na
koncetindch jsou patrné prsty).

Ve 12. tydnu v celkovém télesném schématu prevlada velka hlava, tvorici 1/3 celé
télesné délky. Od tohoto obdobi se objevuji nékteré projevy embrya, napf. pohyby
(zatim slabé, takZze matkou nepocitované), nejnapadnéjsi aktivitou jsou srdecni ozvy.
Tato doba je pro vyvoj plodu kriticka a velice citliva vici nepfiznivym a Skodlivym
vlivim (tj. nemoci, které prodéld matka, napf. zardénky, cukrovka, toxoplazméza,
také silny stres matky nebo farmaka, zareni, mechanické poskozeni). Mlze dochdazet
k rGznému poskozeni embrya, které se projevi v dalSim vyvojovém obdobi dusevnimi
a télesnymi postizenimi formou rdznych anomalii, malformaci, retardaci apod.

Mezi nejvice dostupné a bézné Skodlivé vlivy, které mohou mit za nasledek vazina
postizeni, jmenujme alespori al k o h ol . BusleBkenu fadmirhého pozivani
alkoholu v téhotenstvi mGze dojit k tzv. fetalnimu alkoholovému syndromu (FAS), jeZ
ma za nasledek porod ditéte s télesnym i dusevnim postizenim. FAS byva spojovan s
rastovym postizenim, porod probiha predcasné nebo se dité narodi s nizkou porodni
hmotnosti, v dalSim Zivoté pak trva jeho mensi vzrist. MUze dojit také k poskozeni
mozku ditéte, sniZeni inteligence, porucham chovani. Nékdy postiZzeni miva takovou
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zavazinost, Zze nedovoluje ditéti zapojeni do samostatného Zivota. DalSimi pfiznaky FAS
jsou abnormality v obliéeji, pfitomnost télesnych vad, poskozeni vnitfnich organa.

Pro vzhled ditéte postizeného fetalnim alkoholovym syndromem jsou typickymi
znaky:

¢ velmi mala hlava,

e kratké a uzké ocni stérbiny,

¢ Siroky a plochy kofen nosu,

* napadné uzké rty,

* nizké posazeni usi.

Jinou zavaznou Skodlivinou v téhotenstvi je koufeni. Koufeni v téhotenstvi byva
uvadéno nejcastéji v souvislosti s pred¢asnymi porody, se zvysenym rizikem potratQ, s
nizkou hmotnosti novorozenct a dalSimi komplikacemi. Déti matek - kuracek mivaji
vyssi vyskyt syndromu nahlého amrti novorozencl a mivaji ¢astéji dychaci potize ve
srovnani s détmi nekuracek.

Na abnormalitach déti se mohou podilet svym spermatem i otcové, pokud koufi, piji
pravidelné alkoholické napoje, pozivaji vétsi davky kavy, nebo jsou vystaveni ve svém
pracovnim prosttedi toxickym latkam (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).

3. obdobi fetalni - zacinad 5. mésicem a konci porodem. Je to obdobi zrani organd,
z nichz mnohé zacinaji uskutec¢riovat svou funkci. Dité se jiz cilenéji pohybuje, Ize
rozeznat jeho pohlavi. Probiha neurohumoralni spojeni matka — dité, to ve svém
dlisledku znamenad, Ze dité citlivé reaguje na psychicky stav matky. Pfizplsobuje se
poloze matky a jeho pohyby jiz matka pocituje, tim se zintenziviiuje jeji vztah
k nenarozenému ditéti. Pokud by v tomto obdobi doslo k potratu, proziva situaci vice
jako ztratu milované bytosti nez jako svuj fyzicky stav.

Béhem prenatalniho obdobi je plod uloZen v plodovém obalu a v plodové tekutiné.
Vyzivu dostdva z placenty (prostifednictvim pupecni S$ilry), ktera ma funkci
hormonalni (napomahd zdarnému priibéhu téhotenstvi) a funkci ochrannou.

V poslednich desetiletich pribyva poznatki z pr enat al n i, dopaaujcichh ol o g
existenci aktivity a prace smysl( jesté nenarozeného ditéte a s tim souvisejici
schopnosti vnimani a ,,uceni”. Bylo prokazano, Ze napf. plod nejen reaguje na zmény
polohy matky tim, Ze vyhledava také svou vlastni pohodlnou polohu, ale Ze je nékdy
naopak i iniciatorem jejich pohybu. Pfibyva mnoho dlikazl o schopnosti ,udit se” jiz v
prenatalnim véku. Hovorime zde o schopnosti nejjednodussich forem uceni. Plod umi
diferencované reagovat na rlzné podnéty, napf. na rdzné zvuky. Zajimavé jsou
nékteré experimenty s reakcemi déti na vaznou hudbu (nékteré skladby udajné plod
rozrusi, jiné zklidni). Uceni se urcitému zvuku v tomto obdobi dokladaji také pozitivni
reakce novorozencl na poustény zdznam tlukotu srdce nebo oblibené skladby matky,
kterou poslouchala pravidelné béhem téhotenstvi. Napf. v Irsku dokonce skupinka
déti matek, které prfed porodem pravidelné naslouchaly znélce televiznich novin,
reagovala po porodu pfi zaznéni této znélky uklidnénim, prestaly plakat a naslouchaly
(Rheinwaldova, 1993). | kdyz k témto studiim je potfeba pristupovat, pokud drzime
pozici védeckého poznani, prozatim s jistou rezervou, jsou pro vlastni praktické vyuziti
velmi inspirujici.
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Z vyse uvedeného vyplyva urcitd zakladni funkénost smyslového vnimani u jesté
nenarozenych déti. Nenarozené dité neustdle polykd plodovou vodu, (zejména v
posledni tretiné téhotenstvi). Na zakladé empirickych zjiSténi se napf. ukazalo
(Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010), e pfimichanim sacharinu do plodové vody se jeji
spotfeba polykanim zvySovala, zatimco pfimichanim kontrastni latky byla spotieba
plodové vody mensi.

Dalsi zajimava zjisténi vyzkum0 posledni doby se tykaji snéni. Lékati se domnivaji, Ze
plod v prenatdlnim stavu sni pfiblizné jiz od 28. tydne.

pr— Jiz v i ntrauter iexisuijne pvrnosttifneid i ma anterale &an i |,
komunikaci snatkou.Jaky je tedy v souhrnu vyznam prenatalniho obdobi pro dusevni
vyvoj ditéte?

Plod je po celou dobu téhotenstvi odkdazan na matku, Zije v konstantnim prostredi a
jeho projevy a chovani jsou nenaucené, pohybova ¢innost je ménliva, reagujici mj. na
chovani matky, formuji se individualni rysy, které jsou pozdéji dotvareny vlivem
socidlniho prostredi. Prokazdno védecky je neurohumoralni spojeni mezi matkou a
plodem.

Nitrodélozni vyvoj lidského jedince od okamziku poceti predstavuje pro dité prvni
zavaznou Zivotni etapu, kterd je vysledkem biologickych procest i dusevni zralosti,
citové stability, socialni vyspélosti a moralni odpovédnosti rodi¢li. Koncem 20. stoleti
vznikla nova disciplina pr enat &l n i, ktgpassfhramhzdule a guéraje nové
poznatky o obdobi lidského vyvoje pred narozenim. Tato nejrychlejsi vyvojova etapa
konci porodem.

2.1.2 Perinatalni obdobi

Porod je vyznamnou udalosti pro rodice i pro na svét pfichoziho jedince. V mnoha
smérech zasahuje do Zivota rodici ditéte, SirSi rodiny i celkového vyvoje ,nového
Clovéka“. Jeho pribéh je vidy zaznamenavdn v lékafskych i psychologickych
anamnézach. V pfistupu k porodu se v poslednich desetiletich podafrilo zavést mnoho
pozitivnich zmén. Zkusme se s nimi nyni stru¢né seznamit.

Vice nez 90 % Zen v Rusku, 70 % francouzskych Zen a stale stoupajici procento zen
dalSich zemi se uci rdznym variacim tzv. psychoprofylaktické pripravy na porod, jejiz
porody“. Zasluhou tehdy sovétskych lékarl, ktefi tvorivé vyuzili u€eni I. P. Pavlova
(jmenovité profesor Nikolajev z tehdejsiho Leningradu a fada dalSich odbornik), byla
vypracovdna metoda, jak prekondvat strach a porodni bolesti. Jejim zakladem bylo
psychické ovlivnéni Zeny zalozené na srozumitelné informovanosti rodicky, aby
porodnimu déji plné rozuméla a pocitovala svdj podil na jeho zdarném prabéhu. S
touto metodou se prakticky seznamil i francouzsky porodnik L. Lamaze a zaved| ji do
porodnice v Pafizi. Soustfedil se predevSsim na mozZnost, jak pomadhat Zendm
vyrovnavat se s bolestmi provazejicimi porod. Formu této pomoci lze shrnout do tfi
stéZejnich boda:
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1.zmir Nn®wddaNt rstrack® nporodu prostfednictvim poskytnuti adekvatnich
informaci, podpora a pochopeni,

2. ndcvik r e | aaxuavcéid o mé n i S | jake pomc prhviyrbvoavani € Is a
bolesti,

3.ndcvikr y t nhoa ¥k & hv édréibéhu kontrakcei, za ucelem odpoutani pozornosti od
bolesti.

Dalsi zemé v Siteni psychoprofylaktické ptipravy rychle ndsledovaly. Dnes jsou jiZz tyto
zasady zabudovany do celkové pfipravy Zen na porod a probihd dostupna osvéta
téhotnych Zen.

Vyznamny vliv mél také pfristup, jehoZz autorem byl Dick-Read, soustfedil se na
principy pfti,klalzé&az galtop abyma poreddbylo nahlizeno jako na
pfirozeny déj a nikoliv jako na nemoc nebo néjakou télesnou patologii. Jeho uceni

bylo tak zasadni, Ze nyni prakticky neexistuje pfistup k porodu, ktery by nevychazel z

jeho uceni.

Ve snahach o pfirozeny porod byl dnes jiz tradi¢ni pfinos porodnikii v nemocnici

v Pithiviers ve Francii, odkud se Sifila porodnicka praxe Michela Odenta. Hlavni
zdsadoubylaco nej veét §f odEet inamare to éonajnéné medikace,
narkotik apod. anaopakcon e j vi c e sy mpeaateima hihei pofodu it ¢ e .
maximalné v bezpedi. Sama si vybira polohu, ve které bude rodit. Nékdy se také
provadi porod pod vodou (v bazenku, kde Zena muze travit prvni faze porodu).
Nemocnice v Pithiviers méla z celé Francie nejnizsi procento komplikaci pti porodu a
minimalni pocet jakychkoliv intervenci (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).

Velmi uznavanou odbornici v oblasti porodnictvi byla v zdpadnim svété Sheila
Kitzingerova. Vychazela z faktu, Ze porod je velmi osobni proZitek a Ze by rodici matka

méla byt spiSe akti vnim GcCastni kem také eoda zdpraxrsije v n i
skutecnost,zepor od neni nemoc.

Pro rodice je narozeni ditéte nezapomenutelnym zaZitkem, ale také pro dité je vlastni

porod zavainym procesem. Zastanci psychoanalyzy se kloni k nazoru, Ze mnoho
psychickych problému vznikd u lidi v raném détstvi, a to jiz pfi porodu anebo jesté

pred porodem.

Hl edi sko r o dyrazhéhpeopagevel a ddraki &abezpecoval Frederick

Leboyer, ktery v 70. letech vnesl do porodnictvi revolu¢ni myslenky a zahajil novou

éru v pfistupu k rodicimu se ditéti a jeho matce. Vychodiskem mu byla snaha pokusit

se usnadnit ditéti prozivani zmén, které se béhem porodu dostavuji po predesiém
pfijemném, neohrozujicim , pobytu v téle matky”. Dité ndhle prochazi vice ¢i méné

slozité porodnimi cestami matky, aby se dostalo na tento svét. Pfi klasicky vedeném

porodu Slo zjeho vizdZze a projevll po narozeni vyvodit pravdépodobnost silné
negativnich prozitkd. Leboyer provedl sam asi deset tisic porodl timto tzv. ,starym
zplsobem”. Z této zkusenosti pro néj vyplynulo,Zenej vi ce stresoveée p
suchoz ména teploty, s v ét | 0alsi pdrddypkoto reagizovalv i t a C
podle vlastni koncepce, jejiz hlavni zasady lze shrnout do nasledujicich bodi:

e v pribéhu porodu je nutné omezeni pfitomnych osob;
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e tlumi se osvétleni v porodni mistnosti;

¢ hovofi se velmi malo, nanejvys jen tichym hlasem;

e dité je ihned po narozeni poloZzeno na hrud matky, nebot dotyk je zplsobem
komunikace, kterému dité nejlépe porozumi;

¢ pupecnik se prestfihuje, az kdyz dojde k zastavé jeho pulzace;

e dité je po chvili ponofeno (s oporou) do vanicky s vodou pfimérené teploty, dokud

se jeho télicko nezbavi ztuhlosti a dojde k uvolnéni a uklidnéni.

(Podrobnéji zajemci mohou nalézt vi u nds vydané knize F. LeboyeraPor od bez na
viz literatura na konci texju

Jaky je psychol ogobteekporoduy znam pfitomnost.
Celkové se ukazuje, Ze zapojeni otce do procesu porodu vede k redukci obav a Uzkosti,
a tim i k lepSimu zvladani bolesti na strané rodicky. Dosavadni zkuSenosti dokladaji, ze
ve stresové situaci je pritomnost otce pozitivnim faktorem, pfispivajicim ke zvladani
strachu, uzkostnych nebo panickych reakci. Pozitiva pritomnosti otce u porodu jsou
uvadéna nasledujici:

* Vlivu otce se pfipisujeme n § i s p additkepbot bolksterk, U

e otec (partner) poskytuje rodici Zené fadu s | u, Kteémona rada pfijima

(napt. masaze, pomoc pfi kontrolovaném dychani, vzdjemnd komunikace apod.),

e 7eny popisuji pomoc ze strany otce jako uklidfiujici, posilujici, jako pochopeni a
podporu,

¢ 7 hlediska péce o dité byl u otcd pfitomnych u porodu prokazan zretelné castéjsi
nasledny kontakt s ditétem: otcové Castéji chodi s détmi ven s kocarkem, Castéji se na
dité sméji.

Vyznam umoznéni otci pritomnost u porodu spocivd v tom, Ze se jednak vytvareji
pfiznivé podminky pro usnadnéni prozivani celého porodu matkou, ale zaroven je tim
umozZnén start rodiCovského postoje muzi, ktery k nému mél doposud jen abstraktni
prilezitost. Ve vétsiné pripadl tento spolecny zazitek provazi hluboka lidskost, radost,
jde o zkusSenost posilujici citové pout mezi partnery.

Dula

V soucasné dobé se perinatalni péce rozsifila o mozZnost pfitomnosti tzv. ,duly” u
porodu, tedy specidlné vyskolené Zeny, kterd nabizi psychickou i fyzickou oporu rodici
Zené a jeji rodiné. Jedna se o profesionalni doprovod obdobim prenatalnim,
perinatdlnim i postnatdlnim. Dula poskytuje doporuceni tykajici se Zivotospravy v
dobé téhotenstvi, poskytuje nepretrzity doprovod béhem porodu (Ulevné masdaze
rodici Zené nebo vede otce, jak je ma provadét aj.), usnadniuje komunikaci mezi
rodickou a zdravotniky, dava informace a podporu pfi zahajeni kojeni, pomdaha s péci
o dité v Sestinedéli.

Rooming-in

K pfirozenému porodu a ,,porodu bez nasili“ rovnéz neoddélitelné patfi systém zvany
rooming-in (z angl. rooming-in = umisténi v). V praxi to znamena, Ze dité se po
narozeni neoddéluje od matky, neumistuje se na novorozenecké oddéleni, ale uklada
se do spole¢ného pokoje s matkou.
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Tento systém poporodni péée o matku a dité vykazuje pf esveédc vy & |, kdlkgn

které lze z biologicko-psychologického hlediska alespon ve stru¢nosti shrnout do
nékolika nasledujicich bod(:

1. Neporusuje se pfirozeny biologicky a emocionalni vztah matky a ditéte (naopak,
posiluje se pozitivni emocionalni vazba matky k ditéti),

2. schopnost matek kojit stoupa az na 100 % (stald pritomnost ditéte u matky a citova
vazba, ktera mezi nimi vznikd, ma prokazatelné pozitivni vliv),

3. vyrazné klesa pocet ndkaz (jednim z nejvyznamnéjsich Ucink( kojeni je ochrana
ditéte proti infekcim a nékterym alergenim),

4. samostatnost matek (matka se naudi péci o své dité a tim se vyvaruje stresu v
domdcim prostredi ze své vlastni nezkuSenosti).

Shrnuti

Ve chvili porodu je ditéti v podstaté jiz témér rok (zdlraznuji napt. v Japonsku), ma za
sebou 9 nejintenzivnéjSich mésict svého individualniho vyvoje. Pocetim je mnoho
dano, naprogramovano (predevsim kombinaci 2x 23 chromozém( od rodicud), jsou
ramcové dany moznosti a meze, v nichz se jedinec bude dale rozvijet. Prabéh porodu
je velmi podstatny, a to jak pro dité, tak pro jeho rodi¢e. Komplikace u porodu
mnohdy predstavuji zdroj rlznych pozdéjsich problému. Proto vzristaji snahy o
informovanost rodicld i verejnosti ve smyslu pfipravy na porod, ale také snahy o
pldnované rodicovstvi a zodpovédny pfristup k nému, zkvalitiuje se lékarskd i
psychologickd péce o budouci matku a rodinu.

Ve svété se mlZzeme v tomto kontextu setkat se dvéma zasadnimi nazory k moznosti
interrupce: Podle prvniho ma Zena svobodné pravo rozhodovat o svém téhotenstvi a
kazdé dité ma pravo narodit se jako chténé (argument - nenarozené dité je pouze
soucdsti matcina téla, lidskou bytosti se stdva az po narozeni). Druhy postoj je zaloZen
na nazoru, Ze lidsky Zivot zadind spojenim vajicka a spermie a je hoden ochrany jiz
pred narozenim.

Porod je sam o sobé pro dité velkou zatézi a ihned po ném je odkazdno na samostatné
funkce svého téla (dychani, pfijimani potravy, traveni a vymésovani, termoregulace,
prace smysll apod.). Da se predpokladat, Ze u néj prevazuji spiSe nelibé prvni zazitky
v novém prostiedi. Pribéh porodu je proto zjistovan ve vsech anamnézach.

Kontrolni otazky k textu

1. Charakterizujte problematiku rodicovskych postojl a planovaného rodicovstvi.
2. Popiste faze a vyvojové zmény v prenatalnim obdobi.

3. Charakterizujte vyznam prenatdlniho obdobi pro dusevni vyvoj ¢lovéka.

4. \lysvétlete, co je psychoprofylakticka priprava?

5. Ktefi autofi se podileli na zménach v pristupu ke zplsobu vedeni porodu?

6. Jaky je zpUsob vedeni porodu podle F. Leboyera a jaky psychologicky vyznam

z néj vyplyva?

7. Jaky psychologicky vyznam ma pfitomnost otce u porodu a rooming-in?

8. Kdo je dula?
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2.2 Novorozenecké obdobi

Obdobi novorozenecké nastupuje po porodu, trvd 6 tydnl (nékdy se uvadi 4 nebo 8
tydnl) a oznadujeme jej jako obdobi p r vaudptace na zcela nové prostiedi.
Novorozenec se musi v kratkém casovém Useku pfizplsobit novym vnitinim a
zejména vnéjsim podminkam. Zaroven se postupné adaptuje na novou situaci také
matka, uci se rozumét potfebam svého ditéte. Utvafises ouhr a c¢c hoediatnéd mat
Hmotnost novorozence se v primeéru pohybuje v rozmezi 3 000 az 4 000 g, primérna
porodni délka je mezi 48 az 52 cm. Nejvétsi je hlava novorozence, pak trup, koncetiny
jsou slabé, svalstvo obsahuje velké procento vody, kliZze byva nacervenald, vétSina déti
ma zpocatku tmavomodré oci (jen typicky snédé déti je maji hned tmavé). Hlava
nema srostlé lebecni Svy, pohyby ditéte jsou trhavé a nekoordinované. Vyvoj vysoce
diferencovanych organa (jatra, ledviny, nadledvinky a rozvoj CNS) neni do porodu
ukoncen. Nejpomaleji a nejdéle se rozviji systém vyssi nervové innosti. A to proto, ze

vvvvvv

nejvice ¢asu.

Potfeba spanku novorozence je znacna (cca 20 hod. denné), spanek je obrannym
mechanismem proti prestimulovani novymi podnéty. Kratké useky bdéni byvaji
vypliovany uspokojovanim biologickych potreb ¢i vnéjsi stimulaci.

Dité je pfi narozeni vybaveno fadou duleZitych reakci, které mu maji usnadit
adapt aciledadsep trazehé, nepodminéné reflexy.

Vyvoj motoriky

Dité Ize zaradit k pohybové nejvice bezmocnym mladatim. Vyvoj motoriky postupuje
smérem tzv. kefalokaudalnim, od hlavy smérem dold a centrdlné perifernim
(proximodistalnim) od osy trupu k periferii. Nejprve se rozvijeji pohyby uUst a oci.
Pozdéji motorika hornich koncetin postupuje od ramene k lokti, k zapésti, posléze k
drobnym pohyblm prstli. Prvni pohyby jsou u novorozence trhavé, nekoordinované,
komplexni, vyznacuji se nezamérenosti a nahodilosti. Motorika v novorozeneckém
obdobi ma reflexni zaklad, dany nezralosti CNS.

\ Z bohatého inventare nepodminénych reflext vybirame pro ilustraci alespon nékteré.
a)refl exy vyskytujici se hned po porodu a t
reflex dychaci, mrkaci, kychnuti a zakaslani, vymésovaci, pohybovy

b)refl exy typické pro ranéd obdobi Zivota
reflex saci, uchopovy (Robinsonuyv, dité silné uchopi prsty ¢i halku dlani — udrzi i svou

vahu), reflex Slapkovy (Babinského, po podrazdéni chodidla se prsty véjirkovité
»rozéepyfi“), objimaci reflex (ulekovy ¢i Mor(v, pfi ndhlém rozbaleni, podtrhnuti

podlozky, silném zvuku apod. dité rozhodi paZe a slozi je na hrudnik, sevie pésti),

reflex hledaci souvisi s vyhleddvanim zdroje potravy (dité otaci hlavu ve sméru dotyku

na tvari a Spuli usta), tonicko-Sijovy reflex (tzv. poloha Sermife, pfi otdceni hlavy

dochazi k extenzi horni konéetiny na té strané, na kterou byla hlava obracena, a k flexi

druhé horni koncetiny), postavenim novorozence na chodidla s podpérou v podpazi

Ize vyvolattzv.refle x c h iz e

crefl exyawSoabki ené&j i ci se az po urcité dob
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sekrece slz (asi 3 tydny po porodu), zvukové projevy vyjma kfik (az ve 2. - 3. mésici,
objevuje se i u déti hluchych), drzeni hlavy, Pavloviv reflex svobody je obranou proti
omezeni pohybu (dité se vykope ze zabaleni — od 2. mésice), Zvykaci reflex (projev
vazany aZ na tuzsi potravu).

Vyvoj poznavacich procesu

Vyzkumy z minulych desetileti prokazuji, Ze zdravé, v fadném terminu narozené dité
vstupuje do svéta se vSemi smyslovymi systémy dobfe fungujicimi a pfipravené zacit
vnimat podnéty z okoli. Uvedme si konkrétni priklady.

Zrakové vnimdni se projevuje zatim nedokonalou zrakovou ostrosti, schopnost
zaosttovat je omezend. Novorozenec nejlépe zrakové vnimapodnétyz e vz dal enos
cca 25-30 cm. Novorozence pfitahuji podnéty s vysokym svételnym, barevnym
kontrastem, jako napf. okraje predmétd (Proto jsou hracky navrhovédny mj. tak, aby
na nich bylo co nejvice barevnych kontrastd). Domi nant ni ve zrakov
| i ds k yVyzeumy ukaujé je praveé lidsky obli¢ej ma mnoho vlastnosti, které maji
déti rady: zakfivené linie, velky kontrast, zajimavé okraje, pohyb, sloZitost (Atkinson,
2003). Pfi komunikaci matky s ditétem je proto dllezitd zvyr aznénpdi mi mi
zachovani vyse uvedené optimalni vzddlenosti, aby novorozenec byl schopen projevy
vnimat. O€ n i ks natkbugekvdlmi dulezity jako soucast pfirozené stimulace.
Sluchové vnimani

Novorozenec je schopen odlisit zvuk lidského hlasu od jinych druhd zvuku, zvlasté na
h1l as ov ématky cilivéeeagyje. Na silné zvukové podnéty (bouchnuti dvermi,
tlesknuti) reaguje obvykle celym télem (Ulekem, trhnutim, mrknutim).

Chutové a ¢ichové vnimani

U tohoto druhu vnimani chybi diferenciace podnétl stfedni intenzity, avsak dité
chutové a cichové vnima. Jednoznaéné preferovanou chuti je chut s | a,djikéa
chutové varianty jsou vnimany jako nepfijemné (odvozeno zgrimas). Odpovédi
novorozence na sladkou tekutinu je uvolnény vyraz v obliceji. Identifikace kontrastni
chuti (kysela, horkd) rovnéz odpovida reakci mimickych svald.

Intenzita a vnimani Cichovych podnétll je experimentalné ovérena kontrolou srdecni
reakce a dechovym tempem. Napfiklad novorozenci maji tendenci otacet hlavu
smérem ke sladké vlni (srdecni akce a dech se zpomali, coz dokazuje zklidnéni,
upoutani pozornosti). Agresivnéjsi zapachy (napf. cpavek) zpUsobuji odvraceni
hlavi¢ky a zrychleni dechu i srdecni ¢innosti, coz signalizuje Uzkost. Je zajimavé, Ze jiz
po nékolika dnech kojeni rozpoznd kojenec vini matcina mléka (tj. vysledek
experimentu, kdy kojenec obracel hlavicku k chomaci vaty namocéenému do matcina
mléka, misto k jinému chomac¢i namoéenému do mléka jiné matky) (Simi¢kova —
Cizkova, 2010).

Dotek, poloha, pohyb, rovnovaha

Snad nejcitlivéji a nejnapadnéji dité reaguje na podnéty dotekové. Mezi hlavni
potfeby tohoto vyvojového stadia patfit a k t i | n i Nowrbzéenatuebhgaje také
na zmény polohy a pohybu, uklidiuji ho periodické, rytmické pohyby jako houpani,
lehké poplacavani apod. Nahla zména polohy vyvolava ulekovy (Morav) reflex.
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Pocatky uceni

Navzdory dfivéjSim predpokladim, Ze novorozenci nemaji schopnost uceni ani
paméti, dnes vime (na zakladé empirickych a experimentalnich zjisténi), Ze
novorozenec se uci rozliSovat informace a uci se svému okoli porozumét. Dlkazy pro
rané uceni podminiovdnim jsou spojeny s pozorovanim projevu ditéte v kontextu
pravidelné se opakujicich aktivit, jako jsou kojeni nebo hygiena (prebalovani,
koupani). Novorozenec se U C i aktivné vyhl edéavwayh yporait]j
nepf i (@aprnbylynzaznamendny saci a polykaci pohyby pfi ¢innosti matky,
kterou provadéla pravidelné pred krmenim; projevuji se rozdily v chovani pfi sani
z prsu nebo zlahve; pokud se dité dusilo pfi krmeni, nebo se necitilo dobfe pfi
koupdni, brani se napfisté po urcitou dobu svym typickym zpUsobem této aktivité aj.).

Emocionalni vyvoj

Pocatky citového Zivota a emocniho prozivani maji charakter spisSe komplexnich reakci
nezli citd ve vlastnim slova smyslu. Tyto pocity jsou charakterizovany zatim jen
zakladnimi dimenzemi libosti a nelibosti, jsou vazané vétsinou na oblast uspokojovani
biologickych potreb (pfijimani potravy, vylu¢ovani apod.).

Vnimani podnétl pfijemnych a nepfijemnych je doprovazeno motorickou reakci —
pfijemné podnéty uvolnénym rozpindnim novorozencova téla, klidem, hrdelnimi
zvuky, nepfijemné podnéty lze rozpoznat prostfednictvim kfiku, kfecovitych pohybd,
grimasy v obli¢eji, pevného zavreni oCi a pésti, prudkych pohybd, zrudnuti oblieje
apod.

Socialni vyvoj

Pro zdarny prabéh vyvoje novorozence je tfeba, aby se ditéti trvale vénovala
predevsim jedna osoba (matefskd osoba). Podstatnd je postupna souhra projevl
ditéte a pecujici osoby. Absence stalé pecujici osoby neumoziiuje dostatecné
uspokojeni zakladnich psychickych potreb ditéte. V psychologickych charakteristikdch
vyznamu novorozeneckého obdobi je tfeba zdlraznit, ze z Akl ady pro
har moni cky VYVoO]|se forsaibprae svt tomto joledobi (kvaliea
attachmentu). Primdarni socidlni kontakty, zejména matky a ditéte, sehravaji do
budoucna vyznamnou ulohu. Novorozenec je jiz v prvnich dnech po narozeni relativné
dobre pfipraven pro socidlni interakci, dobfe vnima a rozliSuje podnéty vsemi smysly.
Jiz od prvopocatku dava prednost podnétlim socialnim (lidsky oblicej, hlas apod.), i
kdyZz se dd hovofit zatim jen o zakladech budoucich socidlnich vztah(, které jsou
rozvijeny prostfednictvim uspokojovani primarnich potreb.

Shrnuti

Obdobi novorozence bychom mohli nazvat jako obdobi adaptace na nové Zivotni
podminky. Da se logicky predpokladat, Zze u ditéte v této etapé vyvoje prevazuji nelibé
pocity a Ze Zivot na néj klade velké ndroky. Nahle musi samo dychat, samo pfijimat a
zpracovavat potravu, vyluéovat, termoregulovat apod., navic je prestimulovano
(rozmanité podnéty ho unavuji a nerozumi jim), k tomu je velmi bezmocné, aktivné
nezaujme zadnou polohu, je zcela odkazano na péci okoli. Nepfijemnym podnétim se
muzZe branit jen do jisté miry - kifikem nebo spankem. Aby se novorozenec rozvijel

e

zdravé, potiebuje k tomu pr o st I e dvif eal ies tDad&e&vani pr avi del nétr
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r e Z,ivéaaného na oblast krmeni, hygieny apod., pomahad novorozenci v lepsi
orientaci ve vnéjSim prostfedi a navozuje v ném pocit jistoty. Interakce matky s
novorozencem je determinovana ¢etnymi faktory vnéjsiho a vnitfniho prostredi.

Zavérem se jeSté kratce zastavime u problematiky nedonosSeného ditéte, tj. ditéte
narozeného dfive nez ve 38. tydnu téhotenstvi. NedonoSenost je obecné spojena
s nékterymi specifickymi znaky a projevy i moZznymi riziky na pocatku Zivotni drahy
jedince. K nejfrekventovanéjsSim znaklm nedonosSeného ditéte po strance télesné
patfi porodni hmotnost pod 2,5kg, porodni délka pod 47cm, nezralé télesné funkce
(napf. dychani), slabsi vrstva podkoZniho tuku, nepferostlé nehtiky pres konecky
prstl, odliSny stav pupecniku a genitalii (napf. nesestoupla varlata u chlapct), nizsi
zasoba Zeleza (sklon k chudokrevnosti), castd je vysSi nachylnost kinfekcim.
Z psychologického hlediska je potfeba zminit také skutecnost, Ze nedonosené déti
jsou méné vnimavé a méné reaguji na podnéty, véetné nepfijemnych. Je to
zpUsobeno nizsi zralosti CNS. Jejich vyvojové tempo je pomalejsi a béhem dalsiho
vyvoje vykazuji vy$si vyskyt riznych nerovnomérnosti, odchylek a poruch. Objevuji se
u nich méné jasné prechody mezi spankem a bdénim, mnohdy jsou drazdivéjsi a
neklidnéjsi (hGrfe dochdazi ke zklidnéni). DalSim nezanedbatelnym sekunddrnim
nebezpecim pak byva casté oddéleni nedonoSence od matky po porodu (umisténi do
inkubatort) a pretrvavajici obava o dalsi vyvoj ditéte (i pozdéji prilis ochranitelska i
méné narocna vychova, intenzivnéjsi obavy o dité a jeho zvySend kontrola). Pfiméfené
zdravé nedonosené dité se postupné vyrovnava vyvojovym normam, a to nejprve
v oblasti télesné, poté i psychické, celkové tedy v priméru do 3 let véku. Navzdory
tomu je nedonosenost vzdy uréitym rizikem pro zdarny rozvoj ditéte, i kdyz v kontextu
interaktivniho plsobeni rozmanitych cinitell vyvoje je tézké seridzné zjistit podil
samotné nedonosSenosti. V kazdém pfripadé je vhodné zdokonalovat stale péci o
matku a dité, a to obzvlasté v ranych vyvojovych etapéch.

Kontrolni otazky k textu

1. Popiste, jaké je specifikum pozndvacich procest v novorozeneckém véku?

2. Jmenujte a popiste nékteré vrozené reflexy, jez usnadnuji adaptaci a preziti ditéte.
3. Vystihnéte projevy motorického, socialniho a emocionalniho vyvoje novorozence.
4. Jak Ize charakterizovat nedonosené dité?

2.3 Kojenecké obdobi

Kojeneckym obdobim nazyvdme dobu od konce novorozeneckého obdobi do jednoho
roku. Charakteristickym rysem je rychly rist do délky a zvétSovani télesné hmotnosti
ditéte. Primérna vyska ditéte na konci 1. roku Zivota je pak 75 cm (tj. prirGstek mimo
nitrodélozni obdobi za Zivot jedince viibec n e | v \@rosteicca o 50P0Na zvétseni
délky téla se podili hlavné rast trupu a kondcetin. Také narlst hmotnosti je velmi
napadny: do konce 1. roku Zivota se (vzhledem k hmotnosti pfi narozeni) az
ztrojndsobi. Primérna hmotnost na konci prvniho roku je 10-11 kg.
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Obdobi kojenecké znamena tedy i nt e rvzivwon io,wnémilppkeakuje rozvoj
adaptacnich schopnosti ditéte, reprezentovany vzajemnou spojitosti a prolinanim
funkéni zralosti CNS, uceni podminovanim prostfednictvim podnétl socidlniho
prostredi a télesny rust. V prvém roce Zivota dité postupné ovlada své télo tak, Ze je
na jeho konci schopno specificky lidské lokomoce ve vzpfimeném postoji, dovede
uchopit a poustét zdmérné véci, rozvine svou praktickou inteligenci, je pfipraveno pro
zahdjeni fecové komunikace a navaze specifické vztahy k lidem, ktefi o néj pecuji.

2.3.1 Zakladni psychické potreby

Vzajemny stav nerovnovahy mezi stavem organismu ditéte a podminkami jeho
prostfedi se odrazi v détské psychice. Projevuji se jako p 0 ¢ i t staw medoytatku
nebo prebytku nééeho. Tento emocni prozitek nazyvdme potirebou.

Zavainou problematiku psychickych potieb ditéte u nas propracovali J. Langmeier a Z.
Matéjcek (1974). Uved'me si je v prehledu:

1. Potfeba vnéjsi stimulace (potieba podnétd): dostatecna mira kognitivni a
emociondlni stimulace je zakladni psychickou potifebou ¢lovéka, a to na vsech
stupnich vyvoje. Dlouhodoby nedostatek podnétl uspokojujicich urcitou zakladni
psychickou potfebu nazyvame p sy ¢ hi ¢ k' y m( dsetprr,apth@drcidagnétd
vede k psychickému presyceni (napf. tendence rodi¢li poskytovat ditéti premiru
podnétl, hracek aj.).

2. Potfeba vnéjsi struktury (potifeba uceni): tj. potfeba smysluplné, diferencované
struktury podnétl i jejich stalosti. Jedna se o potrebu udit se, ziskavat zkuSenosti,
hledat pravidelnosti a orientovat se v prostredi.

3. Potreba specifického socidlniho objektu (potieba lasky, bezpedi): aktivni interakce
ditéte se svétem se soustifeduje do tendence kontaktovat se s matkou nebo s jinym
»socialnim” objektem, ktery v ranych vyvojovych obdobich reprezentuje cely svét.
VSechny aktivity a zajmy ditéte se vztahuji k tomuto objektu, ktery predstavuje
nejprve matka (materskd osoba), pozdéji dalsi dlleZité osoby (otec, rodina, skupina
vrstevnik(, kulturni vzory). Tato potifeba je rlzné popisovana — napf. jako potieba
zavislosti, pfipoutani, sounadleZitosti a lasky.

4. Potreba otevrené budoucnosti (potfeba nadéje Ci Zivotni perspektivy). Umoziuje
uspokojeni z prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata perspektiv — tzv. uzaviend
budoucnost vede k zoufalstvi (nabyva dlleZitosti predevsim v pozdéjsich vyvojovych
obdobich).

2.3.2 K vyvoji motoriky

V y v oblastivmotoriky je \wbdobi kojence velmi rychly a zahrnuje velké mnoZstvi
zmén. Vyvoj ditéte je individualni, podléha jak obecnym zakonitostem, tak
individualnim vrozenym tendencim. Mnozstvi zmén vedlo v odborné literature k jejich
zarazeni do klicovych vékovych pasem v rdmci celého obdobi, jedndase 0 3., 6.,9.a 12.
mésic, nebot vnich vidy dochazi k funkénim vyvojovym zménam. Zadkoni t ost
pohyboveé ldovékaynaznaduje jak jiz bylo zminovano, Ze pohyb se u ditéte
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rozviji ve sméru kefalokaudalnim (od hlavy k paté) a proximodistalnim (od osy téla
smérem k periferii).

Vyvoj hrubé motoriky v prehledu

3. mésic: V poloze naznak leZi kojenec jiz v symetrické poloze s otevienymi dlanémi, v
poloze na bfisku udrzi kojenec pevné zvednutou hlavu s oporou o predlokti (,pase
konicky“), startuje snaha o prevraceni se na bok (poté pfepadne na zada ¢i bricho).

6. mésic: Dité se spontanné pfitahuje do sedu, s oporou sedi, bez opory sedi v
predklonu s oporou o své ruce (,Zabi pozice”). Pokud dité leZi, aktivné se jiz prevraci
z bficha na zada a obracené.

Mezi 6. a 9. mésicem se dité zacina v poloze na bfisku stavét na dlané a kolena

nebo plosky nohou, jde o pfipravu na lezeni.

9. mésic: Dité leze po ctyfech, pokousi se pohybové osamostatnit, dokdze se samo
posadit, sedi pevné bez opory, vzpfimuje se do stoje u opory, (napf. u nabytku nebo
pfi drzeni za ruku), dokdazZe si za opory diepnout (pro hracku) a znovu se vzpfimit.

12. mésic: Dité chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku, samostatna chize se
objevuje na hranici kojeneckého a batoleciho véku (kolem prvnich narozenin).

Vyvoj jemné motoriky

Pro vyvoj motoriky ruky plati pravidlo centralné periferniho (proximodistalniho)
sméru, tzn., pohyby hornich koncetin zacinaji aktivné celkovymi pohyby v ramennich
kloubech, postupné prechazeji k zapésti az k prstim. Rozvoj motoriky ruky uzce
souvisi s rozvojem hry a soucasné silné ovliviiuje rozvoj poznavacich procesl, tedy
zkusenosti a mysleni.

3. mésic: uchopovy reflex jiz vyhasl (pokud neni zdmérné cvicen), dité ma vétSinou
dl ameo |l noétneév, FLe rpézorovat pozvolnou pfipravu na aktivni uchop,
prozatim formou nekoordinovanych pohybl rukou pfi spatfeni podnétu (napf.
chrastitka). Zatim je zretelné vyspélejsi ,,uchopovani“ predmétl zrakem (tj. sledovani
podnétl zrakem).

Mezi 3. a 6. mésicem dité pohybuje spontanné rukama, pfiéemz ndhodné uchopuje
jedna ruka druhou, cozZ se pocatkem 4. mésice méni v zdmérnou ¢innost a dité si ¢asto
a dlouho ,hraje s rukama“. Dité objevuje své ruce a uci se je rozliSovat od jinych
predméta.

6. mésic: dité uchopujeh r a b a v y m, uchbpgerd, .8 wlguéanim opozice palce.
Jiz védomé uchopuje obéma rukama soucasné, pozdéji se rozviji zamérné prekladani a
uchopovani z ruky do ruky, které je dllezitym krokem k rozvoji manipulace.Ve
druhém pllroce se objevuje Uchop sant i p o z,i cozi umopna dlokoralejsi
manipulaci s pfedméty.

9. mésic: dité pfi uchopovani zapojuje dokonaleji palec, to se projevivtzv.k | e §t ov ém
0 ¢ h dnpeti konecky palce a ukazovaku). Tak je schopno uchopit i malé predméty
(drobky, koralky, provazek), coz je preferovanou a oblibenou ¢innosti v tomto
vyvojovém obdobi. Obtiznéjsi nez uchopovanijeprodité a kt i v n i pregdmnétid, St é ni
projevujici se oblibenym c¢astym vyhazovanim véci z ko¢arku nebo z postylky.

12. mésic: rozvoj jemné motoriky je na takové Urovni, Ze se dité postupné
zdokonaluje ve své specifické manipulaci srozmanitymi predméty. Dité jesté
neupfednostiiuje Zadnou stranu téla, ruce stfida, obvykle pouziva ruku k predmétu
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blizsi, funkéni asymetrie se projevuje a ustaluje az pozdéji (v batolecim a predskolnim
véku).

2.3.3 K vyvoji poznavacich procest

S vyvojem pozndvacich procesli Uzce souvisi vyvoj smyslového vnimdni. Zrakova
akomodace se vytvari teprve mezi 3. a 4. mésicem a rychle se rozsifuje. Dité ve 4.

mésici sleduje pohybuijici se pfedmét v zorném poli nejen ocima, ale i pohybem hlavy.

V 5. a 6. mésici se vytvari nova zdatnost, dité sleduje predméty v okolinejenot o ¢ e ni m
hlavy, ale i celym trupem, eventudlné se prevraci ze zad na bficho. Dité jiz v této dobé

dokaze také sedét s oporou, coZ znasobuje mnozstvi plsobicich podnétd, nebot jejich

obzor neni jiz jen nad ditétem, aler 0z Si F uj e sDmlsi Wwojovy mloakt &l n é
v oblasti poznani nastava pfi prvnich pokusech s lokomoci, a to kolem 8. — 9. mésice,

kdy dité zacind s plazenim a lezenim. Poloha vsedé a pohyb po ¢tyfech umozniuje

ditéti, aby se samo pfibliZilo k predmétiim a seznamovalo se s nimi podrobnéji. Tento

zplsob lokomocemadv el ky vyznam p©Obdobnéoxzlviog h @wsé cphea rkc
Ize Fici, Ze az na zacatku 4. mésice se prohlubuje koordinace sluchu a pohybl
svalovych skupin v oblasti kréni patefe pfi vyhledavani zdroje sluchového podnétu.

Dité nejprve otaci o¢i, poté zveda hlavu a hledd zdroj akustického signalu. Az v 7.

mésici je kojenec schopen najit i vzdalenéjsi zdroj zvuku, dalsi rozvoj sluchové
percepce pak souvisi s rozvojem feci.

Mezi 4. — 8. mésicem kojenec preferuje taktilni a kinestetické pocitky. Velmi dulezité

je pro dité s p o jrairkiy vaomrsyilu, Ze vSe, co drzi, vklada do Ust, coZ je
specifickyz p U s o b pvoomto é@néra uyviojovém obdobi.

V kojeneckém obdobi jiz také miZeme mluvit o procesu uceni v SirSim slova smyslu,

nebot se vytvareji kratké retézce podminénych reflexd. S uéenim souvisi pamét, ktera

je v kojeneckém véku zastoupena svou nejjednodussi formou, asicer oz poznavani
(znovupoznanim). Tato schopnost je spjata s emocnim vztahem k objektu, jeZ kojenec
znovupoznava. K vlastni reprodukci, vzpomince na minuly zaZitek v prvnim roce Zivota
nedochazi.

Vyvoj mysleni je spjaty s aktudlné provddénou cinnosti, opird se o pocitky, viemy,
znovupoznavani. Podle J. Piageta (Piaget, Inhelderovd, 2010) je kojenec ve stadiu
,Senzomoif kdy imgskn&ove" operace jsou Uzce vazany na skutecné
provadénou ¢innost, tedy na pfimé vnimani a na motorickou aktivitu. Diky rozvoji

mysleni kojenec prechazi od nespecifického zachazeni s predméty ke specifickému (s
predmétem, ktery uz znd, zachdzi nendhodné).

Vyvoj reci

Vyvoj teli neprobiha izolovanég, ale soubéiné s rozvojem détské psychiky. Re¢ je
specificky lidska schopnost, kterd nam neni vrozena, vrozenou mame jen dispozici
k reci, avsak bez uceni, bez kontaktu s mluvicim prostiedim se tato nerozvine. DalSimi
podminkami jejiho rozvoje jsou rozvoj nervové Cinnosti, vyvoj slySeni a adekvatni stav
mluvidel. Pozornost ditéte v kojeneckém véku vénovana akustickym podnétim je
stale vyraznéjsi, dité zacina ,,naslouchat”.
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K¥ik, ktery je prvnim hlasovym projevem ditéte, se kolem 6. tydne zacind ménit ve své
individualni podobé, je vyrazem nelibosti ditéte a stdvd se pro matku poznavacim
signalem puvodu nespokojenosti (z vihka, osaméni, hladu, bolesti aj.).

Teprve pozdéji, ve 3. mésici dité zacind davat najevo i pocity libosti, zacina broukat,
tzn., Ze vydava neartikulované zvuky (vrnéni, chréeni, mlaskani, sy¢eni) nebo dlouhé
samohlaskové zvuky (napf. a — o —a — o apod.), dité brouka zejména ve chvilich klidu,
uspokojeni, vrozenost dispozice k reci potvrzuje fakt, Ze broukaji i déti hluché (nejde
tedy o pouhou napodobu slySeného). Déti, jejichz matky na jejich broukdni co
nejéastéji urcitym zplsobem reaguji, broukaji vice nez déti matek, které maji pro né
malo ¢asu, nebo neZ déti Ustavni. Tato hra s mluvidly vede k dalSimu vytvareni a
opakovani zvuk( vlastnich i odposlouchanych.

Koncem 6. mésice zacind dité tvorit nékteré souhlasky (nejéastéji b, p, m, d, t), jez
spojuje se samohlaskami ve slabiky. Rikame, Ze dité zacina Zvatlat (napf. ma—ma, da—
da, ba—ba). V této dobé zacind dité chapat, Ze hlasovymi projevy muzZe vyvoldvat
ucinky v okolnim svété. Tato zkuSenost je podminkou k vyuzivani hlasovych projevi
jako prosttedku k navazani socialniho kontaktu.

Doba mezi 6. a 9. mésicem je pro vyvojfe¢io b z v I 4§t éVtamjodbdebidited .

potfebuje zvySené mnoiZstvi osobnich kontaktl, napf. oslovovani, opakovani
zvatlavych projevl, komentovani spole¢né Cinnosti s ditétem, ukazovani véci, to vse
vzbuzuje jeho jistotu, jde v podstaté o jakési kritérium kvality rodicovského vztahu.
Pokud tomu tak neni, pak aktivita kojence formou Zvatlani upada a je nepfiznivé
ovlivnén jeho nastup aktivni feéi, zaroven dochazi i k opozdovani celkového vyvoje
jeho psychiky.

Dalsi vyvojové zmény se objevuji nékdy kolem 9. mésice, kdy dité zacina rozumét
jednoduchym vyzvam, nauci se mnohym slovim rozumét, jedna se o tzv. pasivni rec.
Toto je dllezZity vyvojovy pokrok, nebot dité si musi nejprve vytvorit zasobu pasivnich
slov, nez za¢ne néktera z nich pouZivat aktivné. Jde o fazitzv.d o ma c i c,kdyjb
schopno tyto jednoduché hti¢ky napodobit na zakladé pasivniho porozuméni (napft.
udélej ,paci — paci“, ,posli pusu”, ,berany — duc”, , ukaz, jak jsi veliky”, udélej pa-pa
apod.). V podstaté jde o jednoduché porozuméni feci na urovni prvni signdlni
soustavy, jedna se o prosty p 0 d mi n € payto akustidkd - epticko - motoricky (na
opakovany zvuk slova ve spojeni s ukdazanim néjaké aktivity, predmétu i osoby se dité
nauci reagovat urcitym pohybem).

Podle Z. Matéjcka (1989) tomuto obdobi nékdy fikime uni ver zi t a ;
nejde zde o dovednost napodoby, rozhodujici je, Ze dité déld tuto dovednost pro
radost tém, kdo se jim zabyvaji. Kdykoliv takovou hricku dité provede, vyvold to v
okoli projevy radosti a souhlasu, ¢imZz dochazi k tzv. pozitivnimu zpevnéni
predchazejiciho vykonu.

Recovy kontakt v tomto obdobi je velmi dlleZity a nenahraditelny navzdory tomu, e
dité nemluvi. V prvnim roce Zivota se tedy reCovy projev teprve chysta, dité rozumi
zdkladnim okolim pouzivanym opakovanym k nému smérovanym sloviim ¢i poveliim,
avsak aktivni fe€ nastupuje aZz na Uplném konci obdobi kojence a predstavuje cca jen
2—4 jednoducha slova (typu ,mama“, ,tata“, ,baba“, ,bac”).
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2.3.4 Emocionalni vyvoj a socialni vyvoj kojence

Pocity ditéte vtomto obdobi jsou zpocatku malo diferencované a prevainé jsou v
pfimé zavislosti nat € | e s n é mMité sabya@ne,ubez organickych nesnazi dava
najevo U S p 0 k eyhlazeniin mimiky, pohledem a od 3. mésice vyskanim a
broukanim. Nejvice projev 0  n e de iyskyauge t/ prvych tfech mésicich, dité je dava
najevo krikem, zrudnutim v obliceji, kfecovitymi pohyby. Téchto projevi nelibosti
ubyva po Sestém mésici. Postupné pribyva projeva prijemné pohody. V pocitech déti
jsou vsak velké individudlni odliSnosti souvisejici s typem nervové soustavy ditéte a
pfistupem osob v socidlnim okoli. Dité postupné pozndva objekty ve svém okoli, Ize
fici, Ze ve 3. Ctvrtleti ma jiz svj maly svét. Do konce prvniho roku se vytvareji dalsi
predpoklady lidského socidlniho chovani. Avsak tento projev je nevyvinuty, malo
rozliseny a nestaly, nebot subjektivni zazitky se zatim vyznacuji komplexnosti a
neuvédomélosti, jsou vazany na konkrétni osobu nebo véc a na kratky konkrétni ¢as.
Socialni prostfedi poskytuje ditéti prostfednictvim dospélych jedinc mnozstvi
nejriznéjsich podnétl, které se odrazeji v rozvoji motorickych schopnosti, recového
chovani a také ve vyvoji socialnich vztaha.

Podle vysledk( zkoumani dité v prvnim roce Zivota projde podle R. Spitze (Langmeier,
KrejCitfova, 2008) tfemi stadii:

1. Stadiunpreobjektdlni (od narozeni do 3. mésice):

Dité jesté nerozliSuje mezi okolnimi ,objekty” Zivymi ¢i nezivymi, jeho chovani k
objektlim vécnym a socidlnim nevykazuje Zzadné rozdilné znaky.

2. Stadiumpredbézného objektu (od 3. mésice do 6. — 8. mésice):

Dité, kdyz spatfi oblicej, reaguje na néj usmévem, tj. odliSuje jej od ostatnich objektl v
prostiedi. Zatim si nevytvafi trvaly vztah k jedné osobé, k jednomu obliceji, usmév
vyvola spatfeni vétSinou kaz d € v prin&rené blizkosti (napf. pokud umistime
pred dité masku symbolizujici lidsky oblicej, dité bude také reagovat Usmévem). Této
reakci fikdame,, S 0 c i a | .Mdn poukszujeeny td, Ze dité si vytvofilo trvalejsi vztah
k lidské tvari. Projev radosti pfi spatfeni lidského obli¢eje podnécuje dalsi kontakty
ditéte a dospélého. Rikdme tomu , k 0 mp | e X, kdp Z&ldsté komtdkt“s matkou
vyvold u ditéte po 3. mésici projevy radosti, jmenovité pohyby koncetin a hlasové
odezvy.

3. Stadiumobjektu (zac¢ind od 6. — 8. mésice):

Dité zadina rozliSovat mezi zndmou a cizi tvari, zacind davat najevo Uzkost pfi
odlouceni od zndmé pecujici osoby. Jeji viem je jiz vazan na uspokojovani psychickych
potfeb, zejména lasky a bezpeci. NejintenzivnéjsSim obdobim pro vytvoreni vyse
uvedeného specifc k € h ok jedhéaockotié (matce) je 7. mésic. Tento jev je
pozorovan u kojencl v souvislosti s negativnimi emocemi Uzkosti a strachu v pripadé
odlouceni. Pokud se matka odloudi od ditéte (byt jen na kratkou dobu), dostavuiji se
projevy nazyvané separacni uzkost (dité se rozplace, krici). Zaroven se zacind
objevovat strachz c i z i cTim, zk ditd gpravidla spolehlivé rozlisuje ,své” od
»Cizich“, chova se k cizim zdrZenlivéji. Tento odstup souvisi s potfebou intimity, kterd
je pfitomna jak u ditéte, tak i u dospélého. | u ditéte v kojeneckém véku je tato
potfeba jiz pfitomna, ne vzdy je vSak dospélymi respektovana. V tomto kontextu by
mélo vidy platit to, Ze vpusténi do intimni zény neni samozifejmosti — to uz je véci
dlvéry.
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Projevy separ ac na strachuk @ $ iz jfoc thakem normalniho, zdravého
emocniho vyvoje ditéte. Pokud porovndme tyto projevy s Ustavnimi détmi, které
nemély moznost vytvoreni specifického vztahu, Ize vypozorovat nepfitomnost téchto
emotivnich reakci, coz ukazuje, Ze vyvoj jejich osobnosti byl v zdkladu ohrozZen.

Jina je situace pfi vytvareni vztah(l mezi détmi vzajemné. Podle zjisténi Ch. Blihlerové
(Langmeier, Krejcifovd, 2008) jsou déti v prvnich dvou meésicich Zivota k sobé
Ihostejné. V prabéhu prvniho p(l roku dochazi ke zméndm pouze v oblasti obéasného
zrakového kontaktu, bez dalSich pokust o sblizeni. Rozhodujici obrat nastava az
v druhé poloviné prvniho roku, kdy do 10. mésice se dité zane usmivat na jiné dité, a
pokud je blizko, saha po ném.

Shrnuti

Béhem prvniho roku Zivota se dité prostfednictvim télovych a smyslovych orgdn(
nejen sezndmi se svym prostiedim, ale nauci se i na své okoli plsobit. Rané uceni se
ponékud lisi od uceni v pozdéjSich obdobich, a to predevsim tim, Ze probihd bez
jakychkoliv pfedchozich zkuSenosti, dité nema Zadny systém pro tfidéni ziskané
zkusSenosti, neseznamuje se jen s vnéjSim svétem, ale i samo se sebou. Pfi tom prvni
zkuSenosti zasahuji silné do formovani celé osobnosti jedince (vzpomente napf. na
vychodiska psychoanalyzy i dalSich psychologickych smér(). Obdobi kojence je typické
i napadnym, rychlym rozvojem fady podminénych reakci. Zakladnimi aktivitami
kojence (nemluvnéte) jsou pohyb, spanek, krmeni a hygiena, vokalizace a
experimentace. Cim vice ubyvd potfeby spanku, tim vice se uplatfiuje experimentace
a uzivani hlasovych organd, do néhoz zahrnujeme nejprve kfik, vyskot a rozmanité
vesmeés neartikulované zvuky oznaCované souhrnné jako broukdni, pozdéji se
objevuje artikulované Zvatldni. Ke konci obdobi dité reaguje na jednoduché povely
(pasivni porozuméni feci) a kolem prvnich narozenin se objevuji pokusy o aktivni rec.
Zpozdény vyvoj détské feci je brzdou rozvoje celé jeho osobnosti a ma vyznamny
diagnosticky vyznam.

Péce v raném détstvi by méla byt vSestranna. Konec¢nym cilem vychovy neni rychlejsi,
nybrz bohatsi vyvoj vSech dlleZitych stranek osobnosti ditéte a co nejlepsi vyuZziti jeho
vyvojovych moznosti. Dité k ¢innosti nenutime, ale spise ,lakame*.

Zakladni psychickou potfebou — tou nejdllezitéjsi —jep o c i t b e z pkeedy
dité proziva nejlépe v pfitomnosti materské osoby, kterd je jeho nenahraditelnym
zdrojem. Aby se dité zdravé vyvijelo, je dlleZité zajisténi prostredi citové vielého a
klidného, aby si dité mélo moZnost vytvofit citovy pfiklon k osobé, ktera je jeho
hlavnim vychovatelem. Je to dllezité z toho dlvodu, Ze tento citovy priklon je
pfedznamenanim vztahl pozdéjSich — vztahl k ostatnim c¢lendm rodiny, k
vrstevnik(m, prateldm aj.

Kontrolni otazky k textu

1. Vysvétlete nutnost uspokojeni zakladnich psychickych potreb ditéte?

2. Uvedte v prehledu zmény v motorickém vyvoji kojence. Které zakonitosti
motorického vyvoje se uplatnuji v kojeneckém véku?

3. Jaky je specificky zpUsob poznavani v kojeneckém véku?

4. Ve kterém vyvojovém stadiu se nachazi kojenec podle J. Piagetovy kognitivni
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periodizace? Charakterizujter ané .uceni

5. Co vite o prlibéhu rozvoje fedi ditéte?

6. Vysvétlete pojem s e p ar a ¢ B dbjastéreljak e projevu;ji city kojence a jeho
kontakt se socidlnim prostfedim.

2.4 Obdobi batolete

Obdobim batolete nazyvdme druhy a treti rok Zivota ditéte. Druhy rok byva nazyvan
obdobimm| ad3Si hgsthart i m tjleditd voddabitodednahého do tretiho
roku Zivota. V pribéhu tohoto obdobi dité vyroste v priiméru o 17 az 18 cm, jeho
hmotnost se zvysi o cca 4 kg. Tempo télesného rozvoje se ve srovnani s prvnim rokem
Zivota mirné zpomaluje.

Vykonnost nervové soustavy se zvysuje, v souvislosti s tim se méni i potfeba spanku.
Do 18. mésice se faze bdéni prodluzuje na 3—3,5 hodiny (pfi dvou dennich spancich),
do 24. mésice az na 5-6 hodin, ve tfetim roce potfebuje zdravé dité 12—13 hodin
spanku denné. Spanek pouze pfes noc pfichdzi v dvahu (vzhledem k vyvojovym
zvlastnostem) aZz koncem predskolniho véku. Jednotlivé déti se mohou v potiebé
spanku od sebe podstatné odlisovat, individualni rozdily bychom méli posuzovat jako
danost, které bychom se méli pfizplsobit v zajmu ditéte. Spanek napomadaha k
obnoveni sil a ochranuje dité pred nasledky pretéZovani nervového systému
(vegetativni poruchy, neurotizace, podrazdénost, apatie, Unava apod.).

Dité se v tomto obdobi zacind ucit osobni hygiené a sebeobsluze. Osobni hygiena
souvisi s potfebou vyprazdriovani, kterd u mladsich batolat souvisi s v ol ni m
o v | a dKomcdmndruhého roku je dité schopno ,hlasit svou potfebu” vyprazdnéni a
upeviuje se psychicka schopnost, kterd vede k uvédomélému aktu ovladani. Koncem
batoleciho obdobi se u vétsiny déti potieba vyprazdriovani dostava pod psychickou
kontrolu, ale jesté i v tomto obdobi mlzZe navyk selhat. Nejcastéji to nastava v
situacich, kdy je dité nemocné, kdy ma nadmérnou spotiebu tekutin, ale také pfri
mimoradném zaujeti néjakou Cinnosti nebo v situacich, které jsou pro dité psychicky
zatézové (strach, stres, napéti, obava z trestu, leknuti apod.). Potfeba samostatnosti
se uplatnuje ve zdokonalovani sebeobsluhy. Dité se uci svlékat, oblékat, myt, pit z
hrnicku, jist Izickou apod. Uceni sebeobsluze zavisi na podminkidch a pfistupu
dospélych.

V obdobi batolete zacind dité také sdllezZitou aktivitou, kterou je hra. Od
experimentacese odlisuje zamérem (nemusi byt vseobecné srozumitelny) a citovym
uspokojenim.

2.4.1 Kvyvoji motoriky

Rozvoj hry, sebeobsluhy a samostatnosti je podminén mj. vyvojem motoriky. Vyvoj
hrubé motoriky je u batolete patrny na prvni pohled. Mladsi batolata se uci ovladat
své télo, uci se udrzovat rovnovahu (chlze, vystupovani a sestupovani po schodech,
noSeni predmétd). Tim, Ze si dité osvojuje samostatnou chizi, rozsifuje si prostor, do
kterého vstupuje, orientuje se v prostifedi a zkouma vSechno nové. Zpocatku je chize
nejistd, kolemj e d n o h o  &&inpbytldité jis@j¥, dité dovede ibé’et. Dvoul et é
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d i Je @7 schopno zvladat nerovnosti terénu, prekracuje prah, jde do schodu i bez
pridrzovani, vétsinou s pfisunovanim nohou na kazdém schidku. Kolemt f ijejit e t
dité schopno zvladnout jizdu na tfikolce. Dité se uci chytat mic (zpocatku pohybuijici se
po zemi, pozdéji i hozeny).

K vyznamnym pokrok{im dochazi i v rozvoji jemné motoriky. Ve druhém roce vzr(ista
zr akoveé po h yaodkedinage gokaha ruaty” je dobre vidét napriklad v
pokrocich ve stavéni kostek. Vp at n act i diténpéssvii gaisebendvé kostky,
dv oul eijt éostadiivéi £nékolika kostek, t ¥ i | egdostavi ghiost”,&vladne i
navlékani kordlk na provazek. K dalSim cinnostem, které dokazuji rozmanitost
zdokonaleni jemné motoriky, patfi naptiklad vhazovani drobnych predmétli do
otvoru, pouzivani kazdé ruky k odlisné cinnosti, listovani v knize, pocatky c¢arani a
kresby, sebeobsluzné vykony.

Vyvojovy pokrok v oblasti motoriky je pti srovnani ro¢niho a triletého ditéte velmi
vyrazny. Vyvoj motoriky znamend pro dité ziskavani novych zkuSenosti, poznavani
novych situaci a podnétd, cozZ souvisi s vyvojem pozndvacich proces.

2.4.2 Vyvoj poznavacich procestli

Zakladem poznavaci Cinnosti ditéte je bezprostiedni smyslovy kontakt se skute€nosti,
vhnimani. Dité neustale upfednostriuje kontakt d 0 t e,kebkyvyznam pro poznavani
ve druhém roce Zivota ma zrak a sluchProhlubuje se schopnost rozliSovani zakladnich
smyslovych kvalit (tvar, barva, velikost, tvrdost, zvuk, pachy a viiné). Ve druhém roce
Zivota se zdokonaluje v rozliSovani tvaru, starsi batole rozpoznd zakladni geometrické
tvary (koule, kostka, valec apod.).

Pokrok ve sluchovém vnimani je patrny ve zlepSeni rozliSovani intenzity a vysky ténu,
typické je spojeni sluchové aktivity s pohybem, kde vynika smysl batolete pro rytmus.
Oblibené jsou fikanky spojené s pohybovou aktivitou (naptiklad ,vafila mysSicka
kasicku®, ,pasla ovecky” apod). Proces vnimani je spjat s praktickou cinnosti, s
rozvojem vnimani Uzce souvisi zdokonaleni orientace v prostoru.

Pamét v batolecim véku je charakterizovana nékolika vyznamnymi znaky:

emi movol nost ;-zapareatovary isnlbavovasite uskutecnuje bez védomé
aktivity, bez vlastniho pricinéni, pamétové procesy nejsou spojeny s volnim Usilim,
eCci t 0V 0 s-tdité pi actm@a takové zazitky, které maji pro ného néjaky emocni
naboj: pozitivni (to, co se mu libi, co ho zajimd) nebo negativni (prozity strach, bolest,
pocity osaméni),

e konkr étzmmmend Ze dité ma schopnost vybavit si predstavy a obrazy
konkrétnich zazitkd, toho, co samo proZilo. VSechny tfi slozky pamétovych funkci
(zapamatovani — uchovani — vybaveni) se zdokonaluji. Z a p a ma t péevadan i
mechanické, u ¢ h o w damdti je fizeno predevsim subjektivné, vy b av gev an i
uskutecnuje jak reprodukci, tak znovupoznanim.

Pozornost batolete je | a b, je lovtivhéna aktualnim stavem ditéte (jak psychickym,

tak fyzickym), mezi détmi jsou v koncentraci patrny rozdily. U mladsiho batolete ma
pozornost zcelami mo v abdrakter, je vyvolana bez zaméru a Usili. Dité je citlivé na
rusivé podnéty. U starSiho batolete se prodluzuje délka soustifedéni v zavislosti na
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Cinnosti, kterou provadi. Podle vyzkumnych zjisténi vydrzi dité u zajimavé Cinnosti az
20 minut.

S vnimanim a paméti Uzce souvisi predstavivost. Pfedstavy jsou dllezitym ¢lankem
mezi myslenim a praktickou ¢innosti. Pfedstavivost se rozviji a nej¢astéji se uplatiuje
ve hre. Obsahem predstav je to, co dité zaZilo. Kromév z p o mi n k o v yevh
druhém roce zacinaji vytvaretf ant a z i | ncozje pokyavdiisytpraek psychické
Cinnosti ditéte. Zpocatku se uplatfiuji hlavné v personifikacnich tendencich, pozdéji
dité prostfednictvim fantazie proménuje cokoliv v to, co pravé potiebuje (lezici kmen
stromu se stane autobusem, Zidle se zméni v letadlo, dité v pejska apod.).

Celkovy vyvoj mysleni a feci je podminén vztahem ditéte k dospélym a ke svému

okoli. Za projevy mysleni mGzZeme povazovat naznakyU ¢ e | p @ t D i (boita patiié c i

na nohu, kli¢ do zadmku, cepice na hlavu). Podle Piageta (1970) je vyvoj
senzomotorické inteligence ukoncen teprve ve druhém roce, az potom zacind vyvoj
symbol i ckého, p F.& draktické tinmostied héqrijdan ya $o) Ze kazdé
véci pfrislusi urcité slovni oznaceni, zacind pojmenovavat véci a jevy kolem sebe
slovem, slovase pro ného postupné stavaji symbolemv &. ®rbstrednictvim slova se
stale vice pfedmétd sdruzuje do urditych tfid. Jedna se o jednoduchét F i ,dedyroi
dovednost rozkladat, sklddat a nachazet vzdjemné souvislosti a rozdily ve slozZitosti
vnéjsiho svéta.

Pokrok v rozvoji feci je u batolete nejrychlejsi ze vSech vyvojovych obdobi. Mladsi
batole znd 20 — 30 vyrazll, jeho pasivni slovni zdsoba je az ¢tyfndsobnd. Aktivné se
vyjadfuje nejprve prevainé jednim slovem — stadium jednoslown ¢ h , které taji
mnohoznaény obsah. Kdyz dité rekne ,mama“, vyjadfuje tim celou situaci — ,,podivej,
pfisSla maminka, mam radost”. Ve dvou letech uZziva jiz 200 — 300 slov. Ve véku od 1,5
do 2,5 let zacind osvojovanisis | o v n i c Déti mémaii ppejavat jednoducha slova
do vyrokd, nejprve sloZenych ze dvou slov. Re¢ obsaiend ze dvou slov ma
ham*, ,tata pad“).

Dité postupné tvofi viceslovné jednoduché véty, skladba vét je primitivni s
gramatickymi chybami, nespravnou vyslovnosti. To, co dité Fika, odrazi jeho
momentalni prozitky (pljdeme p3a, pejsek déla haf). Do tfetiho roku se slovni zdsoba
rozsiti priblizné na v priméru 1000 vyraz(, dité je schopno vést jednoduchy rozhovor
s dospélym i s ditétem. Dllezitym ukazatelem rozvoje feci a mysleni je schopnost
c h & p at jedsoduyhéhb obsahu pohadky nebo fikanky. V souvislosti s rozvojem

mysleni a feéi hovofime o ,,prvnim ptacim obdobi“. Prvni otazky typu: , Co | e

klade jiz dité mezi 18. — 24. mésicem. DalSimi ¢astymi otdzkami jsou otazky: , Kd o
t 02, Kde tNe ffélomu batoliciho a predskolniho obdobi pak zacind tzv.

»druhé ptaci bdobi“, kde je mozno pozorovat nastup otazky , P r oaG, J“a,k ?“ K

¢ e muT@ts otazky jiz umozniuji objasfiiovani pfi¢innych souvislosti.

Recovy vyvoj neprobiha u viech déti stejn&, vyskytuji se znaéné individudlni rozdily,
zpusobené individualnimi zvlastnostmi déti, recovym vzorem (modelem) a
podnétnosti prostredi.

34

14

t

ed

0 7



Charakteristika vyvojovych etap — od poceti po vstup do Skoly

2.4.3 Emocionalni a socialni vyvoj batolete

V obdobi batolete se projevuje diferenciace citii. V'yznamnou roli v citovém ladéni

batolete hraje pfitomnost dospélého a jeho emocionalné socidlni kontakt s nim. City

ditéte ve druhém roce Zivota jsou kratkodobé, ¢asto velmi silné a vznétlivé, typicka je

citovd labilita. Vedle projevi k | a d n y c [radost,spostdnnost, spokojenost,

smich) uz u mladsiho batolete lze zaznamenat n e g at i Vv n projeayf licoktityi v n i
nebo vztekly pla¢ a rozmanité vzdorovité reakce.

Mezi vyvojové nejstarsi citové kvality patfi strach. U mladsiho batolete mohou byt
predmétem strachu i nt e n z i v rzivukovp, ohybévé, yrakové). U starsiho

batolete mGZeme pozorovat také n a u ¢ e n ykdyssd dftéabgjilpredmétl a situaci,

které mu pfipominaji nepfijemné zazitky.

S rozvojem predstavivosti pribyva u ditéte strachzne s kut e € ny cnbproth e b e z g
tomusineuv eédomuj e r,etéd mu Brozifineph & Bepe etrchu vyklani z

okna, bézi na silnici apod.). Jako reakce na omezovani spontanni aktivity se u batolete

projevuje zlost a vztek. V batolecim véku je to Castd citovd kvalita, souvisejici

s vyvojem jeho osobnosti. Zacind se projevovat také soucit, napt. ve vztahu k jinym

détem, v citlivém zachazeni s hrackami a zvifaty. Pomérné diferencovanou citovou

kvalitou je radost, kterd provazi pfijemné zazitky ditéte. Prostfednictvim socialnich

kontaktl se city prohlubuji, u starSiho batolete miizeme pozorovat veselost, néznost,
spokojenost, nespokojenost, dokonce i stud, ostych, zarlivost a smutek.

Emocionalnimi projevy dité odpovidda na socidlni kontakty. Dité ma tendenci
vyhledavat blizkost osob, které o né pecuji. Ma potiebu citit se bezpecné v jejich
prfitomnosti. Tato tendence se nazyva pripoutani. Nejvice praci o pfipoutdni ditéte

pochazi od psychoanalytického autora Johna Bowlbyho (2013), ktery se snazil najit
odpovédi na otazky typu: ,Co vytvafi kvalitu a miru pfipoutani ditéte?” ,Cim je
zplUsobeno to, Ze nékteré ditéjej | st € pafnékgerérue jainet € ?pléntopout a
autor zd(raziuje, Ze kvalitu pfipoutani vytvari senzitivita materské osoby ve vztahu k
potfebam ditéte, tedy to, jak citlivé reaguje na projevy a chovani ditéte. Matky nejisté
pfipoutanych déti reaguji v kontaktu s ditétem spiSe na zakladé svych vlastnich potreb

nebo nalad neZ na zakladé signdll ditéte. Jestlize napfiklad dité place, aby na sebe

upoutalo pozornost, reaguji na né pouze tehdy, kdyz se s nim chtéji pomazlit, ale jindy

neberou pla¢ na védomi. Bowlby upozoriiuje, Ze b e z pe ¢ n é kpeddrié pebaut ani
vice osobam v raném véku s ouvi si se schopnost mi (nebo
nejistého pfipout &orsio)p ndi tvéezttea hwy tvv &foestp €l loi
Potfeba kontaktu s matefskou osobou je u déti vyrazna, jeji nedostatecné
uspokojovani zplsobuje psychickou depraci Robertson a Bowlby (Langmeier,
Krejcitova, 2008) popisuji separacni reakce déti starych 18 az 24 mésic, které byly

poprvé odlouéeny od svych matek a umistény v nemocnici. Vypozorovali u nich tfi

typické faze:

1.Faze p:dité ki@ svolaumatku, ¢ekd na zakladé své predchozi zkusenosti,

Ze prijde.

2.Faze z odiéfpestupmé ztvati nadéji na privolani matky, kfi¢ci méné a odvraci

se od okoli, odmita navazani kontaktu s druhymi, odmita i hracky.

3.Faze odpout:did potladi gbstupné gvékcity a je schopno pfipoutat se

k jinému clovéku, jinak ztraci sv(j vztah k lidem a upoutdava se spise na véci.
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Socialni citéni batolete je nasmérovano predevsim na dospélé osoby, u starSiho
batolete se dostdvaji stale vice do popredi vztahy k vrstevnikim. Ty byvaji v tomto
obdobi dosti konfliktni (berou si hracky apod.), déti si hraji spiSe ,vedle sebe” nei
»Spolu”. Spolecenska pfizpUsobivost a hrova kooperace postupné naruista az koncem
tohoto obdobi. Mezi batolaty jsou oblibenéhr'y pohowipseliea mani pul a
(manipulovani s riznymi pfedméty, k ¢emu co je, kam co patfi). Manipula¢ni ¢innost
se uplatiiuje v ndpodobivych hrach, které jsou typické aZ pro starsi batolata. Dité ve
hie predméty smysluplné pouziva tak, jak to odpozorovalo u dospélych, napodobuje
Cinnosti dospélych. Podstatné je, Ze batoleti jde pfedevsim o samotnou ¢innost, ne o
vztahy, které z této Cinnosti vyplyvaji.

Novou kvalitou jsou sebecity. Zacind si formovat obraz o sobé a batole si zacne

uvédomovat své ,Jd“. U ditéte se nejprve vyvijiv € d o mi , I @loeddoBnh 0 | a°
fyzické odlisnosti od vnéjsiho svéta. Poté sevyvijip F i vI ast novani si v é
(ma cepice, maj mi¢, moje maminka) a v € d o mi ., S O, Cakoddédohih o | &

jedinec€nosti (jsem jiny nez ostatni). Proces sebeuvédoméni Uzce souvisi s procesem
prvniho osamostatriovdni se a uplatnéni viastni vile. Dité zdlraznuje sebe samo,
snazi se samo sebe prosazovat (,,ja chci”, ,ja sam/sama“).

Rozvoj sebeuvédoménia k't i vi z uj ej é&ac)b ppdmingerjefich rezgoy Dité
neni jeSté schopno odhadnout své moznosti, setkava se proto také s neuspéchy.
Typickou reakci na omezujici vlivy prostiedi je negativismus a vzdorovitost. Od téchto
projevi se odvozuje také pojmenovani pro toto vyvojové obdobi jako , obdobi
prvniho vzdoru”. Mira vzdorovitosti u déti zavisi na jejich temperamentovych
zvlastnostech, na aktudlnim télesném a psychickém stavu a ovliviiuje ji také socialni
prosttedi, vychova. V batolecim obdobimédj asny a j ednot mekouvycho
dllezitost pro rozvoj osobnosti ditéte. Rozvoj sebeuvédoméni je dulezitym
motivacnim cinitelem a pod jeho vlivem se prudce rozviji aktivita ditéte. M3 vliv na
utvareni postoj a zajma v dalSim vyvoiji ditéte a jeho budouci komunikaci s okolim.

Shrnuti

Obdobi batolete je obdobim fady ndpadnych zmén v motorické, kognitivni, socialni a
emocionalni oblasti. Dité se orientuje ve svém prostfedi, pfipoutava se k blizkym
osobam, dochazi k sebeuvédoméni své osoby a rozviji se komunikaéni zdatnost. Snad
nejndpadnéjsi zmény jsou v oblasti rozvoje intelektu a feci. Vychova v tomto obdobi
je naro¢nd, dité se snazi projevit svou nové objevenou vili, je velmi aktivni, zaroven
ma minimum zkuSenosti s moZnym nebezpecim, proto musi byt stale pod dohledem.
Obezitetny by mél byt i vybér hracek. DuleZité je, jak dospély reaguje na projevy
vzdoru, které zakonité provazi pokusy o osamostatfiovdni se (prosazovani své vile).
Nevhodné jsou nejen télesné tresty, ale i ustoupeni ditéti pfi afektivnich projevech,
dité pak stupniuje své naroky a projevy vzdoru se zintenziviuji. Osvédcenymi postupy
jsou pfi afektivni reakci ditéte napf. prevadéni pozornosti batolete jinam, cilena
absence pozornosti (dité nema divdka svého chovani), pfirozeny trest v podobé proziti
dlsledku prosazovaného, taktni pomoc pfi nedspésné cinnosti, u starsiho batolete Ize
vyuZit i domluvy a vysvétleni. Nejdulezitéjsi je vSak dobra znalost ditéte, podpora a
porozuméni jeho projevim.
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Kontrolni otazky k textu

" 1. Které jsou charakteristické zmény v psychomotorickém vyvoji batolete?
? ‘ 2. K jakym zméndm dochdzi v pozndvacich (kognitivnich) aktivitach u batolete?
A\ 3. Charakterizujte prvni a druhé , ptaci” obdobi.

4. Cim jsou typické vztahy batolete k dospélym a k vrstevnikiim?

5. Charakterizujte zmény v citovém vyvoji batolete.

6. Vysvétlete pojmyp f i pout ani , ttsepauvaédomémkops
vzdor

7. Charakterizujte vyvoj reci batolete.

2.5 Obdobi predskolniho véku

Predskolni obdobi (¢asové vék od 3 do 6-7 let) je obdobim, ve kterém se ddle
zdokonaluji télesné i psychické funkce, organismus je celkové vykonnéjsi, dité vyroste

z primérnych 97 cm na v praméru 117 cm a jeho hmotnost se zvysi z pramérnych 15 -

ti na cca 22kg. Na konci tohoto obdobi se projevi tzv. prvni strukturdlni pfeména,
neboli pfeména kostry ditéte, kterd docasné narusi plivodné pomérné klidny vyvoj,
zpUsobi docasnou disharmonii nejen v oblasti télesné, ale i dusevni. Je proto Zadouci,
aby tato byla dokoncena pred zaskolenim ditéte. K charakteristickym télesnym
zméndm patiivy mi zeni d ét, gup & vice plazhy, lodd&luge setziietelné
hrudnik od bficha, pr od | uZz uj i.Pokr&ujeloam ¢ & K jazlrypa vk véks t i
Sesti let se dovrsuje osifikace zapéstnich klstek, coZz ma vyznam pro rozvoj jemné
motoriky.

Z pohledu pribéhu socializace Ize v u predskoldka vyvodit d v &€ Vvyznamna r o
ktera jsou ddna novym socialnim zafazenim ditéte. Na samém zacatku, mezi tretim a
Ctvrtym rokem, je to vstup do matefské skoly a na konci, po dovrseni Sestého roku,
nastup do zakladni skoly.

2.5.1 Kvyvoji motoriky

V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové kiry, ktery podminiuje cely psychicky
vyvoj, se méni pohybové funkce ditéte. Typickd je znacénad pohyblivost ditéte
(vykonava spoustu i nadbytecnych pohyb), dité je postupné stale vice koordinované,
s dostatkem energie, ndpadnd je radost z pohybu, obratnost, ladnost a plasticita
v rozvoji pohybovych dovednosti. Zdokonaluje se hruba i jemna motorika.

Koncem tohoto obdobi je dité schopno zvladat Cinnosti, které jiz vyzaduji slozitou
pohybovou koordinachapf. jizda na kolobéZce, na kole, brusleni, lyZovani, plavani,
tanec, hry s micem aj.

Rozvoj jemné motoriky umozZnuje détem také zlepsSeni sebeobsluhy, dobrou
manipulaci s tuzkou, ndzkami, uzivani ptiboru, celkové se rozvijimanu al ni. zr u¢c¢
Pohyb z(istdva neustdle nejprirozenéjsi potiebou ditéte.
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2.5.2 K vyvoji poznavacich procest

Poznévaci procesy se u ditéte predskolniho véku vyvijeji velmi intenzivné. Cim je dité
starsi, tim vice téZi z pozndani pro svij duSevni rozvoj. Realitu vztahuje vidy k sobé
(kognitivni egocentrismus, viz dale).

Vnimani jiZ neni nahodilé, ale s urcCitymi pfedpoklady, je soustavné, nejprve prevlada
synkr enhi o(kebstvé, globdlni), pfi némzZ dité nevyclenuje podstatné Casti
pfedmétl, nerozezna zakladni vztahy mezi nimi. Vnima predevsim napadné znaky,
které upoutaly jeho pozornost, a predevsim ty predméty, které majiv zt ah Kk
Cosetyéeb ar e v n é hd@é zatinaddoélifovat i dopliikové barvy (rlizova, fialova,
oranzova). S| U c Je echopno analyzovat zvuky rlznych zdroji (zpév ptdkd, zvuk
raznych druhd stroja, aut, hudebnich nastroju apod.). ZpfesfiujeseC i c hov é
v n i nidadké, kyselé, horké, slané). Vyznamnym zdrojem zazitkd je neustdle hmat,
predskoldk dovede hmatem nejen rozliSit vlastnosti predmétu, ale také je i
pojmenovat. Pro toto vnimani je typické, Ze jen e a n a |, vjeryijsaulowdadany jesté

egocentajsol sOodf e kabarvané détinej sou schopny

Z a

pozornost na Vvi ce snceuwc.deenddd makoet vjgng.Rdzvojs i t u a

vnimani je ovlivnén nejen stavem analyzator( (zrakovy, sluchovy atd.), ale také
myslenim a hlavné vlastni zkuSenosti ditéte. Vnimdni je aktivni, je spojeno s aktivni
Cinnosti a s experimentovanim, pasivni vnimani (bez zapojeni pohybu a feci — jen
poslouchat, jen se divat) je v rozporu s vyvojovymi zvlastnostmi ditéte. Nedokonalé
vnimani si subjektivné dokresluje predstavami (eidetismus viz dale znaky détské

psychiky. Nepf esné | e vni ntakeeivizdila)sAiina sasmémkoacs t or u

predskolniho obdobi dochazi k postupnémupf echodu ke vni(mmani

vede k analytickému zachazeni s vécmi a hrackami — sestavovat, skladat, smontovat a
rozmontovat, vystfihovat, nalepovat apod.).

Zakladnim rysem paméti je neustile prevaha K on kr ét me s d €i.CPnaoi
projevy U my s | n é se prajemgi teprve s koncem predskolniho véku. Previada
pamét me ¢ h a fditécikeice zapamatuje fikanky, pfibéhy, pisné, pohadky), avsak
rozviji se uz do jisté miry i pamét s| ov n €& (pbsthgjé enkid vztahy na
konkrétnich jevech, logika zapamatovani spocivd v nazorném pfrikladu). Pamét se
zdokonaluje v presnosti, rozsahu i délce, dité ke konci etapy prechazi od bezdécného
zapamatovani k Umysinému.

Pozornost je na zacdatku jeSté nestald, s postupujicim vékem se dité lépe a déle
soustredi, vytvarejise po € at ky U my s. IStalodt a intynost pozorsobti
nezdvisi pouze na véku, ale téZ na temperamentovych zvlastnostech a na druhu
¢innosti, kterou dité vykondva. Dité se snadno necha odlakat néé¢im novym (i
atraktivnéjSim.

Rozvoj vnimani obohacuje predstavivost. Vybavovani predstav je plynulejsi, o ¢emz
svédci schopnost ditéte souvisle reprodukovat déj pohadky, popisovat prozité udalosti
apod. Intenzivné se rozvijeji fantazijni predstavy, uplatiiuji se i ve hie a vytvarném
projevu, roste zaliba v pohadkdch a pribézich. Predstavivost se uplatiuje v
namet ov y,cale i nhimoang, v redlnych Zivotnich situacich. Dité si pomoci
fantazijnich pfedstav vytvafis v U j S u b | Jehk thohaté faritaziishebrdnt Zadné
stereotypy a schémata. Do predstav vklada své prozitky a city, rado si i vymysli
(UmysIné i neumysiné), nejde o lez v pravém slova smyslu. Dité chce bud zaujmout,
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nebo projikuje své tuzby, dokresluje nedokonalé vijemy, ve svété predstav ma velkou

zdlibu.

V mysleni predskolniho ditéte dochazi k velmi vyrazné vyvojové zméné. Dité opousti

fazi predpojmového (symbolického) mysleni a prechazi na uUroven mysleni, které

Piaget nazyvda n a z o(f m € u)i Oité wni jiz uvaZuje v celostnich pojmech, ty

vznikaji na zakladé vystiZzeni podstatnych podobnosti. Mysleni je zavislé na nazoru, je

Uzce spojeno s ¢innosti ditéte (neboli dité umi vyvozovat zavéry, ale tyto Usudky jsou

zavislé na nazornosti), je stdlee g 0 ¢ e Nn(ditd ma obkizé s uvédomovanim si nazord

druhého), ant r o p o nvéerpdlidstojé) @ ma g i (@En&néfakta podle vlastniho

prani). Rozviji se také p 0] mo v é . Didy z8¢Iinée pouzivat prvky myslenkovych

operaci jako je analyza, syntéza a srovnavani. Napadny rozvoj pojmové Cinnosti zacina

mezi 4. — 6. rokem. Projevuje se v tendenci utvafetv S eobecné rDtdiové ¢
zaCina chdpat, Ze nékteré predméty mlizZeme pojmenovat spole€nym nazvem (to jsou

stromy, hracky, ndbytek, zvifata apod.). V pojmotvorné cinnosti se vyskytuji chyby,

déti undhlené wusuzuji na zdkladé jedné zkuSenosti. Jde o tzv. pF edcCasné
z e v § e ob @dangmeiar, &rajdirova, 2008).

Pozndvaci aktivita se odrdZi i ve slovni zasobé, v rozvoji fe€i. V predskolnim véku si

dité osvoji 2 000 aZz 2 500 novych vyrazu, jeho celkova slovni zasoba pak obsahuje v

Sesti letech 3 000 az 6 000 slov. Individudlni rozdily jsou zpUsobeny predevsim
podnétnosti rodinného prostfedi, plisobenim MS, svou Ulohu sehrava i intelektova

kapacita ditéte. ZlepSuji se ml uvni ck a struktkuria sgktidivinrd
VY s | o Vysp&osttmysleni a feCi se odrazi vemocnich projevech a v socidlnim

chovani.

2.5.3 Emocionalni a socidlni vyvoj

City ovliviiuji veskeré prozivani a chovani ditéte. Zdrojem citovych zazitk(i ditéte je
konkr ét n iDoch8zi kdalso atbvé diferenciaci, u vétsiny déti previddaji
pozitivni citové kvality. Obecné dité napodobuje chovani téch osob, které miluje,
identifikuje se snimi (prfedevSim srodici), napodobuje je nekriticky. Domov je
zazemim, dité potfebuje citit, Ze tam patfi, rado se tam vraci po pobytu s vrstevniky,
potfebuje mit model chovani obou rodici. Ko mp |l ement ar i & d@tovio b o u
pohoda jsou duleZitymi podminkami rozvoje osobnosti ditéte a prevzeti zplsobu
jejich komunikace a Zivotniho stylu.

Postupné se dité identifikuje smu Z s Kk ou € i . Zdem o snktamické roalily i
pohlavi je intenzivni zvlasté ke konci obdobi, s tim souvisi i identifikace s rodicem
stejného pohlavi, ktera je dllezita pro budouci prevzeti sexualni role.

V tomto obdobi prevlada kladné citové rozpolozeni, dité dovede o viem komunikovat,
ma systém ndvykul, zhruba vi, co smi a nesmi, diivodd pro konflikt s rodici je malo (jde
o vychovné dobfe zvladnutelnou vyvojovou etapu). Rozviji se smysl pro humor, dité
ma radost ze spontanni ¢innosti a je rddo dobrym spoleénikem.

Citové stavy jsou stale vice vyvolavany socidlnimi Ciniteli, dité se zacind ovladat,
kontrolovat v projevech, zvlada i zastirat své city. Plvodné zamérenad laska na matku a
poté na otce se prenasi na dalsi osoby, a to podle egocentrickych kritérii (kdo se umi
zapojit s ditétem do hry, kdo jej namotivuje k zajimavé aktivité apod. ziskdva sympatii
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ditéte). K cizim osobam je dité rezervované s formalnimi ndvyky (dékovani, zdraveni).

Pouze u citové deprivovanych déti se projevuje tzv. pat ol ogi c k(ditée soci ab
k cizim osobam chova jako k blizkym).

Na rozdil od batolete nar(istd potifeba kontaktl sjinymi détmi, dité potrebuje
partnera ke hie. Vztah k vrstevnikim je ovlivnén mnoZstvim kontaktu s nimi, ktery je

velmi dulezity pro formovani socidlni zdatnosti ditéte (vesSkerd zkuSenost je vkladem

do budoucna, v€. zkuSenosti zaporné). Zcela normdlnim jevem je soupefeni a
soutéZeni, dllezitd je pak rovnovaha soupefeni a spoluprace, na niz maji vliv blizci

dospéli. Prvniprojevykamaa d st vi j sou spi S§e kratkodobe
Sebecity se formuji podle toho, jak se kditéti chovd jeho okoli, jsou jesté
nevyhranéné, dité se ztotoZriuje s vytvory své ¢innosti a se svymi vykony, pfijima, co o

ném Fikaji blizci dospéli, vyvojovym znakem je egocentrismus, aZ ke konci obdobi je

dité schopno se posuzovat objektivnéji. Obvykle je predskolni obdobi ve znameni
sebedlivéry a kladného postoje k sobé, avsak je potfeba pocitat s vysokou
ovlivnitelnosti vychovou. Dité, které je rodi¢i prevainé kritizovano, srovnavano
nejistoty vic¢i svym osobnim kvalitdm, boji se srovnavani a ukoll. Dité nekriticky
chvdlené a protéZzované byva zase nepfimérené sebevédomé, precenuje své
schopnosti a sily a mlzZe pozdéji zazit mnoha zklamani a konflikty.

Z vysSich cith se zaéinaji kromé& zminénych s o c i &l nrozwijat takéi cityl
intelektualni., estetické a etickéeé

e City i n t(ppand@aki)t wvaldvaji ikladné emoce, projevuji se radosti z
pozndavani, z nové Cinnosti, pfi ziskavani novych zkusenosti.

eEst et iumnéZiuji vairmat kydsno a harmonii, rozvijeji se pfi vnimani hudby, pfi

pobytu v pfirodé, pfi ¢teni pohadky, pfi vytvarnych cinnostech, pfi hie, dité proziva

pozitivni citové stavy u néceho, co povazuje za hezké, pfi ¢em se citi pfijemné.

eEt i c kéno c & Ditl s& pri jakékoli ¢innosti ui chdpat, co je dobré a co $patné,
uvédomuje si, co smi a co nesmi, co je spravné a co nespravné, rozvijisee t i cka ci t é
s v € d Ditéh je uspokojeno pochvalou, mize prozZivat pocity viny pti pokarani nebo

byt uspokojeno, Ze néco dodrielo. Na rozvijeni vysSich citG ma vliv predevsim
kazdodenni vzor dospélého, jsou vysledkems oci &4l ni ho uceni

Hlavni Cinnosti ditéte predskolniho véku je hra. Hra je vyznamnym s oci al i za ¢ ni
moti va&dcmi meezdklednipsy c hi ¢ kou pRiedskoBlbotiGgviihrod i t €t e
znacnou ¢dast dne, na hru si lehce prevadi i jiné Cinnosti (uklid, sebeobsluha, hygiena,

pomoc v domdcnosti). Hry v predskolnim véku jsou velmi rozmanité. Nejoblibené;jsi

jsou hry namétové (tematické, hry ,,na néco”), konstrukéni (stavéni, skladani, jde vidy

o vytvareni néceho nového z riznych materiall) a pohybové. Znacnou oblibu maji hry

s pravidly, organizované a fizené.

Mezi hlavni vyvojové zmény détské hry v tomto obdobi patfi pfechod od bezdécného
hrani ke hr Am i b &mglnych herke hr @m or gani zovamgm a ¥
manipulacnich pres Ulohové ke h r a mravelly a kone¢né od her individualnich ke

hr anm | £ e nvspkigéhu. predskolniho véku se ve hie zacinaji projevovat

i nt er srexaddbynndzdilnost celkového razu hrové aktivity u dévcat a u

chlapch (ndméty her, vybér hracek, vybér partnerl ke hie). Temper ament o0\
vlastnostise projevuji pomérné vyrazné, protoze nejsou zatim ovlivnény mechanismy
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sebeovladani (vuli). Podstatnymi Ciniteli v rozvoji hry jsou i vychovny styl nebo Uroven
inteligence ditéte. Hra je v Zivoté ditéte nezastupitelnd, vSestranné ho rozviji - jeho
pohybové a pozndvaci schopnosti, fantazii a tvofivost, dovednosti, city, socidlni
zdatnost.

Korespondencéni ukol

Provedte srovnani typické détské aktivity - hry (jejich zmén, znak( a druh() u batolete
a predskolaka a uvedte konkrétni ptiklady pro ilustraci druh( her a projev( déti.
Pokuste se sami vyvodit hlavni rozdilné znaky dvou zakladnich lidskych ¢innosti hry a
p r & ¥zpomerite si, kdy jste si naposledy hrali.

Shrnuti

Psychicky a socialni pokrok ditéte béhem této vyvojové etapy je natolik znacny, Ze
umoZiuje dopInéni rodinné vychovy nejprve vychovou v MS a poté zahajeni povinné
Skolni dochdazky. Obecné jde o obdobi Zivosti, fantazie, zvidavosti (neustdlé otazky pro
dospélé kolem ditéte, dité se o vSsechno zajima a chce tomu rozumét). V predskolnim
véku tedy dité prekracuje ramec své rodiny a zacina puasobit dalsi vyznamna instituce,
kterou je materskda Skola. Jeji vychovnd uloha je v optimalnim pfipadé pouze
doplikovd, avSak nékdy v mnoha smérech poskytuje détem z mdlo podnétného
prostiedi redlnou moznost kompenzovat sva dosavadni specifickd zaostavani. Koncem
predskolniho véku dité zacindod | i Sov at Ppace&acina byosdmodnatnyu .
specifickou aktivitou, dité zacind postupné chapat smysl pracovni cdinnosti a
nespokojuje se pouze s tim, ze mize , ] ak o p rwak I* i, Doadyjeask tato
Cinnost vykondvat v redlné situaci. Do vstupu do Skoly se formuji prvni pracovni
navyky a postoje, ,,prace” je pro dité prijemnou Cinnosti.

Je proto dilezité ve vychové optimdlné vyuzit tuto pozitivni motivaci kpr ac ov ni
¢ i n nHlasnt &innosti ditéte je hra, ktera rozviji celou osobnost ditéte a je v jeho
Zivoté nezastupitelnou aktivitou. Na konci tohoto obdobi je vétSina Sestiletych déti
pfipravena k zahajeni povinné skolni dochazky.

Kontrolni otazky k textu

1. Jak se méni télesna konstituce a motorika ditéte v pfedskolnim véku?

2. Shrnte specifické znaky pozndvacich proces( predskolaka.

3. Jaké jsou zvlastnosti v rozvoji mysleni a reci v pribéhu predskolniho véku?

4. Jak se méni a vyviji vztah k dospélym a k vrstevnikim?

5. Vystihnéte zmény vrozvoji hry a vysvétlete specifické rysy hrové cinnosti v
predskolnim véku.

6. Které emocni kvality se v predskolnim véku rozvijeji, jak se projevuji v chovani

a prozivani ditéte?
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2.6 Détska kresba a zvlastnosti détské psychiky

2.6.1 Kresba

Dalsi typickou aktivitou ditéte je vedle hry kresba. Cely vytvarny proces odrazi jednak
vyvojovy aspekt konkrétniho ditéte a zarovent mu umozZiuje neverbalni, symbolickou
fec, jejiz pomoci muze vyjadrit své pocity, prani, obavy a predstavy, které jsou vlastni
jeho prozivani. Dité prostrednictvim kresby sdéluje mnohdy vice neZ slovy. Snad pravé
proto byva détska kresba povaZovdna za nenahraditelny nastroj k poznani détské
psychiky.

Graficky projev prochazi dvéma obdobimi, a to obdobim pfipravnym, tj. obdobim
carani a etapou vlastniho specifického vyvoje kresebné aktivity.

Prvni ¢aranice, at jiz ndhodné nebo napodobou, se daji casové zaradit jiz k prelomu
kojeneckého a batolictho véku a jsou svédectvim prostého potéSeni vyrobit néco
viditeIného tam, kde pfed tim nic nebylo, zanechat po sobé néjakou stopu. Vysledek
dité uspokojuje a motivuje k opakovani této aktivity.

Analyza détskych kresebnych projev( ukazala existenci urcitych typickych vyvojovych
znaku, které jsou do znacné miry zdavislé na chronologickém véku a podnétnosti jeho
prostredi.

1. etapa: Stadium crtaci experimentace

Jde o prvni vyvojovy stupen grafického projevu ditéte, lze ho nazvat pfipravnym
obdobim, pohyby vychazeji nejprve zramene, podili se na nich i trup a hlava,
vysledkem jsouv e | k é Kk y v ®itklsecn&ommezuje aaholiranieny prostor, ale
¢ara dle moznosti radostné kdekoliv. Pozdéji svlij pohyb koordinuje a ten jiz vychazi
z lokte a zapésti, vysledkem jsou pak k | u b k o v i tVgvrchblénfmapitipravtého
obdobi je dovednost ditéte pohyb zastavit, spojit ¢aru ¢i rizné ji zakfivit, ¢imz vytvari
razné klikyhaky, elipsy, spiraly, body, kolecka. To je jiz jen kricek k tomu, aby dité
naslo ve spleti grafickych prvkd podobnost s néjakym objektem, svou kresbu
p O] me n @ abdzamgsiné Caranice se tak stava kresba. Timto dité prechazi do
druhého obdobi vlastniho vyvoje kresebné aktivity.

2. etapa: Stadium vlastniho vyvoje kresebné aktivity

Nastupuje postupné K ol em t F éivoth Hitéte. Prvmikfazi této etapy je tzv.
prvotni obrys. Nejdfive dité spojuje kresbu s uritym vyznamem az v prabéhu crtani
nebo ji pojmenovava dodatecné, pozdéji kresbu predchazi uréeni jejiho vyznamu. Dité
je schopno ztvarnénou kombinaci ¢ar a kfivek znovu opakovat. Kresba jesté ¢asto neni
vSeobecné srozumitelna (pozorovatel v ni podobu oznacenou ditétem vibec nemusi
vidét).

Daldi faze linedrniho ndcrtu nastupuje Kk ol em ¢t v ditt @€ Wwtoafi zaldaéinl
hrubou podobu néjakého zvoleného objektu s jeho hlavnimi znaky, které jsou
prozatim jen schematicky naznadeny. Linedrni ndért je jiz kresbou uvédomélou a
tematicky zamérenou, nejcastéji na Clovéka (u dobfe prizplsobenych déti). Toto
stadium je vyrazem difizniho a dosud komplexniho vnimani svéta, v némz fantazie
ditéte splyvd s realitou. Co dité nakresli, ktery detail zvyrazni, se fidi zcela
subjektivnim nazorem a pocitem ditéte, nikoli objektivni daleZitosti. Di t & kresl
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pf e d dcb askuecnosti vi, nikoli co vidi), ma své jedinecné schéma na kresleny
objekt (na ¢lovéka, strom, dim, kvétinu atd.). To, co se mu libi, k ¢emu ma kladny
vztah, je obvykle velké a barevné (uplatiuje se kognitivni egocentrismus). Nezvlada
jesté znazornit sprdvné proporce ani prostor (Clovék je vétsi nez dim, kvétina vétsi
nez strom apod.), dité kresli i to, co nem(iZe byt vidét (napt. ¢ast lodi pod vodou, jde o
transparentnost kresby), zvifata a véci antropomorfizuje. Linedrni nacrty a schémata
jsou typicka pravé pro predskolni vék.

V dalsi fazi tzv. realistické kresby, kterd u ditéte nastupuje me z i patym a §
rokem dité kresli stidle podle své predstavy, nikoli podle predlohy. Zacind vsak na
pfedmétech rozliSovat jejich objektivni znaky a kresba se stava dvojdimenziondlni
(plosnd). Hlavnim rysem je obohacovani plvodniho ndacrtu vérnéjsSimi a typickymi
detaily. Toto stadium je charakteristické pro obdobi kolem vstupu do Skoly a obdobi
mladsiho Skoldka. Dité zacind kresbu chdpat jako vyraz svych schopnosti zachytit
skutecnost. Zpresnuji se proporce jednotlivych ¢asti kresby, nechybi dalezité detaily.
Zhruba v deviti letech je dité schopno zachytit pohyb a v desiti letech zvladne jiz
plastickou kresbu s novou dimenzi objemu.

Vyvoj détské kresby je ukoncen fazi naturalistické kresby, ktera u déti nastupuje po
des at é.raro toto obdobi je charakteristické jak zachyceni pohybu a dimenze
objemu, tak dalsi zlepSovani zachyceni proporci, kresba je perspektivni, stinovana,
dité se snazi o stereometrické prostorové zobrazovani. Vétsina déti se mezi desatym a
jedenactym rokem dostavd do stadia ,krize kresebného projevu”. Se vzrustajici
kriti¢nosti mysleni si zacind vétSina déti uvédomovat svou kresbu jako nedokonalou a
svUj kresebny projev ukoncuje. Pouze u nékterych déti s vytvarnym talentem vyvoj
pokracuje, jejich kresba se zlistava i nadale vyraznym expresivnim prostfedkem.

Shrnuti vyznamu a vyuZiti détské kresby

Détska kresba predstavuje originalni vypovéd o psychickém svété ditéte, pomoci
vytvarného projevu mizeme p 0 z hat Vv Yy Vv Oajschoprosti ditéte, dile @ho
prani i problémy, vytvarny projev umoziuje seznamit se stim,j ak vI astné d
s v gak reaguji a jak se vyrovnavaji se svym okolim. Kreslifska ¢innost souvisi s
vyvojem motorickym, rozumovym a emociondlni zkuSenosti ditéte, je tedy pevné
svazana s celkem dusevniho Zivota.

Z psychologického hlediska neni vyznamny jen konecny produkt, ale cely proces
kresby: jak dité kresli, jak drzi tuzku, jak sedi, jak dlouho mu to trva, zda pouziva gumu
apod., nesmime zapomenout ani na slovni doprovod ditéte, ktery ndm muze pomoci
mnohé objasnit.

Pomoci kresby se u déti uspokojuje také potfeba komunikace, kresba se uZiva ¢asto
jako prostfedek k navazani kladného kontaktu ditéte s dospélym. Kresba jako Ié¢ebny
prostfedek se vyuziva v arteterapii, kde nejde o dokonalé konecné dilo, ale o vyjadreni
pocitl. Vyuzivani vytvarného projevu patfi v psychologii mezi oblibené a velmi
pouzivanétechnily,psychometri cké i projektivni
Pro budouci ucitele, vychovatele i dalsi odborniky je dilezité seznameni se s hlavnimi
znaky détského vytvarného projevu. Nejde zde ani tak o vyuziti jeho diagnostickych
moznosti, k ¢emuzZ je tfeba dlouholetych zkusSenosti, jako spiSe o moZnou cestu
k doplnéni informaci a lepSimu pochopeni psychiky ditéte. Na druhé strané vsak
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dlirazné varujeme pred radikalnimi zavéry a spekulativnim usuzovanim z jednotlivych
kreseb déti.

2.6.2 Zvlastnosti détské psychiky

Dité bylo v minulosti pokladano za ,, dospélého v malém®. Dnes prikazné vime, Ze dité
vnima, mysli a citi, vyrovnava se se svétem jinak nez dospély.

K tomu, abychom vyvojova specifika dobfe pochopili, je dileZité znat nékteré
zvlastnosti, které jsou obecné typické pro détskou osobnost a jeji projevy.

e Soulad mezi prozivanim a chovanim. O détech se tvrdi, Ze jsou bezprosttedni.
Znamena to, Ze u nich prevaZuje soulad mezi prozivanim a chovanim. To, co dité pravé
ted citi (prozivani), davd najevo ve svych projevech (v chovani — verbdlnim i
nonverbalnim). Pfevazujetedyunéje x pr esi v ni acdhagpwv & (axpnesecrpur ot i
vyraz, zpusob vyjadreni; adaptace — prizplsobeni se; adaptabilita — schopnost
prizplsobeni se zménénym podminkam). Dité je autentické, vyrazové se projevuje
podle toho, co praveé ted citi, co praveé ted proziva, co praveé ted chce i po cem touzi.
Intenzivni emoce, napf. masivni Uzkost, prozitek opusténosti nebo strachu dité
nesdéluje vétsinou slovy, ale spiSe nonverbalné (zplsob hry, vyraz tvare, aktivita —
pasivita, vytvarny projev apod.).

¢ Sugestibilita — ovlivnitelnost. Kdyz se o nékom rekne, Ze je sugestibilni, znamena to,
Ze je lehce ovlivnitelny, pfistupny dusevnimu vlivu druhého. Mira sugestibility byva u
lidi rGznd. U déti obecné plati, Ze ¢im je dité mladsi, tim je sugestibilnéjsi, tim je
ovlivnitelngjsi prostfedim, city a ndzorem okoli. Sugesci pfevzaty obraz, myslenka
nebo predstava o néjaké skutecnosti nebo také o sobé samém (o své povaze, o svych
pranich, chovani, vlastnostech, dokonce i o svém téle) ma zvlastni silu, pomoci které
se prevzaté prosazuje v prozivani, chovani i fyziologii ditéte. Toto mlZe pusobit jak ve
sméru prospésném (pozitivni sebecit), tak i neprospésném (negativni sebehodnoceni).
Nedostatek zkuSenosti u ditéte zplisobuje, Ze nema pevné nazory a lehce je méni pod
vnéjsim vlivem. Realitou je pro néj to, co fikaji ,duleziti lidé” v jeho okoli, véfi vSiemu,
co se mu predklddd (nékdy toho dospéli az zneuZivaji a manipuluji ditétem).
Sugestibilita ustupuje zvolna s rozvijejici se kritiénosti mysleni.

¢ Labilita prozivani a chovani. U ditéte jde nejen o neustdlené nazory, ale v souvislosti
s tim i o labilitu prozivani a chovani (kolisavost, nestalost, proménlivost). Nejvyraznéjsi
labilita projevu je v citovém prozivani (napf. rychlé stfidani nalad, nestalost sympatii a
antipatii, malé sebeovladani). Labilitou je ovlivnéna i pozornost ditéte, kterd se da
lehce presmérovat novymi podnéty. Tyto projevy souvisi s egocentrismem a
negativismem.

e Egocentrismus Ize definovat jako prevladajici orientaci na vlastni osobu. Dité vse
posuzuje ve vztahu k sobé, ze svého hlediska. Zpocatku, jak jiz vite, se nediferencuje
od prostredi, pozdéji jeho projevy naznacuji, Ze se povazuje za stfed veskerého déni.
Dité zcela prirozené vyzaduje, aby okoli prednostné slouzilo jeho potfebam a zajmam.
VyZaduje pochvalu a je citlivé na trest. Tzv. k ogni t i vni pekgraoeadnt r i s |
uplatnéni egocentrismu v oblasti poznani (dité vse, co je kolem ného vztahuje ke své
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osobé). Pokud vychova extrémné podporuje projevy egocentrismu, mizZe se vyvijet v
€goisSmusP¥i spravné vychové by mél egocentrismus ustoupit v dobé od 6,5 do 10 let.
e Negativismus znamend neadekvatni odmitani nabizenych podnétl a aktivit,
pfipadné délani opaku pozadovaného, vztahuje se prevainé k batolecimu obdobi a k
pocatku obdobi predskoldka. Souvisi se sebeuvédomeénim si své osoby a tim s pokusy
prosazovat svou vdli.

e Eidetismus souvisi s predstavivosti. Jde vlastné o to, Ze déti s obtiZzemi rozlisuji mezi
subjektivnimi prfedstavami a objektivnim svétem. Svoji predstavu (kterd je Ziva a
jasnd) povazuji za skutecnost, také tak potom o ni hovofi. Z pohledu dospélych to
vypada, Ze dité si vymysli, IZe. Podle odbornikd vrcholi eidetismus v Sesti letech a mizi
obvykle v mladsim Skolnim véku. Nemizi vSak u vSech jedincl, u nékterych déti sili a
setrvdva po cely Zivot jako zvlastni eidetickd vloha. Takovi lidé jsou zpravidla umélecky
zalozeni, dokdZou si uchovat zfetelny obraz néjaké scény nebo predmét(. Zdravi
dospéli si vSak uvédomuiji, co jsou jejich predstavy a co objektivni svét.

¢ Personifikace znamena zosobnéni, zlidsténi, zobrazeni a vnimani zvitete ¢i véci jako
Clovéka. Jde o to, Ze dité pfidéluje lidské vlastnosti vécem a okoli, ve kterém se
pohybuje. Véci se k nému néjak chovaji, néjak se tvafi a dité se k nim podle toho
chovd. Zivym i neZivym bytostem dité pFipisuje uritou tvarnost a fyziognomiku,
hovofime o fyziognomismu.

e Synkretismus znamend celostnost prozivani a chovani. Pfihoda (1974) definuje
tento pojem jako celkové, neanalytické, intuitivni pojimani predmétl a jev(. V prvnich
etapach Zivota se vsechny dusevni pochody vzajemné prolinaji, neni mozné z proZzitkl
odlisit viemy, pfedstavy, potreby, city, vSechno je silné citové zabarvené a tvofi jakysi
celek. Postupné dochazi k diferenciaci.

e Konkretismus: je typickym znakem détské psychiky. Souvisi s vyvojovymi
zvlastnostmi mysleni a vychazi z toho, Ze mysleni ditéte je vdzano na konkrétni
pfedméty. Vime, Ze zhruba do deviti let je mysleni vyhradné konkrétni. Mezi 9. a 12.
rokem se vyviji kriticnost a poté porozuméni pro abstraktni terminy, schopnost
abstraktniho mysleni.

¢ Prezentismus a topismus: jsou projevy konkretismu vztahujici se ke vnimani ¢asu
(prezentismus) a ke vnimani prostoru (topismus). Prezentismenoznadujeme détskou
vlastnost chapat svét jen v daném casovém okamziku, dité Zije v pfitomnosti, bez
pochopeni vztahu k minulosti a budoucnosti.

Podobné konkrétné dité chape prostor. V tomto smyslu hovofime o topismu. Svét
ditéte je omezen i prostorové, pro dité existuje jen ten prostor, ktery je schopno
pojmout svym akénim radiem. Pfihoda (1974) rika, Ze pro déti existuje jen ten prostor,
ve kterém Ziji a jednaji (proto jsou pro né zpocatku pojmy jako mésto, vesnice, zemé,
ale také hluboky, Siroky apod. nejasné az cizi).
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Shrnuti
ProZivani uvedenych zvldstnosti obvykle neni izolované, ale navzajem se prolinajici.
Popisované projevy jsou pro détsky vék typické a pro vétsinu z nich plati, Ze jsou o to
silngjsi, ¢im je dité mladsi, a s postupujicim vyvojem zanikaji ¢i se pfeménuji v jiné
kvality.

Kontrolni otazky k textu

1. Charakterizujte vyvojova obdobi, ve kterych se ¢lovék seznamuje s , kreslifskou
¢innosti“.

2. Co je minéno pojmem ,stadidlnost vyvoje détské kresby“?

3. Vysvétlete pojmy prvotni obrys, linedrni naérty a schémata, realistickd kresba,
naturalisticka kresba.

4. Jaké souvislosti vidite mezi détskou kresbou a vyvojem psychiky ditéte?

5. Jaké znate zvlastnosti détské psychiky? Uvedte alespon na tfi z nich konkrétni
priklady.
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3 Vstup ditéte do skoly

Cil kapitoly

(@\\) Studium této kapitoly poskytuje moZznost:

9 Zziskat systematickou orientaci ve vyvojovych zménach a znacich provazejicich
vstup ditéte do Skoly.

Pochopit zakladni projevy Skolni zralosti ve vzajemné propojenosti.

Rozumét jednotlivym kritériim pfi posuzovdni Skolni zralosti a chdpat
dlleZitost spravnosti rozhodnuti o zahajeni (pfipadné o nutnosti odkladu)
povinné skolni dochazky.

1 Pochopit podminky pro adekvatni vyvojovou proménu osobnosti ditéte
prostfednictvim Uspésného Skolniho startu a uvédomit si uskali spojena s
pfipadnym skolnim selhanim.

Kli¢ova slova

f Skolni zralost, ptipravenost pro vstup do Skoly, kritéria Skolni zralosti, prvni
strukturdlni pfeména, odklad skolni dochazky

Privodce studiem

Pocatek povinné skolni dochdazky se fadi k vyznamnym udalostem v Zivoté kazdého
¢lovéka. Vyrazné se méni dosavadni zpUsob Zivota ditéte a Ize fici, Ze do znacné miry i
jeho rodiny. Tradi¢né existuje velky zajem o vSechny faktory, které mohou mit podil
na mife uUspésnosti, sniz se dité vyrovnava s pozadavky Skoly. Ve vyvojové
psychologické literatufe se setkavame v této souvislosti s terminy jako Skolni zralost,
Skolni pripravenost, zplsobilost pro vstup do skoly, pohotovost ¢i kompetence ke
vstupu do Skoly apod.

Néktefi autofi (napf. Vagnerova, 1999) rozlisuji pojem S k o | n i, ktexyrpeutivajis t
pro vyvojové charakteristiky prevainé determinované biologickymi Ciniteli a termin
Skol ni [, F dahpnujiai vpetfelang rozvoj ditéte zavisly predevsim na
socializaénich ¢initelich. Je zndmou skuteénosti, 7e otdzka S kol ni nemStaal ost
pozornosti jiz J. A. Komenského, ktery stanovil 6. rok ditéte jako nejvhodnéjsi pro
zahajeni Skolni dochazky. Zaroven upozornil na moznou ,nezralost” nékterych déti. Je
velmi podstatné, zda vyvojové zmény ditéte dosahly v obdobi jeho ndstupu do Skoly
pfimérené urovné a kvality. Pfipomeneme-li si vSak vtéto souvislosti vyvojové
zakonitosti (viz predesla kap.), pak nas neprekvapi skutecnost, Ze jsou déti stejného
véku po strance fyzické i psychické nestejné rozvinuty. Jejich genetickd vybavenost,
zvlastnosti fungovani jejich organismu a jedine¢na dosavadni vyvojova cesta zpUsobuji
vice ¢i méné odlisny soubor predpokladd pro zvladnuti skolnich pozadavka.

Je béiné, ze rada déti vykazuje po vstupu do sSkoly uréitou dobu znamky
neprti z pipasnd de eadlefiuji do kolektivu, jejich pozornost je labilni, stale si s
nécim hraji, jsou neklidné, otaceji se, poposedavaji, vykfikuji, zapominaji pomucky a
tkoly; jindy projevy maladaptace pozoruji spiSe rodice doma (dité odmita vstavat,
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nechce se mu do ukoll, je unavené, podrazidéné, hire spi a ji, boliva ho hlava, byva
Casto nemocné, neobvyklé neni ani selhani dobfe upevnénych navyk( ¢i aktualizace
dosud skrytych vad a obtizi). Tyto projevy mohou trvat jen kratkou dobu nékolika
prvnich tydn(, jindy se vSak stupfuji a poznamenavaji negativné nejen cely prvni
$kolni rok, ale i dalsi $kolni dochazku a vztah ke $kole viibec. Uspéch ¢ neutspéch
ovliviiuji postaveni ditéte v kolektivu tfidy, které je pro jeho vztahy k jinym lidem i k
sobé samému velmi vyznamné. Praxe potvrzuje, Ze podstatnou roli zde sehrava
osobnost ucitele a celkova atmosféra ve tfidé.

Problémy se Skolnim ,startem” proto patfi k zavaznym zdravotné psychologickym
otazkdm. M. Vagnerova (1999) v této souvislosti zdliraziiuje, Ze role Skolaka zasadnim
zpUsobem ovliviiuje rozvoj détské osobnosti a proziti celého zbyvajiciho détstvi. Z.
Matéjcek (1994) k tomu uvadi, Ze pocatecni prfedstava budouci role skoldka je pro dité
na urovni hry. Dité nechape, Ze jde o zdsadni a nevratnou proménu Zivotni situace,
kterou nelze vratit zpét, kdyz se mu nebude libit. Fakt, Ze se dité do Skoly tési, nemusi
znamenat, zZe je pro Skolu dostateéné pripravené a zralé. Navic pfiliS netusi, co ho ve
Skole skutecné ceka.

Obecné lze chapat skolni zralost jako takovy stupen vyvoje télesnych i dusevnich
schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspésného zvladnuti
Skolnich pozZadavkil. Je to jev komplexni, podili se na ném vlivy vnitini i vnéjsi
(maturace i subjektivni zkusenost). O jaké predpoklady konkrétné jde, ndm mohou
pfibliZit somatopsychicka posuzovaci kritéria, ktera je vSak potreba chdpat ve
vzajemné soucinnosti a s ohledem na individualitu ditéte a jeho dosavadni Zivotni
historii. Jedna se o: télesnou, kognitivni, emocni a socidlni zralost. Uvedme si jejich
aspekty v celkovém prehledu.

3.1 Télesna (biologicka) zralost

V tomto sméru byvaji posuzovany obvykle nasledujici znaky:

\ —vék ditéte, jeho vyska a hmotnost,
—dokon¢eni 1. strukturdlni premény,
— celkové zdravi ditéte,
— zrani jeho organismu, pfedevsim CNS, které je predpokladem pro dalsi
projevy (prace smysl(, prfimérenost rozvoje hrubé motoriky a pohybové
koordinace, lateralita, autoregulace, vyspélost jemné motoriky apod.).

Télesnou zralost posuzuje predevsim pediatr v rdmci predskolnich zdravotnich

prohlidek, vyjadFuji se k ni také rodi¢e a ucitelé MS. Tésné pred Sestym rokem

probiha, jak jiz bylo zminéno, tzv. prvni strukturdlni preména, v jejimz ramci
pozorujeme vymizeni détské zaoblenosti i vyrazu, dité se vytahuje, hrudnik se

zfetelnéji odlisuje od bticha, prodluZuji se koncetiny (tradi¢ni orientacijetzv.f i | i pi nsk
mi ), dochazi k osifikaci zapéstnich kistek, upevnéni zddového svalstva a zapoceti

druhé dentice (stav dentice dobfe vystihuje ,,vék organismu®), vyzravaji funkce CNS.

V Uvahu je nutno vzit i rozdily pohlavi, dévCata obvykle mirné pfedbihaji ve svém

vyvoji chlapce (v tomto obdobi v priméru cca o ¢tvrt roku) a celkové jsou lépe
disponovana pro zaskoleni nez chlapci, ktefi byvaji biologicky i psychologicky krehdi,
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zraniteln&jsi nejrznéjsimi neptiznivymi vlivy (Ri¢an, Krejéitova; 1997). Samo dosazeni
vékoveé hr(dahm zati éanél Iroku}l nemusi znamenat pfimérenou fyzickou
zralost. Podle odbornych studii Ize vyvozovat v populaci primérny optimalni vék pro
nastup do Skoly Sest a pll roku. Schopnost zrakové a sluchové diskriminace dozrava v
praméru v Sesti a pul letech, pro Uspésnost ve Skole je potfebnd kooperace obou
mozkovych hemisfér, kterd zavisi na rovnomérnosti jejich zrani. Zminéné schopnosti
jsou zakladnim predpokladem zvlasté pro vyuku ¢teni a psani. Ucitel 1. tfidy se tak
setkdva s détmi sotva Sestiletymi, ale i sedmiletymi ¢i starSimi a tuto skutecnost
rozdilu by mél zohlednit (i kdyZ jde o déti zralé a pfiméfené nadané, jsou déti
nejmladsi nutné v nevyhodé). (Matéjcek, 1987).

Do Skoly mohou byt na Zadost rodi¢u zarazeny i déti, které dovrsi 6. rok v dobé od 1.
zari do 31. prosince pfislusného roku, nové dokonce i déti pétileté. Tyto déti vSak musi
vidy projit odbornym psychologickym vysetfenim. Obdobné je tomu i pfi Zadosti o
odklad skolni dochdzky, kterd byvd podloZzena lékafskym a psychologickym
doporucenim.

Urcity priméreny stupen zralosti CNS je bezesporu podminkou Uspésného uceni,
souvisi s efektivnim fungovanim psychickych funkci a procesu. Prilis ¢asné uceni je
obtizné a zdlouhavé oproti uceni, které nastupuje ve vhodnou dobu. Naopak,
promeskdame-li pfihodny Cas, je opét vyvojovy pokrok nizsi, vyvojové zmény jsou
méné kvalitni, popf. nenastdvaji, nebo se objevuji nezadouci navyky, které se pozdé;ji
nesnadno modifikuji.

Cvicenii Vr at se nk&g Wapiyt allvee,d evn ya vwwloljeodvedj zza
ktery vystihuje vySe popsany jev.

Posouzeni v YKy a hmonhosti souvisi spiSe se zdravotnim hlediskem nez s kritérii
vyspélosti ditéte pro vstup do Skoly, i kdyZz nékteré studie dokladaji, Zze déti télesné
vyspélejsi 1épe zvladaji naroky souvisejici se Skolou, zvlasté ve srovnani s détmi slabé
télesné konstituce, které jsou nejvice ohroZzeny zvySenou unavitelnosti ¢i nemocnosti.
Pro adaptaci na Skolu je vyznamna Uroven motorického vyvoje ditéte. Pfimérena
vyspélost hrubé i jemné motoriky je dlleZitd pro Uspésné zvladnuti psan i ,rozvoj
kresleni, pracovni vychovu i ziskavani télovychovnych dovednosti.

Kolem 6. roku dozrdva i koordinace oc¢nich pohybl, dllezitd pro kvalitativni zmény ve
vnimani (viz ddle). Podle Vagnerové (1999) jakakoliv ndpadnéjsi neobratnost miva pro
dité negativni socidlni vliv.

Pohybova ls gebou @rindtiacelkevé motorické zklidnéni, dité neplytva
silami, jeho pohyby jsou usporné, efektivni (ve srovnani s predskolakem), ma radost z
pohybu, ale dovede ho i usmérnit, zvlddne drobné pfesné pohyby (coz je patrné v
kresbé a psani). Dllezitym momentem v této souvislosti je spravné drzeni tuzky di
pastelky.

Nejpozdéji pred vstupem do skoly by méli dospéli kolem ditéte vypozorovat jeho typ
laterality. Je totiz nutné stanovit, kterou rukou se bude dité ucit psat. Dnes je jiz
béZné povazovano levactvi a pravactvi za zcela rovnocenné, levakim nehrozi zadné
oteviené formy natlaku na precviceni, nebezpedim zUstavaji spiSe skryté zpUsoby
znevyhodnujici jedince levostranné orientované.
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3.2 Kognitivni zralost

Také tato stranka pripravenosti ditéte na vstup do Skoly je vyrazné ovlivnéna jednak
vrozenymi dispozicemi, ale i celkovym dosavadnim priibéhem vyvoje ditéte, zvlasté
pak charakterem rodinného prostfedi a vychovy. K tomu pfistupuje obvykle plsobeni
matefskych Skol (upevnéni hygienickych a socidlnich ndvykd, rozviji se nové pojmy a
formy cinnosti, informovanost v fadé oblasti, ziskdvani dovednosti...). Kladny vliv
predskolni vychovy v MS miZe zmirnit nedostatky malo podnétného rodinného
prostiedi. DalS$i moznosti kompenzace dil¢ich opozdéni jsou na nékterych Skolach také
tzv. pfipravné tfidy (nulté roc¢niky), kde déti pred vstupem do Skoly ziskdvaji dalezité
znalosti a dovednosti. Cilem je zvysit Sanci téchto déti na uspésné zvladnuti narok
spojenych se Skolou. OpoZdénd pfipravenost na Skolu byva cdastd u déti
vychovavanych od utlého véku v celoustavni péci.

U ditéte na prahu Skolni dochazky zjistujeme prohloubenou diferenciaci jednotlivych
mentalnich funkci a jejich nardstajici integraci. K posuzovacim kritériim kognitivni
zralosti byvaji zafazovany nasledujici jevy:

_ _ 9 pfechod od celostniho k pro¢lenénému (analytickému) vnimani (dité vnima a
@ ) rozliSuje detaily, nepodléha tolik globalnimu dojmul),

=

celkova schopnost vyuziti analyzy a syntézy v poznani,

9 schopnost konkrétnich myslenkovych operaci pfi zachazeni s nazornym
materidlem (kategorie mnozstvi, poradi, pri¢innosti ¢i naslednosti),

9 schopnost trvalejsi a zdmérné paméti, v rdmci niz se objevuji i logické prvky

(zapamatovani je trvalejSiho razu nez pfi Cisté mechanické paméti nezralého

ditéte),

odliSeni reality a svéta fantazie, sklon k realismu,

prekonavani egocentrismu (v poznavaci i socialni oblasti),

pocatky vuli ovladané pozornosti,

zvidavost a tvofivy, aktivni pfistup ke svétu,

pfiméreny vyvoj reéi (plynuld fe¢ ve vétach, gramatickd a artikula¢ni

spravnost)

9 rozliseni hry a povinnosti (vytrvalost pfi Ukolu, oddaleni spontannich pfani a

impuls().

E R I R
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V obdobi kolem Sesti let miZeme pozorovat u déti vyznamné zmény v poznavaci

oblasti. Charakteristicky je piechodod gl ob &l ni ho, kared loysttind khéom
pr ocC | e.Tehto évojavy pokrok umoznuje ditéti diferencovat vizualni a zvukové

prvky (jde o nevyhnutelny predpoklad Uspéchu ve cteni, psani, pocitani). Budouci

Skoldk by mél byt schopen nejen rozliSovat detaily, ale i z vnimaného celku vyclefovat

¢asti a plvodni celek opét sloZit. Jde o schopnost analytickes y nt et i c.k é Ci
Skolsky zralé dité dovede nejen rozlidovat réizné detaily na obrazku (jejich tvar, pocet,

smér apod.), ale md i jinou strategii vnimani neZ dité nezralé, dokdze si obrazky
systematicky prohlizet, celek vnima jako soubor detaill, mezi nimiz jsou néjaké

vztahy.

Sestileté zralé dité chape skute¢nost realistickya za¢ind logicky myslet, pochopitelné

ve spojitosti s konkrétnimi predméty a ¢innostmi. K dalSim predpokladim Uspésného

zvladani pozadavku skoly patfi prechodod mi mo \vn@md mont anni ho zapam
Ggmy sl nému a Kk o ndoirizesoudsi sd zondname vkoldlamtilpozornosti.

StéZejni vyznam ma totiz v O | i ovl adanda ko Wcdrechskoiniaoc e p o
vyucovani je zak nucen aktivné vnimat a soustredit se na to, co se mu pfikazuje, musi

byt tedy schopen alespor na krat$i dobu U my s | n @ost fzopacétku mizeme

pocitat s ¢asovym usekem jen kolem 10 minut, ktery se s dalSim vyzravanim CNS
postupné prodluzuje).

Plynuly pokrok je patrny ve vyvoji I e. SKolsky zralé dité hovofi ve vétich a
jednodussich souvétich, bez agramatismd, Ize se s nim o vSem bez potizi domluvit, vSe

potiebné umi sdélit. Re¢ vyspiva i po strance vyslovnosti. Praktické zkuenosti viak
naznacuji, Zze asi 20 % az 30 % ceskych déti prvnich tfid vykazuje drobné vady
vyslovnosti. Détska patlavost, tzv. dyslalie, by méla byt v obdobi nastupu do skoly jiz
prekonana (pfipadné se doporucuje logopedickd péce, nejlépe jiz po 5. roce, jesté

pred vstupem do Skoly, i kdyz Ffec se po strance vyslovnosti vyviji jesté az do 7-8 let).
Nespravna vyslovnost miva mnoho pfricin, ¢asto se objevuje ve spojeni pravé s
nezralosti pro Skolu, kdy déti nedovedou spravné vyslovovat vSechny hlasky
(nejnarocnéjsi byvaiji hlasky sluchové nesnadno diferencovatelné — napf. c , S, Z, C
nebo artikulaéné naroéné —r, ).

Udaje o rozsahu aktivni slovni zasoby jsou v literatufe nejednotné, nej¢ast&ji byva

udavan pro Sestileté dité potfebny rozsah 3 — 4 tisice slov (zaroven dité rozumi SirSimu

rozsahu, a to predevSim podle kvality podnétd z okoli). Schopnost verbdlni
komunikace je pro adaptaci ditéte na roli Skoldka vyznamna, jakékoliv poruchy feci Ci
nedokonald znalost vyuc€ovaciho jazyka znesnadnuji ispésné zaskoleni.

Pro dité skolsky zralé jsou typické z vi dav ost a t v o DitéyizygnenpF i st |
tolik hravé, samo se hldsi o Ukoly a praci. M3a zajem o nové poznatky a dovednosti, je

aktivni, schopné vytrvalejsi, cilevédomé ¢innosti oproti ditéti nezralému, u néhoz

prevazuje hravost, neumyslna pozornost, spontdnni, mechanické zapamatovani a
ykonzumni“ pfistup (ukaz mi..., predved mi..., vypravéj mi...). Nezralé dité se necha

lehce odklonit od zapocaté ¢innosti, neni schopné vytrvalosti, je vice unavitelné.

S obéma zminénymi slozkami skolni zralosti Uzce souvisi a prolina se dalsi, neméné

podstatny aspekt celkové problematiky vstupu do Skoly, a to emocionalni a socialni

zralost Ci pfipravenost pro vstup do skoly.
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3.3 Emocni, motivacni a socialni zralost

Tato stranka se tyka takovych jev(, jako jsou:

9 adaptace na novou roli Zaka a spoluzaka, adaptace na rezim Skoly,
kontrola ¢i odsunuti okamzitych napadt a impulz(, pfijeti autority ucitele,
odpovidajici pracovni tempo, kladny pfistup k uéeni, ochota spolupracovat,
bezproblémové zaclenéni se do skupiny vrstevnikd,
relativni emociondlni stabilita a odolnost v0c¢i frustracim a zatéZovym
podnétim,
9 kladny postoj k sobé, pfimérena sebed(ivéra.

E N N

Dité musi byt pro prdci ve Skole pozitivné motivovano a pfipraveno emocné. Mnozi
soucasni autofi (napf. Shapiro, 1998; Goleman, 1997) uvadéji vysledky dlouholetych
studii, které jednoznacné spojuji Uspésnost jedince ve vSech oblastech Zivota s jeho
tzv. emocni inteligenci. Jeji slozky se rozvijeji predevSim v raném détstvi (v Utlém a
predskolnim véku) a zakladni emocni vybavu, jeji strategie a programy si dité nese do
dalSich obdobi svého Zivota. Emoc¢ni inteligence pak prispiva k Uspéchu jedince, nékdy
i podstatnéji nez intelektové predpoklady. Jinymi slovy, emocni zdatnost hraje pravé
pfi zafazeni ditéte do Skoly vyznamnou roli. | kdyz je ditéti vstup do Skoly do jisté miry
vnucen (nerozhoduje o ném), mélo by byt vedeno k vytvoreni kladného postoje ke
Skole, k uciteli, ke spoluzakim. Potfebuje pfimérené podminky, aby se aktivné
vyrovnalo s novou situaci, ziskalo pocit, Zze vSechno zvladne, necitilo se zaskoceno,
zavaleno naroky.

Emocéni a socidlni zralosti rozumime pfiméfenouk ont r ol u ¢ ischopnost@a
pobyvat bez uzkosti mimo svou rodinu v kolektivu vrstevnikl, umét s nimi
komunikovat, pfijmout novou roli Zaka a spoluzdka, podfidit se autorité ucitele. Dité
po této strance zralé je také schopno odlozit spInéni momentdlnich prani, podridit se
uréitému rezimu, usmérnit svou potfebu pohybu, nedoZadovat se pozornosti a
usmérnit dalsi osobni potieby, pokud to vyZzaduje spolecny cil ¢i spolecné provadény
ukol. Zvlasté obtizndjead apt ace na hodnoc e ditéte itelan:
Zda se, Ze pravé s tim nejcastéji souvisi pocit ohrozeni sebecitu. Zralé dité i tuto
stranku narok( postupné zvlada, a tak dochazi k jeho dalSimu osobnostnimu rdstu.

K vyhledavani déti nezralych pro zahajeni povinné skolni dochazky slouZi v nasich
podminkdichpFf ed S kol ni z dprikteryxh sa ke skqinf zealbsti \yjadkuje
pediatr, spolehlivy byva ddle nazor ucitelek materfskych skol, které mohou
dlouhodobéji pozorovat dité a srovnavat jej s vrstevniky pfi kazdodenni ¢innosti. K
dalsim zakladnim moznostem informaci o vyvojové urovni nastupujicich skolakl slouzi
jiz tradi¢né zapisy do prvnich tfid s rlizné sestavenymi soubory ukoll a hravych situaci
(podle zkuSenosti a uvazeni skol).

U nezralého ditéte vstup do Skoly a pocatecni adaptacni problémy neodeznivaji, ale
naopak se stupnuji. V nékterych pfipadech mize byt prvni zkuSenost se Skolou az
kriticka. Dité je traumatizovano na dlouhou dobu Skolni drahy a jeho dalsi vykony jsou
tim znaéné negativné ovlivhovany, nékdy selhava dokonce zcela. Preruseni dochazky
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do Skoly ¢i pozdéjsi opakovdni nékterého rocniku neni z hlediska ditéte tim
nejvhodnéjsim reSenim. Z tohoto pohledu je duleZité v€asné zachyceni déti nezralych
a cilend prevence moinych obtizi (napf. logopedickd naprava feci, rozvijeni jemné
motoriky, ndcvik percepce a pozornosti, socidlni otuZovani ap.). V pedagogicko-
psychologickych poradnach byly vypracovany komplexni programy na rozvoj funkci,
dovednosti a schopnosti vyznamnych pro skolu.

U Skolsky nezralého ditéte muize konfrontace s pozadavky Skoly vést ke ztraté dusevni
rovnovahy, k naruSeni zdravého vyvoje v oblasti télesné i psychické. Vyvojové
nevhodné je i zbytecné odkladani skolni dochdzky, nebot dité mlZe promeskat

vevys
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Zalezi predevsim na tom, aby déti vstupovaly do Skoly s nadéji, Ze jeji pozadavky
zvladnou, Ze nezklamou ocekavani ucitelll a rodicl. To se mlze dafit jen ditéti Skolsky
zralému. Na druhé strané by se ucitelé méli snaZit o maximalni soulad svych
pozadavk(l a redlnych moznosti ditéte, aby naroky skoly a predpoklady ditéte byly v
souladu.

Celkova zralost pro skolu je ovlivnéna, jak jiz bylo nazna¢eno, mnoha faktory. Zavisi
na genetické vybavé a biologickém zrani, na zdravi organismu, osobnim vyvojovém
tempu, na dosavadnim vyvoji ditéte a okolnostech jej provazejicich, na pusobeni
rodiny i predskolnich zafizeni.

Pomoc rodic¢l ve smyslu Uspésného Skolniho startu nespocivd v budovani relativniho
naskoku ditéte v oblasti Skolnich dovednosti (Cteni, psani, pocitani), nybrz
v poskytnuti vSestranné podnétného a citové vrelého zdzemi, v kazdodennim
pfirozeném kontaktu s ditétem, v podnécovani vyvoje feci a myslenkovych postupd,
v poskytovani pfilezZitosti pro budovani socidlnich dovednosti. V této souvislosti
bychom chtéli zdlraznit skutecnost, kterou zminuje i Vagnerovd (1999), a to, zZe
motivace z rodiny zasadné plsobi na miru snazeni, vytrvalosti, pfekonavani prekazek
a sebeovladani ditéte. Chybi-li détem zadkladni motivace ke Skolni ¢innosti z vlastni
rodiny, nikdo se pfiliS nezajima, jaké maji vysledky, neni za né ocefovano, ztraci
vynaloZend namaha ditéte subjektivni vyznam.

Kromé zodpovédného pristupu pfi posuzovani kazdého konkrétniho ditéte ze strany
zucastnénych odbornikl i rodi¢d je mimoradné dalezitd 0 s 0 b n o s.tlak uvaddji
napf. Langmeier a Krejéifova (2008), dité, které se zdad nezralé ve tfidé jednoho
ucitele, se postupné a nékdy dosti rychle uspésné zacleni v jiné tfidé, pod vedenim
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citlivého, trpélivého pedagoga, ktery vychdzi pfi své prdci z moznosti vlastnich
kazdému ditéti. Zde bychom mohli hovofit spiSe o ,zralosti Skoly a ulitele” neZz o
zralosti Zaka.

Dobrého ucitele pozname predevSim podle schopnosti UspéSné pracovat i s
problematickym Zzakem, umét ho povzbudit a vést k radosti z poznani a pokroku.
Zvlasté pro skolni pocatek plati znama zasada — zabezpecit alespon jeden Uspéch a
radostny zazZitek denné pro kazdého i toho nejslabsiho Zaka.

Shrnuti

Pfedpokladlim Uspésného zaSkoleni byva tradi¢né vénovana odbornd i laicka
pozornost. Vstup ditéte do Skoly je podstatnou zménou v celém jeho zpUsobu Zivota
a pro vétsinu déti znamenad znacnou zatéz. Je tedy velmi dulezité, aby dité vstupovalo
do Skoly primérené rozvinuté, a to po strance télesné, kognitivni, emocionalni i
socialni. Komplexni posouzeni uUrovné vyvoje vsech zminénych oblasti spociva na
v tomto ohledu zu¢astnénych dospélych kolem ditéte (rodich, uciteld MS, pediatrd,
ucitel@ ZS, p¥ipadné pracovnik(i pedagogicko — psychologickych poraden aj.).

Dité, dosud si prevazné hrajici nebo vykonavajici ¢innost podle svého prani, je ndhle
tlaceno k soustavné, disciplinované praci, kontrolované autoritou, vyhodnocované
nejblizsimi lidmi, pricemz davod uceni dité chdpe pouze velmi nezietelné. Dité se
musi obejit del$i dobu bez rodic¢d a zapojit se do nového kolektivu (to je zvlast
naroéné pro déti, které nenavitévovaly MS). Snad nejvice psychicky ohroZujici je
srovndvani a hodnoceni jeho vykonu s vykony spoluzak.

Prvni st r uk tplsobéje dochsnop dislkeammeénii jak v oblasti télesné, tak i
dusevni. Proto je vhodné, aby byla dokonéena pred ndstupem do skoly. Dominuje pfi
ni stridani aktivity a stavll Unavy ¢i ochablosti, doCasné klesa odolnost vici infekcim,
dité je celkové rozkolisané, labilni. Kazdé oslabeni z d r av ot n,iodthylka &
rozvoji télesném i smyslovém, vyrazny projev nerovhomeérného vyvoje se mohou stat
handicapem, jenZ ditéti znemoznuje drZet krok s naroky, které na néj skola klade.
Velké naroky klade skola na koncentraci pozornostidité nevystaci se spontanni
pozornosti a Umyslnd pozornost je v tomto véku znacéné unavujici. Pfipadné
neuspéchy a subjektivni trpké prozitky snizuji sebehodnoceni ditéte, pulsobi
nepfiznivé na cely dalSi rozvoj jeho osobnosti. Znaky Skolni nezralosti mohou
postihnout jednu ¢i vice uvedenych oblasti tykajicich se dil¢ich a specidlnich aspekt(
Skolni pfipravenosti anebo byt vice ¢i méné globalni charakteristikou ditéte.

Kontrolni otazky k textu

1. Ceho se tyka pojem ,,$kolni zralost“, co zahrnuje, s &m souvisi?

2. Charakterizujte kritéria télesné zralosti pro vstup do skoly.

3. Srovnejte Skolsky zralé a nezralé dité po strance kognitivniho vyvoje.

4. Co vite o projevech emocéni a socidlni pfipravenosti ditéte pro vstup do Skoly a o
pfipadnych dlsledcich neuplné zralosti ¢i nezralosti?

5. Které faktory ovliviuji celkovou zralost ditéte pro vstup do skoly a jaky je charakter
jejich plsobeni?

6. Jak Ize zjistit miru Skolni zralosti (pfipadné nezralosti)?
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4 Obdobi mladsiho skolniho véku

Cil kapitoly

‘@\\’ Studium této kapitoly poskytuje moZznost:

I Ziskat systematickou orientaci ve vyvojovych zménach a znacich typickych pro
obdobi mladsiho Skolniho véku.

Pochopit projevy mladsiho Skoldka v jejich vzajemné propojenosti.

1 Rozumét dlleZitosti této etapy pro formovani postojl jedince ke vzdélavani,
svétu, praci i k sobé samému.

9 Chéapat postupnou proménu osobnosti ditéte vlivem pulsobeni Skolniho
vzdélavani a uvédomit si Uskali spojend se Skolnim selhanim.

Klicova slova
‘ mladsi Skoldk, Skolni Uspésnost, socidlni role Zaka a spoluzdka, autorita ucitele,
motivace, soutéZeni, spoluprdace, skolni vykon

Privodce studiem

Vstupem ditéte do Skoly nastava dalsi vyvojova etapa nejcastéji nazyvana obdobi

mladsiho Skolniho véku.

Zpravidla ji vymezuje ¢asovy usek od 6 -7 let (vstup do Skoly) do 10 - 11 let, kdy se

zacnou u déti objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani (prepubescence).

Psychoanalyza oznacila toto obdobi jakoo b d 0 b i , kHlygetul®ntenagedna etapa
psychosexualniho vyvoje a zdkladni pudova energie je relativné v klidu az do pocatku

dospivani. Langmeier, Krejcifova (2008) charakterizuji tuto etapu jakovéks t ¥ i z | i v é |
realismy kdy je Skoldk zaméfen na svét, jaky je, chce ho pochopit (pfedskoldk je

orientovan vice na vlastni prani a fantazii; dospivajici pak na to, co by mélo byt

spravné, idedlni, a také na sebe, na své nitro). Tendenci k realismu muzeme
vypozorovat v feci, kresbé, pisemném projevu, zdjmech, cetbé i ve hie. Na zacatku

tohoto obdobi je $koldk zpravidla ve svych Usudcich hodné zavisly na autorité (nai v n i
realismus$, ke konci je jeho pfistup s blizicim se dospivanim k r i t itjcK réij tSii c k y
realismus.

E. Erikson (1963, 2015) oznadil tuto etapu vystiznéjakoobdobi snazi,vost.
této dobé si dité dokazuje svou vlastni hodnotu pfedevsim svym vykonem, ma smysl

pro pili a pracovitost, zaziva pocity délby prace a soundleZitosti. Ci | em j e dos
pocitu kompetenhceprmotsiebpo@idtolinin & emtb&dni a
sméru ma bezesporu subjektivni zkuSenost se Skolou dominantni vliv. Obecné lze
konstatovat, Ze jde patrné o nejstabilnéjsi Usek v détském vyvoji, pokud dité vyrlsta v
prfimérenych, zdravych podminkach.

Rozsah individualnich rozdild ve vSech aspektech vyvoje je znacny, presto se vsak

pokusme charakterizovat za U¢elem vykladu souhrnny obraz mladsiho skolaka.
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4.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Obdobi mladsiho skolaka je ohrani¢eno prvni a druhou strukturalni prfeménou
organismu. Po prechodné disharmonii v samém pocatku obdobi, kterd souvisi
s doznivanim jiz dfive zminéné prvni strukturdlni promény, se Skolni dité jevi vétSinou
harmonicky rozvinuté, aviak musime pocitat sv e | kiynndii v i d u a,lvdethémi ro
rozdil( pohlavi. Konec obdobi mladsiho Skoldka je pak ve znameni nastupujici druhé
strukturdlni pfemény organismu ditéte.

Rast téla je jesté po vstupu do Skoly obvykle zrychleny, zpomaluje se, stejné jako
pfirdstky hmotnosti, kolem 8. roku. Zaroven se v tuto dobu posiluje odolnost
organismu ditéte, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce,
hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu nervy, zdokonaluje se ¢innost svall a
pohyblivost kloub(.

Motoricky vyvoj se postupné zklidiiuje. Pohyby jsou oproti predskolnimu obdobi
ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi, uspornéjsi, koordinovanéjsi; zlepSuje se hruba i jemna
motorika, zpfesnuje se vizuomotorickd koordinace. Trvd vSeobecna aktivita ditéte s
vyraznou radosti z pohybu. Zvlasté pfi psychickém napéti je pohyb vhodnym
uvolnénim, které vraci dité do dusevni rovnovahy, proto by mél byt nedilnou soucdsti
kazdodenniho ¢asového rezimu skoldka.

Dité se zacina zajimat o rdzné druhy sportu. Také v této oblasti by mélo dostat pokud
mozZno co nejvice prileZitosti. Motorické vykony nezavisi jen na vnitfnich dispozicich,
ale i na vnéjSich podminkach, které je mohou povzbuzovat a rozvijet, nebo naopak
tlumit. Langmeier a Krejcifova (2008) uvadéji, Ze opakované sociometrické studie
ukazaly, Ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné
vrstevnik(.

4.2 Vyvoj poznavacich procesl

Také oblast poznani je ve znameni rostouci aktivity ditéte. Skoldkovi nevyhovuje
pasivni prijimani informaci, chce se vSeho sam zucastnit, pochopit souvislosti, zjistit
vlastnosti predmétd a jevdl, je v tomto ohledu pozorny, vytrvaly, zvidavy, soustavny.
Poznavaci procesy jsou stale Uzce spjaty s city. Vnimdni se stava cilevédomym aktem,
prestdvd mit rdz nahodnosti, stdva se pochodem vice zamérenym na postupné
pozn&wamnit aty vl ast n,evstteikoldkdvieokifje ¢ plostauij e v
Case,0bj evuj e noveé .Ratoua sthopnast armlgzavat a difdreocsvit i
umoziuje stale kvalitnéjsi poznavani. Béhem této vyvojové etapy dité postupné
prechaziod vni mani konkrétnich pfedmeédleen a | e
10. — 11. roku je vnimani dité velmi kvalitni, srovnatelné s adolescentem ¢i dospélym,

dité vSak ma zatim méné zkuSenosti pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti.

Zrakova ostrost, rozliSeni barev, tvarl a velikosti, sluchovd a hmatova citlivost
prodéldvaji velky rozvoj; nesnaze se objevuji nejdéle v chapdni prostorovych vztahl a

pfi vnimani ¢asu. V ramci své konkrétnosti chape mladsi Skolak ¢as vidy ve vztahu

k uréitému déni a k sobé.

Schopnost vybavit si v paméti drivéjsi viemy — predstavivost dosahuje u mladsiho

Skolaka vrcholu. Pfedstavivost postupné ztraci typickou spontaneitu z pfedskolniho

Co
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obdobi, dité dovede rozliSit skutecnost a fantazii, stale vice vnika do Zivotni reality (ke
svétu predstav se vSak rado vraci ve hre Ci Cetbé).

Fantazie je do jisté miry potlacena realitou, vlivem skolni prace se rozviji 0 my s | n a,
zamér na p . &del s tidedity momnent ve vyvoji predstav, prechod od
bezdécného vzniku predstav ke schopnosti zamérné vyvolavat potifebné predstavy.
Schopnost operovat s predstavami predchazi schopnosti operovat s pojmy.

Na pocatku Skolni dochdzky pfevidda n e  my s | n a pamét, beapnostiedkéa
spojend s vnimanim (pozadavek nazornosti vyucovani), ke spojeni novych poznatku s
predchazejicimi potrebuje dité pomoc dospélého. Pamét se vsak rychle zdokonaluje.
Stdle Castéji se uplatiuje zamérné zapamatovani, racionalita a logicky usudek. Velmi
zéleZi na vedeni ucitelem. Dité zacind vyuZivat zamérnych pamétovych strategii,
propojuje druhy paméti. Pamét je tim efektivné;jsi, ¢im jasnéji si dité uvédomuje cil a
ucel zapamatovani (dulezitost motivace).

Rozvoj pozornosti ma pro Skoldka prvorady vyznam. Rozhoduje totiz o kvalité
ostatnich pozndavacich procesl a tim i o Uspésnosti ¢i neldspésnosti v oblasti uceni.
Skolni selhdni je nezifidka zapfi¢indno neschopnosti pfiméfené koncentrace
pozornosti. Na pocatku sSkolni dochazky je pozornost kratkodoba, spontdnné
zamérena, prevladajici vzruch nad utlumem zplsobuje ¢asté prerusovani pozornosti,
&ili neschopnost odoldvat rudivym vlivim. VO 1 i ovl adana pozor:t
vytvorené autoregulaéni mechanismy. Cim nizsi ro¢nik, tim by mély byt ukoly
kratkodobéjsi, buzeni pozornosti ¢astéjsi, stejné jako obnoveni motivace k Cinnosti.
Kladné pusobi pestré, stfidajici se formy prace, pochvala a povzbuzeni, zatrazeni
oddechovych relaxacnich chvilek ¢i cvikl, vyuZiti hrovych prvkd a alternativnich
vyucovacich metod &i pristupd.

Vyvoj mysleni je podstatné ovliviiovan Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele. Jeho logické
usuzovani se opird o konkrétni véci a jevy, které si Ize nadzorné predstavit, dité dava
prednost poznavani a ovérovani reality kolem sebe. Podle Piageta (Piaget, 1970;
Piaget, Inhelderova, 2010) jde o fazi konkrétnich logickych operaci. Na pocatku
Skolniho véku jsou proto pro uditele pfinosem nazorné pomfcky. Dité dokaze propojit
rizné myslenkové procesy v souc¢asném momenté, myslenkové postupy na urovni
konkrétnich logickych operaci tvofi jednotny systém (dokdze pochopit zahrnuti prvki
do tfidy, rozfazuje predméty podle kritéria, chape zachovani mnozstvi, pri¢inné vztahy
ap.). Vykony déti jsou v tomto sméru zdvislé na motivaci, pfimérenosti ukolu a dalSich
faktorech. Obecné plati, Ze mladsi Zaci jsou schopni pracovat prevainé v nazorné
predmétové roviné (opirajici se o skuteéné predméty nebo jejich zobrazeni),
zobecnéni probihd na zakladé ndpadnych znakl predmét(i. Postupné se vlivem
fizeného vyucovani myslenkova ¢innost oddéluje od vnimani a stdvd se relativné
samostatnym procesem. Cilenymi postupy lze podpofit vystavbu logického mysleni.
Diky schopnost.i ml adsSi ho Skol dkaa dkpjehbopi t
vazanosti na realitu se poznani v tomto véku stava objektivnéjsi a presnéjsi, nez tomu
bylo v predskolnim obdobi. Mladsi Skoldk se dovede oprostit od subjektivniho
egocentrického pohledu na svét a lze fici, Ze jeho ptistup je realisticky. Konkrétni
logické operace ditéti umoznuji chapat také proménlivost reality. Dité si postupné
osvojuje schopnost logickych operaci a odpoutava se od bezprostifedniho nazoru.
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Podle Vagnerové (2008) rozvoj mysleni pfindsi v této vyvojové etapé schopnost
zachazet se symboly a znaky, coZ je pfedpokladem pro nacvik ¢teni, psani a pocitani
(vztah mezi pismeny a zvukovou podobou hlasek, pojem cisla...).

Kolem osmi let se zpfesiuje i chapani ¢asu. Déti dovedou radit udalosti, uci se znat
hodiny a rozliSovat délku trvani néjakého déni, chapat denni a tydenni rytmus, roc¢ni
obdobi, stejné jako jednosmérnost a nezvratnost béhu casu.

V kognitivnim vyvoji mladSiho Skoldka nelze podle Vagnerové (1999) opomijet ani
rozvoj metakognice Jde o schopnost uvaZovat o vlastnim poznavéni, schopnost
vyuzivat zpétnou vazbu. Souvisi s rozvojem pozndavacich procesid a zahrnuje
sebeocenéni vlastnich znalosti a kompetenci, ocenéni vhodnosti ¢i rozpoznani
neefektivnosti urcité strategie pfi feseni problému, dité se uci neulpivat na jednom
zpUsobu reseni.

Motivace k dobrému vykonu musi u mladSich Skolakd prichdzet zvnéjsku (pochvala,
povzbuzeni, zndmka, usmév, dotek, obdiv ap.). Na druhé strané se podle nékterych
studii (Langmeier, Krejc¢itova, 2008) nabizi zavér, Zze vykonova motivace je sama o
sobé projevem inteligence ditéte, ¢asnd vykonova motivace a zajem o ukoly koreluje s
podporat vof i vého oy 8 bkeerg dywitvnidtstvigprehlizeno, ve skole i
rodiné se pozaduji spiSe myslenkové postupy smérujici danou cestou k jedinému cili
(k 0 n v e rngyesnht enni i

Spolu s vyvojem mysleni se obohacuje i fe€ ditéte. Dité vstupuje do skoly s praktickou
znalosti materfského jazyka. Mezi détmi jsou vSak v tomto sméru velké
interindividualni rozdily ve slovni zasobé, skladbé fedi, vyslovnosti. Ve skole se dité uci
osvojit si fe€¢ psanou a c¢tenou, coz je pro néj zpocatku velmi naro¢né a unavuijici.
Psani a ¢teni vyZaduje sloZitou souhru funkci analyzatorl (sluchového, zrakového a
kinestetického), jsou podminény kvalitou smyslové analyzy a syntézy souvisejici se
slozitymi neuropsychickymi procesy (naruseni této souhry se projevuje specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni, tzv. dysporuchami).

Vlivem skoly a dovednosti Cist se fe¢ ditéte vyrazné rozviji — ndpadnér ost e sl ov
zasoba, dél ka a szkvalitfiujet so 8étnd stavbd vietiné ufitio u v € t |
gramatickych pravidel, patrny je u nékterych déti pokrok v artikulaci. Rozdily mezi
pohlavimi v oblasti feci ve sméru prevahy dévéat nové studie nepotvrzuji (na rozdil od
starSich vyzkum(). Rozdily zpuUsobené individudlnimi dispozicemi a podnétnosti
prostredi jsou vyznamnéjsi nez rozdily mezi pohlavimi (Langmeier, Krejcifova, 2008).

4.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Emoci ondal niaswyrn @V md jsommshtrcetkdvau &kslrti adaptaci velmi

dalezitymi charakteristikami. Emociondlni vyvoj je zavisly na konkrétnich socidlnich
zkusSenostech ditéte. Emocionalni stranka ma rozhodujici vliv na Skolni Uspésnost i na

subjektivni spokojenost zakd. Pro citové projevy mladsiho Skoldka jet y pi cky Ust
lability a impulzivity stejné jako s | abnut i £ gaoistée schiopnbsts mu
seberegulace. Dité je schopno potlacit nebo zfetelné vyjadrit své pocity, bere pfi tom

ohled na ocekdvani a pozadavky okoli, na konci etapy mladsiho Skolniho véku je dité

schopno uvédomit si soucasnou pritomnost nékolika emoci, v€etné ambivalentnich
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prozitkd (Langmeier, Krej¢ifova, 2008). NarGstd s c hop no st emocai ho
postupné se objevuje chdpani ambivalentnich citl (dité zacina chdpat Sirokou skalu
citd, jejich kvalitu i vnéjsi vyraz, rozumi skryvani emoci a modulaci jejich vyrazd). V
tomto sméru jsou mezi Skolaky velké individudlni rozdily, souvisejici s citovym
uspokojenim v raném détstvi.

Citovy rozvoj a postupna schopnost sebepoznani prokazuji souvislosti s kognitivnim
vyvojem. Zacinaji se rozvijet vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové). Mladsi
Skolak si prindsi z predeslého obdobi vyvojez vni t Ff nél é el ement arni
chovahl adn i aNerengli hodnbtyva orientace jsou vsak zatim velmi labilni
a musi byt podporovany nadale zvnéjsku. Vyvoj moralniho védomi a jednani zavisi na
celkovém vyvoji ditéte i okolnostech, v nichZ Zije. Podle Piageta (1970) se jedna o
pfimou souvislost svyvojem kognitivnim. Podle jeho teorie mordlniho vyvoje je
zacatek skolniho véku spojen, podobné jako u predskoldka, sfazitzv. het er onomn i
mo r g kt&rdy je uréovana druhymi, zejména rodic¢i a uditeli. Mravni jednani a
hodnoceni je plné zdavislé na autorité dospélého. BEhem mladsiho Skolniho véku se
moralka ditéte stavd postupné a ut o n ditdnuiznava jednani za spravné (i
nespravné bez ohledu na ndzor ¢i pfikaz dospélého. Az do pocatku dospivani to vsak
jer i gi dni stanbeené&dsaldyaplati pro vSechny a za vsech okolnosti. Teprve
v dalSim obdobi (po 11. - 12. roce) jedinec pfrihlizi k motivim jednani a pronika
k podstaté mordlky. Piagetovu teorii dale rozpracoval L. Kohlberg, ktery potvrdil tfi
zakladni etapy moralniho vyvoje (predkonvencni, konvencni a postkonvencni troven),
v jejichz rdmci u kazdé vyvodil vidy jesté dvé podetapy (Langmeier, Krej¢ifova; 2008).
Mo r &l n je silné gviviegn vychovnymi postupy a zplsobem interakce mezi ¢leny
rodiny. Dité je silné citové vazano na svou rodinu a prebird jeji hodnotovy systém i
postoje. Autorita ucitele nema v tomto ohledu takovy individualné osobni vyznam
jako rodicovska. Rozdilnost v postojich rodic¢l a uciteld je pro dité problémem spise
emocionalnim nez kognitivnim.

V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni, které je pro dusevni
vykonnost i celkové zdravi ditéte velmi vyznamné. Zde je dulezitd ptirozena akceptace
ditéte v rodiné a jeho celkova podpora. Rodi¢e jsou pro dité silnym identifikacnim
vzorem, interakce mezi rodici je pro dité také modelem vzajemného vztahu mezi
muzem a Zenou, znacnou ¢ast zkusenosti ziskava na zakladé sourozeneckych vztah.
Vyznamnou roli hraje mira Uspésnosti zac¢lenéni do kolektivu vrstevnik(.

Ve shodé se soucasnym pojetim vyvoje ditéte jako aktivni bytosti potvrzuji autofi
nékterych novéjsich studii, Ze dité je socializovano nejen zvnéjsku (rodici, sourozenci,
vrstevniky, uditeli ap.), ale do zna¢né miry se socializuje samo (setkdvdame se pfimo s
terminem sebesocializaggak uvadéji napf. Langmeier a Krejcifova, 2008). Tim je
doplnén tradi¢ni vliv vyznamnych osob v prostfedi ditéte o vnitfni zpracovani (jak si
dité vysvétluje informace ziskané z prostredi, jak je pfijima). Dité si vytvari urcitou
, L eor i i, ktevd jespekbz&kladem jeho pojeti vlastni identity. Podstatny je
subjektivni pocit uspésnosti i netspésnosti ve skole. Dité m(iZe lehce propadnout
pocitim ménécennosti, bezmocnosti, Uzkosti (termin nau ¢ en a b ePochocnos
uspésného Ci neuspésného zaka se formuje praveé v mladsim Skolnim véku a stabilizuje
se zhruba mezi 4. — 6. tfidou zakladni Skoly.
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Role skoldka ma relativné pevna pravidla, dité je ve Skole vystaveno fadé ocekavani.
Jestlize se dité chova v souladu s témito o¢ekdvanimi, je odménovano, nerespektuje-li
ocekavani, je odmitano. O obsahu norem dité neuvaZuje, pfijima je takové, jaké jsou.
Respektovani norem chovani je motivovano potfebou naplnit socidlni o¢ekdvani a
postupné i potfebou pozitivniho sebeocenéni (Vagnerova, 2008).

Socialni role Zaka pfinasi nové spoleenské postaveni, dité rozSifuje své socialni
zkuSenosti a odpoutdva se od rodiny. Rodinné vztahy vsak z(stdvaji zakladem citové
jistoty ditéte. Dité navazuje nové vztahy s vrstevniky, uc¢i se kooperaci i soutézeni. V
pocatcich Skolni dochdazky se zajima vice o sebe a vlastni Uspéch, pozdéji bere ohled

na kolektiv tfidy, objevuje se védomi sounaleZitosti, spole¢né odpovédnosti, rozvijeji

se kamaradské vztahy. Détskd skupina byva na zacatku Skolniho véku malo
diferencovand, vztahy ke spoluzakiim jsou spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto
obdobi se objevuji trvalejsi vztahy pratelstvi a celd skupina se diferencuje. V rdmci
Skolni dochazky se chlapci projevuji jako aktivnéjsi, vykazuji intenzivnéjsi reakce, jsou
schopni snadnéji prechazet z jedné Cinnosti na druhou. V porovnani s dévcaty jsou
vSak méné schopni setrvat dlouhodobéji u jedné cinnosti, jsou méné odolni vidi
rusivym vlivim a jsou méné poslusni a vstricni vic¢i pozadavkim a prikazlim ucitele.
Hodnot ova ori ent gsouepo@tkuvednt labini, zAvislé nk stuadiar o | a
autorité. BEhem obdobi mladsiho skolniho véku se socidlni normy moralniho jednani
zaCinaji stabilizovat, s vyjimkou abstraktnich hodnot.

S novou roli Zaka dité ztraci do jisté miry dosavadni jistotu a bezpedi, které zazivalo v
rodiné. Nastup do Skoly vyZaduje jisté osamostatnéni se a pfijeti zodpovédnosti za
vlastni jednani. BEéhem obdobi mladsiho skolaka zacinaji byt pro dité poprvé v jeho
Zivoté vyznamné hodnoceni a  n ¢jde mypredwvésts taseupujicichk 0
zasadnich zmén vadzanych na obdobi dospivani).

Vztah ditéte k uciteli je zpocatku velmi nekriticky, jde o smésici ucty, obdivu,
naklonnosti, ale i strachu, pozdéji zaleZi na konkrétnich zkusenostech s ucitelem (dité

je kritictéjsi).

Vagnerova (1997) uvadi, Zze také postoj ucitele k ditéti se postupné fixuje do urcité
podoby a stdvd se mnohdy stereotypem. Dosti casté je vydéleni Z a k O
., Pr obl e makterié pdk yfundujé jako sociadlni stigmatizace. Tato mnohdy
ovliviiuje neptiznivé Uspésnost danych Zaka, jejich vztah ke Skole i k uciteli. Ucitelova
anticipace téchto déti je negativné zabarvena. Predstavuje negativni model, do néhoz
mUze byt dité ucitelskymi postoji manipulovano. S jistym zjednodusenim Ize podle
Végnerové (1997, 2008) vymezit nejéastéjsi c hy by v i nteZzpakat aci
zavislosti na typu osobnosti uditele:

T Aut or i t atviyzadujel dodtiavdnit véedh stanovenych norem, byva
netolerantni vic¢i vsem odchylkdm, nestoji o samostatny projev ditéte,
vyzaduje predevsim plnéni povinnosti.

1 Variabilitu détskych projevd limituje i n e j U 6 t @raeoke si s ni nevi rady,
interpretuje détské chovani vztahovacné, cCasto jako projevy negativismu,
naschvall. Trva na formalnich znacich Zadouciho chovani zak( k nadfizené
autorité. Tolerantni naopak byva k pomalym a Gzkostnym zakam.

T Temper ame mamiviidostatékitrgélavdsti s bazlivym a Gzkostnym

vvvvvv
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T Starsi, u je endloetatesantnilk§akytiellv rusivym projeviim, miva
sklon k nepruznosti, stereotypu v pfistupu k détem a tendenci k jejich
»Znackovani“ (rozdéleni do predem vytvorenych kategorii, které zdGvodnuje
»Svou zkuSenosti“).

K dals$im frekventovanym stereotyplm ucitele pattip f ecefnov ani nadany
7 K& ((neuspéch ndhoda) a podcenovani méné nadadkiych a
(Uspéch nahoda). Casta byva vétsi obliba dévéat (pro pilnost, vstficnost, povolnost,
peclivost). Osobnostni rysy ulitele (jeho vztah k prdci, mira empatie, vyrovnanost,
temperamentové rysy, mira seberegulace apod.) sehrdvaji dominantni roli. Vztah
ucitele a Zdka se projevuje v nékolika rovinach. Ve r b & | n ilze vgvbdit daprk u
z osloveni Zaka, z prostoru pro komunikaci, ze zplsobu zkouSeni a hodnoceni,
uplatnéni pochval ¢i pokarani, vyuzivani vtipu a humoru, z druhu pfidélované ¢innosti,

z ochoty poskytnout moznost opravy znamky aj. Never b al nsé progvuje an k a
v mimice a gestech ucitele, dotecich, ténu hlasu apod. Ukazatelem kvality uclitele je
jeho schopnost akceptovat osobnost kazdého Zaka, byt spravedlivy ke vsem Zak(m,
pozitivné ovlivnit atmosféru ve tfidé, uméni ocenit i toho nejslabsiho Z4ka, ochota a
schopnost sebereflexe.

Hlavni ¢innosti ditéte mladsiho Skolniho véku je uceni a prdce, plnéni zadanych ukold.
Pro zdravy vyvoj osobnosti je vSak stale dulezitd hra. Ta je ve srovnani s predesSlym
obdobim diferencovanéjsi. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézivé,
spolecenské (se stale sloZitéjSimi pravidly). Hra intelektové disponovanéjsich déti byva
vice tvorivad a napaditd; chlapci obecné mivaji ve hie vice originality a tvofivosti ve
otevienému prostoru. Hry dévcéat obecné vykazuji vice stereotypnosti, konformity,
jsou klidnéjsi a pozorujeme pfi nich preferenci uzavieného prostoru. Obdobnou
charakteristiku ve smyslu nizsi miry tvofivosti, bohatosti, originality, konstruktivnosti
miva hra déti bud pfilis autoritativnich, nebo nadmérné ochranitelskych rodi¢t. Hra je
nezastupitelnou re a x a prifozenym odreagovanim od $kolnich povinnosti, ma
znatnyme nt 41 né hy g.iMéza bytaddbke vywZiya z piiraome skole, zvlasté

u mladsich déti, ale ocenuiji ji i déti starsi, stejné jako pratelskou pracovni atmosféru a
smysl ucitele pro humor. Hra muze plnit také funkci diagnostickou a terapeutickou,
také tim se stava pro ucitele neocenitelnym pomocnikem pfi jeho pedagogické
¢innosti.

V mladsim skolnim véku se objevuji pocatky zdjmd, které byvaji spise ménlivé, mivaji
Casto prechodny charakter, nebot dité se teprve orientuje v moznostech rdznych
aktivit i ve svych schopnostech. Jde viak o oblast velmi dilezitou. Uspésna
seberealizace v zdjmové cinnosti dité nejen rozviji a obohacuje jeho osobnost, ale
muze byt i vhodnou kompenzaci vykonovych ¢i socidlnich nedspéchl ve skole. Vidyt
moznost seberealizace patfi po cely Zivot k nejsilnéjsim lidskym potfebam.

Shrnuti

Zavérem této kapitoly vénované mladsimu Skolakovi Ize shrnout, Ze tato etapa Zivota
jedince je mimoradné dllezitd z mnoha aspekt(i. PredevSim se vSak startuje
soustavné vzdélavani a vychova ditéte, formuji se postoje ditéte ke vzdélavani, praci,
k sobé samému, k vrstevnikim i k uciteli. Psychosomatické vyvojové zmény nejsou
v tomto obdobi bouflivé ani prevratné, vyvoj je spise plynuly, s pokrokem ve vsech
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oblastech. Napadna je aktivita a snaZivost ditéte, ochota spolupracovat. Biologicky
vék nemusi vidy korespondovat s kalendafnim, individualni rQstové i hmotnostni
kifivky se casto znacné |isi, avSak vétSina zaSkolenych déti vykazuje znamky
pfimérenych predpokladl pro zvladnuti narokl sSkoly. VétSinou pozorujeme mirnou
akceleraci vyvoje u dévcat.

Obdobi mlad$iho Skoldka je moZino obecné oznalit jako obdobi extraverze,
kolektivniho Zivota a vztahd. Skola nabizi nové zku$enosti, které nemusi byt v souladu
s dosavadnim sebeobrazem. Trvalejsi neulspéch je velmi nebezpecny ve smyslu
ohroZeni hodnoty vlastniho ,ja“. Dité nemda z nepfijemné situace trvalé
nespokojenosti a nejistoty Uniku (nemlze prestat chodit do Skoly), ale musi se s ni
néjak vyrovnat. Zde je pak ve hfe rfada dalSich faktor(, jako temperamentové rysy
ditéte, rodinné zazemi a jeho postoj k vykonlm ditéte, motivace ditéte, jeho
individualni mira potfeby UspéSnosti, v neposledni fadé pak pf i suzovani |
neus p(@edndhodu? Nedostatecnou snahu? Malou schopnost?). Chlapecké a
div¢i skupinky jsou v tomto obdobi velmi vzdaleny. Také toto vyvojové obdobi
charakterizuje znacnd c i t ov a 0 v Madtiwace ik uéeni je previizné vnéjsi.
Postupné odeznivd egocentrismus ditéte i jeho emocni labilita. Pozndvaci procesy se
diky soustavnému uceni rychle rozvijeji vrdmci mentalni kapacity konkrétniho
jedince. B&Ehem vyvojové etapy mladsiho Skolniho véku se postupné nauci chapat
rozdilnost pohledl jinych lidi na tutéZz skute¢nost a méni se jeho predstava o
kauzalité.

Cvicenmn Pokuste se nyni na zakladé pfFredesSlyc
rysy a positiavené jhegi nwc e % kont extu vy
pfedSkol d&ka a mladsSi ho Skol dka.

===, Kontrolni otazky k textu

‘ ’? 1. Vymezte cCasové a stru¢nou charakteristikou vyvojovou etapu mladsiho skolniho
\ " véku.

2. Co je typické pro télesny vyvoj a motoriku ditéte v tomto obdobi?

3. Charakterizujte dominujici rysy jednotlivych pozndvacich procesi mladsiho skoldka.
4. Jaké vyvojové zmény Ize u mladsiho Skolaka pozorovat v oblasti citll a sebepojeti?
5. Pokuste se charakterizovat socialni vztahy a pribéh socializace v tomto obdobi.

6. Jakou roli sehrava osobnost ucitele?

7. Jaké hlavni ¢innosti vykonava dité mladsiho Skolniho véku? Co o nich vite?
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5 Obdobi dospivani — prepuberta, puberta, adolescence

Cil kapitoly
Studium této kapitoly poskytuje moZznost:

I Ziskat systematickou orientaci ve vyvojovych zménach a znacich typickych pro
jednotlivé faze celého obdobi dospivani.

9 Utfidit si posloupnost a pochopit determinaci i propojenost viech podstatnych
zmén dospivajiciho jedince.

1 Rozumét interakci determinacnich Ciniteld wvyvoje i typickym projevim
dospivajiciho jedince a ziskat povédomi o moznych uskalich jeho socializace.

I Chépat komplexni proménu osobnosti jedince pfi jeho prechodu z détstvi do
dospélosti a vyvodit moZnosti adekvatniho pfistupu ze strany dospélych
k tomuto ndro¢nému vyvojovému obdobi.

Klicova slova
dospivani, prepuberta, puberta, adolescence, sekuldrni akcelerace, vlastni identita

Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje
komplexni proménu osobnosti ve vSech oblastech: télesné, psychické a socialni.

Privodce studiem

Celé toto obdobi je v literature ne vidy zcela jednotné ¢lenéno. Mlzeme se setkat

s délenim na faze puberty a adolescence, dale také s délenim do dvou period—C a S n 0 u

a pozdni nebdedesdsing dfaredcbvanéjsim, které tuto vyvojovou etapu
rozdéluje na prepubertu, pubertu a adolescenci. Z tohoto podrobnéjsiho déleni celé
vyvojové etapy dospivani budeme ddale vychazet i v nasem textu, nebot se
domnivame, Ze na projevy chovani maji jednotlivé ti dil¢i faze dospivani specificky
vliv.

Dospivani byva odborniky oznacovéno jako jedno z nejnaroc¢néjsich obdobi ve vyvoji
jedince. Narocnost spociva v evolu¢nim tlaku na jeho samostatnost, na schopnost
prizplsobit se podminkam samostatného Zivota a prevzit za néj odpovédnost.
Obecné lze fici, Ze dité se méni z prevazné vnéjskové regulovaného jedince na vnitre
regulovaného. Vyraznymi jevy soucasné doby jsou vtomto kontextu jak sekuldrni
akcelerace (urychlovani télesného i psychického vyvoje), tak prodluzovani doby
dokoncovani rozvoje vsSech dispozic jedince a jeho pfipravy na povolani, neboli
zkracujesedobagdt st vi a oddal uje.se nastup
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Napft. Jedlicka (2017) vystizné uvadi, Ze jde o tranzitorni obdobi lidského Zivota. Byva

dobou emocni rozkolisanosti, vnitfnich zmatkl a hledani. Preklenuje cas mezi

infantilni zavislosti na rodi¢ich — mezi zndmou a zaZitou minulosti — a nejistou
budoucnosti zralého jedince. Tézisté dospivani je nejen v probouzejici se pohlavnosti

a napadnych biologickych zménach. S kognitivnim vyvojem souvisi zvySena kriticnost

k dosavadnim autoritdAm a jimi vyzndvanym hodnotdm. Castd je i tendence
dospivajicich k moralizovani a radikalismu. Snaha o prosazeni vlastnich Usudkl a

revolta vi&i autoritdm vedou mnohé mladistvé do konfliktnich situaci. Casté tzv.

cernobilé mysleni vede na jedné strané khyper kr i ti &aubritaprfi i sno
(predevsim k rodicdm a ucitelim) a na druhé strané knai v ni dicv & foiveo s
bl i zkym vr st eZatfimcokotinarni énmocniivatby k radifim ustupuji do

pozadi, stdle vice na vyznamu nabyvaji vrstevnické vztahy a touha byt pfijiman,

uplatnit se, ¢i jesté [épe vyznamenat se ve svété sobé rovnych.

Béhem této Zivotni etapy jsou na dospivajiciho jedince kladeny poZadavky dospélé
spole¢nosti, musi se podfidit normam chovani, které se u dospélého vyzaduji, mél by
se stat nezdvislym na rodicich, vytvaret heterosexudlni vztahy, pfizplisobovat se
vrstevnik({im, volit a pfipravit se na budouci povoldni, vytvofit si vlastni filozofii Zivota.
Spolu s témito spolecenskymi tlaky se stfetdvajiii nt enzi vné puadsobici
soci al né pW\iyjedmegré eptpti v8ekhésocidlnich i biologickych faktorl

vrs ve

zpUsobuje u dospivajicich vétsi ¢i mensi rozkolisanost a konfliktnost.

5.1 Nastup dospivani - prepuberta

Charakteristické pro toto obdobi jsou vyrazné zmény jak ve fyzickém vyvoji, tak v
oblasti psychické. Tyto zmény jsou pomérné nahlé a napadné, patrné i proto, zZe
nastupuji po relativné vyvojové klidném obdobi mladsiho Skoldka. Nastup zmén byva
oznacovan jako vék druhé strukturalni premény, tedy vék, kdy dochazi ke zméndm v
proporcich téla i strukture psychiky.

Je znatelnd promeénlivost nastupu dospivani i rychlost, s jakou probihd. V poslednim
stoleti se vyvoj i rast déti zrychlil, fyzické zmény nastupuji dfive a nardsta i hmotnost a
vySka dospivajicich. Tento trend je soucasti vySe zminéné sekuldrni akcelerace.
Obecné Ize konstatovat, Zze somaticky vyvoj v prepuberté predstihuje vyvoj psychicky.
Tato rozdilna vyvojova akcelerace fyzického a psychického s sebou pfinasi rdzné
prechodné projevy, typické pro prepubertu. Rozdilnd akcelerace vyvoje se projevuje
také mezi chlapci a divkami, ale i u téhoz pohlavi. U divek nastupuji tyto zmény dfive.
Obdobi prepubertynastupujeu dév céat okolkchl a@pclrakuwuba v
obdobi vlastni puberty pak u divek za¢ina v priiméru ve 12,5 letech a u chlapct zhruba
ve 13 - 14 letech. Na zadkladé vyraznych télesnych dusevnich zmén dochazi k chaosu
v duSevnim Zivoté jedince, coz se odrazi v jeho konfliktech s okolim, které je touto
zménou chovani ditéte obvykle zaskoceno.
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Télesny vyvoj a vyvoj motoriky v prepuberté

V somatickém vyvoji nastupuji ve fazi prepuberty vyrazné zmény v proporcich téla,
zaCina obdobi vytahlosti, které je charakteristické intenzivnim rdstem koncetin i trupu
(chlapci vyrostou az o 22 cm). Ve fyziologickych pochodech zacinaji silné pUsobit
endokrinni zmény, zvysuje se produkce pohlavnich hormoni a nasledkem toho se pak
objevuji druhotné pohlavni znaky. Startuji se tak vyrazné intersexualni rozdily ve
fyzickém vzhledu. Biologicky toto obdobi kon¢i u dévcat prvni menstruaci, u chlapct
prvnimi spontdnnimi (rannimi) polucemi. Vliv hormondlnich zmén zacinad mit dopad
na chovani prepubescenta, probouzejici se sexualni pud v pocatku plsobi velmi
nerovnomeérné. Jeho vliv je intenzivnéjsi u chlapc(, ktefi také mivaji vétsi obtize s jeho
zvladnutim.

U chlapch je sexualita zaméfena vice autoeroticky, sexudlni zdjem se obraci
k vlastnimu télu a projevuje se masturbacnimi (sebeukajecimi) praktikami, zajmy
heterosexudlni se objevuji az v puberté. U divek byva plsobeni sexudlniho pudu spise
difuzni a ambivalentni, a proto jeho plsobeni Iépe zvladaji a transformuji do jinych
aktivit. PGsobenim biologickych zmén (v¢. sexudlniho pudu) se objevuji extrémnost a
rozkolisanost v chovani, labilita citli, casté stfidani nalad od vybuchu agresivity a
hluénosti aZz po nezajem a apatii.

Nesoulad somatického a psychického vyvoje se projevuje v Urovni motoriky. V hrubé
motorice se objevuje pfechodna neobratnost, nekoordinovanost pohybt, zvIdsté u
chlapcli. Vjemné motorice je patrna krfecovitost, kterd se mulzZe projevit ve
zhorseném grafickém vykonu. Zrychleny rist od¢erpava mnozstvi energie, je pfic¢inou
zvySené unavitelnosti ditéte a zpUsobuje snizeni fyzické vykonnosti.

Vyvoj poznavacich procest v prtibéhu prepuberty

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce d vou mec hani s mUEmo¢nZz r an i
vyvojova rozkolisanost se projevi v rdmci jednotlivych psychickych funkci. V percepci

se na jedné strané zdokonaluje a zpresnuje diskriminace podnét(, na druhé strané se
prechodné zhorsuje percepcni vykonnost, nebot vlivem emocni lability a zvysené
nepozornosti se mize zhorsit registrace podnéta.

Predstavy zacinaji mit obecnéjsi charakter, nejsou tak Zivé, prepubescent zacina
proménovat ndzorné predstavy, které jsou vytvoreny na zakladé konkrétni véci nebo
udalosti, na predstavy, které jsou ovlivnény rozvojem abstrakce. V tomto obdobi
vzristd opét vyznam fantazie, ktera se stava jakymsi mostem mezi skutecnosti,
redlnym prozivanim a idedlem. Projevuje se formou denniho snéni, ve kterém se
jedinec vidi v idedlnim svétle, ma idedlni predstavy o vlastnich kvalitach i
dovednostech nebo si vytvari svlj svét jako ndhradu za nespokojenost v redlném
Zivoté. Pfemira denniho snéni muZe blokovat Uspésnost ve Skolni praci, nebot
zhorsuje motivaci pro uéeni a zamérenost na stavajici povinnosti.

Pamét prepubescenta postupné rozsifuje svou kapacitu, protoze jedinec dovede
pouzivat ucinnéjsi strategie zapamatovani i vybavovani. Podstatné vyvojové zmény se
projevuji v mysleni. Mysleni je logické, precizni, dospivajici dité najednou vice chape
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svs

Sirsi souvislosti a vytvari si samostatny nazor. Charakteristicky pro prepubertalni vék je
pocinajici postupny prechod od konkrétnich operaci k formdlnim operacim, tedy
pocdtek abstraktniho mysleni, jehoz vyvoj se dokoncuje v puberté a adolescenci. Dité
dovede ze soudu o konkrétnich vécech vyvozovat logické zavéry, pozvolna se zacinaji
uplatiiovat formalni operace — tedy schopnost operovat s vyroky, které nemusi byt
soucdasti realné zkuSenosti. V dobé prepuberty zacind schopnost usuzovat
hypoteticko-deduktivné a vyvozovat logické zavéry. S témito zménami v mysleni
souvisi i rozvoj logické paméti. Zacinaji se objevovat samostatnost v mysleni, pruznost
mysleni, schopnost pochopit obecna pravidla a aplikovat je v rlznych situacich, ale
také vyraznd kriticnost a radikalismus. Dospivajici ¢asto podléhaji klamu, Ze jejich
Uvahy jsou zcela vyjimecné, domnivaji se, Ze uvazuji jinak nez ostatni lidé, mivaji pocit
vyjimecnosti, zaroven jsou nadmérné precitlivéli a vztahovacni (Vagnerova, 2008).

Divky byvaji v priméru zdatnéjsi ve verbalnich projevech, chlapci prokazuji lepsi
vykony v feSeni pocetnich a prostorovych probléma.

Emocionalni a socialni vyvoj v prepuberté

Dospivani spojené s hormondlni proménou stimuluje zmény v oblasti citového
prozivani. Télesné pocity jsou nevyrovnané, ¢asto extrémni, vSechny procesy, zvlasté
hormondlni, neprobihaji pravidelné, ¢asté kolisani energie zpUsobuje vykyvy ndlad,
stfidd se obdobi aktivity a neklidu s Unavou a ochablosti, nékdy se objevuji az pocity
dusevni prazdnoty. S e x u & | n iznekiiditufh, uyVolsvyji napéti. Pohlavni vzruseni
nevede k priblizeni se druhému pohlavi (nejvySe v predstavach). To vSe narusuje
dusevni vykonnost. Emoc¢ni vyvoj ptindsi cetné zmény (kvalitativni i kvantitativni), coz
se vyrazné projevuje v chovani prepubescenta. Znatelna je labilita — proménlivost
citd, které jsou prudké a kratkodobé, casto extrémni a byvaji vystridany jinou citovou
kvalitou. Chovdni je obecné impulzivni, vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se
intenzivni reakce (negativismu, vzteku, smichu, smutku apod.). Pro vychovatele byva
toto obdobi proto narocné, prepubescent reaguje prekvapivé precitlivéle. Dité zacind
vénovat svym citlm vétsi pozornost neZ dfive, zaroven je uzavrenéjsi, nemiva
tendenci projevovat své city navenek, Casto své city zastira. Projevuje se emocni
egocentrismus, dospivajici byva presvédcéen, Ze nikdo jiny nemlze mit tak intenzivni
prozitek, podobné jako u mysleni ma pocit vyjimecnosti (Vagnerova, 2008).

V tomto obdobi se mlizZeme setkat u téhoz jedince na jedné strané s precitlivélosti, na
druhé strané az s necitelnosti a hrubosti, kterd mize byt maskovanim skute¢ného
emocniho ladéni. V prepuberté stoupd citlivost vii¢i nespravedinosti a vici kritice,
ktera prichdazi od vychovatel(.

Dochdzi také k proméné sebecitl. Sebecit je nezraly a lehce zranitelny. Vétsina
jedincl na pocatku dospivani neni se sebou spokojena nebo je ve znacéné nejistoté a
konformnim tlaku vrstevnik(l. Pubescenti se vyrazné zaméruji na sebe, na svij vzhled
a proménu télesnych proporci, introvertuji se.

Probihajici télesné zmény, které zpUsobuji citovy zmatek, vyvolavaji nespokojenost se
sebou samym, a tim se sniZuje i pocit sebedGvéry. Fyzickému vzhledu v tomto obdobi
pripisuji znacnou duleZitost, a proto jsou velmi citlivi na jeho jakoukoliv kritiku.
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Prepubescent se Casto ostycha projevit city vici rodicim a také se brani projevim
citd od nich, chova se k nim mnohdy odmitavé az hrubé. Obecné je dité najednou
velmi kritické, zviasté k dospélym. Neznamena to vsak, Ze by pubescenti skutecné
neméli potfebu citového kontaktu s rodici, touzi po uznani, chtéji byt akceptovani.
V hodnoceni jinych jsou spiSe povrchni a unahleni. VysSi city zavisi ve svém rozvoji
hodné na inteligenci ditéte, jeho schopnosti introspekce a také na dosavadnich
zkuSenostech a prikladech z okoli.

Socialni vyvoj prindsi zdsadni proménu. Pro obdobi prepuberty je typicky zacdtek
osamostatriovdni se od rodiny, Néktefi autofi uvadéji, Ze prepubertou se jedinci
ocitaji v socidlnim vakuu, nebot jiZ nejsou détmi, ale jesté nejsou dospélymi.

Prepubescent navazuje vice kontaktl s vrstevniky, sdruzuje se do skupin podle
spole¢ného zdjmu. Navazané vztahy vSak nejsou pevné, prepubescenti ¢asto stfidaji
kamarady, dochazi k rivalitnim stfetim mezi nimi (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Zajedrmruohé pohl avi | eProtp koetakt® theai €éhlaptia dékéatyy & n

jsou sporadické, mnohdy azZ averzivni, mezi vrstevniky setvofis kK upi ny Ci st €& ¢
a d.levta&dano i tim, ze dévcata byvaji vyvojové vyspélejsi, a proto se orientuji

spiSe na starsi chlapce. Chlapci v této dobé si zacdinaji vytvaret pr v ni, kdp ser t y
objevuje vldce jako pfirozena autorita, ktera svym vlivem na chovani dospivajiciho

jedince prekona autoritu rodica. Vazanost na vrstevniky souvisi s kvalitou komunikace

a vztahy v rodiné (s vhodnym vychovnym plsobenim rodicli klesa potreba extrémni
identifikace s partou vrstevnik().

Na pocatku dospivani se rodic¢e a dalsi vychovatelé ¢asto dopoustéji chyby v tom, zZe

se vSsemozné snazi tlacit dité zpatky do pdvodni role poslusného ditéte a obvykle jesté

zvysuji svou kontrolu nad chovanim ditéte. Kvychovnym doporucenim lze uvést

nutnost akceptace novych psychickych potfeb ditéte, jako jsou touha po
samostatnosti (dospéli ¢asto tlumi zdkazy, tresty), pr obuz eni Zz4aj mu 0
sexualitu (dospély nebere vainé, povazuje jedince jesté za dité), pot f eba uzn:
(dospéli naopak zdlraznuji spiSe nedospélost, chyby a nedokonalosti, zklamani z

vwwkont), pot f eba c i t(dospédyhyGitad, nréizse ma tité, zdd se mu drzé,

necitlivé, spiSe omezuje komunikaci s nim). Zplsob komunikace s ditétem v tomto

obdobi je slozity, nezvladnutou konfliktnost lze pficist na vrub dospélému. Pozitivni

dopad ma dostatek porozuméni a trpélivosti, poskytnuti podpory v nesnazich i
kazdodenniho zajmu o zdleZitosti prepubescenta, vlastni model pozitivniho chovani

v rliznych situacich — to vSe umoziuje mladistvému jedinci postupné nalézt a pfijmout

sama sebe, ujasnit si své misto ve spoleénosti, zvladat prekadzky a ndrocné situace,

postupné smérovat k dosazeni integrity a odolnosti své osobnosti.

Shrnuti

Prepuberta je naro¢nou Zivotni etapou, nebot zahajuje komplexni pfeménu jedince
ve smyslu jeho osamostatnéni a dosaZeni seberegulace a adekvatni miry osobnostni
zralosti. Endokrinni boure zatézuje cely organismus. Celkové se dovrsuje predchozi
vyvoj v détstvi a jedinec zacind smérovat k télesnym i duSevnim projeviim dospélého
jedince. Pocatek je spojen s castymi konfliktnimi projevy v kontaktu s okolim,
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pomérné vyspély rozumovy aparat je ovladan dosud nezralou osobnosti jedince, jeji
nahlou labilitou a nejistotou, extrémnosti proZitk(,, coz vede k ukvapenym, casto
mylnym zdvérlim o svém okoli a k projevim revolty. Bouflivost ¢i klidnéjsi podoba
této vyvojové etapy dospivani byva ur¢ovdna jedinec¢nou spleti vSech plsobicich vliva
od genetiky a biologie organismu, pres psychologické faktory (temperament,
emotivita, intelekt, vlle, sebevychova apod.) a osobni historii jedince, v niz hraji
kardindlni roli vychovny styl a zptisob komunikace, az po rGzné spolecensko - kulturni
determinanty (spolefenska situace, spole¢enska mordlka a platné hodnoty, tradice a
obyceje...). Kvyznamnym protektivnim faktorim rozvoje resilience osobnostpatfi
napr. existences o ci a4l npio zoiptoirwniaho vzoru jedince

Snahy o nezdvislost spojené sobecnym odporem kautoritdm jsou provdzeny
nepfijemnymi zménami chovani doposud ,,hodného” ditéte. Dosavadni vztahy i zajmy
obecné ochabuji. Vychovatel mnohdy zaménuje vykyvy v chovani ditéte za necitlivost,
nezajem, nechut i lenost, zvysuje tlak n a dité a tim ho zahani do opozice nebo pocitl
nepochopeni a osamélosti. Snahy o nezavislost jsou zdkonité a je potieba je chapat
jako vyvojovy pokrok. Vychova v prepuberté je narocna, vyzaduje dobrou znalost
ditéte, takt, trpélivost a prizplsobivost k novym potfebam ditéte. Nelze trvat na
globalni autorité dospélého, dllezZité je udrzet komunikaci (neurazet se, neprosazovat
tvrdosijné svou, upustit od prestiznich vystupli, umét pfiznat chybu, neodvolavat se
na své mladi apod.). Usp&sna je vychova citliva, ale ddslednd, poskytujici Zadouci
model chovani. Vychovatel by mél uvolnit kontrolu (ale nezrusit) a rozsifit prava
ditéte, nendpadné sledovat jeho traveni volného casu a okruh pratel ditéte,
nevnucovat se, ale zdroven nepromeskat pfrilezitost k diskusi o vSem, pfi niz je nutné
brat v uavahu nazor prepubescenta, taktné ho vést k hlubSimu pohledu na véc,
argumentovat, dotazovat se, ale nezesmésnovat, neponizovat, nezneuzit sdilnosti
ditéte, ddvérovat, domluvit pfedem pravidla a dUsledné je dodrZovat. K dalSim
doporucenim patfi setrvavat na rodinnych tradicich i povinnostech, dat prostor pro
zajmy, pohyb, uplatfiovat zasaduuNeod k| anét se od ditét e,
ono odKkI| onHAorhooi dospitajicim @alé&tem ziskat sebedlvéru tim, Ze jim
umoznime, aby se osamostatnily, poskytnout tolik svobody rozhodovat se a tolik
zodpovédnosti, kolik dokazi vzhledem ke svému véku unést, chapat jejich pravo na
omyly (i ty jsou dobra zkuSenost). Byt nachystani k podpore a uznani.

5.2 Charakteristika obdobi puberty

V tomto obdobi se zacina vyrovndvat nesoulad mezi somatickym a psychickym
vyvojem jedince. Fyzicky rdst se zpomaluje a télesné proporce se zacinaji vyvaZovat,
tim je i pohyb koordinovanéjsi, roste svalstvo a vnitini organy, zvySuje se télesna
vykonnost, sexualni pud se ozyva silnéji, avSak pravidelnéji. Rozviji se ndpadné
vsechny psychické funkce. Psychicka stranka vyvojovych zmén vtiskuje raz této
etapé. Obdobi pubescence je typické nastupem pohlavni vyspélosti, schopnosti
reprodukce, coZ predstavuje dulezity biologicky meznik. U nasi populace je pocatek
puberty spojovan s prvni menstruaci u divek (cca v 12,5 letech) a u chlapct s prvnimi
spontannimi polucemi (cca ve 14. roce). Pfechod do faze vlastni adolescence je
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relativné plynuly a vétSinou se orientac¢né uvadi u divek vék 15 let a vySe, u chlapci 16
let a vyse.

Panuje obecny laicky nazor, Ze puberta je obdobi velkych krizi a vzpurnosti a musi s
sebou vidy prinaset konflikty s dospélymi. Mnohé vyzkumy vsak potvrzuji, Ze
problematické chovani dospivajicich mlZe probéhnout a prevdiné probihd bez
ostrych konflikth a trvalych vztahovych krizi, a to zvlasté tehdy, jestlize dosavadni
vychova ditéte nezaznamenala vaznéjsi problémy, kdy se rodi¢iim a potazmo ucitelim
a dalS$im vychovatellim dafilo realizovat k dospivajicimu jedinci vstficny a akceptujici
pfistup, s respektem k jeho individualité. V tomto obdobi jedinec zvnitiriuje predesié i
soucasné vlivy z prostfedi a vychovatelé tedy tzv. ,sklizi plody” své dosavadni
vychovy. Veskeré docasné vztahové kolize jsou vétSinou projevem nezralosti a
nezkuSenosti pubescenta, jeho vlastni nejistoty a hledani své identity. Podstatné
v pfistupu dospélych je udrzet komunikaci s dospivajicim, byt empaticky, nevnucovat
se, ale byt ochotny k podpofe a pomoci. Negativné plsobi nezdjem, poniZovani,
uzivani trestll, nezadouci osobni priklad chovani apod.

Vyvoj motoriky pubescenta

V somatickém rozvoji dochazi k postupnému vyvaZovani télesnych proporci, rist
koncetin se zpomaluje, mohutni svalstvo a rostou vnitfni organy. Vaha mozku se
pozvolna ustaluje. Tvar téla dostava dospélou podobu, i kdyZz rist miZe pozvolna
pokracovat jeSté v nasledné fazi adolescence. Sexuadlni pud se ozyva pravidelnéji,
pubescent si na néj jiz zvykl a snadnéji ho zvlada. Vlivem zpomaleni rlstu a
harmonizace télesnych proporci dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace v oblasti
hrubé i jemné motoriky, postupné mizi prepubescentni nekoordinovanost, klativé
coz bylo typické zvlasté pro chlapce. Divky mivaji vétSinou ladnéjsi pohyby a zvladaji i
docasné obtiznou koordinaci téla. ZlepsSuje se a stabilizuje celkova fyzickd vykonnost
pubescenta. Rlst télesné energie zpUsobuje castéjsi pocit dobré vykonnosti a
zdatnosti. Unava a apatie jsou jiz méné frekventované.

Vyvoj poznavacich procesi v obdobi puberty

Celkové vzrlstd schopnost pubescenta poznavat svét i sebe sama. DovrSuje se rozvoj
inteligence, percepcni diskriminace je obecné velmi precizni. U pubescenta se
vyrazné rozviji logicka pamét, ktera ma vybérovy charakter. Tato vybérovost paméti
souvisi se zajmy. | kdyz se v tomto obdobi objevuje jistda zajmova rozkolisanost
(dFivéjsi zajmy mohou mizet a pubescent hledd nové nebo trvalejsi oblasti zajmu),
presto se miUzZzeme setkat s tim, Ze ve specializovanych ¢innostech, které dospivajiciho
bavi, mizZe dosahovat hlubokych faktickych znalosti vysoké urovné dovednosti,
kterymi mnohdy predci ucitele, rodice ¢i jiné dospélé.

Vyznam fantazijni produkce pretrvava z predchoziho obdobi, projevuje se vsak svou
napaditosti a originalnosti. Pubescenti jsou schopni pfi zaddni ukoll volit neotrelé a
jedine¢né postupy. Bohata predstavivost ovliviiuje Casté denni snéni, které je
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prostfednikem mezi realitou a idedlem. Castym obsahem idedlnich predstav je

sexudlné erotické zabarveni. Ve fantazii se tak projevuje nai v n i r pklegynt i s m
ovliviiuje i jejich chovani. Vagnerova (2008) povaZuje unik do fantazie za obrannou

reakci dospivajiciho jedince, jde o odpoutani se od nepfijemné reality, nezvladnutych

situaci nebo o profziti roli, které ve skute¢nosti prozit nelze. Casté denni snéni a

orientace na vnitfni proZitky a socidlni vztahy narusuji pozornost jedince, ktera je

podstatnd pro Skolni vykonnost. Tim se S$kolni UspéSnost muZe navzdory
predpokladlm ke kvalitnéjSimu poznani zhorsit.

Radikdlné se meéni cely zplsob mysleni, neboli, kvalita myslenkovych operaci.
Objevuje se systém formdlnich operaci (jde o vy3si stupen logického mysleni,
pubescent vyvozuje soudy o soudech, mysli o mysleni). Ve vyvoji mysleni se dale
zdokonaluje schopnost abstrakce, usuzovani hypotetické a deduktivni je na Urovni
dospélych. Piaget (1970) nazyva toto obdobi st adi em f or médyni c h
dospivajici dokaze myslet logicky a v abstraktnich pojmech, neustdle si ovéruje své
stanovené hypotézy o okolnim svété. Novy zplsob mysleni — formalné abstraktni -
dovoluje pochopit podstatu jevll a umozniuje kriticky pfistup k vlastnimu mysleni i
mysleni druhych. Pokracuje dale i vyvoj feci, pubescent ddle rozsifuje svou slovni
zasobu a vétnou stavbu, zkvalitiuje se jeho celkova vyrazova schopnost. U nadanych
jedinch se rozviji talent literarniho vyjadieni vlastnich prozitk( a zku$enosti. Urovef
mysleni ovliviuje pubescentovu snahu po sebezdokonaleni. Mysleni se casto
orientuje i na vnitfni déni pubescenta, snazi se poznat vlastni individualitu. Jedinec
zaCina hledat svj Zivotni styl a smysl vlastniho Zivota, vSima si mozZnosti, které Zivot
nabizi a zkouma hodnoty, které se okolo jeho osoby objevuji, zkouma jejich hloubku,
trvalost a vyznamnost pro Zivot.

U pubescentl je Casto typickym projevem racionalismus, ktery se vyznacuje tim, Ze
méné uznavaiji citové divody lidského jednani, vice Ipi na argumentech a rozumovych
zdUvodnénich, a to i presto, Ze jejich vlastni chovani ovliviuji predevsim citové
pohnutky. Tento rys se nékdy okoli jevi jako bezcitnost jednani. V hodnoceni druhych
lidi se vlivem nedostatecné zkuSenosti objevuje tendence k zjednoduSenym usudk(m.
Mysleni pubescenta se vyznacuje také radikalismem, unahlenym hodnoticim soudem,
kdy jednu ziskanou zkuSenost generalizuji a pfijimaji jako platny fakt. Neakceptuji
kompromis, nerozpoznavaji dostatecné slozitost jevl, vétSinou nepostihuji viechny
plsobici vlivy na hodnocenou skute¢nost. Objevuje se tendence vytvaret si tak
unahlené a generalizované nazory, které jsou Casto i prevzaté od jinych jedincl, ke
kterym pocituji sympatie. Pro pubertu je tedy typickd nazorova proménlivost, nejsou
jesté individualitami, které si stoji za svym.

Emocionalni a socialni vyvoj pubescenta

V pribéhu této vyvojové etapy se zmirnuje citova labilita typicka pro prepubertu.
Nastupuje stabilizace emocniho prozivani, u vétsiny pubescentli se objevuje vétsi
mira pozitivniho ladéni. Jen u ¢asti jedincl pretrvavaji jesté znacné vykyvy nalad a
nékdy prevazuji negativni az agresivni projevy chovani. Tento jev, byva vysledkem
dosavadnich negativnich zkuSenosti jedince, ziskanych béhem Zivotni historie, a to
predevsim z plsobeni vlastni rodiny. Emocni vazanost k rodiclim se vyrazné
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uvoliuje, citové odpoutdvani se od rodi¢ii v tomto obdobi souvisi s potfebou
samostatnosti a seberealizace a je z hlediska vyvoje pozitivnim jevem. Jedinec se

potfebuje osamostatnit a prebrat odpovédnost za svij dalsi Zivot. Podle Eriksona

(1963, 1999, 2015) jde o narocné obdobi hledani vlastni identity, ktera zahrnuje

kromé nalezeni odpovédi na otazky typu , Kd o | sahonfine ita pkovazuj i ?
pat imy mk pf e dan cosjgoenaopak mé s | &b ichciyw?i vot &€ dél
d o k a z @aké potreba uplatnéni se v ramci vrstevnikd vyvolava potfebu sbliZit se

citové s nékym jinym neZ s rodici. V obdobi puberty tak vznikaji pevnéjsi kamaradské

vztahy, ve kterychp F i t e | mdZze byt .Pabkscem & kiZeivitvofitlk y p T i
rodicim ¢i ucitellm pocity Ucty a obdivu na jedné strané az po lhostejnost a nenavist

na strané druhé, podle toho, jaky byl a je jejich dosavadni pFistup.

Ve vztahu k druhému pohlavi mizi vzajemna izolovanost chlapcti a dévcat a dochazi

ke vzdjemnému sblizovani, které ma zvlasté v pocatku podobu skadleni, koketovani.

Avsak silnd potfeba navazovat citovy vztah vede kp r v ni mu zva kterém@ev a ni
zastoupena velka mira idealizace milovaného partnera. Tyto vztahy mivaji na pocatku
prevaziné eroticky charakter, realizace sexudlniho styku nebyva vétSinou pfilis
aktualni.

Nej vhodnéj § pristupu kipabesa@rsowi jsou &itliva diskuse o vztazich mezi
lidmi, podnécovani k zamysleni se pubescenta nad projevy jeho pratel ¢i lasek,
nevtiravy zajem o problémy dospivajiciho, trpélivd empatie a podpora a jako ve vSech
vyvojovych etapach vlastni pfiklad chovani v kazdodennich situacich.

Sebecity jsou stale nevyrovnané, nékdy nejistota ve vztahu k sobé vrcholi, vétSinou je
pubescent k sobé velmi kriticky, v Castém porovnavdni se s druhymi se jeho
sebedlivéra obvykle oslabuje, pochybuje o vlastnich kvalitach, precitlivéle reaguje na
kritiku vici své osobé, coZ mlze vést prechodné az k pocitim osaméni a izolace.
Méné Casto se mlzZe projevit i druhy extrém ve vnimani sebe sama, ktery se projevi
pocitem vlastni vyjimecnosti vedoucim k sebeobdivu az narcismu.

Typicky pro obdobi puberty je rozvoj vyssich citi - moralnich, estetickych, socialnich,
noetickych. Pubescent pfijima, prepracovdva a zvnitfnuje mravni hodnoty vlastni
rodiny a celé spoleCnosti. Ve svych citech byva dosti raciondlni. Opét se projevuje
dominantni vliv podnétli a zkuSenosti z predeslych obdobi.

Socialni vyvoj dospivajicich jedincl je ovlivnén jejich snahou po nezdvislosti, ktera se
projevi v tendenci samostatné se rozhodovat, uplatnit vlastni nazor, zkusit vse fesit po
svém. Pfi uplatfiovani této potreby je pubescent znacné nezkusSeny, a proto se Casto
chova nevhodné az neomalené. Tim lehce dochazi ke konfliktu s okolim, predevsim
s autoritami. Casto se pubescent snaZi nazorové se odliSit od svych vychovatel.
Podobnou preferenci odliSnosti miZzeme pozorovat i v jinych oblastech, napt. v
oblékani, kdy proti upravenosti dospélych stoji uprednostriovani nedbalosti,
neupravenosti, maddnich vystielki. Smérem k vrstevnikiim se naopak uplatiuje
znacna konformita (v oblékani, feci, chovani). Potfebu nezdvislosti mohou projevit
pubescenti i snahou jevit se dospélym, ktera se projevuje napodobovanim
nezddouciho chovani dospélych, jako je koureni, piti alkoholu, pfehnané pouzivani
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vulgarism@ aj. Snahy o nezavislost jsou nadale intenzivni, ale rozumova vyspélost a
postupnd vétsi citova vyrovnanost zplsobuji, Ze se tyto neprojevuiji jiz tak bouflivé a
pro vychovatele nepfijemné jako v predeslém obdobi prepuberty (napf. trva snaha
rozhodovat o svych zdleZitostech, ale neodmitd rady ¢i argumenty dospélych, radi
diskutuji). Vztah k rodi¢tim se modifikuje, nejsilnéji plsobi predesla zkusenost s nimi.
Pubescent je jiz v mnohém tolerantnéjsi v hodnoceni jejich chovani, podobné k jinym
dospélym.

Pubescent ma intenzivni potfebu navazovani novych kontakt(, hrani novych roli v
rGznych skupinach a tento skupinovy vliv ma dlleZitou roli pro vyzrdvani osobnosti,
nebot se posiluje sebepojeti, sebevédomi, nabira sily pro dalsi stfety se spolecenskymi
pozadavky. V téchto skupindch pubescent vSsak miZe mnohdy naopak ztracet svou
individualitu, zvlasté kdyz nekriticky prejima skupinové vzory, pravidla a hodnoty.
V tomto kontextu je podstatné zaméreni ¢i charakter hodnot vrstevnické skupiny,
pubescent mnohdy snadno podléha amoralnim vzor(im. Skupinovy vliv tedy sehrava
velmi dulezZitou roli. Pokud byla predesla vychova ditéte ,zdrava”, je vyznam party
idealizovan ¢i precefiovan pubescentem jen docasné, nedochazi k absolutnimu
prfimknuti (kdy pfestavd komunikovat se ¢leny jinych socidlnich skupin) a pubescent
naopak postupuje v upevnovani své identity a v pfipravé na dospély Zivot.

Shrnuti

Noveéjsi studie neprokazaly obecnou platnost Siroce rozsSifené charakteristiky
pubescenta, a to jeho nevyrovnanost a konfliktnost. Na rozdil od dfivéjsich pramend,

které spojovaly psychickou charakteristiku pubescenta prevainé s biologickymi
zménami, zdUraznuji vliv socidlnich podminek a vztahd, vliv stylu vychovy a moralnich

standardu spolecénosti.

Po bouflivém ndstupu vyvojovych zmén v predeslém obdobi dochazi v obdobi puberty

k adaptaci na probéhlé zmény a tim k postupnému z k| i dAovani cel ko
r oz kol jedneenTorsvBak znatna nejistota v oblasti sou¢asného a budouciho
postaveni mezi lidmi, obava z momentalnich i budoucich ndroki a poZadavki a

pochyby o vlastnich schopnostech a kvalitdich. Sebeci t j e stale ve
Postupné o bnoveni t i hermeond@ni zklidhént anadaptdce na pohlavni

zralost se pozitivné odrazeji v citovém prozivani, emocni instabilita slabne. Pubescent

pozoruje Uzkostlivé své vnitfni prozivani a uchyluje sedosvéhos oukr omé ho vni
S VvV gstupriuje se denni snéni, které ho odvadi jesté déle od reality a ¢asto narusuje

jeho 3kolni vykonnost. No vy z p U s pubescentp Syknanmd ovliviiuje jeho

pfistup k celému svétu a hlavné k lidem. Srovnava aktudlni jevy se stavem, ktery by

mohl byt ¢i mél byt, tedy jakymsi idedlem ve své mysli. To vSak pfindsi ¢asto
nespokojenost, zklamani nebo pesimismus. Také na sebe dokdZe pohlizet jakoby

zvnéjsku, analyzovat se a kriticky posuzovat. Prechodné psychosocialni konflikty
pomahaji pubescentovi nakonec nalézt vlastni Zivotni cestu. Za normalnich okolnosti

si pubescenti udrzuji i pfes svou snahu o emancipaci pozitivni vztah k rodi¢lim, at je

zaroven jakkoliv kritizuji. Empirické studie prokazuji (Langmeier, Krejcifova, 2008), ze
nejdilezitéjsi soci,tdrvagdonich praevn@iuMéd s spifed v aj |
jen vnéjsi zplGsob chovani pubescenta, ale tento si ponechdva moralni postoje a

Zivotni styl své rodiny (coz je patrné pak jesté vice v adolescenci a rané dospélosti).
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Cviceni

Zamyslete se nyni nad vasimi dosavadnimi zkuSenostmi s mladymi lidmi v obdobi
puberty, pfipadné si vzpomente na vlastni zazZitky, a pokuste se odvodit, co dospéli
nejcastéji nezvladaji v pfistupu k nim, co byste asi délali vy jinak, jak se divate na
moznost prevence rizikového chovani pubescentu.

Kontrolni otazky k textu

1. Jaké nastavaji typické zmény v télesném vyvoji pubescenta?

2. Charakterizujte zmény v poznavacich procesech v obdobi puberty.

3. Jaké zmény se objevuji v citovém vyvoji pubescenta?

4. Které zmény se nejcastéji projevi v socialnim vyvoji pubescenta?

5. Které ramcové rady byste poskytli rodi¢lm a uditelim v kontextu uplatnéni
vhodného pfistupu k jedinci v obdobi puberty?

5.3 Obdobi adolescence

Privodce studiem

Také tato vyvojova etapa je pro jedince opét narocnd, nebot se béhem ni ukoncuje
doba mezi détstvim a dospélosti. U dévcat zacind kolem 16. roku, u chlapcl asi v 17
letech a na konci tohoto obdobi se vyvojové rozdily mezi pohlavim vyrovnavaji. Horni
vékova hranice adolescence se nedda presné stanovit, nebot dosazeni dospélosti je
ovlivnéno celou radou faktor a da se posuzovat podle rdznych kritérii. Jednim
z nejpodstatnéjsich faktor( jsou spolecenské ¢i kulturni vlivy. V méné rozvinutych
spolecenskych seskupenich je jedinec pomoci ritudlll a stanovenych pravidel pfrijat
podle tradi¢nich zvyklosti mezi dospélé.

V industrialné rozvinutych spole¢nostech jsou pozadavky na dospélost narocnéjsi, a
proto prechod do dospélosti se mize rlizné posouvat. Mohou byt zohlednény faktory
pravni (napf. v 18 letech pravni odpovédnost, volebni pravo), ale i faktor prostorové
nezavislosti (dospivajici bydli oddélené od rodiny, zcela opousti rodi¢e odchodem z
domova), a to ve spojeni s faktorem finan¢ni nezavislosti na vlastni rodiné, coz byva
propojeno s volbou povolani. Ti adolescenti, ktefi studuji vysokou $kolu, byvaji v nasi
spole¢nosti déle zavisli na rodic¢ich nez napf. ti, ktefi po vyuceni nastupuji do prace,
stavaji se ekonomicky nezavislymi a mohou mit vice zkusenosti s heterogennimi
skupinami lidi v zaméstnani.

K hlavnim vyvojovym tkolim adolescenta patfi nalezeni a upevnéni vlastni identity,
prijeti norem a mordlnich principl spolecnosti, vytvoreni si védomi vlastni hodnoty,
stat se nezavislym na rodicovské autorité a vytvdret partnerské vztahy. Adolescent
se tak postupné stdvd jedinecnou osobnosti, ziskava své charakteristické vzorce
mysleni, emoci a chovani, které ovliviiuji jeho interakce s prostfedim.
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V nasledujicim textu se u nékterych vyvojovych uUkoll zastavime podrobnéji.
Vytvareni pocitu vlastni identity u adolescenta je spojovano s otazkami: ,Kdo jsem,
co umim, kam sméftuji, jak mé druzi hodnoti, jaké role zastdvam?“ apod.

Adolescent experimentuje s rolemi, které hraje v rlznych socidlnich situacich a
skupinach, ziskava zkuSenost s alternativnimi zplsoby chovani. Pfi utvareni
integrovaného sebepojeti uplatriuje své jedinecné zplisoby chovani a zaroven ziskdva
zkuSenost s reakcemi, které jsou odezvou na jeho chovéani. Upeviuje ty zpUsoby
jedndni, se kterymi byl Gspésny, které posilily jeho sebehodnoceni, a upousti od téch,
které tento efekt nemély. Tim vSim ziskdva vlastni identitu, typi€nost ve svych
reakcich. Je potfebné zdUraznit, Ze nejde pouze o socialni vlivy a situace, které
ovliviiuji pocit identity, ale Ze se zde spolupodileji i vrozené tendence chovani, které
nazyvame genotypem. Genotyp a prostiedi spoluplsobi pti vytvareni identity od
samého pocatku. Proto na stejné prostredi ¢i situaci mohou jedinci rozdilné reagovat,
rGzné ji prozivat, odliSné interpretovat. Napf. dispozicné uzkostny jedinec muze
reagovat Casto precitlivéle, reakce z prostredi interpretovat castéji jako neuspéch,
mUlZe tyto interpretace prozZivat intenzivnéji neZ jiny jedinec, ktery se chova
vyrovnanéji, klidnéji. Kazdy dospivajici ma tendenci hodnotit podnéty z okoli v souladu
se svou prirozenosti a dosavadni zkuSenosti, vytvari si své subjektivni psychologické
prostfedi z objektivniho okoli (kazdy zpracovdvda impulsy z prostredi svym
subjektivnim zplsobem) a toto psychologické prostredi nasledné utvari dalsi vyvoj
jeho osobnosti (Aktinson, 2003). | sourozenci vyrastajici ve velmi podobném prostredi
mohou psychologicky reagovat velmi rozdilné. O téchto rozdilnych reakcich a
interpretacich rozhoduje genotyp ditéte, jeho zdédéna mira extroverze &i introverze,
jeho citlivost vic¢i podnétlim, mira uzkosti apod.

V souvislosti s tvorbou identity rozliSuje Atkinson (2003) na zakladé svého
empirického zkoumani ¢tyfti kategorie projevované identity.

1. Dosazena identita, kdy jedinec prosel krizi identity a mél mozZnost a pfilezitost k
vyhodnoceni nazord, byl aktivni v kladeni otazek, dospél k urcité cinnosti ¢i nazoru z
vlastniho rozhodnuti.

2. Prejata identita, prevazuje u téch osob, které neprosly vyraznéjsi krizi identity,
nebot prejimaly nazory, poznatky a hodnoty od druhych, nedopracovaly se k identité
pres vlastni aktivitu.

3. Moratorium (prodlouzeni, odloZeni) identity, objevuje se v dobé krize identity, kdy
mladi lidé hledaji a zaujimaji rlzné ndazory, které vsak zase opoustéji, jsou vahavi,
stejné problémy mohou fesit velmi rozdilné, jako by si nepamatovali minulou
zkuSenost.

4. Difuze identity, kdy jedinci nemaji integrovany pocit sebe samych, nesnazi se byt
aktivni v zaujimdani ndazorld, mohou plsobit zmatené a nevyrovnané, jsou zcela
nevypocitatelni ve svych reakci. Jsou jesté pfilis infantilni a nevyzrdli, aby se
projevovali jako integrované a vyvazené osobnosti.

Neni jednoduchou zaleZitosti pro adolescenta prokazat skutecnou nezavislost, ktera je
charakteristickd pro integrovanou dospélost. Nase kultura nema jasné modely
prechodu od zavislosti k nezavislosti, nema zadné ritualy. S jistym zjednodusenim lze

shrnout, 7e celé obdobi dospivani je vlastné stietem vnéjSich tlaka stat se
nezavislym a pokracuijici zavislosti na rodicich.
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Adolescent zkousi byt dospélym, ma fyzickou silu, md mnoho schopnosti a dovednosti
na urovni dospélych, ale aby ziskal skutec¢ny status dospélého, musi si osvojit jeho
téchto charakteristik. Nezavislostjedanav | a sit @ £ mo d mapi.f které ¢innosti
a aktivity si zvolim z Sirokého repertodru moznosti. Chovani rodic(, ucitell a jinych
dospélych vici mladistvému je vlivnym faktorem pfi formovani jeho nezavislosti.
Necitlivé, lhostejné, ale i pfilis ochranitelské nebo nekonzistentni (nesourodé)
reagovani rodi¢l vOc¢i dospivajicimu ditéti oslabuje vytvareni jeho nezavislosti.
Intenzita adolescentnich konfliktd mezi nezavislosti a zavislosti a snadnost
rozhodovani smérem k nezdvislosti je ovlivnéna predchozimi a sou¢asnymi vztahy v
rodiné. U rodici preferujicich demokraticky pristup k ditéti, ktefi podnécuji rust
autonomie, ktefi ,dovoli“ jedinci byt sdm sebou a odpovidat si za své chovani, ale
zaroven se zajimaji o néktera adolescentova rozhodnuti a jeho dlsledky, je velmi
pravdépodobné, Ze svym chovdnim napomohou dospivajicimu formovat odpovédnost
a nezavislost. Naopak autoritativni rodice, ktefi maji tendenci potlacovat nezavislost,
rozhodovat za dité, podcenovat jeho schopnosti byt samostatnym v rozhodovani,
potlacuji vyvoj jeho osobnosti, véetné nezavislosti a autonomie. Osamostatnéni
nenapomaha ani ochranitelsky (byt viely a soudriny) pfistup rodiny, nebot dité
neziskava potfebnou dostatec¢nou zkusenost v pfekonavani prekazek, v pouceni se
z vlastnich chyb, v prosazeni svych nazorll a potfeb, neboli v oblasti svobody a
odpovédnosti.

Nékteré studie ukazuji, Ze vétsi a dlouhodobéjsi zavislost divek na vlastni rodiné je
dana tim, Ze divky maji tendenci se opirat o své matky, zvlasté pfi fesSeni Zenskych
probléma. Socidlni tlak na nezdvislost a profesni uplatnéni je vyraznéjsi u chlapcl
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2000).

Pfijimani mordlnich norem spolecnosti a jejich zvnitfnéni, tedy pfijeti za své, se
uskutecniuje hlavné pod vlivem rodiny a Skoly. Dospivajici se v pocatku chova podle
téch moralnich zdsad, které vzbudily v okoli uznani, pozdéji prijima obecné etické
principy za své a chova se podle vlastniho vnitfniho presvédéeni a svédomi, moralni
chovani jiz neni zavislé na autorité (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Télesny vyvoj v adolescenci

Somaticky vyvoj je, lze Fici, ukonéen, adolescent ziskava svoji koneénou fyzickou
podobu a je schopen sexualni reprodukce. Proto pro obdobi adolescence je
charakteristicka vysoka fyzicka vykonnost, velmi dobrda koordinace pohybu, motorické
schopnosti jsou obecné na vysoké urovni, jedinci mohou v tomto obdobi dosahovat i
Spickovych sportovnich vykonU. Uspéji vétSinou v téch fyzickych aktivitach, které jsou
kratkodobéjsi a zatéZové intenzivnéjsi. Nejsou jesté tzv. ,béici dlouhych trati“.
Sportovni aktivity slouZi k ventilaci nahromadéné energie a pfi fyzické unavé zazivaji
pfijemné pocity uvolnéni.

Vyvoj poznavacich procest v obdobi adolescence

V kognitivnim vyvoji pretrvava kriticky realismus, ktery se projevuje prezkoumavanim
ziskanych poznatk(, ale jiz na vyssi Urovni, neZ bylo patrné u jedince v predeslém
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obdobi puberty. Mizi naivni romantismus, prosazuje se vétsi priklon k realité. Novy
zplsob mysleni — abstraktné formalni- umozniuje kriticky pristup k vlastnimu i cizimu
mysleni. Adolescent je stale jesté typicky svym radikalismem a nekompromisnosti,
projevuje jednostrannost v chapdani skutecnosti, mnohdy nepostihne vSechny faktory,
které danou situaci ovliviuji, a proto je u ného tendence ke zjednoduseni a
radikalnimu prosazovani ziskané zku$enosti. Redeni situaci byva rychlé az zbrklé, sv(j
nazor adolescent vétSinou vehementné prosazuje, zvlasté ve stfetu s dospélymi.
Nepredvida zcela dlsledky svého chovani. Proto mladi lidé vice riskuji, maji méné
zabran. Mnohdy projevi velkou miru odvahy, vrhaji se do situaci, které jsou nové a
neotrelé. Tyto aktivity podporuji silnou touhu po samostatnosti a nezavislosti.

S rozvojem formdlnich operaci adolescent ziskd mnoho novych dlleZitych
kognitivnich schopnosti (systematické a presné vnimani, pruinost v zachazeni
s predstavami, dlouhodoba pozornost, abstraktné logicka pamét, verbalni zdatnost
aj.). Mlze chdpat své vlastni mysleni jako objekt nebo cil a uvazovat o ném. MUlze
posuzovat ne jednu moznou odpovéd na problém nebo jedno moziné vysvétleni
situace, ale mnoho alternativnich moznosti. Adolescent rad zkousi vSechny logické a
mozné kombinace feSeni, ma schopnost oddélit dulezité od nedllezitého, porovnat
vlastni pfedpoklad se skutecnosti. Tim roste jeho kapacita schopnosti zabyvat se sam
sebou a svétem okolo sebe. Své mysleni obraci do vlastniho nitra, stdvad se
introspektivnim, analytickym a sebekritickym. Jde o obecnou potifebu vnimat sebe
oddélené od ostatnich, aniz se zajimd o to, jak moc se podili na motivech, hodnotach
a zajmech druhych.

Nékterymi autory je tento proces charakterizovan jako o d c i, @dleetatoije nezbytné
pro vytvoreni konzistentniho a integrovaného ja. Adolescent tak md moznosti
zvladnout akademické dovednosti, pfipravu na budouci povolani a ziskat faktické
znalosti o svété. VSechny tyto nové mozZnosti v mysleni se mohou plné uskutecnit v
prijatelnych socidlnich a emocnich podminkdch. Adolescent tedy ma kognitivni
kapacitu, ale jeji naplnéni je ovlivnéno socialné (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

V tomto obdobi se prosazuje nova tendence v kognitivnim wvyvoji a tou je
systematizace poznatki, adolescent zjistuje vztahy a souvislosti mezi nimi, poznava
nové obory a je schopen ziskat v nich Sirokou znalost. V mnohém tak prekonava i
dospélé. Pozvolna se propracovavakes v é snu et onvéznur u , ut Fiduje
S y s tzvhitiMuje prevzaté moralni kodexy. Nazorova proménlivost tohoto obdobi je
pro vyvoj vyhodnd, nebot adolescent je schopny ménit své nazory pod vlivem
argumentdq, je vsak citlivy k autoritativnimu vnucovani nazor(, ma potrebu vytvaret si
vlastni nazor, ke kterému dosSel sam vlastni zkusenosti. TouZi po individualni svobodé
a osobnim vyjadreni.

Citovy a socialni vyvoj adolescenta

V adolescenci se harmonizuje oblast citli, dochazi ke stale Uspésnéjsi seberegulaci.
S uvolnénim pfilisné zavislosti na rodicich dochdzi k navazovani intenzivnich vztahu
svrstevniky obojiho pohlavi. Rozsifovani a diferenciace socidlnich vztahi je
vyvojovym pokrokem smérfujicim k pozdéjSimu uspokojivému prevzeti zakladnich
socialnich roli (manzelskych, rodi¢ovskych, pracovnich apod.). Néktefi autofi toto
obdobi charakterizuji jako obdobi extraverze, napadna je znacna touha byt ¢lenem
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rGznych skupin, pohybovat se co nejcastéji ve spolecenskych situacich. Tato touha po
spoleCenskych zazitcich je dana i tim, Ze adolescent se citové stdvd nezdvislym na
vlastnich rodicich, ale ma potrfebu partnerstvi a citové soundleZitosti. Divky v tomto
obdobi o néco vice tihnou k rodi¢im nez chlapci. PFiliSna zavislost citova i nazorova v
adolescentnim véku na vlastni rodiné mlzZe byt projevem nevyzralosti jedince a v
budoucnu se mulzZe stat jednou z pfi¢in nedspéchu v navazovani spolecenskych a
partnerskych vztaha.

Adolescenti mohou pfirozené navazovat kontakty s jinymi dospélymi, mohou mit
dobry vztah k ucitelim, ke spolupracovnikiim, ale byva to pouze v tom ptipadé, Ze tito
lidé maji své pevné vnitfni hodnoty, jsou autenticti, akceptuji dospivajiciho v jeho
individualité, chovaji se empaticky, pfipadné s humorem. Naopak na prehnanou
autoritativnost a povysSenost dospélych reaguji odporem, vyvolavaji konflikt, stavi se
do opozice.

Velkd potfeba sdruZovdni do skupin napomdhd kredlnému sebeocerfiovani
adolescenta. Mladi lidé udrzuji skupinové obfady, které nemusi byt jasné ani jim,
byvaji az konzervativni a konformni ve svych nazorech na skupinové klima, prehlizi
nazory jinych skupin, brani je za kazdou cenu, rebeluji proti odliSnym nazortim, hlavné
dospélych. Mnohdy se v této souvislosti hovofi o generacnim konfliktu.

Adolescentni sklon ke sdruzovani se projevi i potfebou navazovdni erotickych vztahi
s druhym pohlavim. Jde o obdobi prvnich Idsek, obdobi citové spfiznénosti, které se
vyznacuje znacnou nekriti¢nosti partnera, neuvazlivosti v jednani. Zklamani z prvnich
lasek je bolestné prozivdno, zasahuje jesté nevyvazeny sebecit adolescenta. BEhem
tohoto obdobi dochazi ke splynuti erotiky se sexualitou. Nepfijemné je prozivan i
nedostatek erotickych zkusenosti, ktery rovnéz zplsobuje ohrozeni sebehodnoceni.
Pro ziskani zdravého sebevédomi adolescent potiebuje byt Uspésny, zazivat pfijeti a
pozitivni zpétnou vazbu od svého okoli. Pfipadné neuspéchy se snazi kompenzovat
jinymi aktivitami, aby sniZeny sebecit vyrovnal.

Volba povolani je daldim ddleZitym ukolem adolescenta. Casto se stava skuteénym
problémem pro dospivajiciho i jeho rodi¢e. Rozhodnuti musi byt realizovano v dobég,
kdy mladistvy nemusi byt jesté zajmové vyhranény, neni zcela dokonéen jeho vyvoj
schopnosti, charakterovych vlastnosti, ani identity a nezavislosti. Casto se zde stfetava
zajem dospivajiciho jedince a rodicu. Vysledkem tohoto stfetu mohou vznikat ddvody
pro uréitou nevhodnou volbu budouci profese. Casto mlady ¢lovék voli podle piani a
rozhodnuti rodica (pasivné se podvoli). DUvodem m{Ze byt nevyhranénost a nezralost
osobnosti mladistvého, kdy nezvladne dospét k vlastnimu rozhodnuti nebo k jeho
pfimérenému aktivnimu prosazeni. Nékdy jedinec sice ma urcitd prani a zajmy, avsak
jeho predstavy jsou nejasné, a proto voli spiSe pod vnéjsim tlakem. Jen mald skupina
dospivajicich ma natolik vyhranéné Zivotni cile, Ze volba povolani je jejich logickym
vyusténim.

Shrnuti

Vyvojova faze adolescence je komplexnim zavrSenim vyvoje jedince od jeho pocatku
Zivota k dosazeni dospélosti. K vyvojovym ukolim vsSech fazi dospivani patfi
predevsim emancipace od rodiny, nalezeni stabilniho pocitu vlastni identity (kym
jsem, jakym jsem, kam patfim, kam sméruji, co si preji, jaké hodnoty jsou pro mne
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v Zivoté podstatné, jaké jsou mé moZnosti a meze..) a volba povolani (pfiprava
spole¢enského uplatnéni). Uroveri sebehodnoceni na pocatku zmifiovanych etap
dospivani obvykle klesa spolu s vynofenim se otazek po vlastni totoZnosti a znovu
za€ind pozvolna nar(stat vétSinou az kolem 15 — 16 let, kdy mladistvy dospiva
k pozndni svych moZnosti i nedostatkl, prijima sam sebe, svou jedinecnost se vSim
vsudy. Nezbytnou podminkou k tomu je kriticky pohled na sebe sama, cozZ je spojeno
s fadou pochyb, osobnich téZkosti i krizi. Uspésnd individuace znamena dosaZeni
dvou psychickych kompetenci: 1 . p s yitetenciack(shopnost vnimat se jako

osobu odlisnou od rodicu, vrstevnik( a pfijat za sebe odpovédnost), 2 . psychic

nezayv i(sanbstated jednani bez pocitl Uzkosti nebo viny). Tyto dva ukoly se
obecné lépe dafi dospivajicim, ktefi méli v atlém détstvi kvalitni, bezpecny vztah
s rodici na zakladé jistého pfipoutani se k nim. Dospivajici jedinec se usilovné snazi byt
sam sebou, zaroven védomé pfrijima zakladni normy a principy spolecnosti, jeho
mor al ka se posouva .lhwtepdens nknatavit eice & méhé
Cernobile trva po celé dospivani, vétSinou odmita jakykoliv kompromis.

Obdobi dospivani je v naSem socidlné kulturnim prostfedi mnohdy velmi ndrocné a
v mnohém i konfliktni. PFrizplsobeni vychovného pfistupu specifickym ryslim této
vyvojové etapy neni proto nijak snadné. Pfi rychlych spole¢enskych zménach prozivaji
dospivajici i jejich rodi¢e mnoho nejistoty. Dospivajici jedinec potiebuje zazemi a
pevné taktni vedeni, ale odlisSné od vedeni mladsiho ditéte. Rodice a dalsi dulezZiti
dospéli v Zivoté jedince by méli byt velmi tolerantni, chapajici, taktni, poskytovat
dostatek volnosti, dlvéry, ale i tlaku na odpovédnost mladistvého. Méli by
podporovat vSechny jeho pozitivni projevy a aktivity, zajistit prilezitost ke kvalitnimu
traveni volného casu, v pravy ¢as naslouchat, davat najevo zajem a podporu. Dulezité
je vymezit jasné hranice s dostatkem volnosti, vyhnout se vycitkdm, citovému
vydirani, pfikazim i nadmérnému ochranovani dospivajiciho.

Vstup do dospélosti neni zpravidla pro jedince jednoduchou zdlezitosti, mnohé
psychosocialni konflikty, které se vyskytuji u vétsSiny dospivajicich, mivaji vSak spise
prechodny rdz a pomahaji najit jejich vlastni Uspésnou cestu do dalSiho Zivota.
Dosazend emancipace umozni vétsSiné dospivajicich pozitivni prebudovani vztahu
k rodicim i celému svétu dospélych. Soucasné studie dokladaji, Ze pres silné ptisobeni
vrstevnickych skupin v obdobi dospivani dochdzi u jedince ke zpevnéni moralnich
hodnot a zplsobl chovani vyvinutych v rodiné. Zplsob rodinné vychovy (pfistup
k ditéti, komunikace, hodnoty a zadjmy, modely vztah( apod.) vyznamné rozviji nebo
naopak brzdi emocni zdatnost, socidlni adaptabilitu, interpersonalni dovednosti,
flexibilitu a resilienci osobnosti dospivajicich (Langmeier, Krej¢ifova, 2008; Vagnerova,
2010).

Kontrolni otazky k textu

Ur ov «

1. Popiste télesné zmény v adolescenci a vysvétlete pojemv | ast ni i dentit a

2. Ktefi ¢initelé ovliviuji Zadouci vytvoreni nezavislosti a autonomie adolescenta?
3. Jaké zmény se projevuji v kognitivnim vyvoji adolescenta?

4. Jaké vyvojové ukoly provazeji fazi adolescence?

5. Jaké zmény nastdvaji v emocni oblasti psychiky adolescenta?

6. Pokuste se shrnout pribéh moralniho vyvoje od pocatku aZ po konec dospivani.
7. Charakterizujte socialni vyvoj v adolescenci.
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Korespondencni tkol

Zformulujte co nejvystiznéji vas osobni nazor na postaveni mladé generace a
nejéastéjsi problémy dospivajicich v sou¢asné dobé a pokuste se vyvodit nejvhodné;jsi
pfistup k mladezi ze strany rodic¢li a dalSich pro ni dllezitych dospélych, navrhnéte
mozna feseni jejich obtizi.
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