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Slovo Uvodem

Slovo uvodem

Privodce studiem

Vazeny ¢tendfi,

dostava se Vam do rukou ucebni text s nazvem ,Vybrané kapitoly z psychologie
rodiny.” Téma partnerstvi a rodicovstvi je ¢asto Ustfednim tématem nasich Zivotd, a
kazdopdadné zdrojem i dlsledkem mnoho nasich postoju k Zivotu. Je proto dllezité
rozumét jevim, na kterych se rodina podili, které produkuje a kterych jsme
odrazem. Je dllezité védét, jak se k nim postavit, co se z nich o sobé mlizeme
dozvédét a jak je ménit.

Cilem této studijnim opory je vénovat se nékterym zdsadnim kapitolam z této
oblasti. Jiné (a stejné tak zdsadni) vSak zcela pomijime pro omezenou kapacitu
tohoto ucebniho textu. Tato skripta jsou podkladem pro ¢&ast probiranych a
diskutovanych témat v predmétech Psychologie rodiny, které katedra pedagogické a
Skolni psychologie zajistuje (nejen) pro obory PdF. K pokryti celé tématiky vyuZijte
bohatou existujici kvalitni literaturu naSich a zahrani¢nich prednich odbornikd.

Pteji Vam pfi studiu mnoho inspirace jak v osobnim, tak v profesnim Zivoté.

Tereza Kimplova
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Zakladni potreby ditéte

1 Zakladni potreby ditéte

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
= Vysvétlit dopady nesycenych pottfeb na vyvoj ditéte.
= Popsat vyznam jednotlivych potreb.

= Pochopit souvislosti mezi potfebami a motivaci ¢lovéka.
= Umét rozliSit a najit shody mezi jednotlivymi teoriemi potreb.

Klicova slova

Maslowova pyramida potieb, Pesso-Boyden, prof. Matéjéek

Cviceni
Napiste si v bodech:
e Co déld rodinu rodinou z hlediska ditéte?
e Jaké funkce by rodina z tohoto uhlu pohledu méla pinit?

e Cim je rodina pro Vds?

1.1 Typologie potreb

Rodinu déla rodinou mimo jiné predevsim vzajemné uspokojovani dusevnich
potieb déti a rodic¢li coby jejich vychovatell. Pfipomenme si strucné, jaké jsou
zakladni potreby a Vasim ukolem je porovnat shody a rozdily. Jednotlivé koncepce
vychazi z rGznych teorii (Maslow, Matéjcek, Pesso-boyden aj.), jejich zdklad je vsak
stejny, nebot vychazeji z emipirické zkusenosti.

Pyramida potreb dle A. Maslowa

V nejzndméjsi vesla tzv. pyramida potfeb dle A. Maslowa, kdy potifeby maji
naplnéni zarucuje vnitfni homeostdzu — rovnovahu (dychani, jidlo, voda, spanek,
vyluéovani ¢i reprodukce). Dalsi rovinou je potreba bezpedi (stabilita, jistota,
struktura, poradek, predvidatelnost udalosti), kterd nas pfi jejim naplnéni zbavuje
Uzkosti a strachu. Patfi zde zajisténi bezpedi naseho téla, ale také pocit zajisténi
v oblasti pracovni, rodinném prostredi, ve zdravi, v oblasti nasich zdroji aj. Kdyz
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jsou naplnény tyto dosavadni roviny, pfichazi na fadu potfeba laskyplnych vztahd,
naklonnosti, pratelstvi, partnerstvi — potfeba nékam patfit. Nasleduji potreby
tykajici se sebeucty a sebehodnoceni, tedy uznani, byti ispésnym, ziskat pozornost
a ocenéni.

Tyto popsané roviny Maslow chdpal jako tzv. ,deficientni tzn. ¢lovék ma
potfebu, a pokud je uspokojena, potfeba zmizi. Rovnovaha je zajisténa,
,organismus“ funguje optimalné, jsme zdravi... Cim vy$3i rovina, tim niz$i naléhavost

vvvvvv

motivim. Pokud ma ¢lovék nizsi uspokojené, mize se snaz vénovat vyssim.

Konecnd udroven se tykd sebeaktualizace. Jednd se o naplnéni nasSeho
potencidlu, o napliovani nasi seberealizace. ProZitky opravdové seberealizace se
zabyvaji rizné filosofické a nabozZenské tradice. Lidé v této roviné nejsou tolik zavisli
na okoli, na kultufe, na Usudcich ostatnich lidi, vyznacuji se stavem byti s hodnotami
jako je krdsa, dobrota, spravedlnost, poradek, hravost, samostatnost, soucit,
smysluplnost atd. Nejedna se tedy o deficientni potfebu, ale o ristovou. Této
roviny vsak vétsina lidi nedosahne, nebot neustéle plni nékteré z predchozich...

Jako jiné teorie, i tato prosla (nejen) dobovou kritikou. Existuji totiz lidé, ktefi
se seberealizuji, aniz by méli naplnény zakladni potieby. Také je otdzkou, zda-li je
pyramida stejnou mirou platna pro muze i zeny.

Cviceni

Definujte: rozdil mezi samotou a osaménim.

Potieby dle prof. Matéjcka

Matéjcek (1994) napf. definuje potreby takto a vidite, Ze se takrka nelisi od
vySe uvedeného, jsou spise vhodnym doplnénim:

e Potfeba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnétu.

e Potreba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech (smysluplného svéta), coz
jsou zakladni podminky pro uéeni.

e Potfeba prvotnich emocnich a socidlnich vztahG (vztah k matce atd.) Prinasi
ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitini integraci jeho
osobnosti.

e Potreba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni

vychazi zdravé uvédoméni vlastniho Ja, vlastni identity. To je pak ddle
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podminkou pro osvojeni uziteCnych spolecenskych roli a hodnotnych cil(
zZivotniho snazeni.

e Potfeba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. Jeji uspokojeni dava
lidskému Zivotu casové rozpéti, podnécuje a udriuje v ¢lovéku jeho Zivotni

aktivitu. (Tato potreba je naptiklad ohroZzena u déti s fatalni diagndzou.)

Potieby dle Pesso-Boyden

Pesso-Boyden vychazeji z predpokladu, ze ,potfeby musi byt naplnény ve
spravny cas, spravnym zpUsobem a spravnymi lidmi“. (Pesso-Boyden, Vrtbovska
2009)

Je zcela zfejmé, Ze kazdé syceni potieby mélo v nasi osobni minulosti (a stejné
tak v soucasnosti) své kontinuum: kazdd mohla byt sycena malo, optimalné, nebo
moc (pfesycena).

Ditéti potieby jak fyzicky (doslovné) tak psychicky (symbolickd uroven)
zajistuji rodice, posléze je to vsak na kazdém z nas, aby zcela autonomné naplrioval
své potfeby. Casto slychdvame hlasky ,ucifi mné $tastnou”, ,udélej to tak, abych
byl/a $tastnd” apod. Jsme to vsak jediné my sami — dospéli — ktefi mizeme sami
sebe ucinit Stastnymi! Partner, rodi¢, kamaradi...nikdo jiz nenese odpovédnost za
nas Zivot.

Pesso-Boyden tedy pojmenovavaji ,své“ potreby takto:

e Potreba mista.

¢ Potieba ochrany (bezpedi a jistoty).
¢ Potfeba syceni (podnéty...)

¢ Potreba podpory.

¢ Potieba mezi (limit0).

Potifeba mista

Potfeba mista je charakterizovdna pocitem, Ze jsem soucasti tohoto svéta, Ze
»,nékam patfim“. Mam své fyzické misto, kde se citim dobfe, psychické vazby a
spoleéenské kontakty.

Byla to uz déloha nasi matky, ktera jako prvni tuto potfebu naplfiovala. Jaka
byla? Byli jsme chténi, nechténi? Planovani, neplanovani? Vitani na svét? Bylo télo
nasi matky drodnou blahodarnou pddou nebo spiSe toxickym prostfedim (koureni,
alkohol, premira jejiho stresu...). Dale se pak divdame, jak je misto syceno v rodiné:
mame svou postel, své misto u jidelniho stolu, na pohovce? Svij oblibeny hrnicek,
koutek? Mame a vnimame rodinnou identitu ,my jsme Novakovi“? Co Sirsi rodinné
kontakty, kdo k nam patii a kdo ne? Totéz nas potkava v materské skole, skole...
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Clovék, ktery nemd tuto potiebu dostateéné sycenou, zaZivd &asto pocity
vykorenéni ,nikam nepatfim“, ,, pochazim asi z jiné planety...“, neciti se byt soucasti
své rodiny, systému. Nékdy je na to dokonce hrdy (,nikoho nepotiebuju,
spolehnout se Ize jen na sebe”), ale za timto se ¢asto skryvaji hluboké pocity studu,
selhani a smutku.

Vsimnéte si, jak c¢asto se tfeba pouzZivdm trest v podobé naruseni potreby
mista — pfesazovani ve Skole, obsazovani mista druhym, brani hracek apod.

Cviceni

e Zkuste si pisemné odpovédét na otdzku: jak moc je ¢lovék teritoridini bytost?
Uvedte priklady.

e Je rozdil mezi muZi a Zenami v tvorbé a obrané/ochrané ,svého” mista?
Pokud je, tak jaky?

Potieba ochrany (bezpeci, jistoty)

Stit proti nebezpedi v nasem détstvi je vidy ochrana ze strany rodic@. Lidské
mladeé se rodi naprosto bezbranné a zavislé na matce/pecujici osobé. Bezpeci ditéte
mUlze byt naruSeno jak nerespektovanim této potieby, tak zvnéjSku napf.
lékarskymi zakroky, hospitalizaci matky v raném véku ditéte, ale taky castymi
hadkami v pfitomnosti ditéte aj.

V dnesni dobé se vsak casto setkavame s ponékud opaénym extrémem,
prehnanym bezpeéim, kdy rodi¢e svym casto vymodlenym détem dopfavaji
prehnané bezpedi. Pecuji tolik, Ze nedovoli ditéti zaZit béZzna rizika nutna k prostému
radostnému détskému Ziti (lezeni po stromech, prolézackach, pobyt bez dozoru
venku atd.)

Cviceni

e Zkuste popsat typické projevy ditéte, které se neciti bezpecné.
e (o je typickym projevem partnera/partnerky, smérem k vam v situaci, kterou
vnimd pro sebe jako potenciondlné nebezpecnou?

Potieba syceni — podnéty, informacemi, péci....

Kazdy z nds ma potrebu fyzické a psychické blizkosti, potfebujeme pozornost
druhych, udit se vypravénim, uéit se.. DnesSni doba je charakteristicka spise
presycenosti nez nedosycenim. A to bohuzel pfedevsim ve smyslu technického razu,
kdy kvantita prevlada nad kvalitu. Technika nahrazuje socidalno a mezi lidmi dochazi
k emoc¢nimu odcizeni.
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Duasledkem pak byva vnitfni pocit agrese, neklid a dojem, Ze nestihneme obsahnout
a pojmout vSechna data, ktera kolem ndas obrovskou rychlosti pfibyvaiji.

Cviceni

e Zkuste zjistit, kolik videi denné vznikne na youtube?
e Jak dlouho byste se museli divat, abyste shlédli videa pridand na tento kandl
za jediny den?

Potifeba podpory

Potfeba podpory na fyzické Urovni znamena télesnou blizkost, doteky, néhu,
objeti, pohlazeni. Na verbalni rovné pak mluvime o pochvale, vyjadfeni uznani aj.
Podpora poskytuje ditéti pocit pfijeti, Ucty a sebedlvéry. V soucasné dobé opét toto
vse ,nahrazuje” spiSe technika. VSimnéte si, jak ¢asto se jiz u kojeni matky vénuji
nécemu jinému, nez samotnému procesu. Jak mnohdy tuto chvili berou jako ,klid
od ditéte” a hovofi s kamarddkou, nebo se divaji na mobil... V zamilovanosti se tato
potieba objevuje s vysokou naléhavosti. Zamilovani se ¢asto houpaji, vodi za ruce,
hladi. A nikdy z naseho Zivota nevymizi...to pouze jeji projevy, na které mnohdy
rezignujeme.

Cviceni

e Kolik télesného a emocniho kontaktu jsme strdvili v raném détstvi s obéma
rodici?
e Cim se stdvd dnesni ndvrat k jeslim z hlediska této potfeby?

Cviceni

e Proc virtudini svét Casto vitézi nad skutecnym? Jak udélat, aby tomu tak
nebylo? Zkuste se zamyslet nad konkrétnimi kroky a rozepsat je u
konkrétniho ditéte-Zdka.

e Jak maji sycenou potfebu podpory rizné ndrody? Srovnejte napriklad
Spanélsko, Japonsko, Severské stdty, Ceskd republika.

Potifeba mezi (limitt)

Potfebou limitu rozumime meze, spravné hranice. Limit neni trest! Za
povsimnuti stoji to, jak ¢asto malé dité trestame, aniz by vibec chéapalo, znalo, limit
pro danou ¢innost atd. (Napfiklad, kdyz se batole snaZi ze stolu shodit sklenicku, az
pfrilis ¢asto dostava pres rucku...)
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(rucicek) zakousi, jaké to je se opfit, a zjistit diky tomu také svou télesnost — své
télové hranice.

Rodime se se dvéma zakladnimi silami: tvofit a nicit. Tyto nas provazeji celym
nasim Zivotem, a nasim celoZivotnim Ukolem je tedy zaroven i testovani hranic.
Od mala tedy naSe dité vychovavdme — omezujeme pravé v projevech nasi
potencionality, vitality, sexuality, a agresivity. Jak Casto jste napfiklad jako déti
slychdvali: ,,neskakej, nebéhej, sedni, sed’ klidné, nemluv, nefvi, nedélej to, stdj...“?
Pfipomindm v3ak zaroven, Ze limit je nutnost a zdkladni potfeba! Dnesni doba je
charakteristicka tim, Ze déti rodich, ktefi zazili prili§ autoritativni vychovu, velmi
Casto pouzivaji vychovu liberalni, tedy bez nastaveni potfebnych hranic. Maji totiz
obavy, Ze by tim svému ditéti ubliZili, Ze by nedovolili osobnosti ditéte se rozvijet.
Tak tomu ale neni. Nedame-li hranice ditéti, zacne je tvofit samo a po svém. Tak
jako pejsek, ktery nerad prevezme tizeni smecky, kdyz vyciti slabost a nerozhodnost
autority. Mame pak dojem, a jsme nestastni, Ze vlastnime agresivniho tvora, ten
vSak Casto pouze hdji to, co jste méli obhijit vy sami. Treba své misto na
gauci...které byvavalo Vase (viz potieba mista). Otdzkou tedy neni, zda-li dité
limitovat nebo ne, ale jak to udélat spravné.

Cviceni

e Cim je uréena dle vds hranice tvofivosti? Kde — za jakych podminek — se jiz
stdva projevem agrese? Napr. leckterd védeckd Ci umélecka dila. Uvedte
priklad.

Reseny priklad

Tri leté dité (tedy dité v obdobi vzdoru) si vzorné hraje na pisku, rodi¢ hre
pfihliZi. Je dvanact hodin a Vy jako rodi¢ chcete jit na obéd. Dité nechce. Jak budete
postupovat?

a) Prosté popadnu dité a jdeme.

b) Budu s ditétem diskutovat, vysvétlim mu, Ze je obéd, a Ze se pak vratime.
Nebo mu za odchod néco slibim, naptiklad odménu po obédé.

c) Po projevu nechuti ditéte odejit Ci vzteku, si sednu a pockam, az se dité
uklidni a necham ho si hrat dal.

d) Kdyz dité po mé opakované vyzvé nepujde, feknu mu, Ze odchazim sama a
lehce se vzdalim.

e) Pripravim dité na zménu (napt. dodélej si jednu babovic¢ku a pak pljdeme
domU na obéd). Potom, i kdyZz mé svou viali a emoce projevujici dité
predvede ,klasickou scénu”, dité s klidem vezmu a bez vétsi diskuze s nim
odejdu.

Pokud jste zvolili moznost a), pak se jednd o autoritativni pfistup. Je to
pristup, kdy vSe funguje na bazi ,protoze jsem rekl/a“ (na Ostravsku ,bo bagr®). Dité
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nechdpe pro¢ ¢i co se déje, ale autorita néco prikaze a rozhodne a dité musi
poslechnout, jinak nasleduje trest.

Cviceni

e Zkuste se nyni zamyslet, jak se bude chovat dospélec jako vds
partner/partnerka pri opakovaném proZitku takového pristupu ,moZnost A“
v détstvi pfi vzdjemné hddce. A naopak — zkuste vymyslet situace, kdy je
takovy pfistup vhodny ¢i nutny.

Varianta b) je krasnym ptikladem ,,uplaceni” kterému pozdéji nékdy alibisticky
fikdme vnéjsi motivace. Dité se nauci, Ze je vyhodné fungovat ve smyslu ,néco za
néco”.

Cviceni

e Zkuste povzpominat, zda-li vdm zrodiny, z partnerstvi Ci ze skoly-prdce,
nevyplynulo néco v tomto duchu (moZnost B).

Moznost c) je prikladem liberalniho postoje. Nedavate ditéti Zadny limit. Ditéti
drive nebo pozdéji nezbyde, nez limity nastavovat samo. (Pro podrobnéjsi pohled na
tuto problematiku doporucuji napfiklad knihu Maly tyran od Lidmily Prekopové.)
Tomuto pfistupu bohuzel leckdy podléhaji nespravné pochopené a uchopené tzv.
alternativni sméry vychovy, které maji obavu, Ze jakymkoliv limitem brzdi osobnost
ditéte, opét viz teorie vyse.

Moznost d) vidime v redlnych situacich velmi ¢asto. Dité si pak budto poklidné
hraje dal (rodi€ je preci za nejblizSim rohem), nebo se rozplace (srovnejte reakce dle
typu vazby, kterou popisuje Bowlby!). Milovany objekt odchazi, dité, které projevilo
své prirozené emoce, aniz by mu byl nastaven limit, tedy ukdzano co tedy vlastné
MA délat, je opusténo.

Ano, moznost e) by méla byt pfimérenym postupem. Nejprve oznamujeme, co
se bude dit a nechame ditéti ¢as vyrovnani se s informaci — na zménu, ktera pfijde.
Poté probéhne to, co jsme slibili, sdélili (,,dodélej si jednu babovicku...“) a posléze
spolecné odchazime (coz mlze znamenat i odnos, protoZze se mnohdy dité nalezité
vzpouzi, plaCe — a to vredlu znamend znacné ohlasy a prisné zvédavé pohledy
z okoli, naroky na nase usni bubinky a zejména trpélivost.). Dité se zpravidla do par
minut zcela zklidni.

Pozn. autorky: podotykam, Ze samotnd situace u zcela zdravého vzdorujiciho (z
vyvojové psychologie vite co je cilem tohoto obdobi) ditéte je opravdu na rodicovské
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nervy pomérné znacnym ndrokem, a zcela jisté vyzkousite za détstvi svého ditéte
vSechny uvedené varianty, moznd i dalsi — radéji ani nenastinéné. DdileZity je vsak
prfevaZujici stranka vasi vychovy, a méjte na paméti, Ze:

NEEXISTUJE IDEALNI RODIC, STACI SKUTECNE JEN DOST DOBRY RODIC!

Shrnuti

Existuje vicero teorii potfeb, jadro vsak maji shodné. Mezi nejzndméjsi patri
Maslowova pyramida potieb, ktera vychazi z hierarchického usporadani od
fyziologickych, pres potieby bezpeci, lasky, sebeticty aZ k seberealizaci. Jako dalsi
zminujeme napt. teorii dle prof. Matéjcka nebo autorti A. Pessa a D. Boyden.
Uspokojovani potieb v détském véku je naprosto klicové pro nas vyvoj a kvalitu
Zivota.

Pojmy k zapamatovadni

Fyziologické potieby, potieba bezpedi, laskyplnych vztahd, sebedlcty,
sebehodnoceni, sebeaktualizace, potifeba oteviené budoucnosti, potfeba mista,
potieba mezi (limitd).

Kontrolni otdzky

Jmenujte zakladni lidské potreby.

Vysvétlete podstatu Maslovowy pyramidy potreb.

Popiste potreby dle prof. Matéjcka.

Jaké jsou dlsledky nedosyceni potieb v détském véku a jejich projevy
v partnerském Zivoté?

PwnNE

Korespondencni ukol

e Nastudujte teorii attachementu dle Bowlbyho a popiste zdkladni vazby mezi
ditétem a pecovatelem (matkou) véetné dasledkd.




Soucasné trendy v rodiné

2 Soucasné trendy v rodiné

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

=  Popsat a vysvétlit nej¢astéjsi divody pro odklad matefrstvi.

= Znat vyhody a nevyhody - rizika, velmi mladych manzelstvi, a starSich part
s ditétem.

= Shrnout soucasné trendy ve vyvoji rodiny.

Kli¢ova slova

odklad matefrstvi, soucasné trendy v rodiné, pfinosy a zapory rodiovstvi

2.1 Odkladani materstvi

Pro ndzornéjsi predstavu o silicim trendu odkladat matefstvi az na obdobi
stfedni dospélosti zminime nékolik &isel. V priib&hu 90. let doslo v CR k vyraznému
poklesu Urovné poctu narozenych déti, ktery se snizil z necelych 130 tisic z pfelomu
80. a 90. let na 89 tisic v roce 1999. Od tohoto roku se pocty mirné zvysuji (v roce
2004 to bylo cca 97 tisic déti). BEhem 90. let se presunul vék, v némz Zeny nejcastéji
rodi déti, z vékové skupiny 20-24 let na 25-29, v soucasnosti se kfivka pomalu blizi
ke tficitce. Muzi se stavaji otci zhruba ve véku 28-30 let ¢i vySe. V €asovani rozeni
déti se vsSak stale vyraznéji zacina projevovat zdvazina zména: stale vétsi dil prvnich
déti se rodi mimo manzelstvi, v roce 2004 to bylo 30%, v roce 2011 jiz pres 40
procent! (Pozor, to neznamend, Ze tyto déti posléze v nesezdaném partnerstvi i
vyrlstaji, dité se vétSinou prdvé stdva onim impulzem ke snatku. Procento déti
vyrustajicich v nesezdanych rodindch je dle udaju zroku 2005 cca 15%, a lze
ocekavat, Ze do roku doslo 2018 k dalSimu nardstu.) V rodinach v priméru ubyva
déti (stale je vSak prevladajicim typem rodina s dvéma détmi). VSe podrobnéji
vCetné kompletniho vyvoje a mnoha dalSich zajimavych dat najdete ve statistickych
ro¢enkach CSU, dle vysledk(i SLDB, na réiznorodych serverech zabyvajicich se t&mito
ukazateli typu www.demografie.info apod.
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Priklady ukazatell:

Podil déti narozenych mimo manielstvi v CR v roce 2012

[v %)
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Podil osob zZijicich v nesezdaném souZiti podle véku, vybrané staty Evropy, 2011

(Zdroj: Eurostat)
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Vék osoby

Otazkou tedy je, jaké faktory zde hraji roli, proc se to déje?

Z obecnéjSich sociodemografickych hledisek je potreba uvést nasledujici:
zvySuje se vzdélanost a zaméstnanost Zen, roste rozmanitost forem rodinného
Zivota a existuje (nastésti) kontrola plodnosti. Kratce se u nich zastavime. Je tfeba
mit na paméti i dalsi, ne tolik citované, dlvody, a to logicky disledek blahobytu,
reflektovanou prelidnénost planety, ,sex jako zabavu chudych”, emancipaci Zen,
Iékarskou péci na vynikajici Urovni, kterd umoznuje ,investovat” energii do dvou
déti, protoze je velmi pravdépodobné, Ze obé preziji na rozdil od doby, kdy ¢ast déti
umirala na dnes jiz ockovanim vymycené nebo zna¢né omezené choroby apod.

2.1.1 Vzdélanost a zaméstnanost Zen

Je znamo, Ze Zeny, které odkladaji materstvi, maji vétSinou vyssi vzdélani, Ziji a
pracuji ve mésté, buduji nejdfive svou profesni pozici, kariéru. Starsi matky vsak
samy o sobé jen malokdy vysvétluji odloZeni svého materstvi pravé profesnimi
dlvody. V britském vzorku matek nad 40 let jen 5 % uvedlo tzv. kariérové divody
jako pti€inu svého pozdniho matefstvi. Zeny zaméstnané v oblasti $kolstvi, vyzkumu
¢i védy maji dost problematické rozhodovani, kdy mit déti, zvlasté kdyz prestavky v
kariéfe jsou povazovany za brzdu profesniho rozvoje a potenciondlni hrozbou ztraty
zaméstnani. (Sobotkova, 2001)

Zeny u nas (i ve vétiné evropskych zemi) stale velmi ¢asto Fedi otazku ,rodina,
anebo prace?”. To je uz z podstaty Spatné postavena otazka. V dneSni moderni
spoleénosti je totiz stdle vymezen ,Zensky svét” zahrnujici pfevahu sféry péce o
domacnost a rodinu, zatimco ten ,muisky” je svétem prace, politiky a verejné
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angazovanosti. A ¢im vice se Zeny emancipuji, tim vice se souvislosti s ,gender”
problematikou stavaji polem, ktery zac¢inad vyvoldvat negativni reakce. Kazdopddné
muzZ a Zena angaZzujici se paralelné v obou téchto sférach se nachdzeji v situaci, ktera
s sebou zakonité prindsi i novy druh zatéze v jejich kazdodennim Zivoté. Dochazi
k naruseni tradi¢ni délby prace v domdacnosti (coZz nelibé sndasi spiSe muzska cast
populace, ktera tyto tradice zaloZila), k proméné obsahU roli muzZe a Zeny v roding,
méni se vztahy mezi partnery, ale i mezi rodici a détmi.

Muz, ktery podnika a podnikani se mu dafi, zase ¢asto plati ,,dan” v podobé
minimalni pritomnosti v rodiné. Nékdy se svou absenci snazi rodiné vynahradit
financemi, materidlnim zabezpecenim. Role ,Zivitele” viak roli otce (a ani manzela)
vynahradit nem(ze.

Jinym typem nového problému jsou rodinné konflikty vyvolané tim, Ze Zena
dosdhne vyrazné lepsiho postaveni a pfijmu neZ jeji manzel, coZ v patriarchdlni
spole¢nosti neemancipovanych muz(i (ale i Zen, které touZi po muzi, jez by je
»ochranil a zajistil“) opét bohuzZel vyvolava otfesy roli a neshody. V pfipadé tzv.
yrodinné firmy“ zase spory vyvoldva spleteni pracovnich a rodinnych roli.

Cviceni

e Ljteratura obvykle zmiriuje tuto kapitolu v souvislosti sZenami (viz
,vzdélanost a zaméstnanost Zen”). Jak vsak vse vnimaji muZi? Chtéli by mit
déti, je-li tradovany rozdil mezi partnery cca 3 roky, ve svych 25 letech? Chtéli
by do triceti let Zivota dvé tii déti? Co na to otcové ve Ctyriceti?

2.1.2 Formy rodinného Zivota

V soucasnosti je mnohem vice rozvedenych a znovu uzaviranych manzelstvi
nez dfive, jejich pocty stale rostou. Pocet rozvadéjicich se pard v CR jiz pfesahuje
50%. Narusta rovnéz pocet nesezdanych parl a pocet svobodnych matek. Primérny
vékovy rozdil mezi partnery se lisi v zdavislosti na véku, ve kterém manzelstvi
uzaviraji. Jestlize si ¢lovék bere mladsiho partnera/ku, tak se zvySujicim se vékem
roste i jejich vékovy rozdil (u muzl vyraznéji).

A¢ je na mladou svobodnou matku stdle jeSté nahlizeno predsudeéné, v
obecném povédomi jiz sldbne dlouho prevladajici predstava Zeny, kterd tzv. udélala
chybu. Bohuzel je vSak nyni také stale vice Zen, které si velmi preji mit dité dfiv, nez
bude pozdé, i kdyZz nemaji vhodného partnera do manzelstvi. A bez ohledu na zajmy
ditéte a jeho pravo mit oba rodice jej posléze skuteéné maiji a vychovavaji napfiklad
s babickou.
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2.1.3 Proces rozhodovani a rodicovstvi

Proces zda a kdy mit déti tedy podléha ridznym psychologickym a socidlnim
tlakim. Matefstvi je vétSinou povaZzovano za samoziejmou soucdst Zivotniho planu
Zen, i kdyz naruUsta pocet téch, které védomé mit déti nechtéji. Stereotyp bezdétné
zeny, tedy sobecké kariéristky, chladné ¢i nestastné, prosté divné, jiz neni tak silny
jako kdysi, stale se s nim vSak setkate. Na druhou stranu také pravé diky odkladani
matefstvi do stdle vyssiho véku narlstd pocet Zen (i muzd) které maji problémy
s plodnosti, a roste pocet dfive narozenych déti, resp. matek, které ze zdravotnich
dlvodi nemohou své déti donosit. (Viz nize — rodi¢e ve vy$sim véku.) Zatimco
umeéla reprodukce se jiz ¢asto bohuzel stdva béinym tématem spolecnosti, jednim
z témat na hrané etiky zUstava otazka ndhradni materstvi a dalSi experimenty na
détech.

Caste¢né rozhodovani ve prospéch narozeni déti pravdépodobné ovliviiuji
oCekdvani az tlaky rodiny a nejblizsSiho socidlniho okoli, obzvlasté tehdy, jste-li
jedindckem, neni-li v rodiné jesté zadné vnouce, nebo jsou vasi rodice starsiho véku.
Nepfimy vliv mohou mit i pratelé — ktefi na vas maji vliv v pfijatelném modelu
rodicovstvi, a ovlivni tak rozhodovani dosud bezdétného paru. Zalezi téz, z kolika
sourozencll pochazite a jestli ,splfiujete” rodinnou normu. Napftiklad ¢asto se stava,
Ze déti ze tfi sourozencl sami chtéji mit tfi déti.

Cisté individudlni zhodnoceni pfinosG a ztrat v rodicovstvi ma viak na
rozhodovani zdsadni vliv.

Mezi nejcastéjSimi ,,obétmi” rodiCovstvi jsou zminovany: zpomaleni kariéry
matky, finanéni znevyhodnéni, omezeni osobni svobody (nebot péce o dité, zvlast
vjeho utlém véku, znamend vysoké naroky limitujici Zivotni styl Zeny), nutnou
zménu zivotniho stylu. Dle Sobotkové (2001) velkd mezinarodni studie, jejiz soucdsti
byl britsky vyzkum, identifikovala ztratu osobni svobody jako hlavni divod odkladani
materstvi. Dale dopad na manzelsky vztah - zejména negativni vliv vyéerpanosti a
pfipadné emocionalni lability Zeny na sexualni Zivot. Nékdy také strach z pfilisné
pozornosti matky smérem k ditéti a odklon od manzela (tento divod uvadéji ¢astéji
muzi, zejména ti nezrali). Kromé vyse uvedenych to mohou byt jesté naptiklad:
rodiCovstvi je nezvratné rozhodnuti, nelze je vzit zpét. Nékteré Zeny a muii se
obavaji, Ze by nebyli dobrymi rodici. Nékteré pary nechtéji privést déti na svét, kde
jsou vazné globalni problémy apod. , Téhotenstvi mi znici postavu.” ,Vezme mi to
veskery mj ¢as.” ,Prijdu o pratele.”

Co do ,pfinos(i” bezdétné pary uvadéji: radostny vztah s ditétem, rozvoj
vztahu k partnerovi - Zena vidi manzZela v nové roli otce, manzel vidi svou Zenu v
nové roli matky. Nova pratelstvi s jinymi matkami a s rodinami, které maji malé déti.
Osobni naplnéni: matefstvi je pro nékteré Zeny také pfrileZitost k sebevyjadreni a
osobnimu rozvoji, dodava pocit osobni hodnoty, eventualné smysluplnosti Zivota. Je
to pokracovani rodu, ,vlastni krev” - pro nékteré rodice je velmi podstatny pocit, ze
prostiednictvim déti presahne jejich rodina do budoucnosti (tento podnét jsem
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zaznamenala vice ze strany muzd). Rodicovstvi je vyzva, zdroj podnétu, dava lidem
pfileZitost poznavat sebe i druhého tak, jak by to bez ditéte nebylo mozné.
RodicCovstvi jako znamka dospélosti (Sobotkova /2001/ uvadi pozoruhodny rozdil
mezi muzi a Zenami — kdy tento dlivod uvadi 79% Zen, ale jen 21% muz({).

Cviceni

e (o by jako zndmku dospélosti uvadéli muzi?

Zavérem - narozeni ditéte je jedinecnou, neopakovatelnou udalosti. Jste u
stvofeni Zivota a pfivedete na svét nového clovéka! Budete se zfejmé bat porodu, a
bodejt by ne, kdyZ se dotknete neznamého, proZijete bolest, a pocit strachu
zmozné blizkosti smrti. Z rlznych casopisli, knih a ndzord rodi¢l i kamarada-
kamarddek budete ovlivnéni starostmi a radostmi, které s ditétem mate proZivat.
Budete unaveni, vyCerpani a mozna ne tak stastni, jak jste si predstavovali. Budete si
uvédomovat, Ze tato bytost je na vas docasné zdavisla a vy za ni mate plnou
zodpovédnost. A uZ navidy nebudete manzelé (partnefi), ale rodina. Narodilo se
pravé vam. Jen na vas ted bude zaleZet, co budete spolu proZivat a co ne. To, co se
pfihodilo, ¢eho jste byli pfitomni, to je zdzrak Zivota..a takovému uvédoméni,
tomuto pocitu, se téZko néco vyrovna.

2.2 Velmi mladi rodice, rodice ve vysSim véku

Je znamo, Ze starsi a mladsi rodice se |isi ve stylu interakce s détmi. Starsi
matky jsou citlivéjsi na projevy ditéte, rychleji na né reaguji. Castéji nez mladsi
matky zapojuji dité do organizovanych aktivit (krouzky, cviceni). | starSi otcové si
hraji jinak, zda se, Ze v jejich hrani neni tolik aktivnich fyzickych prvkl jako oblibené
vyhazovani do vysky, noSeni, toceni s ditétem. | dalsi studie naznacuji, Ze déti
starSich rodi¢l maji se svymi rodici vice verbdlnich nez fyzickych aktivit. Pfi
hodnoceni temperamentu ditéte se projevilo, Ze starSi matky oproti mladsSim
vnimaji své déti jako vice temperamentni, silné osobnosti, méné poddajné a hlre
utiSitelné v utlém véku. (dle Sobotkové, 2001)

Terminem velmi mladi rodi¢e vsak rozumime kategorii, kterd se vztahuje na
divky a chlapce, ktefi maji déti jiz ve véku mladistvém, tj. pfed dokonéenym 18.
rokem. Dnes tato kategorie rodicl prakticky vymizela, spiSe se potykame s opacnym
trendem, tedy s narlstajicim vékem budoucich rodicd. Kazdopadné tato skupina,
byt automaticky psychosocidlni charakteristika tohoto vyvojového stadia
neznamena nutnou rodic¢ovskou nezralost, spada do rizikové kategorie. Manzelstvi
velmi mladych rodicl se proto také cCasto rozpadaji. Navic tato manzelstvi vznikaji
nejcastéji z divodu nechténého otéhotnéni partnerky. Tito nastavajici rodi¢e casto
resi vice komplikaci k vlastnim rodi¢lim, a musi volit krajni feseni. Obecné maji nizsi
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evvs

rodicovstvi, méné znalosti a zkuSenosti. Velmi mladi rodice (¢astéji pak otec) jsou po
narozeni ditéte konfrontovani s kazdodennimi povinnostmi doprovdzenymi rlznym
druhem nepohodli, které si neuméli dostatecné predstavit. Jejich starosti a napln
dne budou odlisné od jejich vrstevnikd...

Velmi mladym rodi¢dm mohou v harmonizovani, udrZovani a posilovani
mladého manzelstvi vyrazné pomoci prarodice. Oba mladi rodi¢e by méli vice védét
o tom, co je ¢ekd, jaké povinnosti jim narozeni ditéte pfinese, ale také, jaké casto
nepfijemné pocity a postoje to v nich bude vyvolavat. Jestlize by si byli predem
védomi téchto uskali, mohou se na né |épe pfipravit a ¢astecné se jim vyhnout.
Jednim z cild okoli by hlavné mélo byt identitu ditéte a jeho rodi¢ld povznést, nikoli
ponizit! Viz ¢asté hledani viny, vinika, za ,,zkaZzeny Zivot” atp.

Za prechodné vékové pasmo z hlediska rodicovské zralosti se v psychologii
povazuje priblizné 19. - 20. rok véku.

Vyssim vékem pro materstvi se zpravidla mini 35 let a vice, pro otcovstvi cca o
10 let vice, tedy 45 a vys. V prvé rfadé je nutné zminit to, Ze déti starSich rodicl jsou
zachycovdny ve zdravotnické praxi castéji, nez odpovidd jejich zastoupeni
v populaci. Téhotenstvi matky starsi 35 let je Castéji rizikové a nékteré geneticky
podminéné syndromy maji vztah pravé k véku matky. StarSim matkam se také rodi
vice nezralych déti nez v predchozich vékovych kategoriich, stejné tak ale déti s vyssi
porodni vdhou nezZ je primeér, coz rovnéz muze byt pri¢inou naslednych vyvojovych
nerovnomeérnosti. Dalsim divodem je vétsi uzkostnost starSich rodicu, ktefi maji
tendenci vSimat si i drobnych zdravotnich obtizi a svou nejistotu tiZivéji proZivaji.
Mnohdy jde o dité ,vymodlené” po dlouhodobém neulspéchu otéhotnét a
opakovanych lé¢ebnych peripetiich. Jisté procento déti se rodi starsim rodicim v
opakovaném manzelstvi. Jestlize maji rodi¢e dité okolo Ctyficitky, jsou ve svém
rodicovstvi spoleCensky osamélejsi, nez kdyZz maiji dité o 10 ¢i 15 let drive. (Matka
rodicka se v porodnici setkd az o 20 let mladSimi Zenami.) Také ve vztahu
k prarodi¢im je situace oproti mladym manzelstvim rozdilna. Tyto okolnosti maji
prirozené vliv na rodi¢ovské postoje a chovani.

Matéjcek (1994) uvadi heslovité nejcastéjsi vychovné krajnosti starsich rodic(:
e zvySend uzkostnost, zvySend vnimavost vUcéi nebezpecim, jez by mohla
ohrozit jejich dité;
e mensi jistota v zachdzeni s ditétem, méné spontaneity, méné radostného
uvolnéni;
e tendence zveli¢ovat nemoci a poruchy;
e snaha omezovat aktivitu ditéte, aby si neublizilo (napf. pfili$ teplé oblékani

ditéte);
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e VEtsi tendence ujistovat se o své vychovatelské Uspésnosti tim, snahou dité
vést k vSestranné prosperité dusevni i télesné (nuceni ditéte do nadmérné

vykonnosti Skolni, nékdy sportovni, kulturni atd.).

Zvlastni skupinou jsou rodice vékové velice rozdilni. Tedy kdy jeden (v naprosté
vétsiné muz) je o dvacet, tficet i vice let starsi nez druhy.

2.3 Vyvoj soucasné ceské rodiny

Sociologické i psychologické studie se zabyvaji sledovanim vyvoje manzelstvi,
rodiny. V raznych vyzkumech najdete podrobnou historii vyvoje (nejen) ceské
rodiny. Shrneme-li jiz v predchozich kapitoldch uvedené, muiZeme uvést tyto
soucasné trendy:

o tendence odkladat sfhatky a rozeni déti;

e tendence zakladat rodinu neformalné, bez snatku;
e zvySovani rozvodovosti;

e tendence omezovat pocet déti v rodiné;

e prodluzovani doby, po kterou déti a rodice Ziji spolu.

Témér vSechny tyto trendy ukazuji na silici prosazovani individudlnich zajm
pred zajmy rodinnymi.

Jsou-li oba manzelé na spolecenském vzestupu, dostdvaji se do potizi, kdo a
v jaké mite se bude vénovat détem a domdcnosti. Vénovat se na excelentni Urovni
kariéfe a zaroven plné détem prosté z ¢asovych ddvodl nelze. Nékdy pomohou
prarodice, problém vyvstava tehdy, fesi-li se presunutim povinnosti na nejstarsi dité
nebo dokonce nezajmem o déti, vychovou nahrazovanou chlivami apod. Dité je tak
bohuZzel brano jako obét nebo brzda vjinych sférach Zivota. Jsou to vsak
spoleCenské tlaky ,,muZsky zaméreného svéta“, které daly vnitfni psychologickou
prioritu jinam, nez smérem k détem. Je to stejné tak kontraproduktivni, jako nuceni
Zené matefstvi jako jeji jedinou roli.

Vychova déti je v dnesni dobé také poznamenana vysokym tlakem (nejen) na
Skolni vykony déti. Jiz v materské Skolce jsou déti zahlcovany krouzky, pozdéji
nuceny do aktivit (zejména pokud se jednd o sport), které nejsou primérené jejich
vyvoji — véku. Vykonovy styl Zivota, ktery je zaméreny pouze na Uspéchy a zaroven
ubirad na radosti z emocniho prozivani je jednim z odraz(i dneska.
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Soucasné trendy v rodiné

Shrnuti

V dnesni dobé se ve vyspélych zemich stdle vice setkavame s jevem odkladdni
materstvi do pozdéjsiho véku Zeny. Faktory, které v tom hraji predevsim roli jsou
disledkem zvysujici se vzdélanosti a zaméstnanosti Zen, promény rodinnych forem
Zivota, kontrolované reprodukce apod. Existuji také psychologické, socidlni a
spolecenské tlaky na formu rodinného Zivota, které na nds maji vliv. Dopady zcela

jisté zanechdvaji subjektivné vnimané prinosy a obéti rodicovstvi.

Pojmy k zapamatovadni

Odkladani matefstvi, vzdélanost a zaméstnanost Zen, formy rodinného Zivota,
psychologické, sociadlni a spolecenské tlaky na formu rodinného Zivota, tendence
¢eské rodiny, velmi mladi rodice, rodice starSiho véku, soucasné trendy v rodiné.

Kontrolni otdzky
e Jaké faktory hraji roli pti odkladani matefstvi do vyssiho véku Zzeny?

e Popiste psychologické a socialni tlaky na rodicovstvi.

Korespondencni ukol ¢. 1

e (o je vyvojovym ukolem Zeny/muZe okolo 40 let véku z hlediska teorie napr.
E. Eriksona? Dejte jej do souvislosti s pocetim ditéte v této vékové kategorii.

Korespondencni ukol ¢. 2

e Dohledejte, jaky je priimérny vékovy rozdil mezi manzZely v prvnim manZelstvi
mezi 25-30 rokem véku.

e Napiste obéti rodicovstvi, co Vdm rodicovstvi vezme (vzalo)? AZ budete mit
hotovo, tak napiste klady rodicovstvi, co Vam rodicovstvi prinese (prineslo)?

e Jaké jsou, jsou-li podle Vds rozdily v pristupu k prvnimu ditéti u rodicu
mladych (cca 20-23 let) a starsich (35 a vyse)?
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Soucasné trendy v rodiné

e Vsoucasné dobé v mnoha evropskych stdtech (a samoziejmé v USA) sili
tendence jiZz v prvnich mésicich ditéte svéfovat kojence do rukou ,au pair”
nebo chuvé, aby mohla matka do prdce. Jaké jsou v tomto pripadé ale ohledy
na potreby ditéte? Jak se budeme divat z pohledu psychologického resp., jaké
mohou byt disledky pro dité do budoucna? Je moZné tento trend zménit a
jak?

e Zndte ze svého okoli rodice, jimZ se dité narodilo okolo 40. Roku véku?
Pozorovali jste fakta uvedend v textu? Zaznamenali jste néco jiného?
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3 Gender pojeti a jeho vyznam v rodiné

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= Vysvétlit co je to ,gender”.

= Popsat genderové stereotypy u muzi i zen.

= Umét zaujmout postoj ke genderovym stereotyplim ve vychové ¢i Skolnim
prostredi.

Kli¢ova slova

gender, genderové stereotypy, gender a vychova

Reseny pfiklad

Holcicka a chlapecek, divka a chlapec, Zena a muz. Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne
vychova holci¢ky a chlapecka? Kolik z Vas by pro své budouci miminko Zenského
pohlavi udélalo détsky pokojicek do riZova a u chlapce spiSe do modrych barev?
Kterému z pohlavi ditéte byste spiSe koupili panenku a kterému logické hry?
Stavebnice Lego ¢i Merkur versus skladanka a puzzle? Kterému z déti byste
,»odpustili Spinavé obleceni a vétsi vylomeniny? Komu ,dovolite” vice plakat, komu
vice projevu fyzické agrese?

Ano, pokud jste pfi odpovédich skuteé¢né rozdélili hrac¢ky apod. dle pohlavi, pak jste
pravé podlehli genderovym stereotyplm, jez uz od raného détstvi formuiji roli muze
a zeny ve spolecnosti.

Termin ,gender” se pouzivd k oznaceni kulturné a socidlné vytvorenych
rozdill mezi muzi a Zenami. Se stejnym vyznamem byva nékdy uzivan cesky vyraz
rod. Cili kdy? jste Zena - muz, velmi bude zalezet do jaké doby, kultury, spoleénosti —
jste se narodili, abyste se citili $tastni a naplnéni. Kultura a spolecnost pUsobi
rozdilné na muZe a Zeny, coz vede k socidalné konstruovanym rozdilim v jejich
chovani, ocekavani ¢i postojich. Tyto rozdily nejsou univerzdlni, v rlznych
spole¢nostech a v rlznych dobdch se lisi.

Struéné feceno, genderové stereotypy a predsudky prisuzuji muziim a Zenam
rozdilné vlastnosti a Zivotni role v zavislosti na jejich pohlavi. Napf. Zeny se maji
starat o domacnost a déti, muzZi jsou Zivitelé, vydélavaji penize, jsou technicky
zdatni, dobfi fidi¢i a jejich role je zaloZena pfevdiné na uspéchu. Kluci neplacou,
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protoZe jsou odvazni, tvrdi, silni; hol¢icky nemluvi sprosté a nechodi Spinavé,
protoZe jsou nézné, atd. PficemZ byt ,muzny“ je dobré, zatimco byt ,zZenstily”
Spatné, Casto se objevuje vyjadfeni v béiné feci typu ,nebud baba, bud chlap”,
,pochlapil se“..., které nam jasné fikaji, které pohlavi je lepsi.t

Nevhodné genderové stereotypy kromé toho, Ze lidem upiraji Zit Zivot podle
vlastnich predstav, mohou mit i zavaznéjsi zdravotni dUsledky, jakymi jsou napf.
bulimie ¢i mentdlni anorexie (v dlisledku stereotypu, Ze divky maji byt Stihlé, musi
se zdobit a odpovidat dobovému idedlu krasy) nebo jiné zdvainé psychologické az
psychiatrické poruchy, zplsobené napf. tim, Ze muzi “nemohou” beztrestné
projevovat emoce (zejména smutek formou place) a uvoliovat tak pfirozené
agresivitu ¢i napéti timto zplsobem. A nutno také podotknout, Ze stereotyp muze
Zivitele, ochrance, zdatného bojovnika a pfitom v dnesni dobé upfednostiiovaného
citlivého otce starajiciho se o Zenu, déti a délictho se o povinnosti v domdcnosti
s sebou nese nemalou zatéZz. Tuto problematiku probirame podrobnéji v seminatich
Psychologie rodiny, vidy s sebou pfinese zajimavou, misty bouflivou diskusi a téma
patfi k velmi oblibenym. V posledni dobé seminare navstévuji stdle castéji i studenti
— muzi a ja sleduji velmi uspokojivé promény roli, resp. zmény v mysleni muzi i Zen,
tedy alespofi téch ve VS prostfedi humanitniho sméru ve prospéch projevd citd,
vyssiho uvédoméni a zaméreni se na citlivéjsi rozdéleni roli vdomacnosti. Nebot
jsou to Casto paradoxné samy Zeny, kterym ac volaji po rovnosti roli — zejména
v domdcnosti a v pracovni sféfe - vyhovuji vlastné na muzich ,,muzské” (rozuméj tak
trochu ,sociopatické”) vlastnosti, a jestlize se tedy muz ze stereotyp(i vymani, byva
Zenami (a spolecnosti) posléze oznaCovdn terminem ,pod pantoflem”, protoze
obraz ,idedlniho muze” obdrzely budto ze svych plvodnich rodin nebo z médii.
Timto se tento stereotypni ,,macho” (ktery ale opravdu doma nebude pomdahat ¢i se
starat o déti) stale udrZuje. A opét Zeny - matky jsou témi, které svym syniim (na
rozdil od dcer, jez jsou vedeny k tomu, aby uspokojovaly potfeby druhym, zejména
muzi, az pak sobé) poskytuji veskery servis v podobé uklidu jeho skfiné, pokoje a
teplych vecefi az do dospélosti a pak se divi, Ze oni totéZz pozaduji od manzelky,
pfipadné Ze mu manzelka neposkytuje totéz. A takovato manzelstvi nebyvaji pfilis
poklidna.

Kazda rodina ma dnes svou délbu roli a zodpovédnosti za udélanou praci.
Nékdy jasné sdélenou, jindy bez domluvy. Oteviend dohoda je vidy lepsi. Nelze
srovndvat, jakd délba je sprdvna, co je muiskd a Zenska prace, nebot spole¢nost
zejména v méstskych aglomeracich skutecné obvykle nerozliSuje prace kde je
zapotrebi velka fyzicka sila, tedy muzska; to, co je dllezité, je domluva. VSe zavisi na
poctl ¢lend domacnosti, jejich vytiZzenosti, véku a dalSich faktech. Vysledky vyzkumu
vsak fikaji, ze a¢ narlstd pocet muzli, ktefi se podileji na pracich v domdcnosti,

! Setkala jsem se jesté na stiedni $kole s usmévnou pozndmkou pfi télocviku, kterd znéla: ,,MuZstvo
divek je nastoupeno k hodiné télesné vychovy...”.
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vétSinou za né neprebiraji nutnou zodpovédnost. SpiSe ¢ekaji, az partnerka ,fekne,
co maji udélat, a jak ji maji pomoci.” CozZ partnerky Stve a na konflikty je zadélano.

3.1 Gender ve vychové

»Nestéstim dnesni Zeny je, Ze musi vypadat jako holcicka, oblékat se jako chlapec,
myslet jako muZ a dFfit se jako mezek.”

Neznamd ,,anekdota”

Zajimavym aspektem genderovych roli a vychovy je vztah mezi IQ a Uspésnosti
u muzl a Zen. Béhem 3kolni dochdzky dosahuji lepsich vysledk( obvykle divky a
obecné lépe si vedou u zkousSek. Prfesto je nékdy znatelny rozdil mezi Skolnimi
vysledky jednotlivych divek a jejich namérfenou hodnotou Q. Relativni neprospéch
(vykony horsi nez odpovidaji inteligenci jedince) se u divek zacind projevovat
predevsim kolem puberty, u chlapct (kde je to celkové méné Casty pripad) drive. U
divek tedy k tomuto propadu dochazi v dobé, kdy se zrychluje hormonadlni
diferenciace pohlavi, ale také kdy jsou prislusnici obou pohlavi vice podnécovani k
rolim, které se od nich o¢ekdvaji v dospélosti. (Samozfejmé ze roli zde hraje i to, Ze
v této dobé maji obé pohlavi Uplné jiné starosti, nez je vzdélavani se.)

U muiZské role se dosazeni pracovniho Uspéchu povazuje za jeji dalezZitou
soucast, u Zenské role je touto nedilnou soucasti naopak spiSe konformita.
Vysledkem je dvoji tlak na divky - mohou byt intelektudlné schopné a mit chut do
akademické prace (a Skola je stale tlac¢i k dobrym vysledkiim), a na druhou stranu
jsou si védomy skutecnosti, Ze k socidlni roli dospélé Zeny patfi nizsi studijni
schopnosti a nizsi pracovni vysledky nez u muZe. Tato skutecnost spolu se
sebevédomym vystupovanim chlapcl ve vztahu k divkdm vyvolava u divek obavy, Ze
budou-li naddle dosahovat dobrych pracovnich vysledk(, bude to na ukor jejich
feminity, tj. jejich popularity u chlapcﬁ.2

Dvoji poslani, které vede Zenu k podcenovani pracovniho postaveni a
Uspésnosti, prameni z konfliktu dvou oddélenych roli. Na jedné strané role
pozadujici dosazeni urcité akademické Urovné Zeny ¢astecné sice zastira diferenciaci
podle pohlavi, na druhé strané védoma potreba byt populdrni u muzi s sebou nese
spiSe zavislost nez naopak. Oblibeni chlapci jsou totiz vétSinou nezavisli, oblibené
divky naopak zavislé, konformni. V dasledku prijeti této posledné zminéné role se
divky v postpubertdlnim véku tézko vymykaji z tradicnich predstav Zenské
podftizenosti.

% Vzpomerime nelichotivé oznadeni ,kariéristka® zatimco slovo kariérista“ ani neni brano
Jako oznaceni, protoZe se povaZuje za samoziejmost, aby muZ budoval kariéru.

Samozfejmé tento pdl nese svou zatéz stejné tak pro muze, ktefi takto Zit nechtéji.
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Cviceni
e Vzpomerite si na svou pubertu. Do koho jste se zamilovdvaly/i? Jaky to byl
typ chlapcd, jaky to byl typ divek?

Zajimavym faktem rovnéi je, Ze Zeny Casto nejsou schopny posoudit redlné
vlastni schopnosti. V testu (tento pokus je zmifiovan v knihach Obecné psychologie),
kde mély déti odhadnout, jak se vyrovnaji s novym ukolem, chlapci véfili, Ze je to v
jejich schopnostech a Ze si s nim poradi, a odhady chlapc(i na Uspéch odpovidaly
zhruba jejich hodnoté IQ. To vSak neplati pro divky, ty pokladaji nadéji na vyreseni
tkolu spise za dilo nahody.?

Za druhé, divky maji vétsi obavu z nelspéchu nezZ chlapci a hlife jej snaseji.
Chlapci se chopi vyzvy, divky pfed ni couvaji. Studie, ktera zkoumala déti ve véku od
3 do 9 let, zjistila, Ze kdyZz si mohly vybrat, zda se vrati k ukolim, které se jim
nepodafilo vyresit, nebo k ukolim, které uz vyresily, chlapci se radéji vraceli k tém
nevyireSenym a divky k vyreSenym. Tento postoj pretrvava i v pozdéjsich letech a
stdva se z ného ritualni reakce. Skupiné vysokoskolacek se dafilo hare pfi feseni
sloZitého problému, pokud jim bylo fe€eno, Ze si vedou Spatné. (Oakleyova, 2000).

Velky vyznam a vztah k UspéSnosti a hodnotam IQ ma:

e vychova k nezavislosti,
e identifikace s rodicem opacného pohlavi v détstvi.

Zkoumalo se rovnéz chovani matek k dceram pfi feSeni problém(. Matky,
jejichz dcery dobte tesi prostorové problémy, nechdvaji dcery pracovat samostatné,
zatimco matky divek, kterym se v reseni prostorovych ukoll nedafi, do jejich prace
zasahuji: nabizeji rizna feseni, chvali dceru, kdyZ pracuje dobte, a naopak kritizuji
Spatna resSeni. Tato skupina divek ale ¢asto ukazuje nejvétsi schopnosti ve verbalni
oblasti. Pak je tedy otazkou, co je pficina, co dlsledek... Kazdopadné matky
prenaseji svlj strach a nedostatek sebedivéry na své dcery.

Dalsi vyzkumy ukdzaly, Ze klicovym faktorem, ktery u divek vyvolava
nezdvislost a sni i intelektualni Uspésnost, je ,svoboda pohybu a objevovani”,
absence materfského omezujiciho dohledu. Zjistilo se, Ze Zeny s analytickymi
schopnostmi uvaZovani se Castéji identifikovaly s otci. Také se zjistilo, Zze bystré
divky mély v détstvi ¢astéji zajem o tzv. chlapecké hry.

® Udélala jsem opakované ve svych seminafich pokus — nechala jsem odhadnout studenty a
studentky hodnotu svého 1Q. A skutecné, studentky mély vzdy nizsi odhad nez studenti.
Samoziejmé se hned nabizi otazka, u koho je odhad realny (studentky vétsinou odhadovaly

v pruméru 110 a studenti 120).
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Na druhou stranu divky (v obdobi mladsiho Skolniho véku) maji ale na rozdil
od chlapci méné spolecenskych zdbran pfihlasit se k zajmdm druhého pohlavi.
Chlapec, ktery vtomto véku div¢i zajmy projevi, je Castéji oznacen za divného,
zatimco divka za ,divosku”. Rozdéleni hracek v nasi kulture na ryze ,holdici“ a
»Chlapecké” s vékem narusta. VSimnéte si napf. v e-shopech (a nejen v nich), jak
Casto je Hrackarstvi rozdéleno na , divéi“ a ,,chlapecké” oddéleni. Jaké typy hracek
v nich asi budete hledat? A jak casto je v klasickych kamennych Hrackarstvich
rGZzové a modré oddéleni? Rodi¢e by se tomuto pfistupu méli vyhybat a méli by
védét, Ze hracky slouZi nejen k zabaveni déti, ale zaroven rozvijeji v divkach a
v chlapcich odlisné dovednosti a vlastnosti a vedou je k tomu, aby si pfi hrani
vyzkousely fadu roli, které budou jednou plnit jako dospéli.

Nejvétsi rozdil mezi muzi a Zenami v intelektualni oblasti vyvstava tedy v dobé,
kdy je na divky vyvijen nejvyssi tlak, aby se pfizplsobily femininni roli. Pétileta
dévcatka jsou mnohem méné ,Zenska“ v zajmech a ¢innostech, které preferuji, nez
budou pozdéji. Také méné nez chlapci rozliSuji mezi Cinnostmi chlapeckymi a
divéimi. Jakmile se vSak pftiblizi puberta a jakmile pfejde puberta, nastane tato
situace:

e vytvori se staly tlak (ze strany rodica, ucitell, kamaradek, chlapct), aby
se divka chovala jako ,Zena“;

e zhorsSuje se prospéch;

e klesda korelace 1Q a Skolni Uspésnosti.

3.2 Gender a skola

Jesté nedavno nam byly znamy slabikare, kde uz od 1. tfidy byly déti uceny, ze
»,mama mele maso, tdta ma auto” apod. Stejné tak vétsinu divéich méné oblibenych
predmétd typu fyzika, matematika atd. vyucovali muzi a ucebnice donedavna byly
psany muzskymi autory, kdy styl jejich vysvétlovani je blizsi chlapciim. Na druhou
stranu nyni existuje prevaha ucitelského sboru Zenského pohlavi, coZ opét
nenapomahad k rovnovaze mezi pohlavimi.

| ucitelky a ucitelé pristupuji k divkdm a k chlapcim s odliSnymi ocekavanimi a
pozadavky. Od divek se ve Skole ¢asto ocekava napriklad poslusnost a schopnost
prizplsobeni se. Existuje predstava, Ze chlapci jsou ve Skole, na rozdil od divek,
tvorivéjsi, asertivnéjsi, impulzivnéjsi a nepozornéjsi. Divky zase hodnéjsi, peclivéjsi a
predevsim za svédomitost, spolehlivost a klidné, spiSe pasivni chovani. Pokud se
vSak ve tridé wvyskytne divka, kterd toto tvrzeni svym chovanim vyvraci, je
napomenuta dilraznéji, nez by byl ve stejném pripadé napomenut chlapec. Protoze
se zlobeni a vyrusSovani od chlapcd prirozené ocekava, v ramci vyucovani ho ucitelé
toleruji vice nez rusivé chovani dévcat. Atd. (Jarkovska in Mertinovda, 2005) Diky
vyzkumu Sadkerovych z roku 1994 (in Mertinova, 2005) se také zjistilo, Ze ucitelé
obvykle toleruji i to, kdyz chlapci vykfikuji odpovédi na otazky, aniz by se pfihlasili o
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slovo. Na rozdil od nich byvaji divky v podobnych situacich napomindny za
»hevhodné“ chovani. Uciteli jsou chlapci ¢astéji vybizeni k odpovédi i tam, kde se o
slovo sami aktivné nehlasi, a na otdzky chlapcl maji ucitelé sklon odpovidat presnéji
neZ na otazky divek. Chlapci jsou také castéji chvdleni za intelektualni vykon a divky
spiSe za pfijemné vystupovani a upraveny zevnéjSek. Sadkerovi (tamtéz) dale
dospéli k zavéru, Ze ucitelé vice u chlapcl nez u divek dbaji na opravovani chyb a
rovnéz chlapce stavéji pred narocnéjsi ukoly a nuti je hloubéji promyslet urcity
problém. Dalsi studie v ndsledném desetileti jsou mirnéjsiho rdzu — snad se tedy i
zde situace zlepSuje. Kazdopadné na vySe zminéné je dobré si davat pozor, vénovat
se neustdle sebereflexi.

Také u skolnich védomostnich her nastdva problém pfi preddvani predstav
o genderu. Divky a chlapci jsou ¢asto rozdélovani do dvou skupin podle pohlavi (coz
v zadném pripadé jesté neni Spatné) a tyto skupiny proti sobé soutézi (to uz Spatné
je). Déti jsou rovnéz oddélovany pfti télesné nebo pracovni vychové, a pravé to je
pak vede ksamostatnému vzdjemnému oddélovani napfiklad v zdjmovych a
sportovnich krouZcich.

Cviceni

e Nékdy oddélovani a vysvétlovani tématu v samostatnych divéich a
chlapeckych skupindch zvldst prospivd, jindy vede k vzddleni se. V jakém véku
je napriklad tato separace prirozenym disledkem vyvojového stupné? Na
jaka témata byste divky a chlapce rozdélili? A naopak, jak byste tytéz témata
resili ve smisené skupiné?

A Ze chlapci maji lepsi prostorovou predstavivost, logické mysleni, zatimco
divky verbalni slozku atd.? Ano, je pravdépodobné, Ze mezi pohlavimi opravdu
existuji rozdily ve specifickych rozumovych dovednostech dané biologicky —
vyvojové. Ale otdzkou je, jak velké a jak velky podil na jejich rozvoji ma vychova
(napt. tedy uz zminované, Ze chlapci jsou od mala spiSe vedeni k samostatnym
¢innostem venku i doma, k logickym a prostorovym ulohdm v podobé stavebnic, k
technickym hrackam, zatimco divky k péci o druhé a k vypomoci v domacnosti). Dale
pak také co je evolu¢ni cil prirody a predevsim pak, co je spole¢nosti protézovano
jako hodnotné!

Neni pak divu, Ze je-neni zajem o urcité ,typické” profese divkami a chlapci,
budoucimi studenty — studentkami. Existuje totiZz biologickd pfirozenost a socio-
kulturni tlak, tedy napf. to, Zze vétsSina profesi s pfevahou Zen je méné (financné)
ocenovana nez povolani ,muzska” a Ze Zena v ,muiské” profesi je divna, muz v
»zenské” profesi je divny atd.
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JenZe ac slabikdr typu ,,mdma fidi auto a tata pomahd s nadobim“ muze
pomoci k vétsi toleranci, genderové stereotypy krasné dcery a chytrého syna jsou
predevsim péstovany v samotnych rodindch! Navic stereotypni obraz muze a Zeny je
stdle silné podporovan médii.

3.2.1 Odlisny pfistup k divkam a chlapcim ve skole

Ucitelé a ucitelky by se méli genderové odlisSnych pristupl vyvarovat a
aplikovat a prosazovat rovnost mezi pohlavimi. To vSak zdroven znamena, Ze by se
méli snazit respektovat rozdily mezi pohlavimi (muZi a Zeny opravdu nejsou stejni) a
pfistupovat k détem citlivé a tak, aby podpofili chlapce ¢i divky tam, kde se citi byt
nejisti ¢i nejisté. DllezZité je podnécovat individudlni schopnosti a zajmy divek a
chlapcli a pripravovat je pro povolani i v téch oborech, které jsou povaZovany za
netypické z hlediska jejich pohlavi.

Ucitelé a ucitelky by meéli védomé kontrolovat cas, ktery vénuji divkam
a chlapclim, a pouzivat dvojrodovosti v jazyce pfi komunikaci ve tfidé. Je vhodné
pouzivat osloveni zZaci a Zacky, mluvit o spisovatelich a spisovatelkach apod.

Dale je nutné vyvarovat se genderové stereotypnich vyrok( jako: ,Na divku
jetoslusny vykon” ¢&i ,Kluci jsou prosté takovi”. Ucitelé by meéli vyhledavat
genderové nestereotypni ucebni materialy, a pokud v uéebnich materialech objevi
genderové stereotypy, méli by o nich sdétmi mluvit a zpochybnit jejich
samoziejmost. Zadouci je také vyhledavat alternativni genderové vzory pro chlapce
i divky, napf. Zeny kosmonautky, muze na rodicovské dovolené apod., kterymi
rozSiti détem mozZnost volby vlastni budoucnosti. Je trfeba si dat pozor na
rozdélovani genderové stereotypnich ukold, napriklad vysivani divkam, zatloukani
hiebikd klukm, ¢i na Skolnich vyletech, kdy divky maji za ukol uklizet a kluci jit do
lesa na dfivi. (Dle Mertinové, 2005)

Nejdulezitéjsi je ovsem s détmi o rolich spravné komunikovat, diskutovat a
respektovat individualitu ditéte.

»Pokud Zijeme v dobé, ktera podnécuje malé chlapce k tomu, aby se prali, aby
z nich byli silni, pribojni a agresivni muzi, potom maji politické machinace, které
vedou k valkdam, pocatek v materské Skole a Zeny ani muzi pak nemohou ocekavat,
Ze mutzi skoncuiji s valkami, dokud zkuSenost nepovede malé chlapce k Ucté, k lasce
a néznosti, k nenasili a k potfebé ochrafovat spiSe nez nicit, a dokud v téchto
vlastnostech nebudou spatfovat vlastnosti lidské, a nikoli zZenstilé. Pokud je to
civilizace, ktera dava dévcatkim panenky, aby se ucila matefstvi, je to civilizace, jez
uci divky ocekavat, Ze jejich nejvétsim vydobytkem bude matefstvi, kterd brzdi a
znemoZiuje vyvoj viech jejich ostatnich schopnosti.” (Oakleyova, 2000).
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Shrnuti

Termin gender se pouZiva k oznaceni kulturné a socidlné vytvorenych rozdilt
mezi muZi a Zenami. Kultura a spolec¢nost plisobi rozdilné na muze a Zeny, coz vede
k socidlné vytvofrenym rozdilim v jejich chovani, ocekavani ¢i postojich. Tyto
rozdily nejsou univerzalni, v riznych spole¢nostech a v riznych dobach se lisi.
Genderové stereotypy a predsudky pak pfFisuzuji muitim a Zenam rozdilné
vlastnosti a Zivotni role v zavislosti na jejich pohlavi. Napf. muzim roli Zivitele,
uspésného a nezavislého jedince, jenZ “postavi diim, zasadi strom a zplodi syna”.
Od Zeny se v nasi spolecnosti ocekava podrobiva role, péce o rodinny krb a
zaméstnani na druhém misté.

Pojmy k zapamatovadni

Gender, genderové stereotypy, genderové stereotypy ve vychové a ve $kolnim
prostredi
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W Cviceni
&

=
P =~ e Sjakym pohlavim hrdinu se v literature vhodné pro détsky vék (od détské,
dobrodruZné aZ po beletrii) prevdzné setkdte?

e S kym se mohou chlapci a s kym divky identifikovat v pohddkdch?

e Zavzpominejte na né a vyjmenujte své Zenské versus muZské vzory a jejich
vlastnosti.

e Vdnesni dobé bohuZel nabyvd na vyznamu spise filmovy Zdnr a trend
modernich pocitacovych her (tedy, Ze rodi¢e détem nectou, déti nectou...),
tak jak je to s pohlavim a roli hrdini tam?

Kontrolni otdzky
; 1) Definujte vyznam slova ,gender”.

| |
2) Uvedte priklad genderového stereotypu tykajiciho se Zen a muz(.

3) Jmenujte zdsady vychovy a vzdélavani s ohledem na genderové stereotypy.

Korespondencni tukol

e (o jste kdy zdvidéli divkdm, chlapciim? Zendm, muzim?
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4 Partnerské a manzelské souziti

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= Vysvétlit vyvoj souZiti — jeho etapy a krizova obdobi.
= Vyjmenovat a popsat nej¢astéjsi problémové oblasti v partnerstvi
= Znat zakladni problematiku situace rozvodu v jeho fazich a slozkach.

Kli¢ova slova

Problémové oblasti v manZelstvi, vyvojové charakteristiky vztahu, vyvojové krize,
rozvod, rozvodové faze, stadia vyrovndvani se s rozvodem, rozvodové myty.

4.1 Nejcastéjsi problémové oblasti v partnerstvi

Hadky a konflikty patfi k partnerstvi neodlu¢né. Jsou totiz prostym odrazem
reality. Nelze se nehadat, cilem hadek je uvolnit emoce, vyresit problém, posunout
situaci. DUlezZita je vSak forma hadky, kterd mlze mit na vztah vliv konstruktivni, ale
bohuZel také stejné tak destruktivni.

V partnerském souziti se nejcastéji setkavame s problémy vyplyvajicimi
z osobnostnich ryst manzeld, jejich minulosti resp. vlivu plvodni rodiny, z prostého
Ziti dvou osob v intimnim svazku, z néhoz vyplyva uréita zatéz, z ¢asového vyvoje
vztahu a z vnitfnich ¢i vnéjsich situaci pusobicich v manZelstvi a na manzelstvi.

4.1.1 Osobnosti partneri

Co do osobnosti manZelii muze jit o rysy jednoho nebo obou partnerd, které
jsou sice v ramci normy, ale neslucuji se dobfe s rysy partnera, nebo s nimi partner
neumi spravné zachazet. (Taoistické prislovi pravi: Jefdb se muzZe zamilovat do ryby.
Ale kde budou spolu Zit?) Dale muzZe jit o rysy na hranici patologie ¢i patologické
(patologicka Zarlivost, osobnostni poruchy), které uz samy o sobé predstavuji
dispozici k problémOm v interpersonalnich vztazich. Problémy mohou vytvaret i
navyky nékterého z partnerd (napt. koureni, alkohol aj.).
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4.1.2 Rozdilna oéekavani

Dalsi ¢astou konfliktogenni oblasti jsou mnohdy rozdilna ocekdavani muzi a
Zen v manzelstvi. Napft. Kratochvil (2000) vtipné (Skutecné vtipné? To je otazkou,
nebot muzi z toho rozhodné nevychazeji dobfe, co vy na to?) shrnuje ocekavani Zzen
na:

e posedét a popovidat si;
e dusevni porozuméni;
e vycitit, co Zena potrebuje;

e vyjadrovat lasku celym svym Zivotem.

A ocekavani muza:
e uvareno, uklizeno;
e sex, kdykoliv se mu zachce;
e obdiv stale;

e nezatéZovat starostmi.

Gray (1994 in Kratochvil 2000) sumarizuje rozdilnosti Zen a muz( takto:

e 7eny si nejvice stézuji na to, ze je muzi nikdy poradné nevyslechnou (zena
chce vciténi, on se domniva, Ze chce feseni);

e mutii si nej¢astéji stéZuji na to, Ze je Zeny chtéji ménit (Zena to povazuje za
projev péce, zatimco muz to vnima za pokus o své ovladani);

e muZi u sebe ocenuji silu, schopnosti, vykonnost, Uspéch (nabizet muzi
nevyzadanou radu znamend davat mu najevo, Ze by na to nepfisSel nebo zZe
by to nedokdzal sam);

vnéjsi uspéch).

Dalsi specifickd ocekdavani mohou wvyjit (jak uz jsme zminovali) z primarnich
rodin partnerd, a to jak z modelu rodi¢ovského, tak sourozeneckého.
Pozn. autorky: K této tématice velmi doporucuji dvé knihy a to: MuZi se nechdvaji

milovat od Wilfrieda Wicka a Zeny které pfilis autora Robina Norwooda!
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4.1.3 Vyvoj vztahu a jeho krizova obdobi

Manzelsky vztah vSak nezlstdva stdle stejny, vyviji se, méni se. V jeho vyvoji
vSak mimo jiné existuji urcité zakonitosti. Kazdé obdobi pfindsi typické ukoly, které
musi manzelé zvlddnout, se kterymi se potiebuji vyrovnat. Nesnaze pak vznikaji,
kdyZ manzelé nepruzné setrvdvaji na postojich a formdach vhodnych v pfedchozim
obdobi, ale nevhodnych pro to dalsi (napf. jestlize po narozeni ditéte rodice nechtéji
opustit dosavadni ,,bohémsky” Zivot atd.).

Nutno také zminit, Ze v manzelstvi se potkdme s minimalné dvéma typickymi
krizovymi obdobimi. Krizovd obdobi se objevuji zakonité, protoZe tkvi v samotné
podstaté souziti blizkych osob a neni tfeba za nimi hledat vinu nékterého
z partnerd. Bohuzel o nich spousta manzelskych parQ nevi, a tak je pravé v téchto
obdobich nejvyssi kfivka rozvodovosti. Zakonitosti je tedy tfeba znat, pocitat s nimi
a prizplsobit jim své postoje a chovani. Je tfeba se vyvarovat ukvapenych
rozhodnuti a projevit trpélivost v jejich pribéhu. Tyto dvé najdeme podrobné
popsany v tradi¢ni literature, v pfipadé dalSich doporucuji monografie, ¢lanky atd.
zamérené na vyvojové, osobnostni a dalsi krize v Zivoté ¢lovéka.

Prvni vyvojova krize se objevuje zhruba mezi 2-7 rokem trvdni manZelstvi a
v pfiznivém pripadé trvd asi rok! V jejim pripadé se uplatiuji faktory ubytku
romanti¢nosti, pocitovaného kontrastu chovani partnera v obdobi zamilovanosti
s chovanim soucasnym, rlst poctu situaci, ve kterych maji manzelé odliSné nazory,
CastéjSi projevovani negativnich emoci, napéti, které vznikd z prostého castého
styku dvou lidi. Krize se objevuje bez jakékoliv vnéjsi priciny (pokud vSak jsou — napf.
zasahovani rodicli, bytové ¢i ekonomické nepfiznivosti, nevéra atd. — pak jejich
pfitomnost krizi zpravidla zhorsuje). Problém je, Ze manzelé Casto zesili tlak na
dialogy (navic typu ,ty uz mé nemas rad”, ,takové to bylo tehda krdsné a podivej
ted...“) a spole¢né souziti. Reenim viak obvykle byva spise orientace na své vlastni
zaliby, pracovni uplatnéni, odklon od ,lasky” a radé&ji vécné reSeni praktickych
problému bez naléhdni na to, aby ,,byli co nejvice spolu”.

Druhda vyvojovad krize se objevuje cca okolo 20-25 let od sriatku, tedy okolo 50.
roku véku manZell. Je moZnd méné hlubokd, zato muze trvat nékolik let. Na jejim
vzniku se uplatiiuje pfiblizovani stafi se zvySenou citlivosti a obavami, objevovani se
rlznych somatickych obtizi, odchod déti, po nichZ vznikd v rodiné urdita prazdnota a
manzelé jsou najednou ,zase spolu sami“, tlak na Zeny, Ze starne rychleji nez muz, a
Casta panika muZe ze ,zaviranych dvefi“ a tendence si jesté leccos ,uzit, nez bude
pozdé”“. V této krizi je vhodné, aby se manzelé soustfedili na spolecné zazitky, napf.
cestovani, spole¢nou zdbavu, poznavat to, na co neméli dosud ¢as apod.

Dokazi-li manzelé krizové obdobi preckat, dostavi se casem opét spokojenost
a pohoda. Lze konstatovat, Ze oboustranné vzajemny vztah se da charakterizovat
tfemi ,,S“. Soucit (trpim s jeho/jeji bolesti), Starost (mam o néj/ni starost aby se ji
néco nestalo), Stesk (styska se mi, mam ji/jej rad/a).
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vevys

4.1.4 Nejcasté;jsi oblasti konfliktt

Obecné mezi oblasti vramci vnitfniho rodinného, partnerského Ci
manZelského fungovadni, kde vznikaji nej¢astéjsi konflikty, radime:

¢ Rodinné hospodareni

Sporné otdzky zahrnuji predevsim rodinny rozpocet. Patfi zde otazky, zda-li vite
kolik vase partnerka/partner vydélavaji, jestli jste takto spokojeni... Dale systém
finanéniho hospodareni (za co se utraci, kdo vede rodinnou kasu, kolik mate ucta a
jsou-li transparentni, kolik kazdému zbyde po nutnych utratach a co se s témito
penézi dale déje, rozhodnuti o odklddani penéz a na co a kde a kam aj.) A
samoziejmeé rozdéleni prace v domdacnosti. Tato oblast byva ¢astym svarem proto,
Ze bohuzel jesté takrka vétSinou diky genderovym stereotyplm lezi na bedrech Zen.
Zenska emancipace pokrocila, ta muiska v tomto smyslu nikoliv. Zeny jsou pak ¢asto
vytizené, pretizené, ,jedou na vice smén“. Muzi ¢asto ani nemaji predstavu, kolik
Casu ,,drobné” ¢innosti v domacnosti zaberou, tyto ¢innosti podcenuji, az devalvuiji,
pokladaji za samoziejmost, a mivaji vice ¢asu volného pro sebe. A na vzajemnou
nespokojenost je pak zadélano.

Cviceni

e Vypiste si Cinnosti, které ve své domdcnosti déldte (denné, tydné, mésicné...).
TotéZ udélejte za svého partnera. Prifadte ke kaZdému prumérny casovy
udaj, tzn. kolik ¢asu Vdm danda Cinnost zabird. Vse sectéte a porovnejte.

e Pokud Vas partner ma odvahu ucinit totéz, v zavéru si pak text porovnejte
vzdjemné.

e Vyuziti volného casu

Stiznosti v této oblasti se tykaji jednak toho, Ze se jeden partner druhému
dostatecné nevénuje (diky praci, svym konickiim, svym pratelim...), a na druhé
strané, kdyz partner chce byt porad s druhym, kdyz stale poZaduje, aby se vénoval
jemu atd. Partnefi si ¢asto neuvédomuiji, Ze je tfeba celkovy volny cas rozdélit na
chvile, které ma kazdy pro sebe a ktery travi mimo partnera; dale na ¢&as, pfi némz
jsou manzelé sice prostorové spolu blizko sebe, ale kazdy se vénuje jiné ¢innosti,
ktera ho bavi a kterou s nim druhy nesdili; a také ¢&as, pfi némzZ se manzelé bavi
spolu (napft. vylet); Cas, ktery travi spolu ve spolecnosti jinych osob (s pribuznymi,
prateli...); a konecné Cas, pti kterém spolecné resi nahromadéné problémy.
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Velmi dobré také je, pokud maji oba partneti doma ,svuj koutek”, své misto,
kde mohou byt neruseni (viz potfeba mista). Stejné tak je ucelné, aby travili ¢as
spolu ¢innosti, ktera je spojuje a bavi. Volny ¢as také mUzeme délit z jinych hledisek
— na denni, vikendovy a dovolenou (kterd je ¢asto spiSe uréitym druhem zatéze, nez
»,dovolenou” protoze se velmi zméni stereotypy rodiny apod.). Specialni problémy
v oblasti spole¢ného tradveného ¢asu predstavuji takové zavaziné vnéjsi ukoly, které
podstatné redukujici volny ¢as, napf. studium pfi zaméstnani, stavba rodinného
domu, prescasy, vedlejsi zaméstnani, vyznamna funkce atd.

Cviceni

e Mdte svuj koutek? Madte ,kde zalézt“? Nebo jste naletéli soucasnému
Ltrendu” otevifenych mistnosti bez dveri, bez predéli jednotlivych mistnosti,
tzv. open space?

e Vychova déti

Kazdy z nas byl néjak vychovan, prosel radostmi i strastmi. Vlivy ptvodni rodiny jako
zazité pozitivni i negativni normy, vzory, jsou nasnadé. Problémy v manZelstvi tak
mohou vznikat napfiklad v rozdilnych nazorech na vychovu. Ale jsou ocekdvatelné
rovnéz také pri vychové nevlastniho ditéte, nebo je-li dité téice nemocné,
postizené, anebo stejné tak, kdyz partnefi déti mit nemohou.

e Sexualni souziti

Sexualni souziti je prostorem hluboké intimity. Zdrojem rozpor(l i pfi dobrém
pribéhu sexudlniho styku a normalni sexudlni funkci obou partnerl byvaji
napriklad: odliSné pozadavky jednoho z nich na frekvenci styku, ¢i na jeho misto,
Cas, formy a variace aj. Dale to byva druh antikoncepce, ale i prosté chovani pred i
po styku a mnoho dalSich faktor(i. Samostatnou kapitolou pak byvaji dysfunkce,
poruchy, ptipadné poZadavky ,za hranou” jednoho z partner(. DalSim namétem se
mUzZe stat pojeti ,muzské” a ,Zenské” sexuality, Ci jejich vyvojova specifi¢nost.

e, Vnéjsi vlivy”

Do tohoto posledniho okruhu patfi vlivy rodich a pribuznych, napt. otazka
spolecného souZiti s prarodici, mezigeneracni spory, ndavstévy rodicl, pratel,
znamych a sousedu (napf. negativni vztahy jednoho z partnert k pratelim partnera)
a mimomanzelskych vztah( (nevéry). Svou problematiku pfinaseji i manzelstvi dvou
pracovné vytizenych jedinc(.

33



Partnerské a manzelské souziti

KaZdd ztéchto oblasti md svd psychologickd specifika, pro jejich rozsah
doporucuji samostudium, napfr. Kratochvila (2000).

Nastinime-li obecné strategie moZného feseni kazdodennich problém, pak
plati rovnost mezi partnery — coz v tomto pojeti znamen3, Ze pfi rozhodovani ma
hlas kazdého z partner(i stejnou vdhu. Mohou probihat tfeba takto (viz nize) a
podotykdm, Ze se vidy jednd o dohodu bez ohledu na to, kdo to navrhl. Naopak
socidlni nerovnosti (vySe pfijmd nebo rozdil ve vzdélani partner(l) jsou zcela
pfirozené a samotna ,rovnost” mezi partnery neustdle kmita a osciluje, resp. co
chvili se zachovdme ,nerovné” a situaci ,dorovnavdme”. Nerovnost je pfipad
rGznosti, kdyby nebyla, zastavil by se nas osobni i parovy vyvoj...

Strategie reseni:
e aktivné (tim, Ze jeden z partnerd prosadi svou vuli);
e kompromisem (néco ziskam, v nécem ustoupim; pfipadné ,jednou j3,
podruhé ty“);
e pasivni adaptaci (tim, Ze se jedinec vzda svého prani a védomé se pfizpUsobi

druhému, partner vsak nezlstava dluzen!).

4.2 Rozvod

Reseny pfiklad
e Kdo podle Vds poddva cCastéji Zadost o rozvod a pro¢? MuZi, Zeny, nebo neni
vyznamny rozdil?

Dle dostupnych statistik castéji Zadost o rozvod poddvaji Zeny. Z moZnych
faktoru se uvadi napf.: Ze pro Zenu je rodina, resp. kvalita vztahu, zdsadnéjsi neZ pro
muZe, zabird vice jejiho prostoru - proto je pro ni dileZitéjsi, aby vse bylo v porddku.
Mnozi muZi se navic v manZelstvi nakonec spokoji s tim, Ze maji zajisténé ,jidlo a
vyprdno“ a to obvykle dostanou (viz ocekdvdni muZe v partnerstvi) zatimco ndroky
Zen na muZe jako rozhovory, pozornost, svadéni, romantika, sex s predehrou, spo-
le¢né chozeni do spolecnosti, aktivné traveny cas apod., jsou casto frustrovdny.
Rozvddeéjici se muz ztrdci vétsinou i déti, byt apod. - hure se pak, pochopitelné, k
tomuto kroku odhodldva. Pokud je divodem nevéra, pak nevéra muZe byvd
viditelnéjsi, méné ji taji, Zena umi lépe skryvat. Podvddéjicimu muZi navic ¢asto aZ
tolik nevadi trojuhelnik s manZelkou a milenkou, Zena se do nové zndmosti spis
zamiluje a premysli o odchodu. Dalsim divodem je to, Ze vice muzi neZ Zen je "mimo
normu" - alkoholici, ndsilnici, nezrali - nezodpovédni atd.
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V nékterych pfipadech neni mozné ani Gcelné udrzet manzelstvi jako svazek,
ktery by trvale uspokojoval potfeby obou partnerl. Rozvod vSak znamena stresovou
situaci, kterd ohroZuje rovnovahu jednoho nebo obou manzel(l a plsobi na déti.

K rozvodu patfi proces emocionalni (odpoutani se), pravni, ekonomicky,
proces rodi¢ovsky (rodi¢em navidy zUstdvame, je vSak potfeba vyresit to, jak dale
s vychovou a zajisténim déti), rozvodovy proces spolecensky (Plijdete na narozeniny
svého tchana, tchyné jak jste chodili dosud? Co spolecni pratelé? Jak budete
reagovat na navstévé, kdyz tam uvidite svého partnera/ku s novym
partnerem/kou?) a vSe v nejlepsSim pripadé konéi dosazenim nezdvislosti na
byvalém manZelovi/ce a na rozvedeném manZzelstvi.

Pokud je rozvod v nesymetrické situaci, tak u partnera, ktery se snazi rozvodu
zabranit, ¢asto vznika rozvodové trauma, protoze je ,,opousténym®. Popisuji se Ctyfi
stadia vyrovnavani se stakto vzniklou situaci, kterd jsou podobna procesu
vyrovnavani se s tézkou diagndzou:

e stadium protestu

opousténd osoba zvysuje svou aktivitu, aby rozvodu zabrénila. Casto viak pfi tom
jednd chaoticky a neucelné a odstredivé tendence navrhovatele spiSe zvysSuje;

e st. zoufalstvi

odplrce citi, Ze situaci jiz nezachrani, a propada depresi, nékdy i sebeobvifiovani;

e st. popreni

odplirce se vlc¢i navrhovateli zatvrdi a dochdzi k zavéru, Ze nestoji za to stale
udrZzovat manzelstvi s takovym ¢lovékem;

e st. vyrovnani

odplirce se jiz zbavuje pocith kfivdy a dokaze vidét zaleZitosti strizlivé, dokaze
s navrhovatelem jednat symetricky.

Cviceni

e Zndte tyto stdadia ze zkusenosti ze svého okoli? Jak byste
kamarddce/kamarddovi v jednotlivych fdzich mohli byt oporou?
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Zajimavost: ,rozvody v 1. pololeti 2013 v Cislech, autorka Eva Kacerova — odbor
vnéjsi komunikace” (zdroj: http://www.statistikaamy.cz/2014/02/obrat-v-
rozvodech/)

e V64 % navrh na rozvod podala Zena.

e 56 % rozvedenych manZeld pecovalo o nezletilé déti, v Sesti procentech
téchto pripadu Slo o rodinu se tfemi a vice détmi.

e Rozvody se dotkly celkem 12,3 tis. déti.

e Nejvice rozvodl bylo v patém a Sestém roce trvani manzelstvi.
e Rozvodl manZzelstvi, které netrvalo ani pét let, bylo 18 %.

e Rozvedlo se sedm procent svazk( trvajicich 30 a vice let.

e Pro 80 % muzli a 81 % Zen to byl prvni rozvod, pro dvé procenta jiz nejméné
treti.

e PrUmeérny vék rozvedeného muze byl 43,3 roku, rozvedené Zeny 40,4 roku.

e Jako pficina rozvratu byl u tfi ¢tvrtin rozvod( uveden rozdil povah, nazorl a
zajma.

Vlivem rozvodu na dité se podrobné vénuje ve svych knihdch Matéjcek (viz
literatura). Rozhodné neexistuje vhodnd doba (vék ditéte) pro rozvod! Néktera
populdrni literatura bldhové doporucuje rozvod vraném véku ditéte stim, Ze
mimino Ci batole ,nic neciti”. Da se vSak rdmcové fici, Ze nejméné priznivé reakce
ditéte na rozvodovou situaci rodici se vyskytuji nej¢astéji ve strednim Skolnim véku,
tj. vdobé mezi 10-12 lety. (Srovnejte s vyvojovou psychologii.)

Uvedeme zde alespon vynatek , porozvodovych doporuceni”, zdsad, které se
opiraji o dlouholetou praktickou zkuSenost pana profesora Matéjc¢ka. Vyznamnou
tematikou je také ,styk ditéte s rozvedenymi rodi¢i (doporucuji k samostudiu!).

e Psychické rodicovstvi nelze zrusit! Jestlize jsme se jednou rodici stali,
nemulzeme pouhym aktem rozvodu vSsechnu minulost odepsat. Rodice by si i
nadale méli zachovat védomi svého rodicovstvi, tj. Ze i po rozvodu maji oba
k ditéti urcité povinnosti. Ze maji k dit&ti sva prava, to védi obvykle a7 moc

dobre.
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eV zajmu ditéte je tfeba udélat vie, aby nevznikalo mezi rodi¢i nep¥atelstvi.®

e Rodice po rozvodu mivaji sklon zaménovat citové potieby ditéte za potreby
materialni. Zahrnuji je pak drahymi darky. To vSak neni to podstatné, co dité
v dané dobé potrebuje. Také neni dobré stavét se do role ponizeného, ktery
ditéti vse splni.

e Nebezpedi ¢ihd v navddéni a popouzeni ditéte proti byvalému manzelovi.

V pozadi je opét klamna pfedstava, Ze tim ziskdme vice naklonnosti ditéte.

Specifickymi se stavaji rodinné vztahy poté, co se rozvedeny rodi¢ znovu
oZeni/vda, resp. ptivede si nového partnera-partnerku. Obvykle si pfivadi do rodiny i
své déti. Ty se vnové rodiné musi vyporadat se spletencem vztah(i v podobé
nevlastnich, ¢i pozdéji polovlastnich sourozencd, s novymi prarodici atd. Dité ¢asto
zapasi s vnitfnimi otdzkami: ,Kdo nyni jsem?“; ,Ke komu mama (tata) patfi a ke
komu patfim ja?“; ,Komu na mné ted' zalezi?“. Navic u mladsich déti vSe neznamé a
cizi uz samo o sobé budi nejistotu, Uzkost a napéti.

Neexistuje jednoduchy ani univerzalni recept, kazdopadné vieobecné plati, ze
je predevsim nutné doprat ditéti dostatek casu. Adaptace je u kazdého ditéte jina a
zcela individualni. Maze trvat nékolik tydnd, ale pro jiné bude tato situace trvale
nezvladatelnd. Zpravidla ho byva zapotrebi vice, nez se dospélym zda. Ti totiz
v takovych situacich mivaji tendenci svou novou znamost pokud moZno urychlit.
Novy partner (partnerka) by se rozhodné neméli détem vnucovat, vlichocovat atd.
Takeé brzky pozadavek na osloveni ,tatinku, maminko“ miZe vyvolat spiSe odpor nez
naklonnost. Novy partner ¢i partnerka by se neméli nijak zvlast snazit nahradit hned
détem vlastniho otce ¢ matku. Netaktni i netaktické také je, kdyz jeden
z rozvedenych rodic zveliCuje Spatné vlastnosti byvalého partnera a vychvaluje
pozitivni vlastnosti nového.

Okolnosti, které maji vliv na pfijeti nového matcina partnera (vychazime ze
skutecnosti, Ze vétsina déti je svéfovana matce, totéz samoziejmé plati, kdyz je to
otec, kdo ma dité v péci a privede si novou partnerku), je dlouhd rada. Mezi
nejzavaznéjsi patfi vék déti a jejich pohlavi (lépe pfijimaji nového partnera déti
mladsi nez starsi, divky nez chlapci, nejvice tézkosti je ve strednim Skolnim véku). Na
druhém misté stoji spokojenost matky v novém partnerském vztahu. Nasleduje
osobnost matky, tedy jeji povaha a jeji vztah k détem, stejné jako osobnost jejiho
nového partnera. Dulezita je také doba od rozvodu do prichodu matcina partnera
do rodiny. Konecné je tu i vlastni otec a otdzka, jak se k tomuto svému ,nastupci”
stavi. (Matéjcek, 2002)

vvvvvv

dlouhodobych vyhrocenych konfliktech.
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V dnesni dobé je ,na poradu dne” rovnéz problematika stfidavé péce. Nazory
odbornikl jsou protichlidné, vznikly v podstaté dva tabory — pfiznivci, a odpurci
s rlliznorodymi argumentacemi.

Korespondencéni ukol

e Napiste svij pohled na stfidavou péci — svd pro a proti.

e Poté vyhledejte argumenty odborniki pro a proti stridavé péci (pokud
mozZno, brdno z hlediska ditéte).

Ve spolecnosti rovnéz koluji rizné predsudky ¢i stereotypy ohledné rozvodu a
situace po ném. Zde je par z nich:

e Druhd manzelstvi jsou lepsi nez prvni.
Ano, mlzZe to tak byt. Ale také nemusi, zalezi, z jakého divodu k rozvodu doslo.

Nékdy si jen zopakujeme to, co jsme v prvnim nedoresili.

o KdyZ se manzelstvi nevydafi, je rozvod jedinou cestou k ndpravé.
Rozvod je nejzazsi moznosti. Tak jako v dobé naSich babicek platilo v jakémkoliv
vztahu je nutno vydrZet za kazdou cenu, ta dnesni je zase typickd brani vSeho véetné
partnerstvi jako spotrebniho zbozZi. Pak c¢asto namisto snah o feSeni prichazi

rozchody.

e Pro déti neni rozvod nic neobvyklého, protoze kolem je mnoho dalSich déti
z rozvedenych rodin.
Na jednu stranu se rozvod pro svou Cetnost stdva takika normou, na stranu druhou

takrka vzdy (vyjma patologickych partnerstvi, kde je ulevou) zpUsobuje velkou zatéz.

o Je lepsi, kdyzZ se rodice rozvedou, nez aby déti prozivaly konflikty mezi rodici.

Prof. Kratochvil (Kratochvil, 2000) srovnaval 118 déti z rozvedenych rodin se 118
détmi z uplnych nenarusenych rodin. Potvrdilo se, Ze déti z rozvedenych manzelstvi
jsou vpriméru hlre adaptované nez déti zrodin ,normalnich”. Vyznamnym
Cinitelem zhorsujicim adaptovanost byla intenzita a trvani rozpora, kterym bylo dité
pfitomno, a zejména popouzeni ditéte jednim z rodi¢l proti druhému (takové, které
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mélo sniZit hodnotu nékterého z rodi¢l v jeho ocich). Adaptovanost se zhorSovala
s prodluZzovanim doby, po kterou dité Zilo vrozvracené rodiné. Nejhlre byly
adaptovany déti, které Zily s rodi¢i i po rozvodu v rozdéleném byté. Nejucinné;jsim
prostfedkem, ktery naopak pomdhal sniZovat vliv Spatnych podminek, je silna citova
vazba mezi ditétem a nékterym c¢lenem rodiny, jenZ je ditéti spolehlivou oporou.
Tyto vysledky sice prokazuji negativni vliv rozvodu, neresi vSak jednoznacné
otdzku, zda je pro vyvoj ditéte horsi rozvod, nebo dalsi spolecné souZiti v uplné
rodiné s trvalymi hlubokymi rozpory mezi rodici. Redeni této dosud sporné otazky
zavisi i na mire a trvani konflikt, na stupni a druhu pfipadné poruchy osobnosti
nékterého z manzel(l a na zminéném popouzeni.

e miluje-li novy partner mne, bude mit rad i moje déti.

Krasné prani, ze? ©

Korespondencni tkol

e Napiste argumenty, kdy uZ si myslite, Ze je rozvod nejlepsim fesenim.

4.3 Moznosti aktivniho zlepSeni partnerského souziti

Zeptal jsem se pacientky, co by délala, kdyby vlastnila néjakou péknou
pokojovou kvétinu, treba fuchsii. ,Jak byste o rostlinu pecovala?” , Kdybych méla
takovou kvétinu, pravidelné bych ji zalévala.” Pacientka méla kvétiny rdda, takzZe
premyslela ddl: ,Po pil roce nebo po roce bych vyménila kvétind¢ a dala bych ji
novou hlinu. Mezitim bych ji jesté jednou pfihnojila. Pak bych ji postavila na okno,
aby méla dost slunce.” Tady jsem pacientku prerusil a zeptal jsem se: ,,A co déldte se
svym manZelstvim?“

(Peseschkian, 1996, str. 67)

Co byste tedy mohli udélat pro zlepseni Vaseho souziti? Je toho samoziejmé
mnoho, zaleZi na velmi mnoha faktorech vaseho souZiti, osobnosti, zalib, cild, i
vyvojového stadia partnerstvi, Zivotni faze kde se zrovna nachazite. Kazdopadné se
da vyvodit par obecnych pravidel, které do kazdého svazku patfi! (Blize a podrobnéji
viz klasicka literatura nasich prednich manzelskych psychologl Kratochvila a Plzéka
nebo humanisticky smyslejici Virginie Satirové.) Domov totiZz nelze budovat nijak
jinak, nez kultivaci toho, jak se dorozumivame...a jak tikd Plzdk o podstaté svaru
»manzelé se navzdjem nenastvavaji, ale nasiraji“ (viz koren slova ,sira“ a dlsledky
takového zasifeni manzelstvi).
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e aktivné se o partnera zajimat

Jak svého partnera/partnerku vlastné znate? Zajimate se o jeho zajmy?
(Zajimat se o jeho/jeji zajmy neznamena je za kazdou cenu sdilet nebo partnera/ku
kontrolovat a Zarlit.) Poznavate jeho povahu, jeho dobré vlastnosti, a snazite se
pochopit i jeho slabé stranky, porozumét mu? Ten, kdo se zajima jen o vlastni
problémy, bude s lidmi téZko vychazet. Nejucinnéjsi zajem o vlastniho partnera je
zajem ,,empaticky” tj. provazeny snahou vcitit se do ného, nikoliv formou kritiky.
Casto oviem nestaéi jen naslouchat. Vypravéjici musi mit pocit, ze druhy nejen
poslouchd, ale Ze véc sleduje a Ze ji rozumi. A proto si musime o tom, co ho zajim3,
opatfit néjaké informace.

¢ Nechat partnera hovorit, naslouchat, sdilet spolu (intimita)

Pfedpoklada to uméni naslouchat. Uméni pozorné naslouchat byva pro dobry
kontakt s lidmi ¢asto cennéjsi nez uméni hovorit. Castéji je to Zena, ktera spusti
pratr? slov & otazek, mui ml&i a se svymi myslenkami se uzavird. Zena ma pak
dojem, Ze si nepovidaji a e muZ nechce nic fikat, nebo se ji na nic neptd atp. Zeny
zase rozCiluje, Ze muz nechape rozdil mezi aktivnim naslouchdnim a poslouchanim
(,ale ja Té poslouchdam” fikd muz a datluje do poditace....“tak mi fekni, co jsem Ti
fikala“ odvéti Zena; muz to s klidem zopakuje...ale Zena presto neni spokojend, a
muz nechape. Proc asi?)

e Opatrné s kritikou a s prikazy.

Kratochvil (2000) fika: ,Kritika se ¢asto vraci tam, odkud vysla. Zacneme-li
kritizovat my, dostane se kritika zase zpatky k ndm. KdyZz Zena fekne muzi, Ze je
zarostly a Ze Spatné vypada, mlzZe ocekavat, Ze ji odvéti: "Jen se podivej na sebe, jak
vypadas ty!" Ma-li mit kritika pozitivni vyznam, musi Setfit dlistojnost druhého a
nahrat mu k jeho vlastni sebekritice. Kritiku je tfeba podavat formou spiSe nena-
padnou, nepfimou, popfipadé néco opatrné kritizovat a vzapéti nato zase néco
pochvalit. Mluvime o tzv. konstruktivni kritice.”

Lidé nemaji vétSinou radi, kdyz jim nékdo poroudi a pripomina povinnosti,
zvlasté kdyz je to ve vztahu, v némz se citi byt na stejné uUrovni. Pfirozeny odpor
proti rozkazim vyvstava navic ¢asto z nasich vzpominek z détstvi. Je ,partnerstéjsi”
davat narizeni formou otazky nebo prosby o pomoc. Jinak feceno, v partnerstvi
nemdame pravo néco dovolovat a zakazovat.
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e Uznat vlastni chybu, pochvilit, co stoji za pochvalu.

Jak malo to umime, jak ¢asto spiSe hledame obét a vinika... Jsme nauceni spise
hledat chyby, kritizovat, nebo chvalit nekonkrétné, nezicastnéné.

"Chces vidét zmuchlanou stovku?" ptd se Zena manZela.

"Hm," odvéti manZel.

Zena zmuchld stovku a hodi ji na stdil.

"A chces vidét zmuchlanou tisicovku?" povidd znova.
"Hm," odtusi manzel.

Zena vezme tisicovku, zmuchld ji a opét hodi na stdl.
"A chces vidét zmuchlanejch 600 000?" povidd Zena.
"Hm?" projevi zdjem manZel.

"Tak se jdi podivat do gardze!"

Zdroj: http.//www.vtipkar.cz/manzelske-vtipy/s-4

e Viit se do situace druhého - empatie

Na (nejen) sporné véci se diva kazdy z trochu jiného uhlu, tudiz je vidi jinak.
Neexistuje jednotnd pravda. O vSem je dobré hovofit a pfijimat (coz ale neznamend

nutné souhlasit!) i Uhel pohledu druhého.

(Obrazek zdroj: http://manipulatori.cz/pod-vlajkou-cernobile-mysli/)
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¢ Nehadat se destruktivni formou

Jak jiz jsem psala, hadky jsou zcela v poradku, nebot prosté odrazeji realitu,
nutnost ,,zmény ovzdusi“ tak jako bourka procistuje vzduch, dusno. Ale je rozdil
mezi konstruktivnim dialogem doprovazenym emocemi a destruktivni hadkou plnou
urazek, narazek, utoCeni na citlivd mista apod. Ta problémy nefesi, jen zvySuje
napéti a pocity kfivdy. Nehddat se také neznamenad urazit se, protestné micet a
nemluvit. Mezi ,zakazané” techniky by tedy mélo patfit vycitani, kardni, osocovani,
napomindni, vyhroZovani...

Po manzZelské hddce pravi manZelka smiflivé: , Pfiznejme si, milacku, Ze jsme oba
vinni. Hlavné ty”.

(Z mé sbirky anekdot, nezndmy autor)

¢ Nechtit partnera/partnerku kofistit

AZ prilis ¢asto davame prlchod svym zranénim v podobé egocentrismu a
chceme nase partnery/ky vlastnit. Chceme potvrdit vlastni nazor a pohled,
odmitame rad a domluvu. Pokud slychavate doma ,to neni mUj problém, ale tv(dj“,
jste v pasti. Nebot v partnerstvi ma-li jeden problém, ovlivni to cely vztah.

Ptiklady nespravné komunikace mezi manzely (zkraceno dle Plafiava, 1998):

e ,Chtéla bych si chvilku s tebou promluvit o Petfikovi. Po té chfipce, co pred
mésicem prodélal, je porad unaveny, zamlkly, Spatné ji a ve Skole vibec
nedava pozor,” fekne manzelka muzi. ,Zase jeden Utok na mé, Ze se jako
malo staram, malo zajimam, jako bych ja za to mohl! To se zas po mné chce,
abych byl pofad jenom doma...”.

e Muz telefonuje manzelce: ,Nevim, kdy dnes pfijdu dom(, mame poradu
s kolegy, moina se to protdhne.” Zena se slzami v ocich: ,Tak to ti nestojim
ani za to, abys fekl, kdy se vlastné racis doma ukazat?! Stejné si porad délas,
co chces, a vsichni jsme ti fuk...”.

e ,Na co se chces dneska divat vecer v televizi?” , To je jedno, tfeba na Novu,
tam je horror.” ,No jo, ale ja bych radé&ji tu hru, co je na dvojce.” ,To je
blbost.” ,,Blbost neni ta hra, ale horrory!”“...
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Shrnuti

V partnerském souiiti se nejCastéji setkavame s problémy vyplyvajicimi
z osobnostnich rysii manZeld, jejich minulosti resp. vlivu ptivodni rodiny, z prostého
Ziti dvou osob v intimnim svazku, z néhoZ vyplyva urcita zatéz, z casového vyvoje
vztahu a z vnitrnich ¢i vnéjsich situaci pisobicich v manZelstvi a na manZelstvi.

V nékterych pripadech neni mozné ani ucelné udrzet manZelstvi jako svazek,
ktery by trvale uspokojoval potfeby obou partneri. Rozvod vsak znamend
stresovou situaci, kterd ohroZuje rovnovdahu jednoho nebo obou manzelii a piisobi
na déti. Popiseme si struc¢né procesy, v ramci kterych rozvod probihd, zamyslime se
nad riiznorodymi myty ohledné rozvodové situace.

Pojmy k zapamatovadni

Problémové oblasti v manZelstvi - rodinné hospodareni, vychova déti, volny ¢as,
intimita aj., osobnosti manzeld, rozdilna o¢ekdvani. Vyvojové charakteristiky vztahu
a vyvojové krize, rozvod, rozvodové faze, stadia vyrovndvani se s rozvodem,
rozvodové myty.

Cviceni

e Reknéte ihned a bez rozmysleni nahlas 1 aZ 3 partnerovy konicky. Zviddli jste
to? Pokud ano, dokdzali byste minimdlné o jednom z nich s porozuménim
mluvit pét minut? (Pokud ne, nezoufejte, miZete to prece kdykoliv napravit

©)
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Kontrolni otazky
? e Charakterizujte nejcastéjsi problémové oblasti v manzelstvi.
e Popiste prabéh dvou typickych vyvojovych krizi.
e Vysvétlete stadia vyrovndvani se s rozvodem.

e Definujte zasady pro dobré partnerstvi — co by v ném nemélo chybét?

Korespondencni ukol ¢. 1

Popremyslejte nad charakteristikami jednotlivych obdobi manZelskych vztaha,

posléze nastudujte a vypiste klady/zdpory resp. zdkonitosti, se kterymi se budou

manZelé s détmi nutné potykat:

Mladé manzZelstvi (cca 18-30 let)
ManZelstvi stfedniho véku (30-45 let)

ManZelstvi zralého véku (45-60 let)

A W N R

ManZelstvi ve stari (60 a vyse)

Korespondencni ukol ¢.2

e Najdéte si zasady aktivniho naslouchdni a napiste na jejich zakladé priklad
vaseho domdciho rozhovoru (Ci jakéhokoliv rozhovoru v prdci, s détmi
atd.).
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5 Tyrané a zneuzivané dité, syndrom CAN (CHILD ABUSE
AND NEGLECT)

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= Definovat psychické, fyzické a sexudlni tyrani-zneuzivani.
= Vyjmenovat nejcastéjsi formy tyrani.
= Rozpoznat hranici mezi zdravou a nezdravou formou chovani k ditéti.

Kli¢ova slova

Syndrom CAN, psychické tyrani, fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani.

Vzhledem k tomu, Ze k tomuto tématu existuje kvalitni literatura, statistiky i

vyzkumy, predkladam zde opravdu pouze nejzakladnéjsi informace Cerpané pravé
z nékterych z nich.

Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte je zavainy patologicky
multifaktorialni jev, ktery zahrnuje emocionalni (psychické), fyzické tyrani a sexualni
zneuzivani. O détstvi existuje spoustu mytl a iluzi ve smyslu predstav radostného a
laskou naplnéného obdobi. Prof. Helus (2009) ve své knize ,Dité v osobnostnim
pojeti“ shrnuje déjiny détstvi jako déjiny prohreski na ném pachanym, kdy déti byly
a nékdé (nékdy) stale jsou béziné objektem jednani, které drasticky zpochybnuje
tvrzeni o lidskych bytostech, pozivajici prava a jistoty.

Cviceni

e Nastudujte si stat vyse zminéné knihy od strany ¢. 15 (Objevovadni ditéte a
jeho détstvi) pfes Déjiny ditéte a détstvi, Pokus o obrat k ditéti a objeveni
ditete — po stranu 39, tedy Zrod usili byt ditéti prdv. Srovnejte
s ndsledujicim textem popisujici CAN v dnesni dobé.

Pojdme si tedy shrnout, co vlastné za tyrani povazujeme v soucasné dobé.

Za psychické tyrani oznacujeme takové chovani, které ma vazny negativni vliv
na citovy vyvoj a chovani ditéte. Rozpoznat hranici psychického tyrani je vsak
narocné pro jeho castou skrytost a rlznorodé formy. Dopady se pak lisi dle
vyvojového stupné rozvoje osobnosti ditéte, intenzity a délky.
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Patfi zde napfiklad: casté naddvky, ponizovani, zesmésfiovani, oteviené
pohrdani ditétem, casté kfi¢eni, vyhroZovani; cilené vyvolavani strachu u ditéte;
odmitani, zavrhovani, ignorovani, prehlizeni; vydirani, manipulace, neustdlé
srovnavani s UspésnéjSim sourozencem c¢i nepfimérené vychvalovani cizich déti;
nerespektovani soukromi ditéte (pfehnané kontrolovani); odepirdni pochvaly ¢i
ocenéni; pretézovani ditéte domdcimi povinnostmi ¢i péci o sourozence; kladeni
nerealistickych poZadavki na dité (v oblasti zajmové, studijni apod., vécna
nespokojenost s vykony ditéte); nasilnd izolace (branéni ditéti ve styku s rodici,
kamarady, pfibuznymi apod.); neustdlé neadekvatni obvifiovani ditéte; vystavovani
ditéte zdvainym domacim konfliktim, natlaceni ditéte do role dospélého (kdy rodic¢
hledd v ditéti psychickou oporu a vyZaduje, aby naslouchalo jeho problémim;
vnucovani role smifovace mezi rozhadanymi rodi¢i apod.); nepfimérena psychicka
zatéz v souvislosti s rozvodem (zatahovani ditéte do konfliktd mezi rodici, zneuzivani
ditéte jako “svédka”, ziskavani ditéte na svou stranu a jeho negativni ovliviovani
proti druhému rodici, branéni ve styku ditéte s druhym rodi¢em); nedostatecny
zdjem o dité z dlvodu vysoké zaméstnanosti rodi¢li (mnohdy tedy pres vysoky
materidlni nadstandard Zivota ditéte); obecné celkovy nedostatek ¢i Uplna absence
projeva lasky k ditéti (rodi¢ se na dité nikdy neusméje, nehladi ho, nedotyka se jej);
ale také prehnané ochraniovani ditéte pred nepfijemnymi zkuSenostmi a mnoho
dalSich forem.

Cviceni

e Zkuste si poznacit, dle vyse uvedenych bodd, kolikrdt a v jaké mire jste
podobné situace také zaZili.

Télesné tyrani je ublizeni nebo nezabrdnéni utrpeni ditéte. Jedna se o vSechny
formy télesného nasili a fyzického biti. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze kazdé fyzicky
tyrané dité je zaroven i psychicky tyrané dité, jelikoz mu ublizuji nejblizsi lidé.

Pohlavni zneuzivani je nepatfi¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu nebo
sexudlné zabarvené cinnosti ¢i chovani a to jak v dotykové, tak v bezdotykové
formé. Okolo této oblasti existuje spousta mytd, napr. Ze dité zneuZije cizi osamély
muzZ ,uchyl z kifovi“, nebo Ze znasilnéni rovna se souloz, Ze se ho dopousti lidé
nemocni nebo jen z nizsi socialni a ekonomické vrstvy apod.

Klicové pro tuto oblast je rovnéz to, aby se dité naucilo mit pravo na své télo!
Kdy tyto hranice narusSujeme ditéti jiz od malicka, nechame-li jej hladivat od cizich
osob, které preci nemohou odolat, nebo dokonce trestame dité za to, Ze si nenechd

7 VeV

Sahnout na tvaricky, tvari se u toho nemile atd.
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Zajimavost

Pracovnici Sdruzeni Linka bezpecéi uskutecnili v letech 2001-2003
reprezentativni vyzkum s nazvem Retrospektivni studie fyzického a psychického
tyrdni v détstvi u dospélé populace CR. (Cely text koluje na réiznorodych odkazech,
které lze nalézt, odkaz na originalni puvod zdroje zde:
https://www.medvik.cz/bmc/view.do?gid=108624)

Zkoumany vzorek zahrnoval osoby ve véku od 18 do 44 let. Pro ucely vyzkumu
vymezili autofi psychické tyrani jako ubliZovani ze strany rodice ¢i jiné dospélé
osoby formou opakovaného odmitdni, poniZovani, zastraSovani, nepfiméreného
omezovani, izolovani od kontaktu s jinymi osobami, vyuzivani pro vlastni prospéch,
uceni nazordm a chovani, jez odporuji zakonlm ¢i obecnym mravnim normam,
neposkytovani citové odezvy a vystavovani nasili ¢i zdvainym konfliktim doma.
Témér 70 % respondentu uvedlo, Ze byli v détstvi ¢i mlddi opakované vystaveni
nékteré z forem psychického tyrdni. Zbyvajicich pfiblizné 30 % respondentl
konstatovalo, Ze zadné z forem psychického tyrani opakované vystaveni nebyli. Je
vSak nutno dodat, Ze respondenti ¢asto vyjadiovali ndzor, Ze uvedené formy sice
podle pravdy oznacili, avSak do této chvile je nepovazovali za tyrani, nybrz je vnimali
jako vychovnou praktiku a zaslouzeny trest za své prestupky. K nej¢astéji uvadénym
formam psychického tyrani patfily (Udaje jsou zaokrouhleny): chovdni dospélého
vyvoldvajici pocit zbytecnosti a ménécennosti (64%), pocit, Ze dospély nebere dité na
védomi (60%), znehodnocovdni myslenek a pocitt ditéte (48%), poniZovani (39%),
omezovdni v kontaktu s kamarddy nebo jinymi blizkymi osobami (30%), naddvky,
vulgdrni oslovovdni ze strany dospélého (28%), opakované vysmivani se ditéti (27%),
pocity strachu ¢i hrizy vyvolané chovdnim dospélého (22%), opakovand lhostejnost
dospélého k ditéti (22%).

Znacna Cast (42,8 %) respondentl spatfovala pricinu psychického tyrani ve své
osobé — ,,zaslouZili si to”, ¢i v osobé svych rodicl — ,méli starosti a stresy”, ,,neuméli
se ovladnout”. Pri¢inou mohlo byt podle dotazovanych téz psychické nebo télesné
onemocnéni rodi¢l nebo jejich povaha. Respondenti, ktefi byli v détstvi nebo mladi
vystaveni psychickému tyrani, se v té dobé s touto skute€nosti svéfili nékomu
jinému zhruba v poloviné ptipadu (51 %). Zbyvajicich 49 % uvedlo, Ze o psychickém
tyrani, jemuz byli vystaveni, nerekli nikomu. Rozdilny je pfistup k tomuto problému
z pohledu pohlavi. Zeny se pfitom svéFovaly vyznamné vice nei mufzi.

Za pUvodce psychického tyrani v détstvi lze nejcastéji oznadit otce, matku a
ucitele nebo vychovatele. Otcové byli nejcastéji oznaceni jako osoby, které neberou
své dité na védomi, dale pak jako osoby, které ditéti opakované nadavaly nebo
pouzivaly vulgarnich vyrazid, osoby opakované Ihostejné a osoby, ze kterych ma dité
strach nebo hrizu. Matky nejcastéji predstavovaly zdroj opakovaného omezovani
kontaktl svych déti s kamarddy a nepfiméreného omezovani aktivit déti.
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Tabulka zdroj MPSV (www.mpsv.cz):

Tyrané, zneuzZivané a zanedbavane déti
Pocet déti

psychické
tyrani

chlap ,, chlap ,,, chlap ,,, chlap ,,, chlap ,,, chlap ,, . chlap .
i divky i divky i divky i divky i divky i divky i divky

3
22

53

104

259

42

480

193

237

50

4
23

57

106

279

42

507

199

250

58

sexudlni

5
1

2

25

133

24

185

103

59

23

6
0

9

50

452

84

595

299

205

91

détska

7
0

0

11

15

8
1

0

43

51

22

20

Tyrané, zneuZivané a zanedbavané déti

télesné tyrani psychické tyrani

sexudlni
zneuZivani

Pocet déti

détska

pornografie

détska
zneuZivani pornografie prostituce

zanedbavan

: gwas celkem
i deti

9 10 11 12 13 14
0 191 189 226 228
0 3 364 398 448 495
0 0 534 505 708 709
1 3 19901 840 2598 2787
3 13 497 426 597 620
4 19 35763358 4577 4839
1 0 26 18 44 34
1 7 12531187 1708 1860
2 11 20001 837 2433 2437
1 1 323 334 436 542
détska zanedbavani Ik
prostituce déti celkem

chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky

., télesné
Cislo Vrani
tadku Y
a b 1 2
dolroku 119 12 15
od 1 roku
do 3 let 120 29 28
0d3do6 151 44 4g
let
0d6dol> 15y y04 170
let
od15do 1,5 55 48
v,y 18let
Zjisten
CELKEM 123a 317 309
piipad ZF 1233
l-_] zdravotné 124 6 3
postiZzenych
jedno
razov 125 153 146
é
zt. opak
123a ovan 126 127 114
é
e 1262 37 49
teno
Cislo
fadku
a b 1 2
hospitalizace 152 36 27
el 153 41 22
poskozeni
nutnost
poskytnuti o0 158 116
Dopad psychologické
na dits Pomoci
posttr. stresova
154 16 14
porucha
amrti 155 2 3
téhotenstvi 155a

167

100

48

15

23

249

35

39

17

9 10 11 12 13 14
1 0 50 48 96 102
0 1 18 21 65 75
2 7 464 437 866 994
0 0 62 66 109 132
0 0 2 1 4 5
1 40
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Kontrolni otdzky

e Cojetosyndrom CAN?

e Definujte télesné, emocionalni tyrani a sexudlni zneuzivani.

e Jaké jsou zndmky psychického tyrani?

Pojmy k zapamatovani

syndrom CAN, psychické a fyzické tyrdni, sexudlni zneuZivani, dotykovd a
bezdotykova forma zneuzivani

Korespondencni tkol

e Dohledejte a strukturujte text na téma dopadi tyrani na psychiku ditéte

s mozZnymi ddsledky v dospélosti.
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6 Inspirace pro samostudium

Privodce studiem

Zde vam, mili ¢tendfi a Ctendrky, prikladdm osnovu dalsich moznych kapitol a tedy

podnéti pro samostudium. Dohleddni vhodnych a kvalitnich zdrojd, jejich cetba, a
ndsledné vstrebdni, a to jak pro své studium, tak predevsim pro praxi, je nezbytnd.
Bezesporu vdm to zabere vice ¢asu, neZ prostudovdni samotné studijni opory. Ale i to
je cilem vysokoskolského studia. Teoretické zdzemi, praktickd zkuSenost, trénink
paméti, viile, rozvoj pozndni a sebepozndni, inspirace...

- Vybér partnera, cil a smysl partnerstvi, funkce rodiny
o Proc si vybirame zrovna ,naseho” partnera, partnerku?
o Zamilovanost a zrald partnerska laska
o Cil pfirody, smysl| partnerstvi
o Svatba jako ritudl

o Partnerstvi, manzelstvi, rodina a jeji funkce pro dité

- Absence rodicovstvi (neplodnost, védoma rozhodnuti nemit déti)
o Davody neplodnosti, dopady na psychiku
o Uméla reprodukce — psychologické a etické otazky
o Surogatni matefrstvi — psychologické a etické otazky

o Védomé rozhodnuti — muzsky a Zensky pohled

- Téhotenstvi, porod, matefistvi, otcovstvi
o Chténé — nechténé téhotenstvi (pldnované a nepldnované)
o Moznosti volby v téhotenstvi
o Ptirozeny a umély potrat
o Dulezité fyzické a psychologické milniky v téhotenstvi
o Pfirozeny a lékarsky vedeny porod, cisarsky fez
o Otecu porodu

o Bonding
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©)

©)

©)

Sestinedéli
Materska dovolena

Rodicovska dovolena

- Bowlbyho teorie attachementu (vazby, pfipoutani)

o

©)

O

(@]

Bezpeclna vazba
Uzkostna vazba
Vyhybava vazba

Desorganizovana vazba

- Narozeni ditéte s postizenim

O

o

Sdéleni zadvazné diagndzy rodicim

Faze a podminky pfijeti handicapu

Inkluze ¢iintegrace ditéte se zdravotnim postizenim
Chronicky nemocné dité

Smrt ditéte

- Deprivace, subdeprivace, frustrace, traumatické udalosti

o

o

o

Priciny, projevy, formy a dlsledky deprivace - subdeprivace
Frustrace a jeji cil v nasem Zivoté

Trauma v détském véku, syndrom CAN

- Sexualni vychova, vychova k partnerstvi a rodicovstvi

o

O

Sexualita chlapce a divky, muzZe a Zeny jako projev vitality
Antikoncepce a jeji formy

Znasilnéni

Vychova k partnerstvi a rodic¢ovstvi jako vzdélavaci cil
Historické, kulturni a ndbozenské vlivy na nasi sexualitu

Nevéra, zarlivost, psychopatologické rysy partner( a jiné problémové
oblasti v partnerstvi
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- Formy péce o dité po rozvodu a formy nahradni rodinné péce (proces,
podminky, vliv na psychiku ditéte aj.)

o Syndrom zavrzeného rodice

o Svéreni do péce, stfidava péce

o Péstounskd péce na prechodnou dobu
o Péstounska péce (dlouhodoba)

o Porucnictvi, opatrovnictvi

o Osvojeni—adopce

o Ustavni vychova
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Korespondencni ukol

Vyberte si jedno z témat a ve dvojici s kolegou/kolegyni zpracujte tak, aby dand
semindrni prdce obsahovala vZdy strukturu zdvaznou pro studijni opory. Tedy: Cil
kapitoly, klicovd slova, privodce studiem, teorii, priklady, cviceni,
korespondencni ukol, kontrolni otdzky, shrnuti...

Posléze napiste sebereflexi. Vyjadrete a odliste obsah od formy. Tj. jak se vam
obsah tématu zpracovdval — jak Vam téma bylo blizké a jeho zpracovdni ku
prospéchu. Forma: jaky ndzor mdte na tento zpusob prdce s textem a jaké pocity
jste u zpracovadni formy méli.

Komu byste text nabidli, pro jakou cilovou skupinu jste jej zpracovali, tzn., kdo by
byl vasim idedlnim ¢tendrem?

Posléze tento typ ctendre/ky vyhledejte, a dejte mu jej precist a nechte si ddt
zpétnou vazbu. A to na: srozumitelnost, pfinos informaci, jak jste jej dokdzali
motivovat (a ¢im) — jak jej Cetba zajimala, co z textu nejvice utkvélo, a jak se mu
forma libila.

Vse takto popsané pak zaslete svému vyucujicimu.
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