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Slovo Uvodem

Slovo uvodem

Vyznam pedagogické psychologie z(stdvd utajen vSem, ktefi nepfichazeji do
kontaktu s détmi, ptripadné mladezi. A naopak — jeji poznatky se stavaji vyznamnym
pomocnikem, chceme li pochopit chovani a jednani ditéte, Zaka, studenta, pokud
chceme byt profesionalem a ne ,jen” rodiéem, ktery ma plné pravo délat chyby pfi
vedeni svého ditéte ke vzdélavani, protoie je odbornikem v jiné oblasti lidské
¢innosti.

Predkladany textovy material je tedy vstupni pom(ckou tém, ktefi se z jakéhokoliv
dlvodu chtéji sezndmit se zaklady pedagogické psychologie, pfijmout jeji vyznam a
uvédomit si, Ze poznani pfrindsi jen dalSi a dalsi otazky. A hledani odpovédi, je
pokrok.

Kéz vam text slouzi.

Jan Svoboda



Pfedmét pedagogické psychologie

1 Predmeét pedagogické psychologie

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= zaradit pedagogickou psychologii do systému psychologickych véd

Kli¢ova slova

pedagogicka psychologie, predmét a obsah

Pedagogicka psychologie je odvétvi psychologie, které zkouma otazky vychovné
vzdélavaci praxe z psychologického hlediska. Psychologicky analyzuje priibéh,
podminky a vysledky vychovy a vyu€ovani a sleduje zaky a vychovné pracovniky v
jejich vzajemném puisobeni.

Predmét pedagogické psychologie:

Pedagogickd psychologie se zabyva aplikaci psychologickych poznatkll v
pedagogické praxi, tj. ve vyucovani a vychové déti, mladeze i dospélych. Zkouma
zmény v osobnosti jedince podminéné a navozené vychovné vzdélavacim procesem
(= socidlni a vychovné stimuly).

Pedagogicka psychologie fesi:

- otazky poznavani zak( (déti i dospélych)

- zvlastnosti jednotlivych vyvojovych etap osobnosti ve vztahu k vyucovani a
vychové

- problémy psychologickych zakladli vyucovaciho procesu, ucinnosti
didaktickych postupl a motivace v pedagogickém procesu

- problémy poznavaci ¢innosti a jejiho rozvoje ve vychovné vzdélavacim
procesu

- problémy psychologickych zakladl vychovy (télesné, intelektualni, estetické,
polytechnické, volni, charakterové, citové a mravni), problém kazné z
hlediska psychologického

- problémy psychologie Zakovského kolektivu, jeho utvareni a ovlivhovani

- vliv zékladnich cinitelll vyvoje na osobnost (dédi¢nost, prostiedi, vychova,
sebevychova)

- problémy mechanism( utvareni duSevnich zvlastnosti (socializace,
napodoba, ztotoznéni) béhem vychovné a vzdélavaci ¢innosti



Pfedmét pedagogické psychologie

- Tim pedagogickd psychologie pfispiva k vytvoreni pedagogické teorie, ke
vzdélavani ucitell a ostatnich vychovnych pracovnik(l a k vyuZiti psychologie
ve vychovné praxi.

S pedagogickou psychologii souvisi psychologie Skolni a ucitelska.

Psychologie Skolni = odvétvi, které zkoumda a hledda moZnosti uplatiovani
psychologickych poznatkl, prostfedkd, metod a technik v podminkach prace skoly;
pfitom vyuzZiva vysledky vlastniho vyzkumu i psychologie pedagogické, obecné,
vyvojové a socialni

Ucitelska psychologie (psychologie pro ucitele) = odvétvi, které shrnuje poznatky a
metody ze souboru psychologickych véd pro potfebu uditel(i

Vztah pedagogické psychologie (PP) k jinym védam:

* PP a obecnd psychologie: obé se zabyvaji mechanismy chovani a prozivani, ale PP
je zamérena specialné na formovani lidské osobnosti v procesu vyucovani a vychovy
ve Skole i rodiné. Z obecné psychologie ¢erpa PP teoreticka vychodiska.

* PP a vyvojovd psychologie: obé se zabyvaji psychologickymi zvlastnostmi urcitych
vékovych obdobi, ale PP si predevsim vSima, jak jsou tyto zvlastnosti ovliviiovany
vyucovanim a vychovou

e PP a pedagogika: obé se zabyvaji vychovou a vzdélanim, ale PP se primdarné
zabyva tim, jak vyucovani a vychova plsobi na psychiku a osobnost ¢lovéka, zatimco
pedagogika se zabyvd primarné zkoumanim toho, jak optimdlné vyucovat a
vychovavat z hlediska cilCi vychovy a vyucovani.

* PP a socidini pedagogika: obé se zabyvaji Zzaky a vychovou, ale socidlni pedagogika
je zamérena na vychovu jako spolecensky jev a na skolni tfidu jako spolec¢enskou
skupinu. PP je zamérena na psychiku konkrétniho zdka formovanou skupinami i
jedinci ve vychovné-vzdéldvacim procesu, zejména ve skole a v rodiné.

" Shrnuti
z pedagogickda psychologie se zabyva aplikaci psychologickych poznatk
- s v pedagogické praxi
- je zarazena do systému psychologického aspektu clovéka jako jedince i
skupiny
- vychazi z pojmu definovanych dalsimi odvétvimi psychologickych véd
- nabizi poznatky svého vyzkumu ostatnim pedagogickym a psychologickym
disciplindm
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Pojmy k zapamatovadni

pedagogicka psychologie v systému véd, aplikace poznatkl pedagogické psychologie

Kontrolni otdzky

1. Co je hlavnim ukolem a smyslem pedagogické psychologie?
2. Na které psychologické discipliny navazuje (terminologicky, vyzkumné)?

3. Kterym disciplindm nabizi své poznatky a jsou zde uplatnitelné?

Literatura:
CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: UK, 1993

CAP, Jan. Viybrané kapitoly z pedagogické psychologie. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1975

KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uZité psychologie. Brno: CERM, 2002
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2 Socializace

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

* vymezit pojem socializace a prezentovat jeho vyznam v Zivoté lidského
jedince

= popsat evoluéni postup jednotlivych stadii a tim ziskat podklady k tvorbé
hypotéz u ditéte — Zaka, kdy byl dany proces narusen

Kli¢ova slova

socializace, individuace, kulturni ndvyky, rodina, spolecenské vzorce chovani

Socializace je proces prizplsobovani se vnéjsSim podminkdam (lidem, skupinam,
spolecenstvim, tradicim, normam, zakonim, hodnotam, kulture). Dochazi pfi ni k
zvnitfiovani vnéjsSich norem. Jedinec se postupné ucdi orientovat v daném
sociokulturni prostfedi a osvojuje si ucelné chovani vhodné pro toto prostredi.
Kazdy clovék si po svém vytvari obraz o sobé a o svété, snaii se prezentovat sam
sebe pred druhymi, aktivné plsobi na své prostfedi a spoluvytvari svou osobnost.
Proto také socializaci nevznikaji ve stejném prostredi stejné osoby, ale rozmanité
individuality. Socializace v sobé obsahuje individualizaci — formovani odlisnych,
jedineénych osobnosti.

Problém nastava pfi izolaci. Pokud je v ni dité od narozeni, dochazi k deficitu lidské
psychiky. Dité se chova jako lidem fyziky podobni Zivocichové (napf. ,vI¢i déti“).

B&hem procesu socializace se z biologické bytosti stava bytost lidska. Clovék si
postupné osvojuje lidské psychické vlastnosti.

Vagnerova: ,,Socializace je celoZivotnim procesem utvdreni a vyvoje clovéka ve
spolecenskou bytost. Tento proces probihd ve vzdjemné interakci jedince a
spolecnosti.”

SoubézZné se socializaci se vyviji i fada potreb:

- potfeba autonomie
- potreba perspektivni orientace na kratkodobé i dlouhodobé cile

Proces socializace je procesem permanentnim. Détska zkusenost nestaci pro Zivot v
dospélosti. Rané socidlni uceni je pozdéji modifikovdno. Vliv zacinaji mit
mimorodinné instituce a organizace, se kterymi je jedinec v kontaktu (nabozenské,
politické). Jedinec musi pfijimat nové role. Dochazi k resocializaci, vytvari se
korektivni zkuSenosti. Traumatické a silné afektogenni zkusenosti se mohou udrzet
po cely Zivot.
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Podporou socializa¢niho procesu jsou specifické instituce (Skoly) a masmédia.

Déleni socializace:

I.  socializace primarni

Tato socializace probihd do tretiho roku Zivota a uskutecriuje se prostfednictvim
rodinné vychovy. Kon¢i ve chvili uzavieni individualizace jedince. Normy ziskané v
tomto obdobi, jsou vétSinou stabilni, ale mohou se jesté v pribéhu Zivota zménit.

Primdrni socializace ma podle Nakonecného tyto aspekty:

1. Osvojeni si zakladnich kulturnich ndvyku (stravovani, hygiena, sebeobsluiné
¢innosti, slusné chovani)

2. UZivani predmétl bézné denni potreby pfimérené jejich funkci (souvisi s
kulturnimi navyky)

3. Osvojeni materského jazyka a dalSich forem sociadlni komunikace

4. Osvojeni zdakladnich poznatkl o pfirodé a spolecnosti a zakladni
Casoprostorova orientace

5. Osvojeni socialnich roli pfimérenych véku a pohlavi

Orientace v zakladnich spole¢enskych normach a hodnotdach

7. Postupny vyvoj sebekontroly a volni regulace chovani, postupny prechod od
pfirozeného détského egoismu k prosocidlnimu chovani

o

. socializace sekundarni

Sekundarni socializace probiha od tfetiho roku Zivota, uskutecniuje se opét rodiné,
dale ve skole a v pfimém kontaktu s vrstevniky.

1. socializace terciarni

Tercidrni socializace probiha v dospélosti a zahrnuje veskeré prejimani jedince, jenz
je v interakci se svym socialnim okolim.

Socializaci Ize rozdélit i jinak. E. H. White ji déli na tyto tfi Urovné:

1. Udroven mikrosystému — socializace v rodiné a ve skupiné vrstevnik

2. Urover mezosystému — kola, VS

3. Uroven makrosystému — socializace uskutecriovana z hlediska pfislusnosti k
urcité spolecenské vrstvé, pohlavi a véku

Vysledek socializace:

Vysledkem procesu socializace je rozvoj specifickych lidskych vlastnosti a
kompetenci, schopnost je regulovat podle pravidel spole¢nosti a upravovat podle
aktualni situace. A to v interakci s lidmi, socidlnimi skupinami i celou spole¢nosti.
Pfedpokladem a zaroven i vysledkem socializace je individualita osobnosti.
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Podle A. Bandury je cilem Uspésné socializace nahrazeni externich sankci vnitfnimi
kontrolami. Jedinec se fidi spoleCenskymi normami, aniz by se uplatrioval vnéjsi tlak.
Funguje u néj autoregulacni systém — vlle, kterd vznikd internalizaci postoju a
hodnot.

Funkci socializa¢niho procesu je integrace jedince do spolecnosti.

Kazda spolecnost wvytvari typ prdmérné modalni osobnosti, kterd ma ty
nejzadoucnéjsi vlastnosti. Tento idedl je cilem socializace. Socidlni tlaky podporuji
zadouci vlastnosti a trestaji nezadouci. Modalni osobnost je nejvystiznéjsi
charakteristikou ptislusnika dané spolec¢nosti s jejimi typickymi rysy a vlastnostmi.

PrisluSenstvi ke stejnému spolecenstvi je zdrojem jistoty. Naopak vyskyt v cizi
spolecnosti zplsobi, Ze jedinec nevi, co md ocekdvat, je v nejistoté a ohrozeni.

Socialni uceni:

Proces socializace se uskutec¢iuje prostfednictvim socidlniho uceni. Socialni uceni je
zpUsob, kterym se jedinec pfizpUsobuje pozadavkim okoli.

Formy socidlniho uceni:

a) Primé posilovani

Jedna se o socialni u€eni ve formé odmén a trestl. Odména a trest by mély mit
vychovny ucinek a formu tzv. pfirozenych disledkd. Odména mize byt materialni i
nemateriadlni a existuji pripady, kdy ma negativni uCinek. Negativni dopad ma
odména pokud je nespravedliva, nepfimérenad, nebo prilis ¢astd, automaticka.

b) Napodoba

Tato forma socialniho uéeni patfi k dominantnim do obdobi mladsiho Skolniho véku.
Jedinec napodobuje po nékom chovani, postoje, hodnoty, ¢innosti a to v pfipadé,
kdy se mu to vyplaci nebo za né dostane odménu. V predskolni véku dité
napodobuje predevsim rodice.

c) lIdentifikace

Jedinec prejima vSechny vypozorované zpUsoby chovani svého modelu, ktery si vzal
za vzor. Lze rozlisit tyto druhy identifikace:

- sekunddarni posilovani: jedinec si zvoli za vzor osobu, ktera ho
odménuje nebo chvali

- zastupné posilovani: jedinec si vezme za vzor osobu, kterd je
odménovana

- anticipace strachu: jedinec si vybere za vzor osobu, u které se
obdava odnéti lasky nebo naklonnosti

- jedinec si zvoli osobu, kterd ma moc

- jedinec si vybere osobu, se kterou ma shodné rysy
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Vysledek socializace:

Procesem socializace se postupné vyviji a utvafti tyto slozky védomi:

- Sebepoznani

- Sebeuvédomeéni: schopnost poznat a hodnotit vlastni znalosti,
chovani, zajmy, idedly a motivy. Je to prvni predpoklad
sebevychovy — autoregulace.

- Sebehodnoceni: obraz o sobé, sebepojeti. Vznikd na zakladé
posuzovani sebe sama ve vztahu k ostatnim.

- Sebekoncepce: prozZitek vlastniho ja. Je to vztah clovéka k sobé
samému, ktery je zaloZen na sebeuvédomovani, sebepoznani a
sebehodnoceni. Bez sebekoncepce a sebeobrazu nemlze byt
sebeakceptace, tedy sebepfijeti.

Dale socializace zahrnuje:

- vyvoj empatie
- vyvoj socialni kontroly
- uceni se postojam, socialnim rolim a sebemonitorovani

Vagnerova: ,,Respektovdnim pravidel clovéku umoZriuje uchovat si prijatelnou
socidlni pozici a tim i prijatelné sebehodnoceni.”

Produktem socializace je systém roli, hodnot, navykl, zvyk(G a stereotypl
charakteristickych pro kazdou individualni osobnost.

Efektivita socializace je Uroven psychosocialni vyspélosti jedinec. Existuji odchylky
od normy, deviace, deviantni chovani.

Adekvatni prabéh socializace zajistuje dusevni zdravi, psychosocidlné vyspélé
chovani, rozvoj osobnosti jedince pfimérené k véku a socidlnimu zaclenéni.

Prubéh socializace:

Nejintenzivnéjsi a nejvyznamnéjsi je proces socializace v détstvi. Vyviji se zakladni
osobni vlastnosti, postoje a vzorce chovani. Socidlni prostiedi vytvafi rodina.
Pfedpokladem dobrého socidlniho rozvoje je akceptace déti rodici bezpodminecné,
bez ohledu na jejich vlastnosti a kompetence. Kazda socializace ma svij individualni,
specificky pribéh.

Obdobi kojence:

- kojenec navazuje vztah s matkou

- vnima svét, jak mu jej prezentuje matka

- v budoucnu bude oéekdvat od lidi to, co od matky
- vytvari se zaklad sebepojeti
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Obdobi batolete:

Predskolni vék:

Skolni vék:

Stredni skolni vék:

Dospivani:

projevuji se prvni socializacni zkuSenosti

socializace probihd hlavné v rodiné

prijeti ditéte rodici se odrdzi na primarni sebedlvére

vytvari se kognitivni stereotypy

vytvari se nové socidlni role, které dité v rodiné ziskava

uci se normam, pravidlm chovani, coZz je predpokladem
adekvatni socializace

kontakt s vétsim mnozstvim lidi, uz i mimo oblast rodin

dalsi souradné i podtizené role

rozvoj verbalni komunikace

pfijimani hodnotového systému dospélych

normy chovani se stavaji soucdsti osobniho hodnotového
systému

vytvafi se vnitfni kontrolni systém — svédomi

vyznamny vliv Skoly

nové prostredi stimuluje rozvoj dalSiho socialniho vyvoje

normy Skoly jsou obecnéjsi a nékdy odliSné nez pravidla chovani a
hodnoty rodiny

dité uz neni pfijimano bezpodminecné, ale podle svého chovani
(zdroven muze ovlivnit hodnoceni vlastnim Usilim)

ziskani role skolaka, zaka

dllezita vrstevnicka skupina:

. interakce na souradné Urovni

. razné role s odliSnym statusem
. prosazovani se, kooperace

. uceni se altruismu

diferenciace détské skupiny

trvalejsi role spojené s uréitym postavenim — to ma vliv na rozvoj
kompetenci, sebehodnoceni

normy vrstevnické skupiny maji vétsi vyznam neZz normy
dospélych

vytvari se schopnost jednat jako skupina — proto je dilezité byt
skupinou akceptovan

emancipace ze zavislosti na rodiné
diferenciace v oblasti socidlniho chovani
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- nové role
- jedinec dovede podfidit své potieby socidlné vyznamnéjSim
hodnotdm

Dospélost:

- vyvojové podminéné promény socidlniho postaveni

- uz plné zaclenéni do spolecnosti

- nové role (partnerska, rodicovska, profesni)

- zmény roli byvaji stresujici, usnadnéni probiha pomoci ritudla (pf.
svatba)

- promény roli, postojl, vztahl k normam
- zmény — Clovék muze zacit rigidné Ipét na postojich, dodrzovani
urcitych norem

Pojeti socializace a retroaktivni socializace

Az do 70. let 20. stoleti existovala dvé odliSna pojeti socializace.

e pojeti B. F. Skinnera (behaviorismus), ktery tvrdil, Ze operetni systém
podmifiovani chovani formuje jedince tak, jako sochaf formuje kus hliny.
(behaviorismus)

e pojeti S. Freuda, podle kterého je socializace proces, jimZz spolecnost,
reprezentovana rodici nuti vzpurné dité do obecné uznavanych konvenci.

Tato dvé pojeti byla pravé v 70. letech nahrazena Schafferovym, které vnima model
socializace jako vzajemnou interakci rodice — dité. Dité je zde chapano jako aktivni
Ucastnik vlastni socializace. Déti tedy plsobi i na rodice a to uZ svou samotnou
existenci, svymi zvlastnostmi a problémy. Ovliviuji cile, moZnosti realizace,
sebepojeti a sebehodnoceni svych rodi¢l. Tomuto procesu se fikd socializace
retroaktivni, bilaterdalni

Shrnuti

- socializace je celoZivotni proces integrovani lidského jedince do spole¢nosti
- dany proces délime na jednotliva stadia (primarni sekunddrni, tercidlni)

- obsahuje také individuaci, tvorbu sebeobrazu, zaklady pro sebeocenovani

- socidlni izolace ma pro jedince dozZivotni nasledky
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Socializace

Pojmy k zapamatovadni

@ proces socializace, role rodiny, individuace, socidlni izolace, tvorba sebehodnoceni

’? Kontrolni otdzky

1. Je moiné proces socializace zastavit?
2. Jaky vyznam ma proces socializace v Zivoté ¢lovéka?
3. Je socializace a individualizace v rozporu?

4. Co jsou klicové body v jednotlivych fazich socializace a proc?

Literatura:

ERIKSON, Erik. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha: Lidové noviny, 1994

HAYESOVA, Nicky. Zdklady socidini psychologie. Portal, 2003

HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy. Grada, 2007

11



Vyvoj kognitivnich procesl v ontogenezi podle J. Piageta

3 Vyvoj kognitivnich procest v ontogenezi podle J. Piageta

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= vysvétlit cil této Casti Piagetovy prace a jeji pfinos k objasnéni vyvoje
lidského mysleni

» popsat jednotliva stadia vyvoje a na jejich zakladé si uvédomovat, kde jsou a
v jakém véku hranice poznani ditéte

Klicova slova
VyVvoj, zrani, uceni, socialni zkusenosti

Pokud chceme dobre pochopit Piagetliv pohled na dité, predstavme si, Ze dité je
jakysi maly badatel. Dité provadi urcité pokusy s vécmi a lidmi kolem sebe i samo se
sebou — zkousi, co se stane, kdyz... Pfi kazdé nové pfilezitosti, kdy dité potka novy
pfedmét svého zajmu a zkousi dosavadni fungujici teorii. Kdyz nefunguje, dité
vypracuje teorii novou. V Piagetoveé teorie se tyto teorie nazyvaji schématy. Kazdou
novou udalost dité zacleni do hotového schématu. Tento proces Piaget nazyva
asimilace. Kdyz situace nezapada do dosavadniho schématu, nastdavd jeho
modifikace — toto Piaget nazyva akomodace.

Psychologové i ucitelé si kladli otazku, které faktory nejvice ovliviuji prechod
z jednoho stadia do druhého. Piaget tvrdi, Ze se jedna o Ctyfi faktory a to:

1. zréni

2. uceni

3. socialni zkuSenosti
4. ekvilibrace

Ani jeden z téchto 4 faktor( neplisobi osamocené; pro zdarny vyvoj ditéte je nutna
jejich spoluprace.
Piaget pfedpokladal, Ze existuji 4 hlavni stadia kognitivniho vyvoje:

1) senzomotorické stadium (od narozeni do 2 let)
2) Predoperacni stadium (2 — 7 let)

3) stadium konkrétnich operaci (7 — 11 az 12 let)
4) stadium formalnich operaci (11 az 12 let a vice)

Déti prochdzeji stadii v uvedeném poradi, nemohou Zadné stadium preskocit
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Tabulka 1: Stadia kognitivniho vyvoje podle Piageta

Pfiblizny vék

Do 2 let
2-7let
7-11let

Stadium

Senzomotorické

Predoperacni

Konkrétnich
operaci

Hlavni schémata
nebo metody
reprezentace
zkuSenosti

Déti vyuzivaji
senzorické a
motorické
schopnosti k
objevovani a
porozumeéni
prostiedi. Pfi
narozeni maji pouze
vrozené reflexy, s
kterymi se vydavaji
do svéta. Na konci
senzomotorického
senzomotorickou
koordinaci.

Déti pouZzivaji
symbolU (predstav a
jazyka) k
reprezentaci a
porozuméni rdznym
aspektlm prostredi.
Reaguji na objekty a
udalosti podle
zpUsobu, jakym se
jim jevi, Ze jsou.
Mysleni je
egocentrické, tzn.
déti si mysli, ze
kazdy vidi svét
stejné, jako ho vidi
ony.

Dité ziskdva a
pouziva kognitivni
operace (mentalni
aktivity, které jsou
soucasti logického
mysleni).

13

Hlavni vyvojové
trendy

Déti ziskavaji primitivni
védomi svého ,self“ a
druhych, uci se, ze
objekty existuji, i kdyz
je nevidi (objektni
stalost) a zacinaji
internalizovat
behavioralni schémata,
ktera produkuji
predstavy a mentalni
schémata.

Déti zacinaji ve svych
hrach pouZivat
predstavivost.
Postupné si zacinaji
uvédomovat, Ze ostatni
lidé nemuseji vidy
vidét svét tak, jak jej
vidi ony.

Déti jiz nejsou nadale
klamdny vzhledem.
Spoléhani se na
kognitivni operace jim
umoznuje porozumeét
zakladnim vlastnostem
a vztahim mezi
objekty a udalostmi v
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11 a vice

Formalnich operaci

Kognitivni operace
adolescentl jsou
reorganizovany
zpUsobem, ktery jim
umoznuje operovat
nad operacemi
(pfemyslet o tom,
jak premysleji).
Mysleni je nyni
systematické a
abstraktni.

kazdodennim Zivoté.
Stdvaji se vice zbéhlymi
ve vyvozovani motivQ
pozorovanim druhych
lidi a okolnosti, za
kterych se objevuiji.

Logické mysleni jiz neni
nadale limitovano
konkrétnosti a
pozorovatelnym.
Adolescenti radi
premysleji o
hypotetickych vécech,
v dlsledku ¢eho? se
stavaji spiSe idealisty.
Jsou schopni
systematického

deduktivniho
uvazovani, které jim
dovoluje zvazovat
mnoho moznych feseni
problému a vybrat
spravnou odpovéd.

Stimulace mysleni v priibéhu ucebniho procesu:

Schopnost jasné a spravné myslet, v niZ jsou obsazeny schopnosti sledovat linii
uvazovani, chapat pojmy a samostatné zkoumat, zaujimd samozfejmé ustfedni
postaveni ve vzdélavani ditéte. At se uci kterémukoli predmétu, pokud nechépe, co
se po ném chce, nebo pokud nerozpoznava a nefesi problémy, s nimiz se pfi uceni
setkdva, nem(iZze dosahovat skute¢ného pokroku.

Pro stimulaci mysleni ve Skole je dllezity dalSi vyznamny pfistup ke kognitivnimu
vyvoji a to ,,zpracovani informace”.

To, co je nazyvdno zpracovani informace, se v mnoha ohledech podoba
piagetovskému pristupu; néktefi teoretici zpracovani informace se ztotoZnuji
s modernimi neopiagetovci. Pfistup zpracovani informace se zabyva tim, jak déti
rozpoznaji, kéduji, uchovavaji a vybavuiji si informaci pti reseni kognitivnich uloh. Na
urovni skoly je dllezitym Ukolem uditele presné zjistit:

o které klicové prvky potfebuje dité rozpoznat, aby zvladlo dany ukol

e jak lze tyto prvky nejlépe vztdhnout k sobé navzdjem a kjiz existujicimu
poznani

e v jaké formé mohou byt nejucinnéji ulozeny v paméti
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e jakymi prostfedky mohou byt vhodné vybirany a vybavovany rfeseni novych
problému

Kazdy z téchto procesli obsahuje subprocesy:

o tridéni
e poradani — pristupovani k jednotlivym kroklm feseni probléma v logickém
sledu

e pfifazovani — nachazeni podobnosti mezi novou Ulohou a tim, co uzZ je znamo

KdyZz vezmeme v potaz Piagetovu teorii kognitivnhiho vyvoje, miZe se zdat, Ze
schopnost ditéte vyrovnavat se s prostfedim a feSit problémy zavisi rozhodujici
mérou na zrani, jez ucitel nemuze zadnym zplsobem ovlivnit, a nemaze tedy mit
zadny vliv na to, jak rychle dité kazdym ze zjisténych stadii prochdzi. Takovy ndzor je
vSak nespravny, a to ze dvou dlvodu.

1. ve svych vyzkumech se Piaget soustfeduje na to, jak dité s informaci zachazi,
nikoliv jaky druh informace mu vybirdme a preddavdme. O tom rozhoduje
ucitel. Ucitel tedy takto urcuje obsah kognitivnich struktur, které, jak ukazuje
Vygotskij, dité uziva pfi svém pfistupovani ke svétu.

2. vékova rozmezi uddvani pro kazdé stadium a substadium vymezené
Piagetem jsou pouze pfribliznd. Piaget vyvoj déti podcenil. Nékteré déti
mohou projit nékterymi stadii rychleji, nez je norma, jiné pomaleji.

Role uditele by tedy v kognitivnich vyvoji jedince mohla byt klicova. Celé dilo
teoretikd naznacuje, Ze zrychleni v kognitivnim vyvoje mozné je, zvlasté pokud vice
porozumime procestiim, jimiz dité zpracovavd, kéduje a vybavuje informaci.

Ucitel tedy mlze mit znacny prostor, jak urychlovat pokrok ditéte vyvojovymi stadii
tim, Ze bude predkladat latku vhodnym zplsobem, ktery pfizplsobi tomu ¢i onomu
stadiu kognitivniho vyvoje ditéte. Chyby, které ucitel mGze na prvni pohled vnimat
jako neomluvitelné, mohou byt ve skutecnosti prosté jen doklady o tom, zZe se dité
pokousi porozumét latce na Urovni svych soucasnych kognitivnich struktur.

Co to znamena pro ucitele:

o ucitel by mél byt vnimavy vUici drovni, na které dité mysli

e Uroven rozvoje chapani ditéte ma byt brana v Uvahu pfi tvorbé vyucovacich
metod

e détem by mélo byt dopfano jazykové podnétné prostredi a ucitel by si mél
stale ovérovat, zda déti rozumi vyznamdm slov, které uziva

e chyby ditéte by mély byt vysledovany vidy zpatky az ke konkrétnimu bodu,
kde vznikly

e znacnad ¢ast uceni zavisi na leSeni poskytnutém uditelem
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Shrnuti

Piaget definoval 4 stadia vyvoje kognitivnich procesl(

- senzomotorické (0 — 2 let)

- predoperacni (2 —7 let)

- konkrétnich operaci (7 - 12 let)
- formadlnich operaci (12 a dale)

@ Pojmy k zapamatovdni

senzomotorickd stadia, stimulace mysleni

? Kontrolni otdzky

1. Cim se zabyva Piagetova teorie vyvoje kognitivnich procesd?
2. Jaka stadia vyvoje definuje?

3. K cemu slouZi rodici, uciteli, odbornikovi, znalost jednotlivych stadii?

Literatura:

CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2004

FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 2003
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4 Prepuberta, puberta

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= definovat dané vékové obdobi

» vyjmenovat zakladni zmény, které v tomto obdobi probihaji v Urovni fyzické i
psychické

= uvédomovat si nutnost citlivého pristupu k dospivajicim v tomto vyvojovém
stadiu

Klicova slova
E. Erikson, S. Freud, prepuberta, puberta, télesné znaky, dusevni projevy, zrani

Dospivani je velmi dynamickym obdobim v Zivoté ¢lovéka, které modifikuje vSechny
slozky jeho osobnosti. Je to prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Je
jakymsi druhym zrodem c¢lovéka, biologickym i psychosocidlnim.

Podle E. Eriksona (1964) je dospivani charakteristické hledanim vlastni identity,
bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve spolecnosti.
Pohlavni dospivani, jemuz v tomto véku prikldda Freud prvoradou roli, Erikson
povaZuje pouze za jednu, i kdyZz daleZitou soucast identity. V dospivani je pro néj
dospivani zdlraznuje jeho psychosocialni aspekt. Dospivani probihd mezi 11. az 20.
rokem Zivota ¢lovéka. Toto pomérné dlouhé obdobi ma nékolik fazi, které se od
sebe podstatné lisi. Dospivani byva déleno nejméné na dvé, castéji na tfi obdobi. V
nasem textu budeme sledovat vyvojové zmény ve trech fazich:

e pocatky dospivani jako prepuberta
e pohlavni dozravani jako puberta
e dusSevni dozravani jako adolescence

4.1 Prepuberta

Pocatky dospivani jsou spojeny predevsim s rychlym nastupem biologickych zmén.
Télesné dozravani se zacina projevovat mezi 11. az 12. rokem zrychlenim télesného
rastu. Rastové zmény maji urcitou posloupnost. Na samém pocatku jsou dité i jeho
rodice prekvapeni neimérné velkym rlstem chodidla nohy ve vztahu k postavé,
kterd se jeSté nezacala vytahovat. Ndsleduje rilst koncetin, dité chodi jakoby na
chlidach a jeho pavoudi vzhled u okoli ¢asto vyvolava pfirovnani: ,je sama ruka,
sama noha.” Hlava a trup, svalstvo a vnitfni orgdny rostou pozdéji. Vétsi hmotny
objem ditéte je ¢asto nedostatecné zdsoben okyslicenou krvi, coz mize vést k
maldtnosti i obéasnym mdlobdm zaznamendvanym vice u dévcat.
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Vedle rlstu postavy a zmény jejich proporci se za¢ind ménit i endokrinni systém.
Zlazy s vnitFni sekreci produkuji vice hormond a do &innosti jsou uvadény i pohlavni
zlazy, které podminuji patrné télesné zmény, jakymi jsou sekundarni pohlavni znaky.
ProtoZe vyvoj télesny i dusevni u dévcat nastupuje dfive, mize zména détského téla
vyvolat u dospivajici divky negativni odezvu. Divka zacne realitu popirat napfiklad
velkym svetrem, pod kterym se schovaji prsa, nebo se pred lidmi izoluje, odmita
chodit se koupat na verejné koupalisté a |épe tam, kde by mohly byt vidét zmény na
jeji postavé.

Na predcasné dospivani, které muze budit také zménéné chovani dospélych podle
toho, jaké asociace jim navozuje, mohou divky reagovat i zasadnéjSim zplsobem.
Ten mlze mit aZ charakter odchylky chovani od normy a projevi se napfiklad
mentalni anorexii. Dévce neji, protoze v rdmci hubnuti se ztraci sekunddarni pohlavni
znaky a tim je problém zdanlivé vyresen.

Ranéjsi dospivani chlapci nebyvd tak obtizné prozZivdno jako predcasné télesné
dospivani divek. Pri¢inou je drivéjsi dospivani dévcéat, a to ve chvili, kdy jsou
vrstevnici obojiho pohlavi jesté vétSinou fyzicky i psychicky infantilni. Napadnost
zmén u dévcat je také vétsi nez u chlapcu, kde dospivani pfinasi predevsim zménu
ve vysSce postavy. U chlapcu je ze socidlniho hlediska rist postavy a posléze svalli
vyznamny. Sekunddrni znaky nejsou na prvni pohled viditelné a zneklidnujici. Navic
je vyssi postava chlapce socidlné akceptovanad i dospélymi. Ve spolecnosti vrstevnikl
je vyslovené vyhodnd, protoze predstavuje vétsi prestiz. Socidlni status v tomto
véku je jesté hodné dan fyzickym vzhledem a silou. Vysoka postava divky je obecné
méné socidlné zadouci, neodpovida sociokulturnim idedlim divci krasy.

Pomalejsi télesné dospivani je zase vétSim problémem chlapcli nez dévcat. Brzy
dospivajici chlapci byvaji populdrni, sebejisti, ¢asto zaujimaji vadci roli. Maly, slaby,
télesné nevyvinuty chlapec miva

nizky socialni status, byva ¢astéji objektem Sikanovani nebo jinych agresivnich reakci
vyspélejsich vrstevnikl. Nevyspéld divka sice neni socialné atraktivni, ale chovani
vrstevnic nebyva tak agresivni jako v chlapecké spoleénosti.

Identita a introvertnost

Télové schéma je socidlnim reprezentantem vlastni identity. Je prvni informaci,
kterou v sobé dité dostava a kterou také signalizuje svou osobnost socidlnimu okoli.
Reakce dospélych i vrstevnikli mohou byt velmi rozmanité. Pocatky dospivani ditéte
jsou spojeny s prozitky ztraty jistoty a tedy s urlitou citovou zatézi, se kterou se
dospivajici musi vyrovnat. Vzhledem k tomu, Ze zmény spojené s dospivanim
nepfichdzi u vsech jedinci ve stejnou dobu, dité je mezi vrstevniky se svymi
problémy osamoceno. Pfestava vyhledavat détskou spoleénost. Pro prepubertu je
charakteristicka v chovani i prozivani introvertnost. Dité se stahuje vice do sebe, voli
klidnéjsi ¢innosti, zacind vice Cist a hledat odpovédi na otazky spojené s feSenim
jeho problémi. Posloucha hluénou hudbu, kterou chce jakoby prerusit svou
nejistotu s novym télem a obtiZzemi provazejicimi pocéatky dospivani.
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Vyvoj poznavani

DalSimi zménami, které se v prepuberté objevuji, jsou zmény v kvalité pozndvani.
Prepubescenti zacinaji uvaZovat na jiné urovni, kterou J. Piaget (1966, 1970) nazval
stadiem formalnich logickych operaci. Dospivajici mizZe zacit uvazovat hypoteticky,
nezavisle na obsahu a ¢asovém nebo prostorovém urceni problému. DFivéjsi mysleni
mladsiho Skoldka v rdmci konkrétnich logickych operaci bylo vazdno na skutecnost,
ktera mu byla dana a kterou nemohl ménit. Realista mladsi Skoldak o jinych
moznostech neuvaZoval, neumél to a ani umét nepotieboval. Bral svét i sebe
takové, jakymi byli. Détstvi bylo Usilim o poznani a pochopeni svéta, a toho, jaky
svét je. Pro dospivani je typicka potfeba a schopnost poznani a pochopeni svéta jaky
by mél byt, pfipadné mohl byt.

Citova labilita

Nova kvalita v mysleni se uz u prepubescenta projevuje zvysenou kriti¢nosti k okoli.
Spolu se znacnou citovou labilitou, danou zvySenou produkci hormon v organismu
a zranim nervové soustavy, vyusti ¢asto v konfliktni chovani dospivajiciho. Zvlasté
prepubescent nema dostatek znalosti a zkuSenosti ani argumentaci a pfimérenou
spolecenskou obratnost. Aktivni sebeprosazovani vlastnich nazord proto muize byt
okolim hodnoceno jako drzost, pasivni chovani miva formu vzdoru.

Druha strukturni preména

Obdobi pocatkli dospivani je obdobim velmi neklidnym. Dospivajici déti jsou
vznétlivé, impulzivni a P. Ri¢an (1990) hovoii o tomto v&ku jako o Zivotu na sopce.
Souziti s prepubescenty, ale i pubescenty vyzaduje velké vychovné znalosti a
znamend znacnou zatéZ pro vychovatele, at jsou jimi rodice, uditelé ¢i jini
pedagogové. Stejné jako dité prozivaji krizi ze ztraty pfirozené rodi¢ovské autority Ci
autority ucitelské. V nékterych zemich, zejména v Anglii, bylo a doposud je zvykem
posilat dité do internatni Skoly, aby si dospivani proZilo s vrstevniky stejného pohlavi
a s oporou celodenniho fadu. To, Ze rad ditéti uklada, co ho ve kterou denni hodinu
Cekd a uci se na pozadavky prostfedi prfimérené reagovat, uspokojuje v ditéti
potfebu jistoty. Pocit jistoty totiz v tomto véku umoZnuje dospivajicimu
uvédomovat si vlastni pozici ve svété. Pro zdsadni télesné i dusevni zmény, které
charakterizuji prepubertu, byvd toto obdobi oznacovdno také jako druha
strukturdlni preména.

4.2 Puberta

Obdobi vlastniho dospivani - puberty zadind obvykle u divek v 12,5 letech a u
chlapcli ve 13 letech. U dévcat je toto obdobi relativné kratsi a uzavienéjsi, zatimco
u chlapct je tento vyvojovy proces rozmanitéjsi a dlouhodobéjsi. Je to obdobi, které
zacina
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prvnimi projevy pohlavni zralosti (menstruaci a poluci) a je charakteristické
vyrovnavanim rozdili mezi rychlym télesnym a pomalejsim psychickym vyvojem.

Télesné zmény

Télesny rlst se v obdobi puberty zvolfiuje. Dochazi k vyvazovani télesnych proporci,
rast koncetin se zpomaluje, u chlapcli mohutni svalstvo a rostou vnitini organy. Tvar
postavy dostdva dospélou podobu, u chlapci hranatéjsi a u dévcat oblejsi s
ukladanim tuku na jinych ¢astech téla nez u chlapcll. Zacind se pravidelné ozyvat i
sexudlni pud. Pubescent se jej uci zvladat. Vlivem harmonizace télesnych proporci
dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace. Pomalu mizi klativost chize ptiznacna
pro pocatky dospivani a neobratnost dana prekotnym rlstem v prepuberté. Divky
ziskavaji ladnéjsi pohyby a v nékterych sportech mohou dosahnout i Spi¢kovych
vykond. Zlepsuje se a stabilizuje télesnd vykonnost. Unava a st¥idani aktivity s
pasivnim uzavirdnim se do sebe pomalu mizi.

Subjektivni vyznam zevnéjSku v puberté vzrista. Projevuje se nejenom vétsi
pozornosti k vlastnimu télu, rysim obliceje, ale i k obleceni, které se stava soucasti
identity pubescenta. Divodem je samoziejmé jednak viditelnd proména vlastniho
téla, ktera pozornost pfitahuje, ale i socidlni vyznam zevnéjSku. Nékteré déti Ipi na
urcitém druhu obleceni. Dlraz na neménnost Upravy zevnéjsku pomaha prekondvat
nejistotu téch zmén, které ovlivnit nejdou. Mnoho pubescent(, zejména divky, se
zabyva svym zevnéjskem vice nez ¢imkoliv jinym. Pochybnosti o svém zjevu miva i
ten nejobratnéjsi dospivajici. V puberté uz nelze realitu svého téla vnimat jen jako
néco prechodného. Vi, Ze by mohl vypadat jinak a pochopitelné lépe. Jako model
standardu atraktivity mu slouZi vrstevnickd skupina a spole¢nosti uznavané
estetické vzory muiské a Zenské krasy (A. Schwarzenegger, E. Herzigovd). Tyto
modely zahrnuji i Upravu zevnéjsku a obleceni, které muize vice modifikovat nez
vlastni télo.

Télesna atraktivita ma i svou socidlni hodnotu. V kazdé kulture je télesny vzhled
dllezitou soucasti vlastni identity. Sebehodnoceni pubescenta, které se vztahuje k
vlastnimu zjevu, télesné zmény a sociadlni hodnota vzhledu zavisi na tom, jak se
hodnoti obecné. Jestlize se za atraktivniho nepovazuje, mize to smérovat ke zméné
hierarchie hodnot a snaze o néjakou kompenzaci tohoto nedostatku. Védomi mensi
télesné pritazlivosti se mize stat podnétem k tomu, aby jedinec na sobé vice
pracoval, a stat se tak podnétem k dalSimu osobnimu ristu.

Pocitem nespokojenosti se svym zevnéjskem trpi obecné vice divky. Divky totiz dfive
dospivaji a jejich télo se napadnéji méni. Zasadnéjsi zména ve vySce nebo vétsim
ukladani tuku na prsou, bocich apod. u nich miZe vyvolavat vétsi nejistotu.
Soucasny idedl krasy reprezentovany modelkami a hereckami je velice blizky jejich
pubertalnimu vzhledu. Pokud jsou divky plnéjsich tvarl, byvaji nespokojeny pravé
se svymi vétSimi objemy, povazuji se za tlusté, a jak bylo uvedeno vyse, mohou byt
timto pocitem neurotizovany. Muzsky idedl krasy neni tak napadné odliSny od
pramérného vzhledu dospivajicich chlapct. Také kulturni stereotypy kladou vétsi
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dliraz na Zenskou nez na muzskou krdsu. Vysledkem toho je, Ze se divky citi z toho,
jak vypadaiji, vice nestastné.

Pfesnost vnimani

Rozvoj poznavacich procesl v puberté pokracuje predevsim zpresfiovanim formalné
logickych operaci. Postupné dochdzi také k preciznosti ve vnimani. Po pfechodném
obdobi, zvlasté u chlapci, kdy se kratkodobé zhorsilo sluchové vnimani v souvislosti
s mutaci hlasu, ktery méni svou kvalitu, prestavaji mit dospivajici problémy pfi
reprodukci ténd. Hlas klesa u chlapcl zhruba o oktdvu, pfiblizné vice u dévcat jen o
tercii. Chlapci si tuto zménu uvédomuiji, reaguji studem a nechuti ke zpivani.

Logicka pamét

U pubescenta se vyrazné rozviji logicka pamét, ktera ma vybérovy charakter. Lépe a
dlouhodobé si pamatuje obsahy, které maji logické souvislosti. Mechanické uceni
ma jen kratkodobé ucinky. Vybérovost paméti se projevuje hlavné v uceni. Lépe si
pamatuje a vybavuje ty poznatky a fakta, kterd ho zajimaji. | kdyz se v tomto obdobi
jesté projevuje zdjmova rozkolisanost, setkdvdme se s tim, ze v ¢innostech, které
dospivajiciho bavi, mlize dosahovat hlubokych faktickych znalosti, kterymi predci
ucitele nebo rodice.

Fantazie a denni snéni

Také fantazie se projevuje novou Zivosti a napadivosti. Dospivajici jsou schopni pfi
zaddani ukolu volit neotrelé, originalni postupy. Bohatd predstavivost a vnitini
nejistota pfi styku s realitou svéta ovliviuji vznik nového druhu fantazie, denniho
snéni. Tato fantazie je prostfednikem mezi realitou a idedlem. Jejim obsahem jsou
Casto erotické predstavy. Ve fantazii tak nahrazuji neuskutecnéné erotické zazitky.
Casté je vak také prehravani si netspésnych socialnich situaci a v ,bdélém snéni“ si
tak nacvicovat pristi reakci v podobnych podminkach.

Formalni mysleni

Ve vyvoji mysleni se zdokonaluje schopnost abstrakce. Mysleni se tak dostava na
droveri dospélych. Urovert mysleni ovliviiuje pubescentovu snahu po
sebezdokonaleni, které se nejéastéji projevi zajmem o specializované poznatky z
urcitého oboru. Odborny zdjem pubesceta byva Uzce spojen s néjakym vzorem
dospélého. Mize jim byt rodi¢, ucitel, ale ¢astéji vrstevnik nebo néjaky jiny ¢lovék z
okoli, pfipadné sportovec ¢i medialni hvézda. Vzor, k némuz se dospivajici obraci,
nenecha rodi¢e na pochybach, jaci lidé ditéti imponuji. Dospivajici si jejich portréty
zdobi své teritorium doma i v mistech, kde pobyva.

Zameéreni na vlastni prozivani

Mysleni se orientuje i na vnitfni déni pubescenta. Porovnava se s ostatnimi lidmi.
Vs§ima si vlastnich nedostatkd a snazi se je kompenzovat. Zacind hledat smysl Zivota,
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v§ima si hodnot svého okoli, zkouma jejich hloubku, trvalost a vyznam pro Zivot.
Pozndvani a hodnoceni sebe sama napomdaha tomu, Ze se snazi hloubéji poznat
pohnutky druhych lidi a hodnotit jejich charakteristické vlastnosti. V hodnoceni
druhych lidi se v3ak pro jeho malou zkuSenost projevuje tendence ke
zjednodusenym usudkam.

Racionalismus

Pubescent dokaze zhodnotit a pochopit pravidla okolniho svéta. Chdpe rad, ktery
plati pro spole¢nost. Jakmile pochopi fad, vyzaduje, aby se jim lidé fidili. Nedovede
jesté uvést do souvislosti vSechny aspekty lidského chovani. Chce svét s néjakymi
pravidly, aby se v ném mohl rychle orientovat. Jen tak se mu misto, kde Zije, mize
stdt zdrojem osobni jistoty. Rozdily mezi proklamovanymi pravidly a chovanim lidi
problematizuji jeho svét. V mysleni pubescenta je proto charakteristicky
racionalismus, souvisejici s logickou jednoznacnosti. Napfiklad tvrdi, Ze ,za stejny
pocet chyb v pisemce maji dostat vsichni Zaci stejnou znamku. Racionalismus se
vyznacuje Ipénim na rozumovém zdlvodnéni chovani a odmitani citovych divodu.
Sam pubescent je vSak v zajeti svych citovych prozitk(i a pohnutek, které urcuji ve
svych dusledcich jeho logické argumenty.

Radikalismus

Mysleni pubescenta se vyznacuje i radikalismem, unahlenym hodnoticim soudem,
kdy jednu zkuSenost generalizuje a pfijima jako platny fakt, naptiklad ze ,vSichni
dospéli IZou, nedrZi slovo apod.” Pubescenti neakceptuji kompromis, nerozpoznaji
slozitost jevl. Objevuje se u nich tendence k undahlenym nazortim, c¢asto pfijimanym
od jinych dospivajicich. Pubescent také nebyva ochoten pfiznat, Ze jeho zavéry jsou
jen castecné a nemohou mit obecnou platnost. Radikalismus Uzce souvisi s
racionalitou mysleni a jde o typické vlastnosti mysleni dospivajicich.

Pratelstvi

Citovy vyvoj v puberté se vyviji smérem od eruptivni citové lability prepubertdini k
uréitému uklidnéni, které souvisi s celkovou harmonizaci somatického vyvoje. U
téch jedincl, kde pokracuje negativistické naladéni a agresivni vybusnost, byva
pfi¢inou nejistota vlastni pozice v rodiné, autoritarské chovani rodicl nebo jejich
uvolfiuje a zacinaji vznikat kvalitativné jiné socidlni city k vrstevnikim. Zakladnim
citem pubescenta je pratelstvi. Intenzita potfeby pratelstvi je v obdobi dospivani
vétsi nez kdykoliv jindy. Potfeba dlivérného vztahu s pfitelem se objevuje na
pocatku puberty a tento vztah naplfuje potfebu citové vazby, kterd mu dava urcity
pocit jistoty a bezpedi. Pozdéji ji nahradi partnersky vztah. Pratelé dospivajicimu
Clovéku pomahaji naucit se zZit mimo rodinu.

Mladsi déti ve svych kamaradskych vztazich povazovaly za vyznamné sdileni néjaké
konkrétni ¢innosti, spolecnou zdbavu, legraci. Pfatelské vztahy jsou charakteristické
dlvérnosti, moznosti svéfit se pfiteli, vzajemnosti ve sdileni riznych vnitinich pocitQ
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a ndlad a vylucnosti, pubescent se takto chova jen k pfiteli, ne zcela obecné ke
kazdému.

Dospivajici preferuji pfritele, ktery se jim do urcité miry podoba. Vzajemné
porozuméni je tak snazsi a prinasi vice uspokojeni. Také ve vztahu k okoli potfebuji
vymezeni vlastni individuality a potfebuji k tomu nékoho, kdo se jim podobd. Na
druhé strané plati, Ze se dva jedinci v takovém vztahu vidycky dost ovliviuji. To
znamena, Ze spolecné znaky mohou byt nejenom predpokladem, ale i disledkem
pratelstvi.

Erotické city

Pubescent zkousi, ovéfuje si a potvrzuje své socidlni kompetence mezi vrstevniky.
Vedle dominujiciho pratelstvi se pocinaji rozvijet v puberté i erotické city. Jde o
experimentovani se sexualni roli, které md charakter zajmu o druhé pohlavi. Pokud
se zacne vytvaret vztah mezi divkou a chlapcem, vétSinou nejde o vic neZ
platonickou lasku, obéas doprovazenou rozpacitymi doteky, pettingem. Pohlavni
puzeni v puberté vede jen zfidka k heterosexudlnim vztahdm. Partnefi pak také
obvykle nebyvaji vrstevniky, jeden z nich je zpravidla starsi a zkusenéjsi. Sexudlni
zajem pubescenta se projevuje predevsim zvidavosti, kterd je vyrazem potieby
orientace. NezkuSenost vyvoldvd nejistotu. Sexudlni téma je doprovazeno
pfijemnym vzruSenim, ale sexudlni potfebu pubescent uspokojuje prevainé jen v
teoretické roviné. V puberté jsou zcela ptirozené autosexudlni praktiky, kterymi je
sexualni napéti uvolfiovano.

VSechny zmény, které provazeji télesné i dusevni dospivani, se ve svych dasledcich
projevuji predevsim v novém pohledu na vlastni osobnost. Utvareni nové identity a
uvédomovani si tohoto procesu povazuje E. Erikson za psychosocidlni ndpln
dospivani. Celé obdobi oznacuje jako fazi hledani a rozvoje vlastni identity.

Vyvoj osobnosti

Pubescent se sam sebou zabyva ve zvysené mire. Musi se v prabéhu tohoto vyvoje
pfijimat takovy, jakym je, a to ve své soucasné, jesté nehotové podobé. Nejistota a
nespokojenost s vlastni identitou byvaji prlivodnimi jevy celého dospivani. Aby si
jedinec mohl vybudovat svou novou identitu, musi poznat své vlastnosti a své
moznosti i své kompetence. Obdobi dospivani je zamérfeno na sebepoznani.

Zména chapani vlastni identity souvisi s rozvojem pozndvacich procesl. Vysledkem
vyvoje v této oblasti byva zvySena sebekriticnost nejen k druhym, ale i k sobé
samému. V zavislosti na rozvoji formdlné logickych operaci pubescent premysli
nejen o tom, jaky je, ale také o tom, jakym by mohl byt. Vzhledem k tomu, Ze
vnimani se v puberté neméni, mGze se ménit jenom hodnoceni vnimaného obrazu
sebe sama. Dospivajici se sice prehnané zabyva svym zevnéjskem, ale chape, Ze
kromé toho, jak vypada, se muzZe projevovat také svou vykonnosti v rlznych
¢innostech a osobnimi vlastnostmi, které mu zjednaji respekt a vytvari urcitou pozici
mezi druhymi lidmi.
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Vyznam sebelicty

Pro dospivajici je dllezita sebelcta, ktera byva v tomto obdobi labilni a zranitelna.
Na zacatku dospivani byva sebelcta nizsi nez u mladSich Skolakd. Vztahovaény a
precitlivély pubescent citi, jak jej ostatni neberou vainé, pochybuje o sobé, kaidy
aktuadlni neuspéch proziva s vétsi intenzitou nez v jiném obdobi Zivota. Sebedlcta je
do znacné miry ovlivnéna socidlné, zavisi na pfrijeti dospivajiciho jinymi lidmi,
zejména vrstevniky. Jejich nazor se stava velmi dllezitym kriteriem sebehodnoceni.

Nové role

V obdobi pubescence pfijima dospivajici rlzné role, které pomahaji utvaret jeho
identitu. Svym zevnéjSkem ztrdci roli ditéte a poZaduje od druhych lidi, aby se k
nému chovali jako k dospélému. Zac¢ina odmitat podfizenou roli ditéte a dozaduje se
formdlni autority. V kontaktu s dospélymi poZaduje rovnopravnost, bojuje s nimi o
uzndni a o podobné kompetence, které maji rodic¢e a jini dospéli. Koncem Skolni
dochazky také zacina uvazovat nejen o tom ,,im chce byt“, ale také ,¢im rozhodné
nechce byt“. Svou identitu vymezuje tedy i negativné. Zacind si klast vyssi cile,
napriklad se zajimd o zlepSeni prospéchu, ma strach, Ze se nedostane na $kolu,
kterou by chtél studovat, ale také uvazuje tfeba o tom, Ze se uz vSechno ve Skole
naucil a v budoucnu chce jit pracovat. Profesni role se stava dulleZitou soucasti
identity dospivajiciho. Budouci profese zavisi do znacné miry na skolni Uspésnosti. Je
vSak ddna také sociokulturnim prostfedim. Pfi volbé budouci profese se u
pubescenta projevuje i mira jeho identifikace s rodinou.

Shrnuti

- vyvojové obdobi prepuberta — puberta, je definovdno také stupni moralni
vyspélosti (Erikson)

- obdobi charakterizuje typicky télesny vyvoj

- rozvoj sekundarnich pohlavnich znakd u chlapctli i divek ptinasi zmény, které
maji také projev v chovani a jednani

- zvysSeny zdjem o sebe (svou osobnost) u divek i chlapcl v puberté vyZzaduje
empatii a citlivost ucitele

- je tfeba velmi dbat na etiku vztahu ucitel — Zak, nepouzivat sarkasmy, ironii a
dalsi formy ponizovani

Pojmy k zapamatovdni

vyvojova stadia prepuberta, puberta, pristupy S. Freuda, E. Eriksona, télesné zmény,
dusevni zmény dospivajicich
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Kontrolni otdzky

1. Jaké jsou typické télesné zmény v obdobi prepuberty — puberty u obou

pohlavi?
2. Jaké jsou typické zmény postoji k sobé samym vtomto obdobi u
dospivajicich?
3. Cim je definovana zvy$ena zranitelnost a vztahovaénost v tomto Zivotnim
obdobi?
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5 Adolescence

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

» definovat hlavni ukoly tohoto vyvojového obdobi ¢lovéka
= uvést priklady vnéjsich projevl (v médé, zajmech)
= zaradit obdobi do celku Zivotniho vyvoje ¢lovéka

Klicova slova

dospivani, vykonnost, radikalismus adolescenta, prvni laska

Treti faze dospivani, nazyvand adolescenci, je obdobim pfipravy na dospélost. Role
spole¢nostech je prechod k dospélosti zjednodusen dovrSenim pohlavni zralosti.
Rozvinuté spole¢nosti prodluzuji socidlni dospivani a umoznuji dospivajicimu odklad
plné ucasti na spolecenském Zivoté, pro ktery adolescent jesté neni zraly. Dospélost
s jeji odpovédnosti, povinnostmi a z toho nutné vyplyvajici Zivotni stereotypii je
obdobim adolescence oddalena.

Adolescence méa predevsim psychosocidlni charakter, protoze zasadni biologicka
zména probéhla jiz v puberté. Socialnimi mezniky adolescence jsou:

e ukonceni povinné skolni dochazky,

e prvni pohlavni styk,

e dovrseni profesni ptipravy (s vyjimkou vysokoskolaku),

e pravni dosazeni plnoletosti (podle soucasného prava je u nds

o Clovék dospély v 18 letech a od tohoto véku je také za své jednani
zodpovédny)

Dusevni dospivani

Pravni dospélosti jako urcitym spolecenskym meznikem vSak adolescence nekondi.
Trva priblizné od 15 do 20 let, s urcitou individualni variabilitou. Je prevazné dobou
dusevniho dospivani, jejimz ukolem je dosazeni vyvojové zmeény, ziskani
predpokladl stat se dospélym ve vSech oblastech: biologické, psychické i socialni.

Télesny vyvoj v adolescenci neni provazen zadnymi vyraznymi zménami. Vyvoj
sméruje predevsim k vyraznéjsi pohlavni odliSnosti télesnych proporci. Koncem
tohoto obdobi muze jedinec dosahnout vrcholu své télesné krasy a tim také socidlni
pritazlivosti. Kult téla byva v adolescenci pravé pro svilij socialni vyznam péstovan.
Adolescent se jim mulZe aZ narcisticky zaobirat, srovnavat se s vrstevniky a
porovnavat svlj vzhled s aktualné pfijimanym idealem. Télo se také stava dlleZitou
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soucasti vlastni identity. Pokud odpovida uzndvanému idealu krdsy, vytvati jedinci
oporu vlastniho sebevédomi. Pomaha mu dosahnout uspokojivé prestize zejména
ve vztahu k druhému pohlavi.

Priklad:

Stejné jako predcasné dospivani u nékterych jedinc(, kdy vétsina jejich vrstevnik(
prozivd jesSté své détstvi, tak i opoZdéni sexualniho dozrdvani je provazeno
problémem hledani vlastni identity. Adolescent, ktery vypada nezrale, ziskava casto
spiSe podfizenou roli, kterd by patfila mladSimu ditéti. Stava se castéji obéti
agresivnich tendenci silnéjsSich a vyspélejsich vrstevnikl. Zvlast se tyto tendence
objevuji ve skupinach, které nemaji intelektudlni zajmy, naptiklad mezi u¢novskou
mladezZi. Negativni vyznam ma mald vyska postavy u chlapci a vétsi télesna
hmotnost u obou pohlavi, kterd byva zdrojem mnoha nepfijemnych Zertd.

Adolescent se potiebuje libit, aby se ubezpecil o své hodnoté. Krasa je pojimana
jako ukol, ktery je potfeba splnit. Zejména divky v tomto véku dovedou vyvinout
velkou aktivitu, aby se pfiblizily identifikaci s uréitym, pozitivné akceptovanym
vzorem (modelky, zpévacky, televizni moderatorky). V pribéhu adolescentniho
vyvoje vSak vyrovnanéjsi dospivajici ziskdvaji od tohoto problému urcity odstup.
Nalezli si néjaky styl, ktery jim vyhovuje. | v tom se projevuje zrani jejich osobni
identity.

Priklad:

Na pocatku adolescence se vyrazem jejich generaéni prisluSnosti stavd urcitd
uniformita (napriklad cvocky na obleceni, zvyraznéna ramena, obepnuté kalhoty
nebo naopak beztvaré obleéeni). Adolescenti také preferuji nékteré barvy. Casto
jsou to c¢erna a potom kriklavé jasné odstiny barev, které maiji Sokujici ucinek.
Svému zevnéjsku vénuji vétsi pozornost dospivajici s néjakym problémem, napfiklad
télesnou vadou. Socidlné Uuspésny jedinec na sebe tolik oble¢enim neupozoriiuje.

Oblast poznavacich procest adolescentll se proti pubescentidm nijak zasadné
nemeéni. Adolescent umi lépe pouzivat formdlné logické operace, zafixoval si je
cvicenim a hromadénim zkuSenosti. Pokud jde o pruznost, mysleni v této dobé
dosahuje rozvoj inteligence maxima. Flexibilita a schopnost pouZzivat nové zplsoby
feSeni jsou typické pravé pro adolescentni vék. Adolescenti nejsou zatiZeni
zkusSenosti, ktera by je regulovala a soucasné i omezovala ve smyslu obecné
uzivaného reSeni. Na druhé strané jim nedostatek zkusSenosti znesnadni hledani
feSeni v situaci, kdy by ji bylo mozné aplikovat.

Radikalismus

Adolescentni feSeni mohou byt nova a originalni, ale obéas mohou byt i zbrkla a
necitliva. Adolescenti obdobné jako pubescenti pouZivaji v mysleni radikalismus,
jednoznacéné a rychlé rfeSeni. Mnohoznacné povazuji za nedokonalé, nebo dokonce
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Spatné. Kompromis neni obecné Zadouci. Pfijimaji spiSe krajni varianty, u nichz
predpokladaji definitivnost.

Priklad:

Uspé&snost v roli studenta nebo uéné ma pro toto obdobi dost specificky vyznam.
Absolvovani Skoly nedava automaticky jedinci vyssi socidlni status, protoze s nim
neni spojeno dobré ekonomické postaveni. Na kvalité vzdélani adolescentovi tedy
pfilis nezalezi. Motivace ke studiu, s vyjimkou potencidlnich uchazecl o studium na
vysoké skole, je pomérné mald. Kvalita Skolniho vykonu mu nepfinasi Zadné vyhody,
v zaméstnani ji nikdo neoceni. Adolescent si v uceni udriuje zpravidla urcity
standard, ktery mu umoznuje vyhnout se komplikacim s okolim.

Adolescent se oviem dovede nadchnout pro néjakou ¢innost, ktera ma pro néj vétsi
vyznam nez Skola a kde mUZe projevit své individudlni schopnosti. Vyznam vlastni
osoby si potvrzuje zejména fyzickou silou. Oblast télesné zdatnosti je tou strankou
osobnosti, s niz miZe konkurovat dospélym. Fyzickou silu a obratnost uplatni ve
sportu, kde adolescenti dospélé dokonce predci a mohou tak dosdhnout vSseobecné
platné prestize. Jinou oblasti, kde pred¢i dospélé, je prace s pocitacem. Ti jedinci,
ktefi maji hudebni schopnosti a dovedou hrat na néktery hudebni nastroj, jsou
rovnéz vrstevniky cenéni a stavaji se tak sttedem zdjmu v dobé traveni volného
casu.

Podavani vykonu

V adolescenci se dotvari vztah k vykonu. Komplex zkusenosti a osobnich vlastnosti
vytvari preference pro aktivni nebo pasivni strategie chovani, zaméfeni na Uspéch a
na riziko nebo rizika. Nedostatek zkuSenosti adolescent nahrazuje nadSenim a
aktivitou. NadsSeni vede c¢asto k chybnym, nepromyslenym postupim, ale také
poskytuje energii k jejich pfekonavani. Sdélena zkuSenost, kterd je prozitd nékym
jinym, nema pro adolescenta regula¢ni hodnotu. Teprve osobni negativni zkusenost,
kterou ziska prakticky kazdy jedinec, ma pro dalsi postupy vyznam korekce. V tom je
subjektivni zisk adolescence: ,ucit se na vlastnich chybach.”

Laska

Zcela novou oblasti adolescentniho vyvoje je vztah k druhému pohlavi. Citovy Zivot
dospivajiciho dovrSeny pohlavnim stykem byva jednim z nejsilnéjsSich zazitka
adolescenta. Za normadlnich okolnosti si v prlibéhu adolescence vytvari jedinec
bezproblémovy vztah ke své vrstevnické skupiné. Odpoutdva se z vétsi zavislosti,
vybira si takovou skupinu, ktera ho akceptuje a jejiz hodnoty uzndava. Socidlné
nelspésni jedinci maji omezenéjsi vybér, nachazeji si vSak také spolecnost, ktera je
pfijima, problematické. Adolescent se jiz dovede vcitit do mysleni odlisSného jedince,
napriklad néjak postizeného ¢lovéka, nedovede vsak pfijmout jeho pohled na svét s
rGznymi omezenimi, které handicap pfinasi. Brani mu v tom také hledani vlastni
identity.
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Adolescent dozrava k potiebé partnera opacného pohlavi. Citovd saturace se v
adolescenci uskutecniuje na bazi heterosexudlniho vztahu, ktery je nazyvan laskou.
Erotika, jako zajem o druhé pohlavi, se projevuje zamilovanosti, v niz dominuje
potfeba citové vazby na urcitého jedince. Objekt zamilovanosti je v této souvislosti
idealizovan. Vztah zamilovanosti vznikd obvykle na zdkladé osobné atraktivnich
zjevnych znaku a slouzi k tomu, aby byly

do néj promitany prani a predstavy zamilovaného. Podle P. Ri¢ana (1990) milovany
objekt zastava v této souvislosti jakousi roli ,vésaku na idealy”.

Pokud k realizaci vztahu dochazi, miZe prinaset uspokojeni nejen na emocidlni
urovni, ale i v oblasti seberealizace, zejména socialni prestize. Adolescenti obojiho
pohlavi radi predvadéji své partnery pred vrstevniky, protoZze tim zpétné potvrzuji
svou atraktivitu a také sebejistotu. Zfejmd nejistota jedince se v tomto pripadé
mUZe projevit nepfiméfenou fixaci na prvniho partnera, spojena s vyZadovanim
neustalého potvrzovani vééné lasky a vérnosti.

vvvvvv

V této dobé je stale dullezitéjsi sexualita, kterd tvofi vyznamnou napli
heterosexudlniho vztahu. Prvni sexuaini zkusenost je dalezitym meznikem v Zivoté
adolescenta nejen biologicky, ale i z psychosocidlniho hlediska. Subjektivné
predstavuje prechod do dospélosti. V samotném sexudlnim zazitku jsou rozdily mezi
chlapci a divkami. Divky byvaji ¢astéji zklamané, pocit slasti se u nich pfi prvnich
stycich zpravidla nedostavuje a je vyrovnavan v citovém uspokojeni. U chlapcl je
sex prozivan jednoduseji. Z jejich pohledu nemusi byt spojovan vidy s citovym
vztahem.

Adolescence je nékdy definovdna jako polygamni stadium sexudlniho vyvoje. (P.
Ri¢an 1990) V tomto obdobi jde hlavné o experimentovani s novou zkuenosti, které
se jedinec nemUzZe nasytit. Jde o ziskavani zkuSenosti s riznymi partnery a také o
sebepoznavani. Pro trvalejsi vztah nebyvaji adolescenti jesté zrali. Vétsina
adolescentnich lasek proto dlouho nevydrzi. Trvaly vztah znamena zodpovédnost a
nutnost vzdat se ¢asti vlastni identity ve prospéch partnera. Heterosexudlni vztahy v
adolescenci nemusi vSak byt povrchni. Prozitky rozchodd prvnich lasek mohou byt
citové nejhorsimi zazitky dospivani. Identita adolescenta se vsak stale vyviji a trvaly
vztah se tak stava zatézi, pokud ne pro oba, urcité dfive ¢i pozdéji alespon pro
jednoho z partner(l. Ve vztahu se objevuje strach z gravidity a pocity viny zvlasté u
divek, pokud ke styku nakonec dojde. Také manzelstvi adolescentl uzaviena pod
vlivem téhotenstvi nemaji dobrou progndézu delsiho trvani.

Smérovani k realismu

Vyvoj identity adolescenta se ke konci této vyvojové faze dokoncuje. Dospivajici
dosahuje takové autonomie, kterd potvrzuje jedinecnost jeho osobnosti a je alespon
priblizné realisticka (Vagnerova, 1999). To znamena, Ze jak se hodnoti dospivajici,
podobnym zplsobem ho hodnoti i ostatni lidé. Takova identita dava dospivajicimu
urcity rad tim, Ze mu odpovida na otazku: ,kdo jsem?“
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Priklad:

Chlapci v tomto véku povaZuji za nejvyznamnéjsi pro svou identitu vykonnost a
dosahovani spolecenské prestize. Jsou vice dominantni nez submisivni. Divky
dosahuiji identitu vice spolupraci nez soupefenim. Jde jim hlavné o udrzeni dobrych
vztahG mezi lidmi. Dévcata touZi vice po vainé zndmosti, snatku a zaloZeni rodiny
jako prostfedku svého sebevymezeni. Uz patnactileté ucnice povazuji za hlavni
Zivotni cil zaloZeni rodiny a péci o rodinu. Stejné staré studentky gymndazia kladou
vétsi dlraz na profesni pfipravu a vyssi naroky na partnera. V delSim ¢asovém
horizontu je vsak i u nich Zivotnim cilem zaloZeni rodiny neZ profesni kariéra.

Vystoupit ze stinu

Vyznamnym znakem identity je aktualni vykon v néjaké Cinnosti. Vlastni chovani se
stdva zdrojem sebehodnoceni. Jak uz bylo uvedeno, skolni vysledky nebyvaji pfilis
dllezité pro hodnoceni vlastni vykonnosti. Vyznamnéjsi je projeveni urcité
jedinecnosti v zadjmovych aktivitdch vlastnich skupiné vrstevnikd. Typické je
provozovani expresivni hudby, tance, sportovnich ¢innosti, sebevyjadieni napriklad
formou , graffiti“, coz vétsina lidi povaZzuje za vandalismus. Staci, kdyz vykon upoutd
pozornost, kdyZ je nepfehlédnutelny.

Zivotni hodnoty

Na vyznamu pro vlastni identitu nabyva hledani smyslu Zivota, vSeobecné platnych
moralnich hodnot a vlastnich opravdovych idealll a hodnot. Hlubsi smysl vlastnimu
Zivotu maze dat vira, kterd presahuje aktudlni existenci jedince a urcuje jeho
smérovani. Existencionalni motivy pro viru, at uZ jde o konfesni pfislusnost k
uzndvané cirkvi nebo k ndbozZenské sekté, pomahaji adolescentovi najit konkrétni
hodnoty a rdmec jejich vymezeni pro jeho dalsi Zivot.

Pocatky profesniho uplatnéni

Vlastni identitu vymezuje také profesni uplatnéni. Dulezitym socidlnim meznikem je
v tomto smyslu ndstup do zaméstnani. Pro rodice a ostatni dospélé predstavuje tato
zména definitivni dosazeni dospélosti. Rodie pripoustéji svému ditéti vétsi pravo
rozhodovat o sobé&, protoZe adolescent se stal na nich finanéné nezavislym. Jista
ekonomicka sobéstacnost je mu prijemna. Nastup do zaméstnani vSak ¢asto otfese
kfehkou sebejistotou mladého ¢lovéka. Nepfijemnosti spojené se zaméstnanim,
role novacka, délka pracovni doby, ztrata urcité svobody zpocéatku znamenaji pro
adolescenta velkou zatéz. Pfijeti urcité profesni role ovsem predstavuje definitivni
feSeni otazky vlastni identity. Znamena to, Ze adolescent pfijal zavazky a
odpovédnost za svij Zivot.
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Shrnuti

- adolescence je obdobi zrani lidského jedince mezi pubertou a mladou
dospélosti

- typickymi projevy jsou prvni lasky, sexudlni kontakty, ukonéeni somatického
zrani, radikalismus

- typickd je orientace na vykon, sebeprosazeni, vyssi mira zodpovédnosti a
vlastni samostatnost

- vyznamné je hledani sebeuplatnéni na trhu prdace, zahajeni kariéry

Pojmy k zapamatovdni
@ pohlavni Zivot, zahdjeni kariéry, ukonéeni somatického zrani
Kontrolni otdzky
> 1. Ve kterych oblastech Ize jednoznacné definovat rozdil mezi obdobim
m puberty a adolescence?

2. Jaka jsou rizika adolescentniho obdobi z hlediska celospolec¢enské normy a
co je podkladem?

3. Vjaké formé lIze vést adolescenty k Zivoté v normach aktudlni spole¢nosti?

Literatura:
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6 Schopnosti a dovednosti

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

* rozumét posloupnosti vyvoje dispozic jedince,
= dokdazat rozdélit jednotlivé pojmy a spravné pojmenovat jejich obsah,
= ziskat inspiraci k rozvoji dovednosti u Zak(, student(

Klicova slova

vlohy, schopnosti dovednosti, talent, genialita

Vlohy, schopnosti, jejich druhy

Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem dusevni vykonnosti.
Schopnosti jsou psychofyzické dispozice k vykonu, tzn., Ze jsou potenciondlnimi
predpoklady pro uskute¢néni urcity ¢innosti. Predstavuji moznosti, ale také meze
daného jedince Uspésné realizovat urcity druh ¢innosti za urcitych podminek. Jde o
individualné psychologické zvlastnosti, které urcuji snadnost (pfipadné i nemoznost)
osvojovat si urcité ¢innosti a dosahnout v nich predpokladany vykon.

Lze rozliSit schopnosti obecné, které se mohou uplatnit v celé fadé rozmanitych
¢innosti, a schopnosti specialni, které se uplatiiuji pouze v nékterych ¢innostech
eventudlné v jedné ¢innosti (hra na hudebni nastroj).

Uroveri splnéni daného ukolu je viak vedle psychofyzickych dispozic zavisld na
dalSich Cinitelich. R. B. Cattel uvadi tento prehled determinant vykonu:

centralni schopnosti (vrozené intelektové faktory)

lokalni schopnosti (vlastnosti smyslovych organt a motoriky)
neintelektové faktory (motivace, ndlada, Unava a jiné prechodné stavy)
instrumentalni struktury (ucenim ziskané dovednosti)

SN

Schopnosti jako vlastnosti osobnosti, které ji ¢ini vhodnou k realizaci urcitych aktivit,
jsou slozitymi strukturami dispozic a na nich rozvinutych zpUlsobilosti. Pro
posuzovani jedinci s ohledem na dosaZeni UspésSnosti v cilové cinnosti jsou
schopnosti déleny do tfi skupin:

a. percepcni - kvalita vnimani, pozornosti, paméti, orientace v prostoru,
manipulace s pfedméty v predstavach

b. intelektualni — mysleni, operace s informacemi, zobechovani a diferenciace,
obsahové zvladnuti podnétd, reseni problémi - obecné je tato schopnost
oznacovana jako inteligence
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c. psychomotorické — pfrislusny pohyb, gesto, vyraz obliceje, koordinace
pohyb( atd.

Schopnosti se rozvijeji na zakladé vrozenych vlastnosti nervové soustavy. Tyto
vlastnosti se nazyvaji vlohy. Podstatou vloh je skutecnost, Ze urcité casti nervové
soustavy mohou pracovat dokonaleji nez druhé nebo dokonaleji u jednoho ¢lovéka
nez u druhého. Pfi nedostatku jistych vloh, napf. pfi naruseni sluchového aparatu,
se prislusSnym zplsobem sniZuje ¢i zmensuje rozvoj a projev téchto schopnosti, do
kterych jako organickd soucast maji vstupovat.

e Pfitom tatdz vloha muze tvorit zaklad pro rozvoj vice schopnosti (néktefi lidé
hraji na nékolik hudebnich nastroji, zpév komponovani hudby nebo si
snadno osvoji fadu sportovnich aktivit.

e Kazda vloha vkombinaci sjinymi vlohami mlze podmifovat Uspésnost
v diametrdlné odliSnych cinnostech. (Pro vytvarnou cdinnost je daleko
dllezitéjsi uméni vidét nez motoricka obratnost ruky. Jemna zrakova analyzy
muzZe podminovat spolu s dalSimi viohami UspésSnost pozorovani vytvarnika,
pfirodovédce, ale také vizuomotorickou koordinaci chirurga. Je zname, Ze
mnozi pfirodovédci a chirurgové jsou i dobrymi vytvarniky.)

e Urcitd schopnost se vidy zaklada na vétSim souboru vloh. (Pro fizeni
motorového vozidla je potfeba urcitd kvalita zrakového a sluchového
analyzatoru, senzomotorickd koordinace, koncentrace a rozdélovani
pozornosti.)

Vlohy si mlZeme predstavit jako rdmec moznosti urcujici, kam az se mohou rozvijet
nase schopnosti. Nakolik se schopnosti skute¢né rozvinou a jak ¢lovék svych vlioh
vyuZije, zavisi také na vnéjSich podminkach. Je béinym jevem, Ze vlohy nejsou
dostate¢né vyuzivany. Soubor vloh, pfiznivych pro rozvoj jedince na kvalitativné
vyS$Si Urovni nez srovnatelnd SirSi populace, se oznacuji jako nadani. Tvorivé uzivani
nadani vede k rozvoji talentu. Talent je chapan jako mimoradné nadani nebo
mimoradné schopnosti. Krystalizace talentu v mimofadné ptiznivych podminkach
mUze vést ke genialité (Mozart, Bach).

Dilezitou podminkou projevu a utvareni mimoradnych schopnosti jiz v détstvi je
vedeni ditéte ve sméru téchto projev(, tj. v€asné a systematické cviceni dobrou
metodou, vytvareni objektivnich podminek pro ¢asté a stalé cvi¢eni, kontakty s lidmi
stejnych zajmu a udrzovani vhodné motivace.

Na zadkladé schopnosti si osvojuje rizné védomosti a dovednosti. Schopnosti jsou
vazany na funkéni predpoklady k dspésnému osvojeni a zvladani konkrétnich
¢innosti. Uméle mGzeme od sebe oddélit tfi druhy ¢innosti: percepcni, intelektovou
a psychomotorickou. V ¢innostech dochazi kjejich Uzkému propojeni v jeden
funkéni celek (napf. fizeni automobilu, dirigent orchestru, chirurg). Prakticky se
rozliSuji v oblasti mentalni védomosti a zpUsobilost jejich praktického vyuziti
dovednosti. Dovednosti jsou ddvany do souvislosti s osvojenim urcitého stupné
dokonalosti pfi opakovdni mentalnich, motorickych (zru¢nost) nebo pohybovych
(obratnost celého téla) ukon(. Dovednosti jsou upevnénym zplUsobem cinnosti,
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vytvofenim jistych ,&innostnich automat(“. Clovék disponujici potfebnymi
schopnostmi si snadno osvojuje védomosti a dovednosti nutné k urcité Cinnosti a
také dosahuje znacnych Uspéch( pfi jejich vyuzivani.

Vyvoj schopnosti z vioh se déje u€enim. Za zakladni faktory vyvoje schopnosti jsou
tedy povazovany: v€asna stimulace dané vlohy, systematické a intenzivni cviceni jiz
v détstvi, navozeni a udrZzovani prislusné motivace.

Cinitelé ovliviiujici vyvoj schopnosti:

e Vngjsi
o Prostredi, skola, rodina
e Vnitini

o biologické predispozice, geneticka vybava atd.

Shrnuti

- existuji vrozené dispozice, které se nazyvaji viohy,

- na zakladé vrozenych dispozic je mozné definovat schopnosti a jejich déleni,
- schopnosti jsou podkladem k dovednostem

- nadani, talent, genialita, je pojmenovani rozvoje zékladnich kategorii

Pojmy k zapamatovadni

vlohy, schopnosti, dovednosti, nadani, talent, genialita

Kontrolni otdzky

1. Jaka je terminova posloupnost v hierarchii smérem k dovednostem?
2. Nakolik Ize ovlivnit talent a genialitu?

3. K cemu slouZi déleni schopnosti, jaky je vyznam pro praxi?
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7 Pozornost

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

» definovat pojem a jeho vyznam,
= orientovat se v zakladnich typech poruch pozornosti,
» uchopit vzajemnost procesu paméti a pozornosti

Klicova slova

druhy pozornosti, vlastnosti, poruchy, Unava

Pozornost je zamérenost a soustifedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt nebo déj.
Pozornost predstavuje predpoklad pro smyslovy viem, ktery vstupuje do védomi —
stav pozornosti vyjadfuje napftiklad protiklad slySeni a poslouchani. Pozornost zavisi
na prostredi i na vnimajicim subjektu — pozornost upoutava napftiklad napadnost
(salience), neocekavanost, originalita vnimaného objektu, oslabuje ji Unava
subjektu. Jevy, které upoutaji pozornost, se ukladdaji do paméti, ostatni jsou
zapomenuty.

Druhy pozornosti

RozliSujeme pozornost zamérnou — subjekt cilené vnima podnét a bezdéénou —
subjekt vnima podnét bez umyslu. Nékdy se mliZze objevit téZ pozornost protivolni —
subjekt nedokaze potlacit vnimani podnétu, mize vést k obsedantnimu jednani.

Pokud je pozornost zamérena na konkrétni podnét, zatimco vnimani ostatnich
podnétl je potlaceno, oznacduje se jako selektivni pozornost, koncentrace. Jejim
protikladem je difdzni, rozptylena pozornost.

Schopnost udrzet pozornost na urcity podnét, nenechat se rozptylit, se oznacuje
jako tenacita — kterd je dileZitd napfriklad pfi uceni. Schopnost pohotové ménit
zacileni pozornosti se nazyva vigilita — ta je dulezita napriklad pfi fizeni dopravniho
prostredku.

Vlastnosti pozornosti

e Rozsah, Sitka — Extenzita, znamena to mnoiZstvi podnétll, které je clovék
schopen vnimat najednou (dité 2-3, dospéli 4-5)

e Hloubka — Intenzita, stupen soustfedéni. Vyjadiuje na kolik jasné a zretelné
¢lovék zpracovava prichazejici podnéty. Cim vétsi extenzita, tim nizsi
intenzita (¢im vice podnét(, tim méné se na né soustfedime).
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e Stalost — Délka soustfedéni pozornosti na stejny podnét. Proti:
jednotvarnost, Unava...

e Oscilace — Pfesouvani pozornosti z objektu na objekt

e Rozdéleni — Vénovani se najednou dvéma ¢i vice predmétim v daném
sméru. Jde to jen tehdy, pokud je jedna ¢innost zautomatizovana.

Ucast téchto procesh v uéeni — vyutziti, rozvijeni, poruchy

Zejména J. A. Komensky naléhavé poZadoval to, aby se ucitelé neomezovali na
slovni sdélovani uciva, ale aby Zaci méli predevsim pfilezitost k ndzornému poznani
véci, kjejich vnimani, pokud mozno vsemi smysly. At jde o kteroukoli praci,
sportovni nebo jinou Cinnost, probihd Uspésné jen tehdy, pokud dobfe vnimame
mnozstvi vnéjSich podminek, signdll, a také pokud vnimame, kontrolujeme vlastni
pohyby a jejich dil¢i i konecné vysledky. Dobré vnimani, kontrolovani, umoziuje
adekvatni regulaci cinnosti. V komunikaci, rozhovoru sdruhym clovékem ma
dllezitou ulohu nase vnimani jeho slov, mimiky, gestikulace a vyrazu. Také pfi feseni
konfliktd a v rozhodovani zalezi na vnimani situace.

Co se imaginace tycCe, v technice, ale i pfi vyuCovani geometrii, geografii, historii
apod. je dllezita rekonstrukéni fantazie, tj. vytvareni predstav na podkladé slovniho
popisu nebo schematického zndzornéni. Tvlrci fantazie znamena vytvareni novych
predstav, zejména spoleéensky hodnotnych, napf. v umélecké tvorbé nebo
technickych vynalezech.

Imaginativni procesy se vSak zdaleka neomezuji pouze na oblast uméni nebo
citového prozivani; maji podstatny vyznam pfi feSeni mnoha druhd problém, kde
nevysta¢ime se samotnou propozi¢ni reprezentaci, se slovnim myslenim. Propozi¢ni
reprezentace se soustreduje na abstraktni aspekty jevu, na vymezeni pojml a
definic, nevystihuje v3ak vztah ¢asti a celku urcitého predmétu, smér a vzdalenosti
jednotlivych predméti ¢i situaci. Predpokladem pro feSeni geometrickych,
technickych a mnoha jinych uloh je predstavit si Zivé nebo jesté lépe — podle
predstavy si nakreslit schéma.

Poruchy

Poruchy paméti

e Deteriorace paméti — porucha vstipivosti zplisobené mozkovymi poruchami.
Ta se Casto objevuje ve stafi.

o Amnézie — Casové omezena ztrata paméti

e Vzpominkové klamy — jedinec si vybavuje ve vzpominkach néco, co se ve
skutecnosti nepfihodilo

e Vzpominkovy optimismus — tendence vidét minulé zazitky s prevahou jejich
kladnych stranek.

e Kryptomnézie — projev nedostatku paméti, jedinec je presvédcéen o urcité
myslence, Ze je jeho vlastnim napadem, ackoliv ve skutecnosti ji ziskal jinde,
ale zapomnél na to.
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Hypomnézie — spojuje se s intelektovymi defekty nebo znacnou vychovnou a
vyukovou zanedbanosti.

Bdjiva Ihavost — Elovék nerozliSuje skutec¢nost od své predstavivosti.
Konfabulace — postizeny si mezeru v paméti vyplni Spatnou informaci, ktera
byva ¢asto vymyslena

Poruchy pozornosti

RoztrZitost — Neschopnost dlouhodobé koncentrace.

Rozptylenost — Neschopnost udrZzet pozornost v daném sméru.

ADHD — Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.

ADD - Porucha pozornosti bez hyperaktivity.

Hypoprosexie — porucha pozornosti, kterd postihuje globalné vsechny
rozhoduijici vlastnosti (koncentraci, kapacitu, tenacitu)

Aprosexie — je nemoznost koncentrace pozornosti v disledku organického
poskozeni mozku ¢i depresivniho stavu

Hyperprosexie — je porucha pozornosti, pro niz je charakteristicka zvysena
koncentrace pozornosti.

Poruchy vnimani

Smyslové klamy — jsou zkreslené vjemy, které neodpovidaji skuteénym
podnétim, a které vyplyvaji z nedokonalosti smyslovych organu.

Pareidolie — jsou vijemy neurcitych predmétd, které jsou za pomoci fantazie
dotvareny do smysluplnych celkd.

Paobrazy — jsou viemy, které delsi dobu pretrvavaji i po ukonéeni ptsobiciho
podnétu. Vétsinou byvaji negativni.

Eidetismus — je schopnost vybavit si urcité drivéjsi vnimané podnéty tak
presné a zivé, jako by to byly aktudlni vjemy.

Zivd predstava — je fantazijni predstava vyvolana vali subjektu, kterd
dosahuje takrka urovné smyslovosti.

lluze — je viemovy komplex, jehoZ podstatou je zkresleni percipované reality,
a ktery vznika po vlivem intenzivnich emoci. Lze rozdélit na pravé a nepravé
iluze.

Zvysend vnimavost a sniZend vnimavost

Synestézie — jsou predstavy, které doprovazeji viemy z jinych smyslovych
organ(. Clovék naptiklad slysi barvy.

Halucinace — jsou kvalitativni poruchy vnimani, pfi kterych subjekt vnima
realné neexistujici podnéty a je pritom presvédcen o jejich pravost. Délime
je na elementarni, komplexni a kombinované.

Poruchy védomi

SniZend uroven védomi — somnolence, spor, kdma. Synkopa — je kratce
trvajici ztrata védomi vlivem rdznych pricin.

Delirium — se projevuje zkreslenym chapanim reality, dezorientaci,
zmatenosti, halucinacemi.
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e Amentni stav — je podobnd porucha védomi jako delirium, avsak trva
mnohem déle.

e Obnubilace — je nahle vznikajici porucha védomi s méné ndpadnou
symptomatologii, po jejimz prlibéhu ndsleduje amnézie.

Pozornost ve vyucovacim procesu, moznosti jejiho ovlivnéni, problematika tnavy,
pracovni kfivka

Ve vyucovacim procesu muze byt pozornost podporovana fadou podminek, k nimz
patfi zejména:

e motivace k pfislusné ¢innosti

e zarazovani prestavek, popripadé stridani riznych ¢innosti

e celkovy stav organismu a zvlasté centrdlniho nervového systému, aktivaéni
uroven, a to stfedni a v naro¢nych situacich zvysena;

e ndvyk soustfedéné se vénovat Cinnosti, pocinaje détskymi hrami pres uceni a
zadjmovém cinnosti po praci

Rozvinutd pozornost je podminkou naroénych pracovnich, ucebnich i zajmovych
¢innosti a zdroven produktem téchto Cinnosti, jejich soustavného vykonavani. Je
vysledkem vyvoje osobnosti, vychovy a sebevychovy. Zavisi také na soucasné Zivotni
situaci jedince a jeho aktudlnim stavu. Kazdy ucitel by si mél uvédomit, Ze existuji
znacéné individudlni rozdily v pozornosti. Pravdépodobné jde o vlastnost, kterd ma jiz
vrozeny zdklad a dale se formuiji v ¢innostech a uceni.

Unava

’

Unava je sniZeni schopnosti vykonavat ¢innost, které vyplyvéd z pfedchoziho
vynaloZeného Usili jak psychického tak fyzického. Vznika v disledku nahromadéni
odpadl metabolismu v krvi ¢i ve svalech. Psychicky je provazena zhorSenym
vnimanim, sniZzenou pozornosti, zhorSenou vstipivosti a vybavnosti, zménami nalady
aj. Hranice, kdy clovék zacina pocitovat Unavu, je u kazdého jedince jina a také jeji
projevy jsou velmi subjektivni. Extrémni Unava se oznacuje jako vycerpani.
Vycerpani mohou provazet zmény vnimani, halucinace, deprese, zmatenost.

RozliSujeme unavu fyzickou a psychickou. Po velké fyzické namaze se nékdy
dostavuiji i pocity psychické unavy, naopak po vyéerpavajici psychické ndamaze muze
fyzickd prace pomoci odbourat psychickou tnavu. Unava se také rozdéluje na
akutni, kterd po odpocinku odezni, a chronickou, kterd ma apatické projevy, jako
bolesti, poruchy spanku nebo poruchy paméti.

Pracovni kfivka

Grafické vyjadreni vykonnosti ¢lovéka za casovou jednotku, odrazejici zavislost
pracovniho vykonu na fadé subjektivnich a objektivnich faktor( (E. Kraepelin).
K pozitivnim faktorlim zvySujicim vykon patfi zejména cvik, navyk a volni Usili,
aktivizované védomim zhorSovani vykonu. Nejdulezitéjsi negativnimi faktory
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snizujicimi vykon jsou Unava, dlouhodobé stresy a indispozice. Na zakladé analyzy
pracovni ktivky Ize dovodit, Ze na pocatku pracovniho vykonu dochazi zpravidla
k jeho zvySeni, po delSim preruseni cinnosti naopak ke sniZeni. Zotaveni (i
kratkodobé) pfinasi obnovu pracovni energie a opétné zvyseni vykonu. Kritériem
vykonnosti je mnoiZstvi prace vynaloZené v urcitém casovém Useku, respektive
pocet chyb za urcity €as. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze prUbéh pracovni kfivky je
podminén typem osobnosti.

6 9 12 15 18 21 24 3

cas (hodiny)

Shrnuti

- pozornost je zamérenost a soustfedénost dusevni Cinnosti na proces, jev,
objekt

- pozornost délime na bezdéénou a uvédomovanou,

- ma vlastnosti, jejichZz spoluprace rozhoduje o jeji kvalité (rozsah, hloubka,
stalost a dalsi)

- jsou diagnostikovany poruchy pozornosti se svymi typickymi projevy a
nejasnym puvodem

- s pozornosti souvisi pojem Unava

Pojmy k zapamatovadni

@ Pozornost zamérna, bezdécnd, vlastnosti pozornosti, poruchy pozornosti, Unava
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I?

Pozornost

Kontrolni otdzky
1. Jaka je ndvaznost paméti a pozornosti?
2. Unava je pfi¢inou, anebo ddsledkem?
3. Existuji diagnostikovatelné poruchy pozornosti?
4. Jaky smysl pfindsi orientace v druzich, vlastnostech a poruchach pozornosti
pro uditele?
Literatura:

CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2004

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Academia, 2007

MLCAK, Zdenék. Zdklady psychopatologie. Ostravska univerzita, Pedagogickd
fakulta, 2003
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8 Pamét

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= uvést zdsadni déleni paméti,
= znat jednotliva stadia procesu
= ziskat podklady k inspiraci pro vedeni vyuky z hlediska zapamatovani uciva

Klicova slova

vStépovani, uchovani, rekognice, znovupoznavani, typy paméti

Lidskd pamét je vlastnost a soubor procesll, které umoznuji osvojeni informaci,
jejich uchovani a vybaveni.

V psychologii se bézné rozlisuji tfi hlavni skupiny pamétovych procest:
Vstépovani

Informace do paméti ukldadame v rizné formé, napft. vizudlni, akustické, sémantické.
Akustickd forma byva pfi u¢eni vyhodnéjsi nez vizualni, ovSem zdaleka nejucinnéjsi
je zpracovani co nejvice smysly, pti némz je pravdépodobnost trvalého vstipeni
informace nejvyssi. Vyjimkou jsou malé déti, pro které je diky schopnosti pfesného
eidetického obrazu — obrazu ukladaného do paméti — vyhodnéjsi vizudlni forma.
Proto také vynikaji v hrach, jako je pexeso.

K lepSimu zapamatovani a uchovdvani informaci v paméti pouzivdme razné
pamétové strategie. Prostym opakovanim cinnosti vyuzivame tzv. mechanickou
pamét, zatimco usporadame-li informace do celk(, k jejich zapamatovani pouzijeme
logickou pamét. Druhy zplsob je dlouhodobé vyhodnéjsi, protoze s vékem ucinnost
mechanické paméti klesa, zatimco logickd pamét se zlepSuje s mnoiZstvim
nastfadanych informaci (proto je také vhodné zacit s vyukou cizich jazyk( v mladi,
protoZe ta stoji na schopnosti pojmout velké mnozstvi informaci mechanickou
paméti). Z toho, ale také vyplyva Caste¢né zkreslovani vnimani, na zakladé drivé;si
zkuSenosti. Lidé si napf. vice v§imaji informaci, které potvrzuji jejich dosavadni
nazory (tzv. konfirmacni zkresleni)

Pro zapamatovani novych informaci je také klicovy spanek, protoZe pfi ném dochazi
ke konsolidaci (integraci do jiz existujicich schémat) novych pamétovych stop.
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Uchovani

Pro uchovani informaci je efektivni, kdyZ jsou informace v néjakém smysluplném
celku. Snadnéji vybavitelné a reprodukovatelné jsou informace, které pro nas maji
vyznam a ten je dan motivaci, osobnimi potfebami ¢i spojenim se silnéjSim citovym
zazitkem. Ddle si Ize l1épe zapamatovat to, co se Clovék uci zdmérné systematicky,
promyslenim uciva a spojovanim s pfiklady a s praxi. Naopak mechanicky vstipené
informace z paméti rychleji mizi, nelze je vybavit, tj. dekddovat.

Vybaveni

K vybaveni pouZivame asociace. RozliSujeme dva typy vybaveni:

e znovupoznani (rekognice): rozpoznani podnétl a jejich odliseni od novych a
neznamych
e reprodukce: proces rekonstrukce zapamatovaného

Reprodukce muzZe byt nepresnd, lidé maji tendence svoje vzpominky dopliiovat.

8.1 Typy paméti

Senzoricka

Senzoricka (ultrakratkd) pamét je védoma cast paméti, ktera uchovava informace
prichazejici ze smysll (Clovéku to, co pred chvilkou vidél, na kratkou dobu takzvané
»ZUstane pred ocima“). Ty jsou podrzeny po dobu nezbytné nutnou ke zpracovani a
rozhodnuti, zda jsou informace dulezité, tedy vhodné k dalSimu zpracovani Ci
nikoliv. Pokud ano, postupuji dale do kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti.

Kratkodoba pamét

Kratkodoba pamét, (nebo také pamét pracovni, operativni) je védoma aktivni ¢ast
paméti, ve které se odehrdva vétsina psychickych procesl (napf. feseni aktualnich
problému). Zpracovavaji se v ni informace dodané senzorickou paméti a informace
vyvolané z paméti dlouhodobé, kterd neni dostupna védomé. Kratkodoba pamét
dokdze uchovat vijemy smyslovych orgdni a emoce pomoci premény (kédovani)
v mentalni reprezentace. Ty mlzZe pamét dale zpracovavat a uchovavat.

Kratkodoba pamét je omezena na 5 — 9 prvkl (tzv. magické Cislo 7+2), které pfri
zamezeni opakovani, uchovd na 15 — 20 sekund. Kapacitu Ize zvysSit spojovanim
prvkd do logickych celkd (napf. mnemotechnické pomdicky). Pro zachovani
informace v kratkodobé paméti, je tfeba si informaci opakovat (tzv. fonologicka
smycka), jinak je pamétova stopa nenavratné ztracena.
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Dlouhodoba pamét

Dlouhodoba pamét je relativné pasivni ¢ast paméti uchovavana v nevédomi. Jeji
kapacita je hypoteticky neomezena. Uklada vyznamné zkuSenosti, napf. poznatky
nutné kvykonavani néjaké cinnosti ¢i poznatky Zivotné dulezité. Vstépovani
informace do dlouhodobé paméti trva pfiblizné 30 minut, a muiZe probihat budto
zamérné (napf. mechanickym opakovdnim — memorovanim), nebo bezdécné. Lépe
zapamatovatelné jsou smysluplné obsahy a logické celky coz muiZe vést ke
zkreslovani vzpominek. PFi zaclefiovani novych informaci se totiz proménuji i
stdvajici znalosti. Lépe se také pamatuji poznatky, které maiji citovy nadech a které
jsou Casto vybavovany. Takové informace pamét povaZuje za dlleZité a tudiz i nutné
k dlouhodobému uchovani. Biologicky stavi dlouhodoba pamét na strukturaini nebo
molekuldrni zméné dendritl (¢asti neuronu). Zacind priblizné od 4 let.

Pro ukladani informaci do dlouhodobé paméti ma zvlast velky vyznam hipokampus,
soucdst vnitfnich ¢asti spankovych lalokll, coZ je vyvojové nejstarsi ¢ast mozkové
kGry. Odpovidad to velkému vyznamu dlouhodobé paméti jiz v davnych stadiich
vyvoje druhu. Hipokampus je bohaté propojen s ostatnimi ¢astmi mozkové kiry i
s mezi mozkem a dalSimi podkorovymi Utvary.

Nedeklarativni a deklarativni pamét

Ve fyziologii se stalo klicovym rozliSovani pravé téchto dvou druh(i paméti.

e Nedeklarativni — pamét zahrnuje klasické podminovani a osvojovani
senzomotorickych dovednosti. Je to pamét zvelké casti neuvédoméla.
Informace v ni jsou hire verbdlné vyjadritelné. Tato pamét je vyvojové
starsi, odolnéjsi a relativné nezavisla na paméti deklarativni. Vstipeni do
nedeklarativni paméti m(ze probihat i nevédomé.

e Deklarativni — zajisStuje védomé vybavovani zkuSenosti a osvojovani
védomosti. Jinymi slovy tato pamét uchovava vzpominky a faktické znalosti,
informace v ni jsou verbalné vyjadritelné a pred vstipenim musi projit
védomim.

Sémanticka a nazorna pamét

e Nazorna — tyka se nazornych obrazli, predstav odpovidajicich jednotlivym
druhlm vnimdni. Je funkci pfevdiné pravé poloviny mozku. Uchovava
informace o uddlostech, zahrnujici rozmér ¢asovy, prostorovy a citovy.

e Sémantickd - tykd se prevdiné informacich vyjadifenych slovné a
myslenkové zpracovanych. Je funkci prevazné levé poloviny mozku
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Shrnuti

- pamét je zakonity proces s jednotlivymi fazemi

- existuje vice typl paméti a zpravidla maji na sebe ndvaznost

- jerozdil mezi znovupoznavanim a rekognici

- vybavovani, stejné jako zapamatovani, mize byt védomé a neuvédomované

Pojmy k zapamatovdni

vs§tépovani, uchovani, vybavovani, rekognice, znovupoznavani, deklarativni pamét,
nedeklarativni pamét

Kontrolni otdzky
1. Ridi se proces zapamatovani vidy stejnym postupem?
2. Existuje schopnost uchovat informaci nezavisle na prani lidského jedince?

3. Je vyznamnéjsi pamét deklarativni, pripadné nedeklarativni?

Literatura:

ATKINSONOVA, Rita, L. Psychologie. Portal, 2000

CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2004
CACKA, Otto. Psychologie ditéte. Tinov: SURSUM, 1997
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9 Mysleni arec

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

» definovat vazbu mezi myslenim a feci,

= znat hlavni body ve vyvoji fe€i a propojenosti s myslenim,
= orientovat se v terminech déleni myslenkovych operaci

= znat zakladni poruchy feci

Klicova slova

mysleni, fe¢, vnitini fe¢, myslenkové operace, reseni problému, poruchy reci

Mysleni byvd oznacovano za nejvySSi pozndvaci proces a spolu sieéi je také
vysledkem uplatiiovani sémiotické funkce v Zivoté clovéka. Na rozdil od vnimani
zpracovava i neaktualni informace a neni omezeno na jevovou stranku, nybrz maze
pronikat k podstatnym vnitfnim strankam a souvislostem.

Pod pojmem mysleni byvaji zahrnovany razné aktivity pocinaje resenim problém,
tvofenim pojmd a konce imaginativnim myslenim. Dale sem patfi usuzovani i
chapani vztahd Mysleni ma genetické vztahy k praktické c¢innosti a k feci.

Re¢ je efektivnim prosttedkem dorozumivani a vzajemného pUsobeni lidi.
Usnadnuje také uceni.

Vztah mysleni a fedi je sice Uzky, ale pfedpoklada se, Ze se nejedna o jediny proces,
nybrz o dva relativné samostatné procesy, které se v Zivoté prolinaji a vzajemné
doplniuji.

Vnitini fe€ je vlastné jazykova forma, kterd je na rozdil od hlasité nebo psané feci

volnéjsi, nereprodukuje vnimané a znamé skuteénosti, je zkracend, zahrnuje
predevsim elementy mysli a vyznamu a viceméné se vzdaluje od slovni formy.

Je mozZno urcit nékteré vlastnosti mysleni, které charakterizuji urcitého jedince, a
podle kterych Ize mysleni jednotlivych osob také rozliSovat:

o Sitka mysleni — udava rozsah otazek, které je mysleni schopno postihnout,
musi vSak byt zachovany urcité souvislosti.

e hloubka mysleni — je schopnost pronikat k podstaté jevl za ziejmé, smysly
postizitelné souvislosti.

e samostatnost mysleni

e tvorivost mysleni — spociva ve schopnosti fesit problémy dosud neznamymi
zpusoby.
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e pruznost mysleni — je schopnost opoustét navykld schémata a plasticky se
pfizpUsobit zménam podminek, formulovat nové hypotézy atd.

e duslednost mysleni — se projevuje ve schopnosti smérovat k vytyéenému cili,
dodrZovat logicky sled operaci

e kriticnost a sebekriticnost — spociva ve stfizlivém a objektivnim posuzovani
cizich a vlastnich myslenek vzhledem k praxi.

Myslenkové operace

Myslenkova operace jako stavebni jednotka fizeného mysleni je prostfedkem
dosahovani cile funkénim utvarem, formaci, ktera pretrvava jako dovednost
osvojend na urcité Urovni vyvoje a umoziuje jedinci realizovat uréitym zpUsobem
Cinnost. Tyto myslenkové operace nevystupuji samostatné, ale jako soustava
vzajemné souvisejicich funkcnich slozek Cinnosti.

Myslenkové operace clenime na:

e konkrétni — zpracovavaji smyslova data konkrétnich predmétd

e ndzorné — pracuji s predstavami predmétl a jeva

e abstraktni — pracuji se znaky, jejich vyznamem a smyslem i nendzornymi
pojmy.

Podle své obecné logické stavby byvaji myslenkové operace déleny na zakladni a
odvozené:

Zdkladni:
e analyza
e syntéza

e zobecnéni a abstrakce — zobecnéni vystihuje spolecné vlastnosti skute¢nosti
a abstrakce spociva v odhlédnuti od detailli ve prospéch celku.

Odvozené:

e srovnavani a tfidéni — vychazi zanalyzy a syntézy. Srovndvani sméfuje
k hledani shod a rozdilG urcitych objektd a tridéni je na tomto zakladé ¢leni a
radi.

e indukce — je postupem, v némz se na zakladé jednotlivého odvozuje obecné,
je tedy metodickym prostfedkem utvareni poznatkd.

e dedukce - dedukovani znamend odvozovani zvlastniho na zdakladé
obecného. Dedukci ziskdvdme nové poznatky i z poznatkd stejného nebo
vyssiho stupné platnosti a ovéfujeme si je.

Reseni problém
V psychologii je za problém povaZovdna situace, v niz clovéku nestaci pro jeji

zvladnuti uplatnit bézné, navyklé zplsoby chovani, které ma aktualné k dispozici, ale
je nutno vyvijet rzné intenzivni myslenkovou aktivitu pfi hledani zptsob jinych.
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Regeni problému postupuje od jeho zjisténi a analyzy podminek pres stanoveni
planu kjeho realizaci a ovéfreni vysledk(. Postup uréeny planem na zakladé
celkového zhodnoceni situace se nazyva strategie. Podle toho, zda se hledaji nové
cesty, nebo se spiSe uZivaji osvédcené postupy, muUZeme délit strategie na
heuristické a algoritmické.

Byly urceny t¥i zakladni kategorie feseni problému

1. pokus aomyl
2. vhled
3. fesSeni analyzou prostfedku a cild

Lidské mysleni je proces, schopny sam sebe zdokonalovat. Prostfedkem k tomu
mUze byt vedle pokusu a omylu sebereflexe, tedy soustfedéné zamysleni nad
vlastnim myslenkovym fesenim problému. Uplatnénim sebereflexe je mozno zlepsit
myslenky reseni.

Vyvoj reci

Prvni zvuky v zacatcich vyvoje fec¢i maji reflexni povahu a jsou dany fyziologickymi
moznostmi ditéte. Jejich vyznam je predevSim emocionalni. Zvuky se postupné
diferencuji v dlisledku socidlniho zpevriovani v kontaktu s dospélym. Kolem 6. tydne
muzZe matka ziskat informaci o stavu ditéte podle modulace jeho kfiku. Kolem 3.
mésice vydava dité, jsou-li uspokojeny jeho potreby, broukavé zvuky. Pod vlivem
socidlniho prostfedi se zvuky seskupuji do slabik. V7. mésici zacind dité
napodobovat zvuky okoli.

Dfive nez zacne dité aktivné vyslovovat, chape smysl nékterych zejména
emocionalné zabarvenych sdéleni a mize opakovat néktera slova, aniz by rozumélo
vyznamu. Koncem prvniho roku pak vétsina déti rika prvni slova a rozumi jim. Slova
zatim dité neohyba.

Koncem druhého roku uzivd dité predevsSim podstatna jména, casto zkracenj,
s vynechanim obtiznych hldsek nebo jejich ndhradou za hldsky snadnéjsi. Ve tretim
roce je kvalitativni zménou reci spojovani slova s obecnéjsi predstavou. Mezi 6. a 7.
rokem se dokoncuje uzivani zakladnich pravidel ohybani.

Dalsi zdokonalovani je otazkou skolni dochazky, kde se jazykové dovednosti rozvijeji
cilevédomé.

Poruchy mysleni a reci

Poruchy mysleni se mohou tykat predevsim jeho dynamiky, myslenkovych operaci,
cilevédomosti mysleni, odklonu od skuteénosti i obsahu.

e ytlum mysleni — je porucha dynamiky mysleni, kterou lze charakterizovat
jejim zpomalenim.
e zrychlené mysleni — je charakteristické pro svou zrychlenost a povrchnost.
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Mysleni a rec

sniZend uroveri generalizace — snizena schopnost vytvaret obecné pojmy
zkreslend generalizace - vysledkem jsou soudy a uUsudky odtrzené od
adekvatniho obrazu reality
zabihavé mysleni — porucha cilevédomosti mysleni
paralogické mysleni — jsou zdanlivé zachovany vnéjsi zakonitosti logiky avSak
na zakladé vedlejsich a nepodstatnych aspekt(
katatymni mysleni — je porucha odklonu mysleni od skutec¢nosti silné vlivem
internujici emocionality
autistické mysleni — je porucha odklonu mysleni od skutecnosti vlivem
silnych vnitfnich proZitk( a fantazijnich predstav
nutkavé mysleni — je porucha odklonu mysleni od skutecnosti vlivem
vnucujicich se neodbytnych a nepfimérenych ¢i absurdnich myslenek
paranoidni mysleni
inkoherentni mysleni
bludy — jsou chorobné poruchy obsahu mysleni, které lze charakterizovat
jako chybné silné zkreslené myslenkové soudy a usudky. Bludy lze rozdélit
na:

o makromanické — chorobné a prehnané presvédceni clovéka o

vlastnim vyznamu ¢i schopnostech
o mikromanické — souvisi s chorobnym podcefiovanim vlastni osoby
o paranoidni —neodlvodnénd chorobna vztahova¢nost

Poruchy reci

Afdzie — porucha produkce nebo porozuméni reci, vice typa dle plynulosti
feci - fluentni (Wernickeova), nonfluentni (Brocova), popf. globalni.

Dysfadzie — leh¢i porucha nez afazie.

Dysartrie — porucha artikulace, pfi poruse inervace mluvidel nebo defektech
struktur podilejicich se na vyslovnosti (jazyk, rty, zuby, aj.).

Afonie, Dysfonie — chraptiva nebo Septava rec u porusené inervace laryngu
nebo hlasivek.

Rinolalie, Nazolalie — "nosova re¢" u obrn mékkého patra.

Dyslalie — patlavost déti u opozdéného vyvoje reci.

Balbuties — koktavost, byva neurotického plivodu (funkéni).

Mutismus — némota, vétsSinou psychogenni.

Ataktickd (Skandovand) fe¢ u poruch mozecku.

Monotonni fec¢ u Parkinsonského syndromu v rdmci hypokineze
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Mysleni a rec

Shrnuti

- mysleni byva oznacovani za nejvyssi poznavaci proces €lovéka,

- dokaze kvalifikované srovndvat, tfidit, hledat a nachazet vztahy mezi
informacemi,

- pracuje s indukci i dedukci,

- ma uzkou ndvaznost na vyvoj feci jak vnitfni, tak vné;si,

- jsou pojmenovany nékteré handicapy ve vyvoji feci lidského jedince

@ Pojmy k zapamatovdni

mysleni a fec¢, indukce, dedukce, feseni problému, analyza prostredkl a cild,
myslenkové operace a jejich déleni

? Kontrolni otdzky

1. Je schopnost ,myslet” danosti ¢lovéka?

2. Jaka je ndvaznost mysleni a reci?

3. V ¢em spociva vyznam vnitfni reci?

4. Corozumime pojmem , myslenkové operace”?
5

Jaké jsou typy reseni problému?

Literatura:

ATKINSONOVA, Rita, L. Psychologie. Portal, 2000

CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2004
LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. Grada, 2006
PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Academia, 2007
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Pojem, SirSi a uzsi pojeti u¢eni (mechanismy, druhy)

v Vd

10 Pojem, SirsSi a uzsi pojeti uceni (mechanismy, druhy)

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= uchopit pojem uceni jako celek

» dokazat vysledovat logické ndvaznosti a z nich vyplyvajici dtsledky

» ziskat podklad pro tvorbu struktury vedeni Zaki smérem kvyuce a
samostudijni ¢asti vyucovaného predmétu

Klicova slova

pojem, podmifovani, pojmové, senzomotorické, socialni uceni

Pojem

Je viceméné jasna myslenka shrnujici podstatné znaky tridy predmétd nebo jevl
pod urcité slovni oznaceni. Pojem tak obsahuje podstatné poznatky o vécech se
stejnymi nebo podobnymi zakladnimi vlastnostmi. Pfitom se v ném spojuje forma
(slovni vyjadreni) s obsahem (podstata spolecna vSemu, co je slovnim oznaéenim
postizeno).

Clovék si osvojuje pojmy v procesu pojmového uceni (zjisténi a poznani podstatnych
znakl a jejich vyznamU pro ¢lovéka, moznost uziti v rizném smyslu). Pojmy jsou
vysledkem vyvoje mysleni a rfeci a soucasné i jejich dalsi vyvoj usnadnuji. Ma-li
jedinec utvorfeny pojem, znamena to, Ze chape realné vlastnosti, vztahy a souvislosti
ve tfidé predmétl nebo jevld souhrnné oznacovanych urcitym slovem.

Prvni détské pojmy jsou ndzorné a obsahuji i nepodstatné souvislosti. Jsou také
pomérné malo diferenciované. Pojem se lisi od predstavy tim, Ze neni v podstaté
nazorny. V mysleni ¢lovéka se vsak béiné pojem urcitym zplsobem vaze
k predstavé, ktera pomaha jeho aktualizaci a dodava mu individudlné zabarveny
obsah.

Obsah a souvislosti mezi pojmy se vyjadfuji v soudech. Soudy mohou byt kladné,
zaporné, vSeobecné konkrétni, ¢aste¢né, kategorické, hypotetické apod.

Vysledkem vyvozovani jednéch soud@ z druhych je dsudek. Usudky byvaji déleny na
induktivni a deduktivni. Formalni spravnosti vyvozovani tusudku se zabyva logika.

Sirsi a uzsi pojeti uéeni

Uceni je prostredkem navozeni pretrvavajici zmény v osobnosti puUsobenim
zkuSenosti. VSirsim smyslu se jednd o déj neoddélitelny od Zivota vibec.
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Pojem, SirSi a uzsi pojeti u¢eni (mechanismy, druhy)

Organismus v ném zpracovava a fixuje pfijimané zkusenosti pro dalsi pouZiti, coz mu
umoznuje uc¢innou adaptaci na Zivotni podminky.

Mechanismy uceni

Pojem mechanismu vyjadfuje podstatu urcitého procesu, jeho funkéni princip.
V uceni jsou za zakladni mechanismy povazovany:

Asociace — jsou spojenimi raznych obsahi naseho védomi utvorenymi na
zakladé jejich spoleéného (opakovaného) vyskytu v ¢asovych a prostorovych
souvislostech ve skutecnosti nebo v nasich myslenkach a predstavach.
Asociacni spoje maji rGznou pevnost. Mlze dochazet budto ke zpeviiovani
téchto spojli nebo naopak k vyhasinani.

Ndpodoba a identifikace — Ndpodoba spocivd ve vice méné prfesném a
uplném prevzeti a reprodukci jednotlivych aktl nebo vétsich celk(l chovani
od jinych osob a okoli. Dosahne-li imitace obecnéjsi uUrovné a jejim
vysledkem je snaha o pfrijeti podstatnéjsich tendenci a projevi chovani,
hovofi se o identifikaci.

Vhled — je mechanismem zalozenym a nahlém postiehu vychazejicim
z nového vidéni dané situace nebo ndahlého pochopeni néceho dosud
neznamého (napadu), ktery byva vysledkem predchoziho kratSiho nebo
del$iho uvazovani.

Transfer — se projevuje v pusobeni néceho nauc¢eného (ndvyku, dovednosti,
poznatku) na utvareni nového ndvyku apod. MoZné je i ovlivnéni jiz
nauceného tim, co se teprve uéime.

Druhy uceni

V rdmci uéeni byva rozliSovano nékolik zplsobu uceni se:

habituace - navykani si na okolni jevy

podminovani - nejjednodussi forma uceni béznd u zvirat, déti a v urcité mire
i u dospélych

pojmové uceni- u¢eni poznatklim - osvojovani znalosti

senzomotorické uceni (smyslové pohybové) - rozviji se senzomotorické
schopnosti a procesy nazorného poznavani (dité se uci chodit, manipulovat s
hrac¢kami, apod.)

uceni intelektovych Cinnosti - rozviji se myslenkové procesy, intelektové
dovednosti a schopnosti k feseni slozitych problému

socidlni uceni - uceni socialni komunikaci, interakci a percepci, osvojuji se
socialni dovednosti, formuji motivy a charakter. Ve strucnosti lze definovat
jako: "uceni zit mezi lidmi"
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Pojem, SirSi a uzsi pojeti u¢eni (mechanismy, druhy)

10.1 Zakladni psychologické teorie uceni

Tyto pohledy byvaji oznadovany jako teorie, ale ve skute¢nosti se jedna o popisy.
Tyto teorie pomahaji uciteldm planovat si vyucovaci strategie, sledovat pribéh
uceni u zaka a rozpoznavat mozné priciny Uspéchu nebo selhani v uceni.

Operativni podmifiovani

Tento princip nejjasnéji vyloZil B. F. Skinner (1904-1990). Tento behaviorista mél za
to, Ze uceni probiha ve tfech rozlisenych stadiich:

1. podnét Ci situace (S), jiZ je ucici vystaven
2. chovani (B), které u néj situace vyvoldva
3. zpevneéni (R), které po tomto chovani nasleduje

Ucitel si mlZe zpevnéni nejlépe predstavit, jako vysledek vyplyvajici z B. Tyto
vysledky mohou byt pro uciciho se pfiznivé (R plus) nebo nepfiznivé R minus). R plus
zvySuje pravdépodobnost, Ze ucici bude v budoucnu reagovat tymzZ B, zatimco
Rminus tuto pravdépodobnost sniZuje.

Ctenariim toto moZe prijit jasné, ale Skinnerdv tym se domniva, e vétsina $kolnich
neuspéchl pochazi z nepochopeni modelu S-B-R.

Z pohledu ucitele je jednim z nejuZite¢néjSich dlsledkli modelu operantniho
podminovani to, Ze upozornuje na potrebu peclivé analyzovat, co opravdu ovliviuje
chovani ditéte. Teoretici operantniho podmifovani nam pfipominaji, Ze nesmime
Cinit ukvapené zavéry, proc se dité chova urcitym zplUsobem. Musime se na véci
podivat z hlediska ditéte.

Instrumentadlni konceptualismus

Tento pfristup, ktery vymyslel kognitivni psycholog Bruner, (1966) patfi zna¢nou
mérou do kognitivistického proudu, nebot nevidi uéeni pouze jako pasivni jednotku
chovani, vyvolanou podnétem a posilovanou nebo oslabovanou zpevnénim, nybrz
jako aktivni proces, jimz si ucici se vyvozuje principy a pravidla a ovéruje si je. Jinymi
slovy, uceni neni prosté néco, co se jedincim prihodi, jak tomu je v modelu
operantniho podminovani, nybrz néco, co pUsobi oni sami tim, jak zachazeji s
prichazejici informaci a jak ji uzivaji. Skinner podle Brunera nevénuje dostatecnou
pozornost B. Chovani neni pouze néco ,vyvolaného” podnétem a posileného ¢i jinak
ovlivnéného povahou nasledujiciho zpevnéni; je to ve skutecnosti vysoce slozita
¢innost, ktera obsahuje tfi vyznamné poznavaci déje, a to:

1. ziskaniinformace

2. transformaci této informace do podoby, kterd je vhodna pro praci s danym
ukolem

3. ovérovani pfimérenosti této transformace
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Pojem, SirSi a uzsi pojeti u¢eni (mechanismy, druhy)

Ucici se provadi transformaci tim, Ze kéduje a tfidi pfichazejici informaci, a to tak, ze
ji zarazuje do tfid, které jiz zna a kterych uziva k porozuméni svétu. Toto kédovani a
tfidéni sestdva z vnitfnich zprostiedkujicich pochodu, na nichZ zavisi vnéjsi chovani.
Zatimco Skinner poklada podnét za pomérné oddélenou jednotku, za objektivni
udalost, ktera ucicimu se neni zavisla a ktera u néj vyvolava v zdsadé mechanickou
odezvu, Bruner jej chdpe jako néco, co ucici se rozliSuje a rozpoznava svym
individudlnim subjektivnim zplsobem. Tak se podnét v urcitém smyslu stava osobni
zalezitosti, kterou si jedinci interpretuji a transformuji vlastnim zplsobem, jenz
zavisi na jejich drivéjsich zkusenostech, myslenkach a pfanich.

Bruner véfi, Ze transformace souvisi se tfemi zplsoby reprezentace. Tyto soustavy
uvedené v poradi, v némZ jsou obvykle osvojovany, jsou: akéni, ikonické a
symbolické.

e Akéni modus je vysoce aktivni, neuZivd ani predstav, ani slov. PUsobi
prostfednictvim chovani a je patrny napfiklad v pohybovych dovednostech,
kterym se ucime praktickym konanim a které bychom obtizné reprezentovali
pomoci feci nebo obraz(.

e lkonicky modus jiZ uzivad predstavivosti, ac stdle jeSté neuziva reci. MlZeme
mit sluchovy viem o néjaké ¢asti stroje, ale je velmi slozité jej popsat slovy.

e Symbolicky modus presahuje konani a predstavy a uZivad reprezentace
prostifednictvim jazyka. Takova reprezentace vede k mysSleni a uceni
abstraktnéjsSiho a pfizpUsobivéjsiho typu; umoznuje jedinci reflexivni
mysleni, ddvd mu moZnost uvaZovat jak formou vyrokd, tak formou
konkrétnich prikladd a usporadavat pojmy do hierarchické struktury.

Nékdo se nas zepta na cestu:

e Akéni modus — doprovodime ho
e |konicky modus — nakreslime mu planek
e Symbolicky modus — vysvétlime mu ji

Podle Brunera muze byt Skinnerlv model operantniho podmifiovani pfiméfenym
vysvétlenim tehdy, kdyzZ ucici se uzZiva akéniho modu, avsak malo ndm povi o modu
ikonickém a symbolickém.

BrunerQv popis uéeni je zfejmé prakticté;jsi, co se tyce vysvétlovani abstraktna nebo

abstraktniho uéeni obecné. Vidime vsak, Ze oba modely mohou uciteli pomoci
planovat zplGsoby uceni na riznych Urovnich.

10.2 Uceni zpusobtim feseni problémd, socialni uceni

Uceni zplUsoblim fesSeni problému
V psychologii je za problém povaZovana situace, v niz ¢lovéku nestaéi pro jeji

zvladnuti uplatnit bézné, navyklé zplsoby chovani, které ma aktualné k dispozici, ale
je nutno vyvijet rzné intenzivni myslenkovou aktivitu pfi hledani zptsob jinych.

53



Pojem, SirSi a uzsi pojeti u¢eni (mechanismy, druhy)

Regeni problému postupuje od jeho zjisténi a analyzy podminek pres stanoveni
planu k jeho realizaci a ovéreni vysledk(. Postup uréeny planem na zakladé
celkového zhodnoceni situace se nazyva strategie. Podle toho, zda se hledaji nové
cesty, nebo se spiSe uZivaji osvédcené postupy, mlZeme délit strategie na
heuristické a algoritmické.

Byly urceny tfi zakladni kategorie feseni problému:

1. pokus aomyl
2. vhled
3. fesSeni analyzou prostfedku a cild

Lidské mysleni je proces, schopny sam sebe zdokonalovat. Prostfedkem k tomu
mUzZe byt vedle pokusu a omylu sebereflexe, tedy soustfedéné zamysleni nad
vlastnim myslenkovym fesenim problému. Uplatnénim sebereflexe je mozno zlepsit
myslenky reseni.

Socialni uceni

Lze definovat jako soubor procest, jimiz se dité uci — ve styku s druhymi lidmi — Zit
ve spolec¢nosti, aktivné se do nich zaclenit, dodrzovat jejich normy, pfejimat socidlni
role, komunikovat, ucastnit se socidlni interakce. Osvojuje si nazory a postoje své
spole¢nosti a socidlni skupiny, socidlni dovednosti a navyky, formuji se jeho rysy
osobnosti tykajici se vztahu k lidem. Nyni si uvedeme prehled forem a mechanism
socialniho uceni.

Nejdulezitéjsi formy socialniho uceni

e napodobovani

o Je pravdépodobné nejstarsi forma socialniho uceni. V lidské spole¢nosti na
pocate¢nim vyvojovém stupni bylo napodobovani hlavni formou predavani
spolec¢enskych zkusSenosti. Velky vyznam si napodobovani zachovalo i v
kulturné vyspélé spolecnosti, zejména pak ve sportovni nebo praktické
¢innosti. Napodobovani probihd od raného détstvi. Dité, ¢asto nevédomé,
napodobuje své rodice, starsi déti, jiné osoby z nejblizSiho prostredi,
napodobuje postavy televiznich a filmovych pfibéhl aj. Napodobuje fe¢,
gestikulaci atd. Napodobovani puasobi i pfi vzniku alkoholismu a jinych
drogovych zavislosti, fobii atd.

uceni socialnim posilovanim (odménou a trestem)

o Rodice chvali nebo jinak odménuiji dité za chovani, které odpovidda normam a
zvyklostem rodiny, socidlni skupiny, k niz patfi, spolecnosti. To pUsobi jako
posileni, dité si tim upeviiuje odménéné zplsoby chovani. Naproti tomu
trestani ma odstranit az oslabit nezadouci chovani.

Socidlni odména - pochvala, Usmév, projev sympatie a lasky

Socidlni trest - projev nesouhlasu, odepreni sympatie a lasky
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z Shrn

Socidlni odmény a tresty maji silné ucinky, ty vSak jsou odliSné pfi uziti
rGznych druh( odmén a trestl, v zavislosti na individualnich zvlastnostech
déti a dospélych, na jejich vzajemném vztahu, na situacnich podminkach.
Vyzkumy i zkuSenosti nasvédcuji tomu, Ze jiz v prlibéhu predskolniho véku
napodobovani ziskdva prevahu nad socidlnim posilovanim. Napfiklad
dospély odsuzuje agresivni chovani, ale pfitom se agresivné sam chova.
Odpovida to zkusenostem prednich pedagogl, ktefi odedavna zd(razrovali,
Ze ve vychové ma podstatny vyznam pfriklad.

uceni identifikaci, pfejimanim nebo zamitanim modelu

observacni uceni
Neni nutné, aby bylo odménéno ¢i potrestano pfimo to dité, na které chce
vychovatel zapUlsobit. Staci, ze dité pozoruje ptipady, kdy byl za urcité

chovani odménén nebo potrestan nékdo jiny — sourozenec, spoluzdk atd.

socidlni uceni se zdlivodnénim a zamérem, zaloZzené na kognici, pfijatém
principu a vali.

Socidlni uceni probihda také tak, ze néktera socidlné vyznamnd osoba nebo
mald socidlni skupina ocekavd, anticipuje, jak se bude jedinec chovat.
Anticipace muZe byt vyslovena explicitné a opakované, jindy je jen
naznacena, a prece pusobi. Dfive nebo pozdéji dité prejde k anticipovanému
zpUsobu chovani a jednani. Anticipacni uceni silné pusobi na sebehodnoceni
a vytycovani cilli, osvojeni pfiznivych nebo i velmi nepfiznivych navykd,
zpUsobU chovani, na formovani postojl a rysd osobnosti. S anticipacnim
ucenim souvisi také sebeuskutecnujici odpovéd. Dospéli sugestivné vyslovi o
ditéti nebo mladistvém: ,Z tebe bude vyborny muzikant“. V mnoha
pfipadech se pak dité vyviji timto smérem.

Jedinec si osvojuje a upevinuje takové formy chovani, které chape jako
odpovidajici principu, ideologii, kterou pfijal a jejiz prosazovani proziva jako
silné uspokojujici.

uti

pojem spojuje obsah a formu

podminovani je nejjednodussi forma uceni

existuji rizné formy uceni — senzomotorické, socialni, intelektové a dalsi
existuje nékolik teorii u€eni, které vychdzeji z vlastnich predpoklad

Pojmy k zapamatovdni

druhy uceni, proces uceni, teoretické koncepty procesu uceni
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Kontrolni otdzky
1. Jakym principem se fidi podminovani a jaky ma smysl|?
2. Coje to habituace a k ¢emu organismu slouzi?
3. Které uceni je pro prozitkovou kvalitu nejvyznamnéjsi a proc?
4. Jaky smysl v procesu uceni maji obsahy slov ,asociace”, ,mysleni“ a ,vhled“?

Literatura:
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Vé Vé

11 Ucebni styly, transfer, zapominani

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= orientovat se v ucebnich stylech a pfislusné terminologii

* inspirovat se pfi tvorbé vlastni strategie vyuky a doporuceni Zzakim a
studujicim,

= dokdazat vysvétlit zadsadni principy, které proces uceni ovliviuji

Klicova slova

ucebni styl, transfer, interference, proces zapominani, pamétova stopa

Ucebni styly

V pribéhu celého Zivota se ¢lovék musi neustale ucit novym vécem a u rtiznych lidi
dochazi k procesu uéeni odliSnym zplsobem, jelikoZ kazdému vyhovuje néco jiného.

Pojem ucebni styly je chdpan rlznymi autory nejednotné. Obecné vyjadfuje
individualni zplsob uceni.

Dle pedagogického slovniku jsou ucebni styly definovany jako: ,postupy pfi uceni,
které jedinec pouZiva v urcitém obdobi Zivota ve vétsiné situaci pedagogického
typu. Jsou do jisté miry nezavislé na obsahu uceni. Vznikaji na vrozeném zakladu
(kognitivni styl) a rozvijeji se spoluptdsobenim vnitfnich i vnéjsich vliv(.”

Stru¢né receno, ucebni styl je zplsob, jakym clovék ziskavd, zpracovava a jak si
pamatuje nové nabyté informace. Styl, jakym se ¢lovék uci, se muize v pribéhu jeho
Zivota ménit a byva ovlivihovan predchozimi zkusenostmi s ué¢enim.

J. Mares definuje styly uéeni jako “ postupy pfi uceni, které jedinec v daném obdobi
preferuje, postupy svébytné svou orientovanosti, motivovanosti, strukturou,
posloupnosti, hloubkou, elaborovanosti (propracovanosti), flexibilitou.” (Mares, str.
75)

Mares dale uvadi, Ze nase ucebni styly se nam jevi jako postupy samoziejmé, bézné,
navyklé, nam vyhovujici. MlZeme je chapat jako postupy pro nas optimalni. Zména
navyklého stylu je mozn3, ale nesnadna. (str. 76)

Styl uceni souvisi s pojmy strategie a taktika uceni. Strategie uceni je volba
konkrétniho planu, ktery zak uskutecruje. Taktika uceni oznacuje dil¢i postupy,
které zak zdmérné vybira a uplatiiuje.

57



Ucebni styly, transfer, zapominani

Déleni styld uceni podle motivace a zaméru
Jifi Mares déli u€ebni styl na povrchovy, hloubkovy a strategicky
Povrchovy styl

Zaky, ktefi se uci timto zplsobem, uceni nebavi. U se, protoZe musi a protoZe
chtéji mit uceni brzo za sebou a text se snazi naucit nazpamét. Vysledkem takového
uceni je malé ¢i Zadné porozuméni ucivu a to, co se Zaci naudi, zanedlouho
zapominaiji.

Hloubkovy styl

Motivaci Zak( je zajem o néco nového, uceni je bavi a maji o néj zdjem z vlastniho
popudu. Dané ucivo se snazi pochopit a porozumét mu, probiranou latku si dobre
pamatuji.

Strategicky styl uceni

Zaci se sna?i ziskat co nejlepsi zndmky, daldi motivaci pro né je soutéi s ostatnimi,
snazi se vyuzivat své ,vychytralosti,” uceni je ale nezajima. Na ucivo se pfipravuji
podle narokd ucitele, u kterého ke zkouseni dochazi — pokud jde o benevolentniho
ucitele, uci se povrchnim stylem uéeni, u naro¢ného ucitele se uci do hloubky.

Podle J. B. Biggse byvaji nejuspésnéjsi zaci, ktefi kombinuji hloubkovy a na vykon
zaméreny (strategicky) pfistup. Tito Zaci jsou vysoce motivovani a dokdazi ucelné
vyuzivat planovaci strategie. Nejméné Uspésni jsou Zaci s nizkou motivaci, ktefi
inklinuji k povrchovému pfistupu

Volba konkrétniho stylu u¢eni zavisi na aktudlnim obsahu uéeni. Zak maze k réznym
ukolGm pfistupovat riznym zptsobem. Dobry uditel by mél respektovat individualni
ucebni potfeby zaku, ale absolutni pfizpisobeni by mohlo byt kontraproduktivni,
nemuselo by nutit Zaka k posunu.

Styly uceni podle J. D. Vermunta

Tento holandsky psycholog rozlisil ¢tyfi styly uéeni na zdkladé vyzkumu mezi
vysokoskolskymi studenty:

nerizeny styl uceni - studenti maji nizké sebevédomi, maji pochyby o realizaci
dlouhodobych cili, ambivalentni postoj ke studiu.

styl zaméreny na reprodukci uciva - studenti vybiraji duleZité ¢asti uciva, ty se snaii
zapamatovat; studium zabira mnoho Usili a ¢asu; cilem je prospivat, zvladat zkousky.
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styl zaméreny na smysl uciva - cilem student( je ziskat vhled do problematiky,
studium berou jako diskuzi se vzdélanymi lidmi; jsou presvédcéeni, Ze studium
prispéje k rozvoji jejich osobnosti.

styl zaméreny na aplikaci uciva - studenti projevuji zdjem predevsim o konkrétni
Casti uciva, cilem studia je vyuZiti ziskanych poznatkd v budoucim zaméstnani.

J. D. Vermunt chdpe ucebni styl jako koherentni celek studentovych ucebnich
aktivit, jeho ucebni orientaci aj. Styl je relativné staly, ale ne neménitelny.

Transfer a interference

Transfer byva uvddén jako jeden z mechanizmU uceni. Projevuje se v pusobeni
nauceného (ndvyku, dovednosti, poznatku), na utvareni nového navyku apod.
MozZné je i ovlivnéni jiz nauceného tim, co se teprve ucime.

Proaktivni transfer zplsobuje, Ze to, co jiZ zndme, usnadnuje nebo ztéZuje uceni
nécemu novému. U retroaktivniho transferu to, co je nové osvojovdno, ovliviiuje
néco ztoho, co jsme se naudili dfive. Je-li proaktivni nebo retroaktivni plisobeni
negativni, jedna se o interferenci.

7 s

Zapominani

Vétsina lidi si uvédomuje, Ze si ze svych Skolnich védomosti a osobnich zazitk(
pamatuje velmi malo. Zapominani viak nelze pokladat za jednoznacné nezadouci
proces. Je pravdépodobné, Ze chrani mozek, respektive mentalni kapacitu, pred
zahlcenim a pfetizenim. V psychologii existuje fada teorii, kterad se snazi zapominani
vysvétlit:

Teorie rozpadu pamétnich stop

Podle této teorie je pri¢inou zapomindani v dlouhodobé paméti oslabeni nebo rozpad
pamétnich stop. Nejsou-li neurofyziologické zmény vyvolané ucenim obdcas
reaktivovany, postupné se rozpadaji. Nervové spoje pak mohou byt vyuZity
k vytvareni novéjsich pamétnich zaznam(. Hlavni pfi¢inou zapominani je tedy mijeji
Casu.

7 s

Ucelné zapominani

Smyslem Ucéelného zapomindni je odstranéni nepresnych, nepotfebnych nebo
chybnych informaci z paméti. Udajim tohoto druhu vénujeme mensi pozornost nez
tém, které pokladdme za dulezité. Presto si je nékdy zapamatujeme. Jednim
zdlvodu je to, Ze Casto prfedem nevime, zda budeme urcity udaj jesté nékdy
potfebovat, ¢i nikoliv. Jakmile vSak nabudeme presvédéeni, Ze je dand informace
bezcenna, snazime se ji po jejim vstupu do védomi rychle zamitnout a dal se ji
nezabyvat.
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Teorie interference

Interference se projevuje tim, Ze podobné dusevni obsahy uloZen v paméti na sebe
plsobi rusivé, co je pri¢inou potizi pti jejich vybavovani. Vyrazné se projevuje
naptiklad pfi soubézném studiu dvou jazyku.

Represe

Tento pojem zavedl do psychologie Freud, ktery vroce 1915 dosel k zavéru, Ze
funkci represe je udriovat nepfijatelné psychické obsahy mimo védomi, a rozlisil
dva jeji typy:

1. Primarni represe — slouZzi ktomu, aby mentdlni reprezentace urcitého
pudového impulzu vibec nevstoupila do védomi.

2. Sekundarni represe — napomaha tomu, aby byly mimo védomi udrzovany i
rGzné odvozeniny a zménéné projevy pudovych impulsd — tzv. pudové
derivaty. Mentdlni energie, jeZ je soucasti vytésnénych impulst, se
transformuje v afekty, zejména v Uzkost.

Teorie ztraty voditek

Teorie ztraty voditek vychazi z predpokladu, Ze informace jsou dlouhodobé paméti
utrfidény do urcitych kategorii a vzajemné propojeny do sémantickych siti Spoje
mezi psychickymi obsahy umoZiuji nebo usnadnuji jejich vybavovani. PFicinou
zapominani je to, Ze se hledanou informaci nepodati v dlouhodobé paméti najit.

Shrnuti

- déleni ucebnich styll pomahd rozdélit jejich specifika a hledani cesty
k nejvétsi efektivité uceni,

- transfer a interference jsou vyznamné a propojené procesy Vv logické
navaznosti,

- proces zapomindni neni samoucelny a Ize jej do urcité miry regulovat,

- S. Freudem zavedeny pojem ,represe“ mulze byt podkladem k pochopeni
nékterych procest v uceni

Pojmy k zapamatovdni

ucebni styly, transfer a interference, zapominani, represe
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Kontrolni otdzky
1. Jaké jsou ucebni styly a pro¢ ma smysl jejich déleni?
2. Coje v procesu uceni transfer a interference?

3. Jaka je povaha procesu zapominani?
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12 Bloomova taxonomie vzdélavacich cilu

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

* nechat se pro svou vyuku inspirovat délenim v této taxonomii
= posoudit své vlastni budouci postupy a srovnat s Bloomovou taxonomii
s ohledem na soucasnost

Klicova slova

okruhy v Bloomové taxonomii, inovace Bloomovy teorie

Bloomova taxonomie vzdélavacich (vychovnych) cild je hodnoceni rozdilnych cild,
které nastavili ucitelé pro své studenty. Tuto taxonomii zhotovil vroce 1956
Benjamin Bloom, vychovny psycholog na univerzité v Chicagu. Déli vzdélavaci cile do
tfi okruhG: 1. emociondlni, 2. senzomotoricky, 3. vzdélavaci. Stejné jako jiné
taxonomie je i Bloomova strukturovand a tudiz je uceni na vyssi Urovni zavislé na
védomostech a schopnostech nizsi Urovné. Vyhodou Bloomovy taxonomie je
motivovat ucitele zamérit vzdélavani a vychovu na vSechny tfi okruhy a tim vytvofit
vice komparativni formu.

Vroce 2001 byla vydana kniha Taxonomie pro uceni, vyuéovani a hodnoceni
vzdélavacich cili, kterd podstatné reviduje taxonomii vzdélavacich cild vydanou
Benjaminem Bloomem v roce 1956. Publikace vzbudila v odbornych kruzich zna¢nou
pozornost, protoZe Bloomova taxonomie po dlouha léta ovliviiovala tvorbu kurikuli
a edukacni proces vSude na svété. Ani nase zemé neni vyjimkou, (mj. v 70. letech byl
profesor Capek inspirovan upravenou Bloomovou taxonomii k praci o klasifikaci il
déjepisného vyu(:ovénl'l). V soucdasnosti, kdy jsou pfipravovana nova kurikula a nové
nastroje pro ovérovani jejich napliovani, je rovnéz pfrihlizeno k Bloomové
taxonomii.

1. Emocionalni okruh

Dovednosti v emocnim okruhu popisuji cestu lidi k emociondlni reakci a jejich
schopnosti citit bolest ¢i radost jiné Zivouci bytosti. Emocionalni cile se typicky
zaméruji na uvédoméni a vyvoj postojd, citll a pocitl. Mame pét drovni, kterymi

evvzs

! Capek, V.: Teoretické a metodologické zéklady didaktiky d&jepisu I., Praha, SPN 1976, s. 71-90.
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1. Prijimani — nejnizsi Uroven, student pasivné plati pozornosti.

2. Opétovani — student se aktivné podili ve vzdéldvacim procesu, nejen jako
reakce na podnét, ale také v néjakém okruhu.

3. Hodnoceni — student objekt hodnoti, pfidava néjakou informaci.

4. Organizovani — student dokaZe dat dohromady odliSné hodnoty, informace
a myslenky a dokaZe je zapracovat do svého vlastniho schématu, porovnava,
propracovava a propojuje to, co se naucil.

5. Charakterizovani — student drzi jednotlivé domnénky a hodnoty, které maji
vliv na jeho chovani a stanou se pro néj charakteristické.

2. Senzomotoricky okruh

Dovednosti v senzomotorickém okruhu popisuji schopnosti fyzicky manipulovat
nastroje a pomucky jako je kladivo ¢i samotna ruka. Senzomotorické cile sméruji ke
zméné nebo rozvoji chovani a dovednosti. Bloom a jeho kolegové nikdy nevytvofili
podkategorie pro dovednosti v senzomotorickém okruhu. Casem byly ale doplnény
jejich pedagogickymi nastupci.

3. Vzdélavaci okruh

Pfedmétem tohoto okruhu jsou znalosti, chdpani a hledani kontextu v jednotlivych
tématech. Tradi¢ni vzdélavani ma sklon klast dliraz na dovednosti v tomto okruhu,

vV

vV

a) Znalost (zapamatovani)
Cilova kategorie — terminy a fakta, jejich klasifikace a kategorizace

Ukazuje zapamatovani jiz probranych material( vyvolavanim faktd, ¢ast, zakladnich
pojmU a odpovédi:

e Znalost specifik — terminologie, specificka fakta

e Znalost postupl a vyznamu jednani se specifikami — obecné zasady,
trendy a postupy, klasifikace a kategorie, kritéria a metodologie

e 7Znalost abstraktnich a vSeobecnych prvkd v prostoru — zaklady a
zobecriovani, teorie a struktury

Typickd slovesa kvymezovani cild — definovat, doplnit, napsat, opakovat,
pojmenovat, popsat, pfifadit, reprodukovat, seradit, vybrat, vysvétlit, urcit
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b) Pochopeni

Cilova kategorie — preklad z jednoho jazyka do druhého, prevod z jedné formy
komunikace do druhé, jednoducha interpretace, extrapolace (vysvétleni)

Demonstrativni porozuméni faktlm a myslenkam organizovdnim, porovndvanim,
preklddanim, interpretovanim a vysvétlovanim:

e Preklad
e |[nterpretace
e Vyvozeni
Typickd slovesa kvymezovani cil — dokazat, jinak formulovat, ilustrovat,

interpretovat, objasnit, odhadnout, opravit, preloZit, prevést, vyjadrit vlastnimi
slovy, vyjadrit jinou formou, vysvétlit, vypocitat, zkontrolovat, zméfit.

c) Aplikace

Cilova kategorie — pouziti abstrakci a zobecnéni (teorie, principy, zakony, pravidla,
metody, techniky, postupy, obecné myslenky v konkrétnich situacich)

UzZiti nové znalosti, reseni problémU( v novych situacich pfipusténim druhotnych
znalosti, faktd, technik a pravidel v jiném uziti.

Typickd slovesa kvymezovani cild - aplikovat, demonstrovat, diskutovat,
interpretovat Udaje, nacrtnout, navrhnout, planovat, pouzit, prokazat, registrovat,
resit, uvést vztah mezi, usporadat, vycislit, vyzkouset.

d) Analyza

Cilova kategorie — rozbor komplexni informace (systému, procesu) na prvky a ¢asti,
stanoveni hierarchie prvku, princip jejich organizace, vztah( a interakce mezi prvky.

Zkouseni a rozebiradni informaci v casti identifikovanim pficin a dasledk(. Tvorba
zavérl a nachazeni dikazl k podpore generalizace.

e Rozbor ¢éasti
e Rozbor vztah(
e Rozbor organizacnich principU

Typicka slovesa k vymezovani cilll — analyzovat, provést rozbor, rozhodnout, rozlisit,
rozclenit, specifikovat.

e) Syntéza
Cilova kategorie — slozeni prvkd a jejich ¢asti do predtim neexistujiciho celku —
ucelené sdéleni, pldn nebo fada operaci nutnych k vytvoreni dila nebo jeho

projektu, odvozeni souboru abstraktnich vztahi k ucelu klasifikace nebo objasnéni
jevu.
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Sestavovani informaci dohromady v riznych moZnostech kombinovanim casti do
novych vzorcl a navrhovani alternativnich reseni:

e Tvorba unikatni komunikace
e Tvorba planl nebo navrhnout sadu ¢innosti
e Odvozovani sad abstraktnich vztah(

Typickd slovesa kvymezovani cill — kategorizovat, klasifikovat, kombinovat,
modifikovat, napsat sdéleni, navrhnout, organizovat, reorganizovat, shrnout,
vyvodit obecné zavéry.

f) Hodnoceni

Cilova kategorie — posouzeni materialll, podklad(i, metod a technik z hlediska ucelu
podle kritérii, kterd jsou ddna nebo ktera si Zak navrhne sam.

Prezentovat a obhajovat nazory délanim rozhodnuti o informacich, validité ndpadu
nebo kvality prace zaloZzené na sadé kritérii:

e Rozhodnuti v ndlezitostech internich dikaz(
e Rozhodnuti v ndlezitostech externich kritérii

Typickd slovesa kvymezovani cill — argumentovat, obhajit, ocenit, oponovat,
podpofit (ndzory), porovnat, provést kritiku, posoudit, provéfit, srovnat s normou,
vybrat, uvést klady a zapory, zdGvodnit, zhodnotit.

Inovace Bloomovy teorie

Zahy po vydani Bloomovy pfirucky se zacaly ozyvat hlasy védcl i praktickych
pedagogli upozoriujici na nékteré jevy cilové roviny, které nebylo mozné
Bloomovou taxonomii dobre postihnout. Bloom ani jeho kolegové si nikdy necinili
narok na uplnost taxonomie, pokladali ji za cosi velmi Zivého, co bude dale
precizovano a dopliovano.

1. Odr. 1956, kdy byla Bloomova taxonomie vydana, doslo k rozvoji kognitivni
psychologie. Jejim rozvojem byly prekondny nékteré zavéry behavioralni
psychologie, o kterou se Bloom opiral.

2. Pres zménu podminek, ke kterym v edukaci (teorii i praxi) doslo, se ukazalo,
ze zakladni myslenka taxonomie cilG neni prekonana, ba pravé naopak,
vyspélé edukacéni systémy ji stale cCastéji pouzivaji, protoze byla obecné
pfijata myslenka, Ze pokud ma byt s edukaénimi cili smysluplné nakladano, je
potfeba je utfidit.

Z téchto dlvodu v 90. letech, kdy bylo pfipravovdno nakladatelstvim Longman
dalsi inovované vydani Bloomovy pfiruc¢ky, byl pozddan David Krathwohl, jeden
z autor( pUvodni prirucky, aby vysledky diskuse i nové védecké poznatky byly do
teorie zapracovany. Z diskuse, ktera se rozvinula mezi pracovnici nakladatelstvi a D.
Krathwohlem, vznikla myslenka upravy plvodni Bloomovy taxonomie. Byla
sestavena skupina odbornik( sestdvajici z kognitivnich psychologli, teoretik(
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zabyvajicich se tvorbou kurikul a specialist(i pro testovani a hodnoceni. Ta pracovala
na inovacich od r. 1995 a v r. 1998 predloZila revidovanou teorii vnéjsi oponentufre.
Po zapracovani pfipominek byla prace dokonfena a vydana. (Je zajimavé, Ze
v pfipominkdch byl mj. pozadavek zaclenit vice odvolavek na plvodni Bloomovu
taxonomii, protoZe, a¢ se podle této taxonomie v fadé zemi pracuje, malokdo zna
jeji originalni verzi.)

V Uvodu autofi znovu zdUraznili, pro¢ je tfeba taxonomie cili a k cemu muze
slouzit. Pavodni Bloomova taxonomie vznikla z potfeby a nutnosti ocerfiovani
testovych poloZek a presné klasifikace toho, na¢ se zaméruji jednotlivé testové
polozky. Teprve pozdéji se zjistilo, Ze ma SirSi vyuZiti. Autofi revize vidi smysl a
vyuziti taxonomie od pocatku Siteji.

Podle jejich ndzoru taxonomie usnadni nalezeni odpovédi na otazky:

1. Co ucit — jde o zakladni otazku vybéru uciva. Obecné je pfijato, Zze vybér
uciva se uskutecnuje s ohledem na zvoleny edukacni cil. Jaky je to cil, jakou
ma vahu a dulezZitost, pomuze objasnit taxonomie. Obvykle ucitelé tvrdi, Ze
uci to, co je nejdllezitéjsi, ale co to konkrétné je a zda je to opravdu to
nejdllezitéjsi, si ucitel lépe uvédomi pri pouZiti taxonomické tabulky. Ta sice
nefekne, co konkrétné ucit, ale pomuze uciteli rozsifrovat pozadavky
standardd i jeho vlastni zamér, potfeby Zzdka a usnadni jeho vlastni
kurikularni rozhodnuti.

2. Jak dosahnout cile - tj., otazka edukacnich ¢innosti a instrukci, které pro
jejich evokaci ucitelé vydavaji. Pokud si ucitel jasné uvédomuje jaky je
presny cil, ke kterému sméruje, je snadnéjsi zvolit ¢innosti a vypracovat
instrukce pro Zaka, které ho k cili nasméruji.

3. Jak hodnotit - tj., na co zamérit evaluacni ¢innosti, aby byla hodnocena mira
dosazeni konkrétniho cile (v americkém pojeti - na co zamérit testové
polozky, jak je formulovat).

4. Existuje koherence mezi cili, instrukcemi a hodnocenim? - Pfi pouZiti
taxonomické tabulky by se konkrétni edukaéni cil, cil instrukce a cil
hodnoceni mély sejit v jedné burice tabulky (viz dale). Pokud tomu tak neni,
pak jsou Zaci vedeni k nééemu, nebo je hodnoceno néco, co neni cilem.
Stdva se to u nas pomérné casto a pfi bézném (empirickém) sledovani cilli to
muze uniknout nasi pozornosti.
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Shrnuti

- taxonomie vzdélavacich a vychovnych cili je predevSim inspiraci pro
vyucujici pro svou konkretizaci

- srovnani v jednotlivych oblastech umoZfiuje kvalitni tvorbu SVP pro zvoleny
predmét

- taxonomie vymezuje a uréuje strukturu oblasti, ve kterych jsou Zaci-studenti-
vedeni

- umozniuje tvorbu vyhodnocovaciho hlediska pro jednotlivé oblasti vyuky

Pojmy k zapamatovdni

taxonomie vzdélavacich cild, okruhy cild

Kontrolni otdzky

1. Jaky byl pavodni smysl Bloomovy taxonomie vzdélavacich cil(i?
2. Vjakych okruzich mlZe byt taxonomie uciteli inspiraci?

3. V em je Bloomova taxonomie po inovaci pfinosnéjsi?

Literatura:

VIT, Karel. Kapitoly z pedagogické psychologie. Praha: SPN pro VSE, 1981
RUDHYAR, Dane. Za hranicemi individualismu. PGdorys, 1995
HARTLOVA, Helena a Pavel HARTL. Psychologicky slovnik. Portal, 2004
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13 Prace s zaky s riznou urovni schopnosti

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= nazakladé tridéni urcit Uroven konkrétniho Zaka,

= znat zakladni postup k vytvoreni klimatu ve tfidé a operativni atmosféry,

= znat kritéria, kterd mohou pomoci v integraci — inkluzi - Zaka s rozdilnou
mirou schopnosti

Klicova slova

poruchy vzdélavani, prostiedi, Skola, rodina

Podprumérni zaci

Pro ucitele je svrchované dulezité mit na mysli, Ze podprimérnym Zakdm musi byt
poskytnuta prileZitost zaZit Uspéch, at je to na jakkoli nizké Urovni vykonu. Ucitel
musi pamatovat také na to, Ze, Ze v piagetovském pojeti déti s nizSimi skéry 1Q
obvykle operuji na pojmovych Urovnich pod svym chronologickym vékem. Uciteli,
pokud nema specidlni vycvik pro napravné vyucovani, da ¢asto mnoho prace, aby se
nerozCilil, kdyZ dité Uporné projevuje zatvrzelou nechapavost vici zjevné prosté
myslence. Misto projev( agrese, by si ucitelé méli pfipominat, Zze déti se obvykle
pohotové uci, pokud mohou.

Déti s niz§im 1Q, se svou nizsi vyvojovou urovni pojmového mysleni a se svymi
nesnazemi s abstraktnim myslenim, mivaji nejvétsi prospéch z praktickych Cinnosti.
Také je mlze tésit prace venku se zvifaty a s rostlinami a uUcast na sportovnich a
télovychovnych dovednostech. Ddle je mize podpofit veédomi, Ze je uditelé maji radi
a ze je respektuji. Ucitel ma dale zvlastni odpovédnost za to, aby takovym détem
poskytoval dobré priklady spravného fe¢ového vyjadfovani a aby je povzbuzoval
k obdobnym projevim. Dobry rozvoj fe¢i napomuze nejen kognitivnimu vyvoji déti,
ale také jim pomuzZe vyvarovat se frustrace z toho, Ze nedokdzou komunikovat city a
myslenky v podobé, ktera je jejich okoli srozumitelna.

Zde mohou byt fazeni i Zaci s poruchami komplikujici vzdélavani nebo se SVP.
V poslednich letech se objevuji procesy integrace a inkluze, které vyzaduji, aby
ucitelé vSech skol byli na praci stakovymi to détmi pfipraveni a vykonavali
s procesem integrace spojené cinnosti na plné profesiondlni Urovni.
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Poruchy vzdélavani Ize roztfidit na 6 skupin:

1. Mentalni postiZeni

Télesné nebo zdravotni vady

Smyslové vady

Vady feci

Emocionalni poruchy

Specifické poruchy uéeni (dyslexie, dyspraxie atd.)

ounswWwN

Bez ohledu na charakter poruchy integrovaného zdka jsou doporuéovany tyto dilci
postupy celkové strategie vyuky postizenych zaku:

1. Zjistéte o postizenych Zacich ve tfidé co nejvice informaci (napf. o uéebnich
stylech, o jejich silnych strankach, o specifickych technikach jejich vedend).

2. Neupoutivejte na postizeného Zika zvlastni pozornost. Fakticke pfijeti skuted-
nosti postizeni je spravné, je viak duleZité s zaky jednat jako sjedinefnymi
osobnostmi, nikoli jen jako s neosobnimi nositeli postiZzend.

3. Nedélejte z postizeni nepodloZzené zavéry. Nepfedpokladejte. Ze postizeny élo-
vék je neStastny. Nemyslete si. Ze postizend jedinci jsou postiZzeni ve viech ob-
lastech.

4. Vytvoite ve tiidé takové ovzduii, v nfmZ je béZné, Ze se Zaci z mizného
prostiedi a miznych schopnosti vzajemné uéi. Pfipravujte kooperativni uéebni
finnosti.

5. Pouzivejte jasny systém fizeni. Netolemyte v postizeného ditéte nevhodné cho-
vani, které byste netolerovali u ostatnich. Neduslednost nmize vyvolat nevhodné
chovani daldich zakl nebo vyvolat negativni postoje vici postizenénm.

6. Na wykony postizenych zikm reagujte s nadSenim a poskytujte jim kladné zpev-
fiujici podnéty.

7. Pripravte si systematickou strukturu (jasny fad) pro organizaci éinnosti ve tiidé.
Zaci s citovymi, mentilnimi poruchami a poruchami uéeni potiebuji jasné defi-
novane cile, émnosti 1 postupy hodnoceni.

8 Pii hodnoceni postifeného 7ika mmize byt vhodnéjéi kriteridlni hodnoceni
Nesrovnavejte dité s vvkony ostatnich. ale posuzujte jeho postup k cili ve vztahu
k jeho postizend.

0. Postupné zpracovavejte pro Zaky individualni vzdélavaci plany.

10. Stafite se obhajci postizeného zika, pokud to budou okolnosti vyZzadovat.

Nadprimeérni Zaci

V nazorech na to, co to znamena nadany nebo talentovany Zdk nepanuje shoda.
Tradi¢ni ndzory spojovaly nadani svysokym 1Q, které vsak diky postupnému
odhalovani dilé¢ich typl inteligence jiz neni povaZovan za dostatecné vystiznou
charakteristiku, kterd by predikovala vynikajici ucebni vysledky ve vSech
predmétech.

M. Pasch se spolupracovniky uvadi novou definici, ktera rozliSuje mezi pojmy nadani
a talentovany. Termin ,nadany” navrhuje uZzivat jen pro dospélé.
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Mladé lidi s vynikajicim talentem definuje jako ty, kdo , prokazuji potencidl pracovat
na vyssi hladiné vysledk( v porovnani s ostatnimi jedinci stejného stafi, se stejnymi
zkuSenostmi nebo z téhoZ prostredi.

Nadani jiz neni chapano jako néco, co ¢lovék bud ma, nebo nema, ale jako vlastnost,
ktera se buduje v prlibéhu urcitého ¢asu a je ovlivnéna zkusenostmi.

Dilezitou funkci Skoly muazZe byt pomoc, Zakim pfi objevovani oblasti zajmu a
budovani schopnosti nasadit se vdaném oboru a tvofivé vném pracovat.
NemU(zZeme ocekavat, Ze Z4ci pfijdou do Skoly s plné vyvinutymi schopnostmi a
nasazenim; rozvoj téchto faktord je dkolem ucitel(.

Vlastnosti nadaného zaka

e Siroka védomostni zakladna

e dobra pamét

e neobvykle rozmanité nebo intenzivni zajmy

e vysoce rozvinuté verbdlni dovednosti

e schopnost rychle a presné zpracovavat informace
e pruZnost v mysleni a schopnost vidét problém rznych hledisek
e vytrvalost

e znalost vztah( mezi rozmanitymi myslenkami

e schopnost generovat plvodni myslenky

e radost z préce s abstraktnimi pojmy

e vyhranéné nazory nebo intenzivni emoce

e vnimavost k vlastnim nebo cizim pocitiim

e zdajem o globalni otazky: valka, hlad

e smysl pro humor

Nabizi se dvé zakladni teoretické moznosti, které vSsak mohou byt rizné hodnoceny
organy fidicimi prislusné skoly a to:
e zhustovani kurikula

o zrychlujeme
o rozSifujeme ucivo

studium podle smlouvy — model uceni, v némz se zZaci predem dozvédi standardy a
pozadavky nutné k tomu, aby za svou prdci obdrzZeli tu kterou zndmku
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Shrnuti

- poruchy vzdélavani je mozné rozttidit podle stanovenych kritérii

- existuje vypracovany postup v poznavani moznosti Zaka a to jak v Urovni jeho
zazemi pro vzdélavani tak v prostiedi Skoly,

- jsou urceny typické vlastnosti nadaného zaka, kdy jejich znalost muze slouzit
jako posouzeni dispozic Zzaka ostatnich

@ Pojmy k zapamatovdni

poruchy vzdélavani, integrace, inkluze

? Kontrolni otdazky

1. Jaké jsou moznosti ucitele v orientac¢ni diagnostice poruch uceni?

2. Jaké jsou zdkladni body postupu ucitele v pfipravé Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami?

3. Jaké moinosti ma vyucujici v ramci vedeni uciva, pokud je potrebné toto
pfizpUsobit zakovi- Zakam?

Literatura:

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2005

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Mésto: Portél, 2000
HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti. Portal, 2009

71




Struktura a dynamika skupiny

14 Struktura a dynamika skupiny

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

» definovat zakladni prvky vytvarejici skupinu

= objasnit pojem skupinova dynamika

= rozvést ucCel a smysl jednotlivych segmentll, ze kterych se sklada
skupinova dynamika

Klicova slova

skupinova dynamika, vadcovstvi, konformita, komunikace ve skupiné, skupinové
role

Skupinova struktura je vzorec vztahl mezi cleny konkrétni skupiny. Pozice je
charakteristika umisténi c¢lena ve skupiné, kterd sebou nese rGznd prava a
povinnosti. Chova-li se jedinec vsouladu se svou pozici, mluvime o roli. Cili
skupinova struktura je systém vztah( mezi pozicemi ¢lenl ve skupiné. Status je pak
ocenénim této pozice, Cili jde o jakési hierarchické vyjadfeni vyznamu dané pozice.
Podstatou statusu je mira prestiZze. Socidlni role je soubor ocekavani spojenych
s urcitou pozici. Skupinové normy jsou systémem pravidel, ktera skupina pfrijala za
své, kterd si vytvofila, kterd néjak formulovala a kterd jsou tim padem zavazna pro
¢leny skupiny. Vlastni struktura skupiny muize byt bud formalni — dand organizaci,
nebo neformdlni — danda interpersonalnimi preferencemi. Rizni ¢lenové ziskavaji
rGznou prestiz, na jejimz zakladé pak zaujimaji ve skupinové hierarchii rizné pozice.

Skupinova dynamika je oblibeny termin americké socidlni psychologie. Je definovan
jako pole Setfeni vénované postupujicimi poznavani povahy skupin, zdkonlm jejich
vyvoje a jejich interpelacim s individui, ostatnimi skupinami a SirSimi institucemi,
pficemzZ jednou z rozliSujicich charakteristik tohoto pojeti je ,zajem o dynamiku a
interdependenci mezi fenomény.

Téma skupinové dynamiky navazuje na téma struktury malych skupin, vyjadfuje
vlastné, jak funguji relace mezi elementy této struktury, kterd sama muize byt
oznacena jako dynamickd. Za podstatné funkce skupiny byva povaiovano
dosahovani skupinovych cilli (tedy vykony skupiny) a udrzovani skupiny.

e Udrzovani skupiny
o podporovani dobry mezilidskych vztah
o feSeni konflikt{
o podporovani
o ochrana pred minoritami
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o podpora samostatnosti a kooperativniho chovani

e Vykon skupiny
o navod k jednani
o operativni planovani
o strukturovani ukoll
o pozornost vici dosahovani cil(i

Komunikace ve skupiné, konformita a koheze, kompetence,
vudcovstvi a sociometrie

Komunikace ve skupiné

Interakce ve skupiné se vétSinou zkoumd skupinovym feSenim problému. Kdyz
zadame rQzné strukturovanym skupinam stejny ukol na reseni, miZeme zjistovat,
ktera struktura je efektivnéjsi. Po fadé vyzkum{ se zjistilo, Ze autokraticka struktura
vede rychleji k nalezeni feSeni, ale to feSeni je Casto jednostranné, neberouci
v potaz jiné varianty. Demokraticka skupina se resSeni dobird déle, ale zato objevi
dvé, tfi mozna reseni.

Ke skupinovému teSeni problému ve skupiné, patfi termin brainstorming. Je to
specialni postup pfi hledani feseni problému ve skupiné, ktery musi zachovat urcita
pravidla. Terminem duch skupiny se rozumi omezujici znak skupiny, ktera delsi dobu
spolu funguje, kde uz jsou zafixovany urcité stereotypy, které do jisté mary brani
novému pohledu na véci a tviréimu pristupu.

Termin rizikovy posun souvisi s konformitou, ktera je zde vSak skryta. Pokud
vyjdeme z tradi¢niho pojeti konformity, ktera se zabyva vlivem vétsSiny a tim, jak je
udrzovan status quo, tak zdravy rozum nam fikd, Ze skupina na rozdil od jednotlivce
bude vice opatrna a konzervativni. AvSak Stoner (1961) dosel k naprosto opacnému
zjisténi. Ukdzalo se, Ze skupina je ochotna pfijmout vétsi riziko nez jednotlivec.
Pokud se skupina na né¢em shodne, vétsinou to byva kategorictéjsi reSeni, nez jaké
by zvolil jednotlivec. Vlastné vidy dojde k posunu v néjakém sméru, ktery je
extrémnéjsi, nez by udélal jedinec, kdyby nebyl podpofen souhlasnymi hlasy zbytku
skupiny. Mayers prokazal, Ze rizikovy posun neplati vidy a za vSech okolnosti
univerzalné.

Kdyz clenové skupiny s podobnymi plvodnimi ndzory a postoji vstupuji do
skupinové diskuze s cilem dosahnout shody v obtiznych rozhodnutich, skupinova
diskuze resp. skupinové feSeni problému vykazuje tlak k uniformité. Kdyz bude
skupina fesit néjaky problém, tak i v demokratické skupiné bude snaha dosahnout
shody. KdyZz se objevi nékdo, kdo nesouhlasi s vétSinou, skupina se na néj bude
soustfedit a vsichni se ho budou snaZit presvédéit. Pokud se to nedafi, tak se
dostavuje tzv. polarizacéni efekt, a sice vyhroti se plivodni stanoviska do extrémnéjsi
podoby.
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Z anal\'/zy komunikace ve skupiné mlizeme usuzovat na skupinovou strukturu.

O‘—'O

\\/ Q?O

Ze zdznamu komunikace muiZeme udélat grafické spodobnéni prevazujiciho
smérovani toku komunikace. Thibaut zjistil, Ze komunikace vétSinou sméruje od
osob s nizSim statusem k osobam svysSim statusem. KdyZz pofidime zdznam
takovéto komunikace, mulZieme vytvorit tzv. komunikaéni mapu. Vlastné
analyzujeme sit systému skupinové soudrznosti, usporadani, pozic, statusu a dalSich
véci.

Konformita a koheze

Konformita je vyhovéni socidlnimu vlivu aniz se o toto 74ada. Clovék vyhovuje
spontanné, sdm od sebe, na zadkladé svého uvazovani, aniz by mu nékdo rekl, aby to
¢i ono udélal. Crutchfield chape konformitu jako podvoleni se skupinovému tlaku.
Zimbado a Lieppe definuji konformitu jako zménu v presvédceni nebo v chovani
jedince jako odpovéd na redlny ¢i imagindarni skupinovy tlak, aniz by zde byla ptfima
zadost o vyhovéni nebo jakykoliv jiny dGvod ospravedInujici zménu chovani.

Konformita neznamend drZet se urcité mnoZiny postoji a hodnot, ale spise
podvoleni se skute¢nému nebo imaginarnimu tlaku néjaké skupiny, at uz ma
majoritni ¢i minoritni status.

Konformita neexistuje bez skupiny a bez spolecnosti. RozliSujeme jesté pojmy jako
je nonkonformita a antikonformita. Nonkomformita je udrzeni svébytného nazoru
bez ohledu na postoje a nazory sestdvané skupinou. Antikonformita je kfecovité
nesouhlaseni za kazdou cenu. Dostavuje se nékdy u lidi konformnich, ktefi maji
dojem, Ze by ztratili tvar, kdyby se opét podvolili skupinovému tlaku, a zacnou se
tzv. stavét na zadni.

Terminem koheze oznaCujeme soudrznost skupiny. Skupinovd koheze vznika pfi
formovani skupiny a to jmenovité ve 4. fazi pfi tzv. normovani skupiny. Mezi ¢leny
skupiny dochazi k upevnéni spole¢nych cilli, ndzori a postojli. Tim se zdaroven
posiluje skupinova koheze.
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Kompetence

Kompetence socialni skupiny by se dala vymezit jako schopnost a dovednost ucinnég,
efektivné a kultivované spolupracovat ve skupiné, podilet se na budovani pozitivni
psychosocialni atmosféry a klimatu na pracovisti, adaptovat se adekvatné na svou
pozici a roli ve skupiné, pozitivné ovliviiovat kvalitu spolecné prace.

Vudcovstvi

U socialnich skupin jde spiSe o problematiku vedeni. Jaké viidcovské rysy by mél mit
Clovék, aby byl dobrym vedoucim? V 70. a 80. letech 20. stoleti se prece jen dospélo
k jakémusi soupisu zakladnich charakteristik, které by dobry vedouci mél mit.
Stogdill uvadi tyto:

e Musi mit zodpovédnost za dokonceni ukolu.

e Musi byt tvrdy a dlsledny ve sledovani cild.

e Musi byt originalni a odvazny v feseni probléma.

e Musi byt otevieny v socialnich vztazich.

e Musi mit prijatelnou sebedlvéru a identitu.

e Musi byt schopen pfijmout nasledky svych rozhodnuti.
e Musi byt pfipraven absorbovat socidlni tlaky.

e Musi byt schopen zvladat frustraci.

Kontingen¢ni a transakéni teorie vedeni

Kontingenéni teorie vychdzi pravé zprofesniho zadani, pro které hleddame
vedouciho. Musime vytvofit idedlni profesiogram s ohledem na situace, které se
mohou pfi vykonu funkce vedouciho v dané profesi vyskytnout.

Transakéni teorie jsou postaveny na socialnich vztazich, a vhodni lidé pro vedouci
role se hledaji na zdkladé toho, jak jsou obratni ve schopnosti davat, brat a pfijimat.
Jinymi slovy, jak jsou schopni vyprovokovat lidi kolem sebe k tomu, aby byli ochotni
podavat vykon.

Teorie vudcovstvi BIG MAN a ZEIT-GEIST

Teorie BIG MAN vychazi z predpokladu, Ze jde o specifické a svym zplsobem
vyjimecné kombinace rysli osobnosti s charismatem daného jedince, které ho pred
urcuji na to vysostné postaveni, ve kterém potom ovlivni déjiny.

Druhd zcela opacna teorie ZEIT GEIST je uplné protikladna sociologizujici
interpretace, ktera fika, Ze doba vyzraje k uréitému bodu, ve kterém v podstaté i
skoro ndhodnym vybérem se da Sance clovéku, ktery by jinak, zapadl v zapomnéni a
zUstal nevyznamnym.
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Shrnuti

- skupinova struktura je relace vztahl mezi tendencemi ve skupiné

- skupinova norma je soubor pravidel dotvarejici kohezi skupiny

- skupina ma své cile, které se snazi dosahovat

- existuje hierarchie pozic a roli pro kazdého ¢lena skupiny

- rozpad skupiny je stanoven nedodrZiovanim pravidel, dosazenim cile,
rozpadem koheze

@ Pojmy k zapamatovdni

skupinova dynamika, koheze skupiny, konformita, skupinové role, viidcovstvi

? Kontrolni otdzky

1. Co tvofi skupinu, v ¢em je zakladni rozdil mezi skupinou a davem?

2. Cojsou skupinové normy?
3. Coje to konformita ve smyslu dynamiky skupiny?

4. Jaka je role vidce a co znamena pojem vidcovstvi ve skupiné?

Literatura:
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15 Skolni tfida jako socialni skupina

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= definovat skolni tfidu jako socialni skupinu
» dokdzat objasnit pojmy formalni a neformalni rad tridy
» definovat rozdil mezi socidlnim klimatem a atmosférou tfidy

Kli¢ova slova

formalni rad tfidy neformalni fad tfidy, Skolni tfida

Formalni a neformalni rad tridy

Ttida je zdkladni socidlni a organizacni jednotkou Skoly. Je to ucelend, relativné
ohrani¢ena skupina zaka, s nimiz ucitel ve skole pracuje, které spolecné vyucuje.
Neni to utvar vznikly nahodile, ale jeho vznik je do zna¢né miry dan institucionalné.

Ttidy v nasi Skole jsou vékové homogenni, avSak podle fady dalSich hledisek
dllezitych pro vyuku jsou heterogenni — napfiklad podle pohlavi zaka, jejich
kognitivnich, motivacnich a osobnostnich predpokladd ¢i socioekonomického
zazemi.

Jako kazda instituce, i Skolni tfida ma svaj formalni a neformalni rad.

Formalni fad je tvoren pravidly, kterd jsou dana zvnéjsku za tim ucelem, aby tfida co
nejlépe plnila své funkce. Patfi mezi né predpisy a nafizeni zdkonné i podzdkonné
Urovné, véetné skolniho a nékde i tfidniho fadu, rozvrhu hodin, tfidnich funkci
(tfidni samosprava, zodpovédnost Zakd za rdzné ¢innosti apod.). Formalni rad tridy
dokresluje a konkretizuje ucitel psanymi i nepsanymi pravidly pro Zivot tfidy.

Neformalni fad je dan spontanné a neuvédoméle vznikajicimi socialnimi vztahy ve
tridé a zvyklostmi, jimiz se Fidi socialni Zivot tfidy. Tfida tak vytvari pomérné
autonomni socidlni organismus, ktery Zije vlastnim zivotem. Neformalni fad se mlze
v dané tfidé ménit v Case; je vSak velmi pevny vici vnéjsSim vliviim, tfida se tvrdé
brani proti pokusiim zvendi o jeho rozbiti.

Socialni klima tridy
S fadem Skolni tfidy, ktery je pojmem zdlraziujicim vnéjsi (socidlni, objektivni)

hledisko pfi nazirdni na tfidu, Uzce souvisi socialné psychologické jevy, které jsou
jakoby pod jeho povrchem a které jsou shrnovany pod pojmem socialni klima tfidy.
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Jsou to jevy svou povahou subjektivni, dané vnitfnim vnimanim, prozZivanim a
hodnocenim aktér( tFidy.

Jednotlivi Zaci se mohou ve tfidé citit dobre, Spatné, nejisté, v napéti, volné, s
obavami, strachem apod. Toto individualni subjektivni proZivani je sdileno mezi
aktéry tfidy vjejich cetnych interakcich, prostfednictvim rlznych forem
komunikace. Postupné se tak vytvari prevladajici skupinovy ,pocit”, ktery je pro
tfidu dlouhodobé charakteristicky. Socialni klima tfidy je tedy jevem skupinovym, ne
individudlnim - byt je prolnutim, vyslednici individudinich proZivani aktér( skupiny a
zpétné také na tyto aktéry plsobi.

| kdyZ pojem socidlniho klimatu neni v odborné literatufe Uplné ustaleny, fada
autord se shoduje, jak uvadéji Mares a Jeiek v citované publikaci (s. 8), Ze
»psychosocialni klima skolni tfidy lze charakterizovat takto: jde o ustalené postupy
vnimani, prozivani, hodnoceni toho, co se ve tfidé uz odehralo a/nebo pravé
odehrava; jsou to nazory jednotlivych aktéra Skolniho vyucovani“

Moznosti uCitele poznat neformalni fad a strukturu tfidy: pozorovani, sociometrické
metody:

Pro ucitele ovsem tak jako tak neni jednoduché poznat neformdlni rad tridy. Pritom
pro jeho plsobeni ve tfidé je znalost neformalni struktury a zvyklosti tfidy dulezita;
bude ovliviiovat obsah i styl jeho vychovného pusobeni, pouzivané organizacni
formy a metody vyuky i vysledky. Ulitel poznava neformdlni rad tridy predevsim
pozorovanim, mlze ale vyuzit i nékterych jednodussich sociometrickych metod.

Pozorovani: Uditel pozoruje chovani zaka ve tridé, vsima si, kdo se s kym bavi, kdo s
kym chodi ze Skoly ¢i do Skoly nebo pfi mimoskolnich akcich, kdo koho posloucha a
kdo komu porouci, kdo komu pomahd, kdo koho obhajuje, kdo je v ¢innostech tfidy
aktivni a kdo stoji stranou atd. M{ze Cerpat i z rozhovorU se Zaky, v nichZ by vsak
nemél zneuzZivat Zalobnikl a donasecl, ktefi se mezi Zaky mohou vyskytnout.
Neformalni vazby se mohou vyjevit i v rozhovorech s rodi¢i. Pozorovani je tfeba
interpretovat opatrné, neabsolutizovat - chovani zak(i mlze prekryvat Ci zastirat
hlubsi vazby ve strukture tfidy. Pozorovani také odhali spiSe jednotlivosti, nez aby se
na jeho zakladé vyjevil celkovy neformalni rad tfidy.

Sociometrické metody: Pro ucitele je vhodny predevsim sociometricky test volby a
sociometricky ratingovy dotaznik.

Pti sociometrickém testu volby zadavame zak(m otazku tak, aby v odpovédi vyjadrili
svoji volbu jednoho ¢i vice partnerl pro urcité Cinnosti: s kym chcete mérit v
praktiku?; s kym chcete sedét v lavici?; s kym chcete pracovat ve skupiné pfi reseni
uloh?; s kym chcete byt ve skupiné na vyleté? apod. Otdzka by méla byt jasné
formulovang, s jasné danym kritériem volby. Méla by mit realny zaklad, neméla by
byt fiktivni — tak, aby volba zak( vyplyvala z jejich potfeby prosadit své skutecné
preference v redlné ocekavané situaci (zména zasedaciho poradku, pfiprava
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laboratornich praci ¢i skupinového vyucovani apod.) a nebyla predstirana. Ze
stejného divodu by volba méla byt tajna.

Sociometrickym ratingovym dotaznikem mlzeme zjistovat, jaké je rozloZeni vlivu ve
tfidé (otdzka: jaky maji spoluzaci vliv na ostatni?) a rozloZeni sympatii ve tridé
(otdzka: jak jsou vam spoluzaci sympaticti?) Kazdy zak hodnoti kazdého spoluzdka
na zakladé stupnice vyjadfujici rdznou miru vlivu ¢i sympatie. PFi pouZiti této
metody je rovnéZ jako u predchoziho testu nezbytné Zaky motivovat, aby byli
presvédceni o realném vyznamu svych odpovédi a byli si jisti, Ze jich ucitel
nezneuzije (napf. zdldvodnit dotaznik konanim vyzkumu tfid ve Skole a jejich
vzajemného srovnani, pfipravou skupinového vyucovani apod.)

Vysledky testu volby a ratingového dotazniku je mozné zpracovat Ciselné (v tabulce
typu matice, tzv. sociometrickd matice) a graficky (tzv. sociogram). Ucitel by mél byt
pfi interpretaci vysledku ziskanych sociometrickymi metodami opatrny, nemél by je
absolutizovat a schematicky se jich drzet. Rozhodné by se pred jejich pouZitim mél s
témito metodami a zplsobem jejich aplikace velmi dlikladné seznamit.

Vysledky ziskané sociometrickymi metodami slouzi jako uzitecny doplnék poznatkd,
které ucitel ziskal pozorovdnim; jejich vyhodou je, Ze ptindseji informace jak o
jednotlivych zZacich a jejich pozici ve tfidé, tak o celku tfidy.

Shrnuti

- Skolni tfida ma formalni a neformalni rad

- sociometrie muze uciteli objasnit fungovani vztah( ve tridé

- socialni klima tfidy ma velky vyznam z hlediska postoj Zak{ k vyuce
- atmosféra ttidy je rychle se ménici, dil¢i ¢ast klimatu tfidy

Pojmy k zapamatovadni

pomoc sociometrie v uchopeni dynamiky ve tfidé, formalni a neformalni fad, klima
tridy
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Kontrolni otdzky
? 1. Jaky je rozdil mezi formdlnim a neformalnim radem Skolni tfidy?
2. Jakymi metodami lze objektivizovat nazor ucitele na klima tfridy?

3. Coje to klima tfidy a atmosféra ve tfidé?

Literatura:
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16 Sociometrie

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= definovat pojem a vysvétlit jeho obsah
* byt informovani o nékterych sociometrickych metodach
» byt informovani o vyuZiti sociometrickych metod

Kli¢ova slova

sociometrie, sociogram, sociometricky dotaznik

Sociometrii pfinesl svétu J. L. Moreno. Sociometrie je psychologickd i sociologicka
metoda na méreni a zjistovani skupinovych vztahu.

Sociogram

Sociogram je grafické zndzornéni spolecenskych (sociopreferencnich) vztahl v
malych skupinach. Analyzou téchto skupinovych vztah(l se zabyva sociometrie.
Vystupem sociometrickych technik mohou byt kromé sociogramu také
sociometrické indexy. Podkladem pro tvorbu sociogramu muze byt rfada kritérii:
emocionalni vztahy, sféry vlivu, komunikacni vztahy aj.

Sociogram vznika zpracovanim matice vztahG mezi ¢leny skupiny. Typicky sociogram
je graf, kde uzly oznacuji jedince a hrany vztahy mezi nimi. Podle ucelu muze
zachycovat vztahy sympatie (preference), ptipadné i antipatie (napf. ¢arkované
nebo jinou barvou), nebo také vztahy vlivu, komunikace aj. Sipky vyznaéuji smér
vztahu (obousmérna Sipka znamend oboustranny vztah). Tvar uzlG mlze rozliSovat
napf. pohlavi nebo jiny vyznaény znak ucéastnika.

Ze sociogramu lze vycist, jak se skupina strukturuje, kdo je v ni oblibenec ("hvézda",
na obrazku D) a kdo je naopak osamély (na obr. J). Skupina ucastnik(, ktefi maji
mezi sebou oboustranny vztah sympatie se nazyva klika (na obrazku ABC nebo
skupinka vpravo dole).
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Sociometricky test

Sociometricky test nebo téZ sociometricky dotaznik je sociometrickda metoda. P¥i
provadéni a vyhodnocovani je na misté opatrnost - tato metoda rozhodné neni
vhodna jako pouhé pobaveni. Na zakladé vysledk( mGzZe byt proveden i citlivy zasah
do skupinovych vztahl, pokud se objevi problém (napf. pohovor s tfidnim
youtsiderem®). Jakykoliv zdsah by vSak mél provadét odbornik. Z vysledki
sociometrického testu Ize odhalit i zprostfedkované vazby mezi jednotlivci.

Podstatou sociometrického testu je zjisStovani struktury skupin na zakladé vybéru
nebo odmitnuti, provadénych c¢leny skupiny. Sociometricky test neexistuje
v testovych metodach, ale musime ho sami vytvofit. Moreno formuloval 8
zakladnich pravidel, ktera jsou pouZivana pfi tvorbé sociometrického testu. Skobrtal
uvadi jen 5.

1. Musime vidy pfesné vymezit skupinu, u které Setfeni probéhne.
Musime presné formulovat kategorie, které budeme chtit zjistovat.
Musime pfesné formulovat otdzky.

Musime stanovit mozny pocet vybérQ v testu.

Testovany c¢lovék musi véfrit, Ze vse je vice nez davérné.

vk wnN

Jak vyhodnocujeme data?

Prvni, co mGZeme udélat je, Ze ziskana data prevedeme do grafické podoby, napf.
pomoci tzv. neusporadané sociometrické matice. Kazda matice musi byt pro kazdou
otazku zvlast. Neusporadana sociometricka matice, ackoliv ma fadu prednosti, nam
nepodava vycerpavajici informace o skupinové struktufe. Z toho dlvodu se
pouzivaji tzv. kvadratické matice. Ty ndm umoziuji identifikovat dvoustupriové
vazby mezi jednotlivci a lze z ni vycist i informaci o poctu reciprocnich vybéra.
Kubicka matice ndm umoznuje identifikovat troj stupriové vazby, zprostfedkované
dalSimi dvéma osobami.

Pomoci souctl v maticich vytvafime neusporadany nebo teréovy sociogram. Osoby
s nejvétsim poctem vybérd umistujeme do stfedu kruhu.
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Shrnuti

- sociometrie je psychologickad a sociologickd metoda na méreni a zjistovani
skupinovych vztahl

- sociogram je grafické znazornéni sociopreferecnich vztaht v malé skupiné

- sociogram vygeneruje oblibence skupiny, kliky az ¢lenské koalice

@ Pojmy k zapamatovdni

sociometrie, sociogram, vlidcovstvi, kliky, koalice

f? Kontrolni otdzky

n 1. Jaky si klade sociometrie cil?
2. Jaké metody nejcastéji pouziva?
3. Co lze zjistit sociometrickym mérenim?

4. Jaky vyznam pro vyucujiciho ma znalost pomérl v konkrétni skupiné?
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17 Sebesystém Zaka

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= definovat pojem
= znat jeho slozky
= ziskat informace o jeho vyvoji v zavislosti na stupni zrani a zralosti

Kli¢ova slova

sebesystém, sebeobraz, sebeobjevovani, sebeidentita

Sebesystém Zaka je mnohostranny a vnitfné rozporuplny soubor totality myslenek,
predstav, pocitli, postoji a prani jedince. Vramci sebesystému rozliSujeme dalsi
sebe-pojmy: sebeobrany, sebepojem, sebevédomi a sebedlivéra

a) Sebeobrazy

- tvofi konkrétni a obrazné predstavy jedince o sobé, vznikaji ve vztahu k socidlnim
rolim a specifickym cCinnostem, na zakladé zkuSenosti a ve vztahu k okoli( ja jako
chlapec, ja jako sportovec, ja jako zak)

- jsou to Utvary s omezenou stabilitou a znacnou flexibilitou( méni se)

- délime na redlné a idedlni sebeobrany, kde realny sebeobran je predstava o
osobnostnich kvalitdach a idealni sebeobran je jaky by mél byt vzhledem
k pozadavkim okoli atd.

- sebeidedl je oblast, do které jedinec umistil nejvyssi hodnoty, na kterych je
zaloZena jeho sebelcta

b) Sebepojem

- jeho obsah je soustfedén kolem centralnich hodnot osobnosti jsou prevainé
verbalni povahy

jako Uspésny Clovék)

- Cerpa ze sebeobrazl

84



Sebesystém zdaka

c) Sebevédomi

- chapeme jako postojovou slozku sebesystému, zahrnuje sebehodnoceni a
sebehodnotici emoce (Stésti, spokojenost, pycha)

- sebehodnoceni je proces postaveny na sebeodhadech a jejich dlsledcich pro
sebevédomi

- dulezitou roli hraje ucelnost, pfesnost a subjektivni hodnota informaci okoli

- sebevédomi odrdzi pocit osobni ceny a ve svém dUsledku urcuje, jaké aktivity bude
zak uprednostiiovat a kterym se bude vyhybat, kdyZ by byla ohroZena jeho osobni
cena.

- vyhody zdravé vysokého sebevédomi jsou znacné: Zaci jsou aktivnéjsi ve vyuce,
vice se prosazuji a otevienéji vyjadruji své nazory atd.

- ve vztahu k vykonové oblasti, tedy ve vztahu k realizaci zdmér( a plnéni ukold,
hovofime o sebedlvére, kterou chapeme jako anticipaci UspéSného zvladnuti
planovanych ukoll nebo jako obecné presvédceni zaka

- se sebesystémem se dité nerodi, sebesystém se neobjevuje nahle, ale
postupné se vyviji a jestlize se jeho obsah formuje, neni to neménna podoba

- vyvoj sebesystému ma reflektivni povahu, Kash-Borich mluvi o dialogické
interakci mezi Zakem a jeho prostfedim. To zahrnuje celou fadu osob, které
délime na signifikantni a salientni osoby. Signifikantni osoba je jedinec, jehoz
hodnoceni zak pfijimd a akceptuje a hodnoceni salientni osoby akceptuje
pouze s vyhradami

- proces sebeuvédomovani je proces, ve kterém se obsahy sebesystému
formuji, tento proces nastupuje s narozenim ditéte

- sebeuvédomovanim jedinec zaméfuje pozornost na sebe jako objekt
poznani a to na zakladé vnéjsich podnétt(ucitelovo pokarani) nebo vnitinich
pohnutek(zajem dospivajicich o sv(j zevnéjsek)

- rozliSujeme Ctyti zakladni vyvojové linie sebeuvédomovani:

1. Poznani télového schématu a fyzickych kvalit

béhem tohoto obdobi vytvari dité vnitfni vizudlni obraz svého téla, jeho
povrchu a rys tvare (reakce malého ditéte divajiciho se na sebe do
zrcadla)

85



Sebesystém Zaka

2. Vnimani vnéjsich atributt

toto obdobi je jiz zfetelné patrné s osvojovanim jazyka, se schopnosti
ditéte popsat sebe a jiné lidi

3. Vyskyt psychologickych kvalit v sebepopisech

od 8 az 9 roku
napt. rozdéleni na hezky a mily chlapec, tlusta a nesikovna holka

4. Vyskyt socidlnich obsahti sebesystému

kognitivné socidlni vyvoj vede k poznani psychologickych ryst osobnosti,
jimiz se jedinec liSi od ostatnich. Soucasné vedle tohoto procesu
diferenciace probiha paralelné i proces deindividualizace, spocivajici
v hledani shod s jinymi, spolCovani se snimi na zakladé spolecnych
myslenek atd.

Dité se uci Sit své chovani na miru prostfedi a jednani na miru prostredi a
osob v ném.

Sebepoznani je dulezité z hlediska objektivity nebo presnosti. Tlakem na
presnost sebepoznani je potreba sebeidentity, kterou mizZzeme u zdka
vymezit jako to, co a kde zdk znamena

Je pravdépodobné, Ze rGzna obdobi vyvoje akcentuji rlizné obsahy
sebesystému Zaka, a tim vedou k jejich obohacovani novymi informacemi
toto ukazuje na specifiku rliznych obdobi vyvoje, na vyznam rdznych
situaci, ale také napfiklad i vyznam pohlavi (divky se vice zaméruji na
fyzickou atraktivitu a vzhled, méné na zajmy a konicky atd.)

Shrnuti
- sebesystém ma vyvojovy charakter, neni dan od narozeni
- ma reflexivni povahu
- rozliSujeme ¢tyri zakladni vyvojové linie
- vyznam zde hraje pohlavi

Pojmy k zapamatovdni

sebeobrana, sebeidentita, self-koncept, sebereflexe
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Kontrolni otdzky
; 1. Co rozumime pojmem sebesystém a jak je zaraditelny do vyvoje osobnosti
S ¢lovéka?

2. Kterymi liniemi se sebesystém rozviji?

3. V em je podstat odliSnosti vyvoje podle pohlavi?
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18 Negativni jevy (agrese, Sikana, drogy)

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
= uchopit pojem agrese obecné i ve Skolnim prostredi

= znat zakladni postup negativniho jevu Sikany
= ziskat vstupni informace o postupu negativni jev — drogy

Kli¢ova slova

agrese, Sikana, drogy, predsudky

18.1 Agrese

Socialni psychologie rozliSuje nékolik druht agrese:

1. emocionalni (afektivni)agrese,
2. instrumentdlni agrese,
3. tyranizovani (Sikanovani).

Russel G. Geen vymezuje tfi znaky agrese:

1. agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimuld jednim organismem druhému,
2. Skodlivé stimuly jsou udileny se zamérem poskodit obét,
3. agresor oCekava, Ze Skodlivé stimuly budou mit svij zamysleny efekt.

Pfi agresi se jednda o zdmérnost jedndni. Za agresi je tedy povaZovano takové
jednani, které ma svého adresata, a nikoliv ndhodné ublizeni.

V pripadé frustrace, ktera je zplsobena neschopnosti dosahnout néjakého cile, i
uspokojit své potfeby, miZe dojit k AGRESIVNIMU CHOVANI. Pokud se dafi
dosahovat cilli, agresivné nejedname. Z toho vyplyva: , Pfirozeny lidsky stav je ne-
agresivni.

Ve spolecenskych podminkach deprivace a stresu vznikd dlouhotrvajici nebo
intenzivni lidska agresivita, nebot C¢lovék nemlze dosahnout jednoduchych
kazdodennich cilG.

Tuto teorii formuloval J. Dollard uz v roce 1939. Byla kritizovana nékterymi védci,
jako napf. A. Bandurou (ne vidy reaguje clovék na frustraci agresivitou),
Seligmanem (ustavi¢na frustrace vede k pasivnimu stavu, tzv. naucené bezmocnosti,
kterd je zakladem deprese), dale L. Berkowitzem (existuji pfipady, kdy agresivni
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chovani neni zplsobeno frustraci, pf.: boxer jedna agresivné, protoZe je za to
placen).

Agrese muZze mit mnoho raznych forem a podle nékterych védc (Rose, Kamin,
Lewontin) nelze uZivat jednoho oznaceni, pro vSechny jeji podoby. Napftiklad je
sporné, zda lze srovnavat agresivni jednani boxera a agresivitou lidi na pracovisti.

TudiZ ne vSechny formy agrese jsou zpUsobeny frustraci, ale nékteré druhy agrese
se takto vysvétlit daji. Napf. v rodinach s vy$simi pfijmy je mensi vyskyt domaciho
nasili, protoZe je zde nizsi hladina kazdodenniho stresu. Ale i v bohatSich rodinach
existuji vyjimky, které vysvétlujeme agresivitou, jako nau¢enym chovanim.

Podle A. Bandury je agresivita naucena. Chovat se agresivné se lidem vyplaci.
Naucili se takto jednat:

a) napodobovanim v détstvi nebo v adolescenci
b) na zakladé vlastni zkuSenosti
c) pozorovanim druhych

Napf.: kdyZz nékdo vidi, Zze druhy je za agresivitu odménén, nauci se ho
napodobovat.

Misto reakce na frustraci agresivitou se lze zachovat jinak :

- uklidiiovat se alkoholem nebo drogami

- svou frustraci si vysvétlit a tim se ji zbavit
- snazit se ze své frustrace uniknout

- pokouset se usilovné ji fesit atd.

Priklady chovani kolem nas hraji velmi dlleZitou v fizeni vlastniho chovani. Zde
vyvstdva problém s nasilim na televizni obrazovce, nebot televize pfinasi détem
moznost ziskat nové poznatky o svété, vnémz Ziji. Pfiklad: Déti, které zhlédly
agresivni chovani ve filmu, se pak k hrackdm chovaly agresivnéji, zvlast po té, co
zjistily, Ze aktér filmu byl za svou agresivitu odménén.

Déti, které sledovaly filmy, ve kterych se problémy feSily konstruktivné, se
v dospélosti chovaly méné agresivnéji nez ty, které ve stejném véku sledovaly
v televizi nasili.

Cim vice ¢lovék sleduje v televizi programy obsahujici nasili a agresivitu, tim méné
jej tyto faktory v redlném Zivoté stresuji a vzrusuji. Tzn. nasili ma ,znecitlivujici
ucinek”.

Televizni programy obsahujici nasili snizuji ucéinnost spole¢enskych sankci proti

nasili, protoze ukazuji, jak se lidé beztrestné dopoustéji ¢ind, které by byly normalné
povazovany za spoleéensky nepripustné.
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Faktory, které mohou ovlivnit vzrist agrese:

- hlucné prostredi (ale pokud méli respondenti moznost hluku ovlivnit, byl pro
né velky hluk méné stresujici a oni reagovali méné agresivné)

- velmi teplé pocasi (horko muZe byt faktorem pfispivajicim k agresivité)

- preplnéné a prostorové stisnéné podminky (déti se chovaji soutézZivéji a
agresivnéji napriklad po cesté preplnénym autobusem do skoly)

Spole¢ny rys viech téchto faktord je, Ze zvySuji VZRUSENI. Fyziologické vzrudeni je
Uzce spojeno se silnymi emocemi, proto vzruseny ¢lovék lehce sklouzne ke vzteku.

Agrese pravdépodobné vznika kombinaci nékolika rtznych faktorli nez jen
jednoho. Priklad: alkohol zvySuje agresivni chovani jedince (1. faktor), ale zfejmé jen
u toho, komu prostredi poskytlo pfilezitost naucit se agresivnim reakcim (2. faktor).

V agresi hraji velmi vyznamnou roli spolecenské faktory a pochopit agresi
oddélené od spolecnosti nelze. Teorie, které tvrdi, Ze agresivné jednajici lidé se
,0dliSuji“ od ostatnich, jsou neprokazané, zato velmi pohodIné.

Typickym pt¥ikladem spoleéenské formy agrese jsou PREDSUDKY.

Definice predsudku: Je to fixovany, pfedem zformovany postoj k néjakému objektu
projevujici se bez ohledu na individualitu nebo povahu tohoto objektu.

Spolecenské predsudky — forma agrese systematicky zamérena proti ¢lendm urdcité
etnické nebo kulturni skupiny.

Predsudky mohou byt:

a) pozitivni (napr.: nékdo mlze povaZzovat vSechny lidi pochazejici z téze zemé
jako on za velmi pratelské a bezkonfliktni)
b) negativni (napf. extrémni predsudky — holokaust)

Pét stadii vyvoje etnickych predsudku:

1. ocernovani — nepratelské reci, pomluvy, rasisticka propaganda atd.

2. izolace — oddéleni etnické skupiny od dominantni skupiny ve
spole¢nosti

3. diskriminace — upirdni obcanskych prav, zaméstnani a pfistupu
k jistym formam bydleni spole¢enskym mensinam.

4. télesné napadeni — nasili va¢i osobdam a majetku, kterého se
dopoustéji rasistické organizace

5. vyhlazovani — bezohledné nasili vlci celé skupiné lidi

Agresivita a drogy

Alkohol - Jeho vliv na rast agresivniho chovani c¢lovéka byl dokazan ve vétsiné
vyzkum(. Dlsledkem vlivu alkoholu dochazi u ke ztraté zdbran. Nikotin tlumi agresi.
Kofein, obsazeny v kavé, cokoladé, caji nebo také v nékterych nealkoholickych
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napojich a lécich, je latka, jejiz extrémni davky u lidi vedou ke kofeinismu, ktery je
obvykle doprovdzen podrazdénosti.

Amfetamin a kokain - Tyto dvé latky patfi do skupiny drog, které udajné agresivni
chovani posiluiji.

Marihuana - NejtypictéjSim priznakem poziti je veselost, ¢lovék ztraci zdbrany a
dochazi k afektivnimu, ¢asto zkratovitému jedndni.

Anabolické steroidy - zvétsuji svalovou hmotu a jsou davany do souvislosti s rlstem
agresivniho chovani spolu s manickymi psychotickymi epizodami.

LSD (diethylamid kyseliny lysergové) - U LSD zéleZi ve vztahu k agresi stejné jako u
jinych drog na mnoZstvi halucinogenu.

Inhaldty, sedativa a anxiolytika - tyto latky ve velkém mnozstvi usnadnuji vybaveni
agrese.

18.2 Sikana

- je negativni vztah k jinakosti, ktery ma za cil ublizovat. Déje se dlouhodobé a
skryté.

Definice Sikany podle Kolare zni: , 0 Sikané hovofime tehdy, jestlize jeden nebo vice
zakl umyslné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaky a pouzivd k tomu
agresi a manipulaci.”

Sikana jako zavislost

Zakladni pfricinou, proC jeden zacina Sikanovat druhé, je skryt vlastni strach a
vytvaret falesny pocit bezpedi. K tomu iniciatofi Sikany vyuZzivaji strachu druhych —
vyvolaji jej u nich a predvedou své ,prednosti”, jimiz zakryji své slabosti.

Jiz v pocdtku se tak skupina diferencuje na ta ,silné” a ,slabé”, prficemz vazba mezi
nimi je oboustranna a silnd. Navzajem se potrebuji. Agresorovi pfindsi pocit
nadfazenosti a absolutni moci. Je nutkan ke zdokonalovani a stuprfiovani utrpeni
obéti a stale vice obét potrebuje. A proto, ¢im dale agresor pokrodil po spirale nasili,
tim obtiznéji ho lze zastrasit.

Typy agresortli

1) Hruby, primitivni, impulsivni, s kdzenskymi problémy:
- Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost, pouziva
Sikanovani k zastraSovani druhych
- vrodiné takového agresora je Casty vyskyt agrese a brutality u rodi¢u
2) Slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvysené uzkostny:
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nasili a muceni je rafinované, bez pritomnosti svédki
v rodiné byl ¢asto uplatfovan dusledny a naro¢ny pfistup, nékdy az vojensky
dril bez lasky
3) Srandista, optimisticky, dobrodruzny, oblibeny:
- Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich — snaha zdUraznit ,zabavné“ stranky
v rodiné je citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot

Typicka obét

Popsat typickou obét je obtiznéjsi nez popsani typického agresory, protoze se ji
pfi troSe smuly mlzZe stat témér kterékoli dité. Presto vsak existuji typické obéti,
které jsou i po pfestupu na jinou Skolu opakované tyrané. NejvétSim magnetem
chronicky Sikanovanych je jejich pfilis viditelnd bojacnost a slaba reaktivita
v zatéZovych situacich. Na rozdil od agresor( ve stietech ztraceji hlavu, propadaji
panice, vycCitkdm svédomi, pfiliSné sebekritice. Byvaji vétSinou tiché, plaché, ale
mohou se jimi stat i déti protivné, s provokujicim chovanim, déti prosazujici
zastaralé nazory nebo déti s prednostmi — v podstaté kazdy, kdo se néjak odliSuje
od praméru.

Sikana se déje rliznym zpGsobem. RozliSujeme tyto formy, jak k ni dochdzi:

1) Fyzicka agrese

2) Slovni agrese a zastrasovani

3) Krdadeze, ni¢eni a manipulace s vécmi
4) Nasilné a manipulativni pfikazy

Z téchto typl prevlada slovni agrese a manipulace a niceni véci (u mirnych stadii
Sikany).

Proces Sikanovani probiha obvykle ve ¢tyfech na sebe navazujicich fazich:

1) Prvotni kontakt, konflikt, pti kterém aktér zjistuje, ¢i ovéfuje vhodnost
partnera pro to, aby se stal obéti Sikany. Pokud se obét stahne, prokaze
strach, nebo reaguje pasivné, je prijata jako vyhovujici a proces vstupuje
do své druhé faze.

2) Faze psychického teroru, kdy utoky vici obéti nabyvaji na sile. Sebedtvéra
obéti rapidné klesa.

3) Pfipad se stavd znamym v nejblizSim socialnim okoli. V zavislosti na reakci
okoli — neutralni ¢i dokonce podporujici projevy Sikany — se prohlubuji
pocity deprese obéti a zvySuje se jeji neschopnost se branit.

4) Izolace, unik, psychické selhdni obéti s Casto pretrvavajicimi nasledky
emocionalni ajmy.

Na pritomnost Sikany nas mohou upozornit pfimé znamky Sikany:

» posméch, poznamky na adresu obéti
» prezdivka, poniZovani, hrubé Zerty, nadavky, kritika
» hrubé vytky a pfikazy nepratelskym ténem
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» honéni, strkani, biti (které neni oplaceno) a rvacky

Mezi nepfimé znamky Sikanovani patfi:

» osamoceni ditéte, nema Zadné kamarady, pfi voleni do druZstev je vybirano jako
posledni

o prestavkach se zdrzuje v blizkosti uitele

dité je nejisté, ma-li promluvit pred tfidou, plsobi smutné, depresivné

zhorseni prospéchu

véci nebo odév rozhazeny, poskozeny i znecistény, ma odreniny, bolesti, které
nedovede jasné vysvétlit, nechut jit do skoly

dité je necekané agresivni

z4da o penize s nevérohodnymi divody nebo €asto hldsi ztratu osobnich véci.

VVYY

VvV VvV

Jak rozeznat pocatecni a pokrocilé stadium?

V pocatecnim stadiu Sikanovani jesté nebyla nakaZena vétsi ¢ast skupiny. To se
projevuje tim, Ze obét i ostatni Zaci vcelku oteviené a bez vétsiho strachu hovofi o
predeslych bezprdvich, agresora se nezastdvaji, vyjadiuji nesouhlas s nasilim a maji
soucit s obéti.

Oproti tomu v pokrodilych stadiich je patrna ustrasenost, obét je kritizovana a
agresor je hdjen a chvalen.

Tlak skupinovych norem

V kazdé tfidé a skupiné se velmi brzy utvari obecné prijimané normy. V infikované
skupiné, ktera postrada obranyschopnost, zpravidla dochazi k tomu, Ze podskupina
agresorQ uchvati role neformalnich vidch a prosadi své normy jako normy celé
skupiny.

Ucitel by mél pri feSeni pripadu dodrzovat urcité zasady:

1.  Chranit a neprozradit zdroj informaci.

2.  Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co ndm dosud neni
znamo, nebo to nemlzZeme prokazat.

3.  Vyslechnout obé strany oddélené a pozdéji jejich vypovédi konfrontovat.
(POZOR! Agresor na vas bude pfi vyslechu plsobit jisté a sebevédomé,
zatimco obét nevérohodné a lzivé — je to dano jejim nizkym
sebevédomim.)

4. Vypovédi zaznamenat.

Postup pfi vySetfovani

1. Rozhovor s informatory a obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédkl (svédky ujistime, Ze zUstanou v anonymité).

3. Individuadlni a konfrontacni rozhovory se svédky (ani s obéti, ani se svédky
nemluvit za ptritomnosti agresora).

4. Zajisténi ochrany obétem (hlavné pfi pokrocilé Sikané).
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5. Rozhovor s agresory (teprve tehdy, kdyZz mame dobry obraz o Sikané, pfip. i
dlikazy, jinak agresofi vSe popfou).

evvs

feSime pripady obvykle datkou a dudkladnym rozebranim celé situace jak
s pachateli, tak s jejich rodici. PFi spoluprdci rodiny a Skoly je tento vychovny
prostfedek dostatecny. Pfi opakované Sikané nebo ve vyssich rocnicich je snizena
zndmka z chovani minimem. Tim ddvdme jasné najevo, Ze takové chovani
nebudeme tolerovat.

Pomoc postizenému kolektivu spociva v potrestani agresora, které by mélo
probé&hnout co nejrychleji. Méli bychom si pfi tom uvédomit, Ze odsuzujeme cin,
nikoliv dité. Obét se snazime uchranit pfed dalsSim hrubym nasilim. Jeji situaci
feSime ve spoluprdci s pedagogicko-psychologickou poradnou. U¢ime ji novym
zpUsobUm chovdéni, aby se snizilo riziko, Ze se situace bude opakovat s novym
pachatelem. Trapené dité potiebuje citové zdzemi, podporu a pochopeni.

Jako prevence se doporucuje mapovat situaci ve tfiddch anonymnimi dotazniky.
Dulezité je usilovat o zdravé a pratelské klima Skoly, ve kterém se Zaci neboji
svérit svym ucitelim s problémy.

Obéti byva casto zak uciteli nesympaticky nebo i problémovy. Dlikazem
profesionality ucitele je prekondni antipatie a schopnost najit tomuto jedinci
plnohodnotnou socialni roli v tfidni skupiné. Pachatelem byva dost ¢asto ¢lovék
s autoritou alespon u casti tridy, Casto i u pedagogl. Jeho funkci v tfidnim
kolektivu je proto nutné usmérnovat. Chce-li pedagog Sikané predchdazet, mél by
mit moznost kontaktu s détmi i o prestavkach, déti by mély védét, kam a na koho
se mohou v pfipadé potreby obratit a mély by dotyéné osobé divérovat, aby se ji
mohly svéfit. Ve Skole by mély byt vyvéseny informace, kam se mohou déti
obratit, prip. schranky davéry.

" Shrnuti
z - projevy agrese maji nékolik podkladd a ty jsou hypoteticky udcitelem
- s diagnostikovatelné
- agrese je dusledkem, neni pfi¢inou, zakladem mohou byt napriklad
predsudky
- Sikana jako ocekavatelny jen ma stadia, kterd je moiné sledovat a vcas
reagovat
- spojeni negativniho pristupu, agrese a drog je na zakladé indicii ziskatelnych
ve Skolnim prostredi moZné predikovat
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Pojmy k zapamatovadni

@ agrese, Sikana, déleni drog, frustrace, vzruseni

? Kontrolni otazky

- 1. Jaké jsou nejcastéjsi priciny vedouci k projevim agrese?
2. Podle jakych kritérii Ize chovani oznacit jako Sikanu?
3. Cospojuje drogy a agresi?

4. Kde je role ucitele pfi vyvoji negativnich jevi soucasnych déti a mladeze?
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19 Typologie ucitele

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= evidovat existenci rdznych typologii vyucujicich
= chapat dUsledky konkrétniho typu pro vyuku
* byt inspirovani k sebereflexi v dané tématice

Kli¢ova slova

typologie vyucujiciho, pfistup, vyucovani

Typ (typos) — znamenal ve staré fectiné obraz, raz, tvarnost, podobu, kterou néjaka
tvrda véc vtiskuje, vyrazi nebo vbiji do tvarné latky. NasSe typologie pedagogli ma na
mysli predstavitele urcitého druhu, souhrn urcitych vlastnosti, které jsou ptiznacné
pro vice pedagogickych osobnosti. Typologie je pro ucitele jakési zrcadlo dulezité
pro sebepozndni a z ného vyplyvajici autoregulaci. Typologie také pomaha lépe
poznat kolegy v pedagogickych sborech.

19.1 Typologie vytvorena W. O. D6éringem

- vychdzi zobecné typologie osobnosti podle Eduarda Sprangera zaloZené na
hodnotach uprednostiovanych v Zivoté.

Sest zakladnich typl osobnosti pedagoga:

- nabozensky typ
- esteticky typ

- socialni typ

- teoreticky typ

- ekonomicky typ
- mocensky typ

Ani Doring ani Spranger pfitom netvrdi, Ze by nemohly existovat smisené, resp.
méné vyrazné typy.

Nabozensky typ pedagoga -— charakterizuje tendence a pocit vnitini
nevyhnutelnosti kazdy svij ¢in a kazdou svou pohnutku posuzovat z hlediska smyslu
Zivota (z hlediska vyssich principl). Charakterové je spolehlivy. Je casto vainy,
uzavieny, bez smyslu pro humor. Nemé také mnoho smyslu pro détskou hru. Zakim
(studentiim) se proto nezfidka nedovede pfiblizit. Jevi se jim jako nudny pedant,
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punti¢kar. Doring rozdéluje naboZensky typ na dva podtypy: vice citovy (piesticky) a
vice intelektualni (ortodoxni).

Esteticky typ pedagoga — charakterizuje prevaha iraciondlniho prvku (intuice,
fantazie a citu) nad racionalnosti v mysleni a v jednani. Esteticky typ md schopnost
vcitovat se do osobnosti Zaka a utvaret ji. Vidi nejvyssi hodnotu v krase, harmonii,
tvaru, plGvabu, symetrii, stylu, ma tendenci k individualismu a nezavislosti. Tento typ
ma dvé varianty: aktivné tvorivy (originalni) a pasivné receptivni.

Aktivni tvorivy typ — utvari osobnost Zakl a studentl, jako by tvofil
umélecké dilo. Nékdy vsak nebere dostatecny ohled na zvlastnosti osobnosti
zaku a studentd, a proto nardzi.

Pasivné receptivni typ — md ohled na konkrétni osobnost Zaka, rozviji v ném,
co je pro ného specifické. Umi se vcitit i do jiného zaloZeni osobnosti, nez
jaké ma sam. Proto ho Zaci a studenti maji v oblibé.

Socialni typ pedagoga — neomezuje své sympatie jen na jednotlivce nebo
podskupiny, ale vénuje se vSem zak(m C¢i studentim. lJe trpélivy, stfizlivy. Je
schopen sebezapfeni. Chce vychovdvat spolecensky prospéiné a uziteéné lidi. Zaci
ho maji v oblibé. Nejvyssi hodnotou tohoto typu je laska k lidem, altruismus,
filantropie. Velmi se blizi ndbozenskému typu.

Teoreticky typ pedagoga — ma vétsi zdjem o teoretické pozndni, o vyucovany
pfedmét nez o vyucovaného Zdka. Zpravidla si ani nevytyCuje za cil poznat blize
osobnost Zaka a do detaill mu porozumét. Ucitell teoretického typu se Zaci a
studenti casto boji. Teoreticky typ ucitele ¢asto védecky a vyzkumné pracuje.
Dominantnim zajmem teoretického clovéka je nalézani pravdy. Za hlavni svij cil
povaZuje radit a systematizovat své poznatky. Podili se na vyzkumné cinnosti, je
aktivni na teoretickych seminarich a konferencich, neztidka sam odborné a védecky
publikuje.

Ekonomicky typ pedagoga — je charakterizovan snahou dosdahnout u Zaku
maximalni vysledky s minimalnim vynaloZzenim energie, sil a Usili. Je ¢asto UspéSnym
metodikem. Rad Zzaky (studenty) vede k samostatné praci. Chape vzdélani jako
osvojeni si a rozvoj prakticky uzite¢nych védomosti a dovednosti. Ekonomicky typ je
vSak casto az prilis prakticky a nedocenuje teorii a fantazii (originalitu). Ma hlavné
zajem na tom, co je uzitecné.

Mocensky typ pedagoga — ma tendenci vidy a vSude prosadit vlastni osobnost, a to
tfeba i agresi. Ridi se spiSe Usilim prosadit své nazory, postoje atp., nez kladnym
vztahem k zakim. Velmi rdd prozivd, Ze se ho Zaci boji. Byvd velmi naroény a
kriticky. Chce byt obdvan. Zajima se predevsim o moc, vliv a uznani.
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19.2 Typologie — E. Luka:

Luka uziva dvé kritéria — jak pedagog reaguje na plsobici podnéty a jak zpracovava
vnéjsi podnéty ve své psychice, ve svém dusevnu. Podle reakci na pusobici podnéty
rozliSuje pedagogy na dva typy, a to na typ reflexivni, uvazlivy, ktery mezi pUlsobici
podnéty a reakce na né vklada svou vlastni Uvahu, a na ty naivni — bezprostredni,
ktery se vyznacCuje tim, Ze na pusobici podnéty reaguje bez uvaZzovani, Casto
impulzivné.

Podle toho, jak zpracovdva pedagog vnéjsi podnéty ve své psychice, rozdélil Luka
pedagogy rovnéZ na dva typy: na typ reproduktivni, ktery podnéty z vnéjsiho svéta
(ze studia, cetby atd.) vnitfné nezpracovdva, ale pouze je ve své cCinnosti
reprodukuje, aniz by byl schopen néco nového vytvaret, a na typ produktivni, ktery
vnéjsi podnéty vnitfné zpracovava, pretvafi a tvofivé domysli, dopracovava.

Soucasnym uplatnénim obou uvedenych kritérii urcil Luka Ctyfi typy pedagogd, a to:
naivné reproduktivni, bezprostfedné produktivni, reflexivné reproduktivni a
reflexivné produktivni

Naivné reproduktivni typ - (Casto zacatecnik) zak(im jen zprostfedkovava védomosti
a sam od nich vyZaduje prevaziné jen pamétové védomosti. Vétsinou malo vede Zaky
k samostatné tvorivé préci, k utvareni vlastnich nazor(, postojl atd. Zpravidla totiz i
jemu vlastni ndzory chybi. Takovy ucitel se snad hodi do nizsich tfid zakladni skoly,
kde ho Zaci mivaji v oblibé, zatimco starsi Zaci ho uz pfilis v oblibé nemaji.

Bezprostiedné produktivni typ — se vyznacuje svéraznym, tvofivym zpracovanim
ucebni latky i pedagogicko-psychologickych poznatk(, které mu umoini Ccinit
pohotova pedagogickd opatfeni. Pfiznacnd je pro ného jistota pedagogického
rozhodovani a pedagogickd duchapritomnost. M3 Zivé a obsahlé védomosti, které
obohacuje o vlastni ndzory a postoje. Dosahuje vétSinou dobrych vysledki
v pedagogické praci.

Reflexivné reproduktivni typ — o vSem dlouho a sloZité rozmysli, ale svoje
védomosti neumi tvorivé obohatit a propracovat ani vyjadrit. Pomérné dobre se
orientuje ve znamych, na paméti zavislych, opakujicich se pedagogickych situacich.
Nové, neocekavané situace mu pusobi veliké tézkosti a Casto je resi neuspésné.
Nedovede ¢asto ani adekvatné zhodnotit Zzdkovu (studentovu) osobnost.

Reflexivné produktivni typ — zpracovava uvazlivé vnéjsi podnéty, casto je pretvari a
tvorivé domysli. Obtizné se vsak pfriblizuje k Zaklm. Je-li mimoradné inteligentni a
tvofivy, byvaji jeho pedagogicka opatreni adekvatni. Je-li vS8ak méné intelektové
zdatny a nema-li tvofivé schopnosti, byvaji jeho pedagogickd opatreni a feSeni
pedagogickych situaci nekvalitni.
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19.3 Typologie — E. Vorwickel:

E. Vorwickel vySel ve své eliptické typologii spravné z faktu, Ze nékteri pedagogové
vénuji vétsi pozornost vzdélani zakd (uceni a ucivu) nez jejich vychové, nez
formovani jejich osobnosti. Na zdkladé tohoto faktu rozdélil ucitele na zakladni typy
vécny a osobni, pficemz oba maji po dvou podtypech: striktné vécny a odusevnéné
vécny a naivné osobni a uvédoméle osobni.

Striktné vécny typ — bere jednostranny ohled na zkuSebni latku, kterou se snazi co
nejpeclivéji didakticky zpracovat a preddvat zaklim. Miva velky respekt k ucebnici a
k jejimu obsahu (¢lenénim a formulacim). Vazi si dobré paméti a staticky vstipenych
pojm( a predstav. Jeho psychika jako by byla totoind s paméti. Nevede zdky a
studenty k samostatnému mysleni a tvorivosti.

Odusevnéné vécny typ — vidi vucebni ldtce predevsim Ccinitele formujiciho
pozndvaci procesy a intelekt Zaka (student(l). Jeho vyklady jsou pouze logickou
¢innosti analyzujici (,,atomizujici“) u¢ivo do nejjemnéjSich poznavacich celkd. Z&ci
s tendenci tvofivé myslet se u ného vétsinou neuplatni. Zaky (studenty) jako celek
(tfidu) mdlo aktivizuje. Obraci se povytce na skupinu ,chapajicich®, se kterymi rad
pracuje.

Naivné osobni typ — pocind si ve vybéru uciva a v jeho pfedavani i vici zakim
podstatné benevolentnéji. Nejsilnéjsim faktorem je u ného cit, emoce. Byva nestaly
v Usudcich i ve vykonech. Rozhoduje se spiSe srdcem, intuitivné, nez stfizlivou
logickou Uvahou. Je Uspésny zejména tam, kde je mozno pUsobit citové, napr. pfi
vyucovani literatury. Je schopny navodit spolupraci zak(i, zejména v mensich
skupinach. Zajima se o osobnost zZaka.

Uvédoméle osobni typ — neotrodi kvantité uciva, pfilis ucivo neschematizuje, stoji
zpravidla nad ucebni latkou. Vidy zvaZuje vyznam myslenkovych a didaktickych
celkli pro utvareni osobnosti Zdka a pro jeho vychovu, angaZuje se plné jak ve
vzdélavacim pusobeni (respektuje obsah a zakonitosti svého ucebniho predmétu),
tak ve vychovném pusobeni. U Zaka byva obliben.

19.4 Typologie - Ch. Caselmann:

Prvni kritérium - zda se ucitel ve své pedagogické praci orientuje predevsSim na
uceni (u€ebni predmeét), nebo na zakovu (studentovu) osobnost.

Logotrop — klade ddraz na vstépovani védomosti, na vzdélani, je zaméren prevaziné
k obsahu a k problematice vyucovaciho predmétu. Na vyssich stupnich skoly ma
tento typ varianty:

Logotrop filozoficky orientovany — snazi se o vstipeni svétového néazoru
zakim, predava své presvédceni.
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Logotrop odborné védecky orientovany — je nadSeny pro svlij pfedmét, byva
na urovni i po strance metodické, miva vysoké naroky, muizZe vyzadovat
maximum, nepfihlizet k individualnim mozZnostem a zvlastnostem zaku.

Paidotrop — (pais =fecky chlapec, tropos = povaha), dliraz na studenty (Zaky).

Paidotrop individudlné orientovany — ma snahu pochopit Zaka, ziskat si ho.
Otcovsky nebo matefsky vztah, naplnény davérou.

Paidotrop obecné psychologicky zaméreny — na rozdil od predchdzejiciho
typu se vyznacuje raciondlnimi prvky. Snazi se Zak(m ulehcit uceni.
Nebezpecdi, Ze bude slevovat z poZadavkU na Zaky.

Druhé kritérium - déleni podle pedagogickych postupd.
Podle vSeobecného chovani ucitele rozliSuje Caselmann typ autoritativni a socialni
Autoritativni typ — fidi vSe sdm pomoci pokynU a natizeni, nespolupracuje se Zaky.

Socialni typ — ponechavd Zakim vétsi volnost, probouzi u nich samostatnost a
odpovédnost. Nezadouci je, neni-li po odborné strance na vysSi a charakterové
pevny.

Podle pedagogickych postupl rozlisuje typ védecko-systematicky, umélecky typ a
prakticky typ.

Védecko-systematicky typ — se vyznacuje systematickym postupem, raciondlnosti,
jasné vysvétluje.

Umélecky typ — charakterizuje ndazornost, plasti¢nost vykladu, usporadani latky
spiSe morfologické nez logické. Rozviji ndzorné mysleni zakl, mlzZe brzdit rozvoj
abstraktniho mysleni.

Prakticky typ — ma organizacni vlohy, je pohotovy ve vymysleni prikladd. Rozviji
nazorné praktické mysleni zaka.

Shrnuti

- existuji nejrznéjsi typologie vyucujicich podle svého osobnostniho
zaméreni, preferenci cile

- znalost typologie umozZnuje vstup raciondlni slozky do pfistupu k zakiim,
studentlm,

- typ je zasadni a neménny, proto je potiebné byt s tématem sezndmen a
tvofit racionalni korekce
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Pojmy k zapamatovadni

typologie ucitele, dlsledky typu pro vyuku a vychovu

Kontrolni otdzky
1. Jaky vyznam ma znalost typologie vyucujicich?
2. Jaky dopad na vedeni vyuky maji jednotlivé typy ucitel(?

3. Vjaké formé je mozna korekce konkrétniho typu ucitele s ohledem na formu
vedeni vyuky?

Literatura:

DOBROVSKA, D. a kol. Zdklady pedagogické a socidini psychologie pro studenty
ucitelstvi 1. stupné zdkladni Skoly. 1987

KOHOUTEK, Rudolf. a kol. Zdklady pedagogické psychologie. CERM, 1996

CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2004
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Zaver

Zaver

Ambici predkladaného textu je predat ¢tenari zakladni informaci o tématech, ktera
jsou vyznamna pro oblast pedagogické psychologie. Pokud se podafilo v tomto
smyslu vyvolat zdjem o tuto ¢ast psychologie jako védni discipliny, pak je treba
zdlraznit, Ze jde pouze o vybrané kapitoly, text nezahrnuje vSechny podstatné
oblasti, se kterymi se vyucujici, pfipadné lidsky jedinec, ktery v jakékoliv formé vede
déti, mladez, dospivajici potfebuje seznamit. Mlze vsak byt vstupni branou, anotaci
k hlubSimu studiu, upozornit, Ze kazdad z uvadéné problematiky ma své zaklady,
vyzkum zavéry a Ze se jedna o dynamicky rozvijejici se obor a proto je potiebné
vychazet vidy z nejnovéjsi literatury, pokud se nejednd o historicky uzaviena
zjisténi.

Pteji Citateli trpélivost a otevienou mysl.

autor
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