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Slovo uvodem

Slovo ivodem

Jednou z uloh ucitele na zakladni Skole je rozvoj komunikativnich dovednosti zakd,
a tim mj. také minimalizace komunikacnich bariér, které mohou nastat jak v pfipadé
zakl bez specidlnich vzdélavacich potfeb, tak mezi Zakem s narusenou komunikacni
schopnosti a jeho okolim (pfi komunikaci s dal$imi uciteli a pracovniky ZS, spoluzaky,
rodici). Je potfeba, aby lidé, které v prostiedi zakladni Skoly v hlavnim vzdélavacim
proudu pravidelné s Zakem s naruSenou komunikaéni schopnosti komunikuji, byli
informovani o vhodnych zpuUsobech a zasaddch této komunikace. K danym

pracovnikim naleZi pfedevsim ucitelé, ktefi v ramci inkluze tyto zaky vzdélavaiji.

Uvodni kapitoly metodiky jsou vénovany zékladnimu vhledu do problematiky
komunikace, charakteristice deseti okruhl narusené komunikacni schopnosti
a logopedické intervenci véetné logopedické prevence. Nasleduje uvedeni do sedmi
vybranych, v détském véku nejcastéjSich, druhl narusené komunikacni schopnosti
a jejich potencidlnich dopadd na vzdélavani v zakladni skole nejen z hlediska
Uspésnosti, ale také z hlediska zdarného zaclenéni se do kolektivu tfidy. Metodika
obsahuje praktickd doporuceni pro ucitele k vhodnym pfristupdm ke komunikaci
s zakem s uréitym druhem narusené komunikacni schopnosti, kterd muaze mit vliv
na zvyseni kvality komunikace mezi Zakem a ucitelem, Zakem a spoluzaky. Dale
zahrnuje doporuceni k rozvoji komunikacnich dovednosti Zaka. Uvedena doporuceni
mohou rovnéz napomoci hladSimu pribéhu zacleriovani daného Zaka do kolektivu
tfidy. Mnohé navrhy pro praci se Zdky mohou byt jisté vyuzity i rodici zakd s narusenou
komunikacni schopnosti. Ucitel mulzZe zde uvedené poznatky upotfebit rovnéz
k informovani svych kolegl, kteti daného Zaka s naruSenou komunikacni schopnosti
rovnéz vyucuji, pripadné i k informovani rodicd spoluzakl Zzdka s naruSenou
komunikacni schopnosti. Autorky se snazily popsat kazdy druh narusené komunikacni
schopnosti srozumitelné, vécné, prakticky, popularné-nauénou formou a text Clenit
prehledné. Soucasti podkapitol zabyvajicich se vybranymi vadami feéi jsou pfiklady
z praxe pfriblizujici situace, které jiz byly feSeny v jinych Skolach. Nechybi také zajimavé
odkazy — napt. na pracovni listy, didaktické materidly a vyuzZitelné pomcky, ale také

na kratka popularné-naucnad videa, filmy ¢i publikace, které uciteldm mohou napomoci
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dokreslit si predstavu o specifikach dané vady reci ¢i umoznit nahlédnout na danou
narusenou komunikacni schopnost z jiné perspektivy. Mohou byt ale také vyuzity jako
zdroj inspirace pro konkrétni praci se Zzaky s narusenou komunikaéni schopnosti.
Podkapitoly jsou zakonéeny odpovédmi na nejc¢astéjSi otdzky. Metodiku uzavird
seznam pouzité a doporucené odborné literatury a mnozstvi zajimavych a praktickych

odkazu pro ucitele.

Cilem predloZené publikace neni podat vycerpavajici mnoZstvi odbornych informaci
o dané problematice, a jiz nyni zaneprazdnéné ucitele tak zahltit. Metodika rovnéz
neni koncipovana jako jediny uplatnitelny ,,ndvod” na uzpUlsobeni komunikace se Zaky
s uréitym druhem narusené komunikacni schopnosti, nebot vidy je nutné vychazet
ze specifik konkrétniho pfipadu, individualnich vlastnosti, zvlastnosti a charakteristik
zaka, stupné a konkrétnich projevl jeho narusené komunikacni schopnosti, specifik
jeho rodinného prostredi, a také struktury, klimatu a pfipravenosti (a s ni souvisejici
miru otevienosti) dané tfidy pro pfijeti Zzaka s urcitou odlisSnosti. V Uvahu je nutné brat
i individudIni rozdily mezi uciteli, jejich prevladajici vychovné-vzdélavaci pftistupy,
komunikacni strategie, charakterové vlastnosti, miru empatie, zkuSenosti, miru
flexibility a otevienosti a celkovy svétonazor zahrnujici i nazory na inkluzivni
vzdélavani.

Metodiku Ize povaZovat za vstupni informacéni material pro ucitele, mGze byt pojimana
jako jeden z materidlG primarni logopedické prevence ve Skolstvi, stejné jako prvni
»pomoc” pfi podezfeni na projevy urcitého druhu narusené komunikacni schopnosti

u konkrétniho zaka ve tridé.

Material, ktery nyni drzite ve svych rukou, byl vytvoren skolskymi logopedkami, které
se dlouhodobé zabyvaji vychovou a vzdélavanim Zzakd s naruSenou komunikacéni
schopnosti a jeho obsahova naplin byla stanovena na zakladé pozadavk( ucitelek
a ucitell zadkladnich skol pravidelné se setkdvajicich v rdmci projektu OPVV s nazvem

Vytvoreni sité inkluzivnich Skol v Moravskoslezském a Zlinském kraji.

Je zfejmé, Ze soucasné inkluzivni vzdélavani klade z mnoha hledisek zvysené pozadavky
na ucitele. Doufdme, Ze Vam predlozend metodika bude pfi vzdélavani Zzakua

s naruSenou komunikacni schopnosti ndpomocna a ve Vasi pedagogické praxiuzitecna.
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A na zavér jesté poznamka: v textu se opakuje pojem ,ucitel”. Rady bychom podotkly,
ze zde mame na mysli obé pohlavi. Z divodu ¢tenarského komfortu jsme se vsak

rozhodly preferovat tento pojem nad pojmem , ucitel/ka“.

Autorky



Komunikace a narusend komunikacni schopnost

1 Komunikace a narusena komunikac¢ni schopnost

1.1 Vymezeni komunikace

Komunikace je povaiovana za proces vymeény informaci; ucelem komunikace
je sdélovani a dorozumivani. (Klenkovd 2006). Prostfednictvim komunikace
se setkdvame s dalSimi lidmi a proZivame vzajemné sdileni. (Rosengen in Slowik, 2010).
V tomto ohledu hovofime zejména o interpersonalni komunikaci, v niz jde rovnéz

o zplsob, jakym s ostatnimi lidmi vychazime. Forma a obsah komunikace odrazZeji
charakteristiky komunikujicich jedinc(, jejich socidlni role a vzajemny vztah. (Hartley
in Slowik, 2010). Nedilnymi soucdstmi komunikacniho procesu jsou komunikator
(osoba jako zdroj informace), komunikant (pfijemce informace, ktery na ni reaguje),
komuniké (obsah sdéleni) a komunika¢ni kandl (kéd uspésného prenosu informace).

(Klenkova 2006)

Mezilidskou komunikaci lze clenit na verbalni (slovni), at uZz mluvenou ¢i psanou,
a neverbalni (nonverbalni, neslovni), neméné dllezZitou, ktera v sobé zahrnuje vokalni
a paralingvistické prvky. K vokalnim prvkim nalezi napf. tén a melodie hlasu, zptsob
mluveni, zatimco k paralingvistickym prvkiim nalezi vyrazy tvare, pohledy oci, gesta,

pohyby hlavou a koncetin, pozice téla a dalsi. (Klenkova 2006)

Komunikace, kterd je realizovdana vramci vychovné-vzdélavaciho procesu,
je oznacovdna jako pedagogickd komunikace. Tato Uzce souvisi s podporovanim

rozvoje komunikacnich kompetenci zaku.

Je dobré si uvédomit, Ze pfi komunikaci s Zakem (¢i obecné osobou) s narusenou
komunikacni schopnosti mtize mit nas pfistup, nase odezvy a reakce na daného
zasadni vliv. (Slowik, 2010). Ne kazdy ucitel disponuje dovednosti efektivné
komunikovat se svymi zaky, i kdyz ,sva slova mysli dobre”. Karnsova (in Klugerova,
2017) poznamendva, Ze ,pfi komunikaci dospélych s détmi se neuspéch z jakychsi
divodu pricita détem....vinu nenesou vidy déti. Mnohem Ccastéji vsak vstdvad,
Ze dospéli neumi mluvit tak, aby jim déti byl schopny naslouchat.” Nazor Karnsové

podporuje i fakt, Ze komunikace je oboustranny proces - neni tudiZz vidy mozné hledat
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obtize v komunikaci pouze na strané samotného Zaka (at uz s narusenou komunikaéni

schopnosti ¢i bez ni).

V ramci vysokoSkolské pripravy na povoldni ucitele budouci ucitel neprochazi
predméty pfimo zamérenymi na efektivni, demokratickou — partnerskou komunikaci
se zakem se vzdjemnym respektem pfi soucasné volbé strategii pfimérenych véku
ditéte. Domnivame se proto, Zze dovednost efektivné komunikovat se vzajemnym
respektem a uUctou by mél ucitel rozvijet vramci svého osobnostniho rozvoje

a celozivotniho vzdélavani.

Cim tedy miZe byt narudena efektivita komunikace? Naptiklad nevhodnymi,
nevédomky uplatfiovanymi komunikaénimi strategiemi Ci stereotypy ¢asto prebiranymi
z puvodniho rodinného prostredi, dale nedostatecné aktivnim a pozornym
naslouchanim, snizenym zdjmem o komunikaci ¢i  komunikaéniho partnera,
nedostateCnym respektem ke komunikacnimu partnerovi, dopovidanim vypovédi
za komunikaéniho partnera, snizenou snahou o porozuméni sdéleného, vlastni
komunikacni neobratnosti, nedostatecnou komunikaci a v pfipadé zakd s naruSenou
komunikacéni schopnosti také specifiky v komunikaci, na které nejsou jejich

komunikacni partnefi — ucitelé a spoluzaci - pfipraveni.

Je vice nez zfejmé (i kdyz v praxi bohuzel ne vidy jesté zcela béziné), ze v dnesni dobé
jiz neobstoji tradi¢ni autoritativni komunikace smérem k zakim. Je potvrzeno, Ze tento
zplsob komunikace je z vychovného hlediska neefektivni a nezadouci. Zak by mél byt
pfijiman jako rovnocenny parter, i kdyZz vime, Ze z urcitého hlediska se v ramci Skoly
jednd o nadfazeny vztah ucitele nad zakem. Na mysli vSak mame respektovani osoby
zaka jako lidské bytosti a prijeti jeho specifik (specifik v feci, ale také napfr. téch
osobnostnich). Komunikace se Zzdkem by rovnéZ méla odpovidat udrovni jeho

porozuméni a zpUsobu vyjadiovani. (Kopriva a kol., 2008)

Zakladem uc¢inné komunikace s zakem s naruSenou komunikacni schopnosti je
i povédomi o jeho obtizich z tohoto naruseni vyplyvajicich, z hlediska stranky

jazykové, psychické i socidlni.

Domnivame se, ze v ramci komunikace je neméné vyznamna také psychicka podpora

dotycéného zaka, snaha o porozuméni jeho obtizim, ochota naslouchat a dorozumét

10
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se ze strany ucitele, davani najevo porozuméni, trpélivost, respektujici podpora
pfi komunikaci (nikoliv napf. ocekavani, Ze vime, co chce Zzak fici a bez dalsiho
dotazovdani za néj proneseme jeho sdéleni bez ohledu na to, zda to tak opravdu chtél
sdélit), souciténi (nikoliv litovani) - vciténi se do celkové situace Zzaka a jeho
kazdodennich situaci ve Skole a ve tridé, stejné jako citliva podpora pfi zaclenovani
do kolektivu tfidy. Ucitel je zodpovédny za to, jakym zplsobem s zdkem komunikuje,
mél by se snazit citlivé odhadnout, pfi jakych situacich Zakovi pfi komunikaci
pomahat (Iépe feCeno jej podporovat), v jaké mife podporu poskytovat (samoziejmé
v mife pro daného zdka adekvatni a doporucené) a zaroven se vyvarovat

sebemensimu natlaku na komunikaci.
K zdkladnim pravidlim pedagogické komunikace lze zaradit tyto:

1. PrGbéh komunikace by mél byt pfizplsoben potfebam a moznostem

komunikanta.
2. Informace by mély byt jasné a smysluplné.
3. Informace by mély byt pravdivé.

4. Informace sdélované slovy by mély byt v souladu s informacemi sdélovanymi

neverbalnimi projevy a skutky.
5.V pribéhu komunikace ddvame najevo respekt a dlivéru ve schopnostiditéte.

6. Pred prvnim sdélenim informace jsou preferovany zptsoby komunikace, které

vedou dité k tomu, aby objevilo informaci samo.

7. Negativni zpravy a kritiku se snazime sdélit vécné a pokud mozino bez projevu

emoci. (kompilace od rliznych autor( in Klugerova a kol, 2017, s. 16-17)

V ramci komunikace jsou rozliSovany ¢tyri jazykové roviny: foneticko - fonologicka
rovina se zabyva zvukovou strankou reci, lexikdlné - sémanticka rovina se zabyva slovni
zasobou - jeji Urovni a Sifi a dale vyznamem slov. V ramci morfologicko-syntaktické
roviny je posuzovana gramatika a stavba vét a v pragmatické roviné pak socialni
aplikace komunikace, ktera zahrnuje schopnost jedince navazovat komunikaci, sdélit
svlj komunikacni zamér, ddle zahrnuje praktickou schopnost naslouchani

a porozumeéni druhé osobé a neverbalni komunikaci. VySe uvedené roviny jsou
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pfi zajisténi adekvatnich vnitfnich a vnéjsich podminek rozvijeny velmi intenzivné

jiz v raném a predskolnim véku.

1.1.1Zajimavosti a odkazy

Internet:
1. Nevychova. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: nevychova.cz

Nazev se mlze zdat ponékud zavadéjici, pfi blizSim prozkoumdni vsak ucitelé i rodice
zjisti, Ze se jednd o jedinecny vzdéldvaci kurz o podpore efektivni komunikace
pro rodice, ktefi nechtéji vychovdvat tvrdé, autoritativné, ale ani liberdlné -
bez pravidel. Je uréen vychovdvajicim osobdm, ktefi si chtéji s détmi ve véku 0-18 let
rozumét a mit s nimi hezky vztah a funkéni komunikaci. Nabizi konkrétni rady, tipy
a postupy, které se osvéddcily v praxi. Do konceptu ,,nevychovy” je jiz zapojeno pres
plGl milionu rodi¢d. Mnohé informace lze vyuZit i pro komunikaci uditell se Zaky.
Ucitelé i rodi¢e se zde mohou dozvédét o dusledcich efektivnich a neefektivnich
komunikacnich strategii a mohou ziskat novy pohled na své zplsoby komunikace
a moznosti jejich rozvoje. Nevychova je vzdélavaci instituci akreditovanou ceskym

Ministerstvem skolstvi.

1. Jakou autoritu dité potfebuje, aby vds chtélo poslouchat. [online].

[cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.nevychova.cz/blog/jakou-autoritu-

dite-potrebuje-aby-chtelo-poslouchat/

2. Je jenom jedna véc, kterd oddéluje frustrované, vycerpané rodice od téch
milovanych, co si s détmi rozumi (video). [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné

z: https://www.nevychova.cz/zdarma/cz-se-rs/vl/

Publikace:

1. ALDORT, N. Vychovdvdme déti a rosteme s nimi. Praha: Prah, 2010. ISBN 978-
80-7252-287-3.

2. KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovdn. Kroméfiz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0.
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1.2 NarusSena komunikacni schopnost - vymezeni a klasifikace

Vyvoj feci je ovliviiovan vnitfnimi a vnéjsSimi faktory. Z vnitfnich podminek, které
souvisi se stavem organismu, jsou nejdulezitéjsi vrozené (nejen anatomické)
predpoklady k osvojeni feci, zdravy vyvoj dalkovych analyzatorl - sluchového
a zrakového, mozku (zejména fecCovych center), vyvoj intelektu, neporusené
artikulacni, fonacni a respiracni Ustroji a celkovy pfiznivy psychosomaticky vyvoij.
K vnéjsim faktorlim pak nalezi celkovy vliv prostfedi a vychovy, ktery se mize podilet
na vzniku narusené komunikacni schopnosti funkéniho charakteru. (Klenkova, 2000)

V pfipadé, Ze nékteré z vnitinich ¢i vnéjsich faktor(l plsobi vzhledem k adekvatnimu

rozvoji feci nepriznive, vznika narusena komunikacni schopnost.

Podle Lechty (1990, 1995, 2003) dochazi k narusSeni komunikacni schopnosti (NKS)
tehdy, kdyz nékterd z jazykovych rovin (pfipadné vice jazykovych rovin soucasné) je
narusena, a plsobi tak interferenéné vzhledem ke komunika¢nimu zaméru jedince.
Ve vétSinové spolecnosti je mluvend a psand fec nejrozSifenéjSim prostfedkem
mezilidské komunikace pres velkou dileZitost také nonverbalnich komunikacnich
prostfedkd. NaruSeni mluvené a psané feci je tedy svym zplsobem handicapujici.

(Slowik, 2010)

Klasifikace narusené komunikacni schopnosti podle symptom0 (projev(), které jsou

vvvvvv

1. NarusSeny vyvoj reci a vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
2. Ziskand organova nemluvnost (afazie)

3. Ziskana neurotickda nemluvnost (mutismus)

4. Naruseni zvuku reci (huhniavost, palatolalie)

5. Naruseni plynulosti feci (breptavost, koktavost)

6. Naruseni ¢lankovani fedi (patlavost - dyslalie, dysartrie)

7. Naruseni grafické stranky reci (specifické poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie

a dalsi)

8. Symptomatické poruchy redi
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9. Poruchy hlasu
10. Kombinované vady a poruchy feci.

Nasledujici text stru¢né vymezuje vybrané okruhy narusené komunikacni schopnosti.
Ad1) Naruseny vyvoj feci a vyvojova nemluvnost (vyvojovadysfazie)

NarusSeny vyvoj reci je zastfeSujicim pojmem pro opozdény, omezeny, pferuseny nebo
odchylny vyvoj reci. Opozdény vyvoj feci se objevuje u déti bud samostatné (opozdény
vyvoj feci prosty), jako soucdst jinych vyvojovych poruch (napf. vyvojové dysfazie) ¢i je
symptomem jiného - dominantniho postizeni, poruchy nebo onemocnéni
(napf. zrakového postizeni). M(iZe souviset rovnéz s dédicnosti, nebo byt disledkem

nepodnétného socidlniho prostredi ditéte. (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003)

Prosté opozdéni v feci se mUze projevit bud v jedné, nebo ve vice jazykovych rovinach;
nejcastéji vSak ve vSech. Zpocatku je nejvice narusena obsahova stranka reci, kdy stale
prevldda pasivni slovni zdsoba nad aktivni a fec¢ je dysgramatickd, pozdéji jsou
symptomy vyraznéji patrné po strdnce formalni, kdy dlouho pretrvdvd vadna
vyslovnost hlasek. Pfi pfimérené stimulaci feCového vyvoje, dochdzce do materské
Skoly a vcCasném zahajeni logopedické péce je progndza velmi pfizniva vzhledem
k tomu, 7e ostatni oblasti vyvoje ditéte nejsou naruseny. (Skodovd, Jedlicka a kol.,
2003). Ditéti mlze byt navrzen odklad nastupu do zakladni Skoly. Symptomy prostého
opozdéného vyvoje feci po urcitou dobu jesté pretrvavaji, a mohou tak mit vliv
na ¢teni, psani a dalsi oblasti v dobé zahajeni dochdzky do zakladni Skoly, coz je

potieba ucitelem zohlednit.

Zakladni zasadou pfi praci sditétem je uprednosthovani obsahové stranky
nad formalni (vyslovnosti) az do jejiho upevnéni, poskytovani sprdvného mluvniho
vzoru, nenasilny rozvoj mluvniho apetitu a rozvoj slovni zasoby a vyjadfovacich
schopnosti. DaleZité je soucasné rozvijeni smyslového vnimani a motoriky. U ditéte
s prostym opoidénym vyvoji feéi se pfi zajisténi priznivych vnéjsich podminek
predpoklada dosazeni jazykové normy. (Kutalkova 2005)

Specificky narusenému vyvoji feéi - vyvojové dysfazii — je vénovana samostatna

podkapitola 3.3.
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Ad2) Ziskana organova nemluvnost (afazie)

Afazie je vyssi kortikadlni porucha. Jedna se o ziskanou naruSenou komunikaéni
schopnost na zakladé poskozeni centrdlni nervové soustavy Urazem mozku, mozkovymi
nadory, encefalitidouy, cévnimi mozkovymi pfihodamiatp. Jiz vybudovand schopnost
komunikace je nahle naruSena ¢i ztracena. Afazie zasahuje receptivni Ci expresivni
slozku mluvené i pisemné feci. V rizné mire jsou zasazeny vSechny jazykové roviny.
PFi afazii dochazi k naruseni nejen komunikacnich schopnosti, ale i oblasti psychické,
emocionalni a volni. (Klenkova 2006). , Frustrace pri naplriovdni komunikacnich potreb
je pro postizeného jedince velmi zneklidriujici a fakt, Ze se nedokdze vyjadrit tak, jak by
chtél a potreboval, nebo Ze mu okoli dostatecné nerozumi, vede nékdy k afektivnim
nebo jinak nepriméfenym reakcim.” (Slowik, 2010, s. 111). Terapie spociva v ucelené
rehabilitaci (Iékarska péce, fyzioterapeuticka, psychologicka a logopedicka). (Klenkova

2006)

Ad3) Ziskana neuroticka nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus)
Nemluvnosti (,onéméni“) je vénovana samostatnd podkapitola 3. 2.

Ad4) Naruseni zvuku feci (huhiavost, palatolalie)
Huhnavosti je vénovana samostatna podkapitola 3. 7.

Palatolalie je narusend komunikacni schopnost ndasledkem orofacidlnich rozstépu
(rozstépy patra® nebo rtu a patra) - orgdnovych anomadliich vzniklych v &asném
embryondlnim vyvoji a naruSené funkce patrohltanového uzdvéru. Pti palatolalii
dochazi zejména k poruse rezonance (hypernazalité — zvySené nosni rezonanci)
a poruse artikulace. Mohou se objevit i dalsi pfiznaky. (Klenkova 2006) Terapie
zahrnuje Siroky tym odbornikli, k nimz nalezi |ékafi (plasticky chirurg, orthodant,

foniatr, otorinolaryngolog, stomatochirurg), logoped, psycholog a dalsi.
Ad5) Naruseni plynulosti feci (koktavost, breptavost)

Koktavosti nebo-li balbuties (Cti balbucies) je vénovana podkapitola 3. 4; breptavosti

(tumultus sermonis) pak podkapitola 3. 5.

1Jednd se o roz§tépy primarniho patra (z néj se vyviji rty a alveolarni vybéZek) nebo sekundarniho patra
(z néj vznika tvrdé a mékkeé patro) (Klenkova 2006).
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Ad6) Naruseni ¢lankovani reci (dyslalie, dysartrie)
Dysldlii, tedy patlavosti, je vénovdna samostatna podkapitola 3. 1.

Dysartrie je ,porucha motorické realizace feci jako celku vznikajici pfi organickém
poskozeni centrdini nervové soustavy.” Vyskytuje se nejcastéji u déti s mozkovou
obrnou (dfive détskou mozkovou obrnou). (Klenkovd 2006) Naruseny je cely proces
vyslovovani, kdy jsou v rzné mire postizeny zakladni modality realizace feli - respirace
(dychani pfi feci), fonace (tvorba hlasu), rezonance (ozvuceni v dutinach) a artikulace
(Neubauer, 2002). Dochazi rovnéz k naruseni modulacénich faktor( reci (prizvuku, intonace,

tempa, hlasitosti atd.).

Ad7) Naruseni grafické stranky reci (specifické poruchy uéeni — dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dalsi)
Na problematiku specifickych vyvojovych poruch uceni je zamérena samostatna
metodika.

Ad8) Symptomatické poruchy reci

Symptomatické poruchy feci se vyznacuji narusenou komunikacni schopnosti, ktera
provazi jiné — dominantni zdravotni postizeni, nemoc, nebo poruchu. (Lechta 2011)
Pfikladem je narusena komunikacni schopnost pfi sou¢asném sluchovém, zrakovém

nebo mentalnim postizeni.
Ad9) Poruchy hlasu

Poruchdm hlasu se zamérenim na nej¢astéjsi poruchu hlasu v détském véku — détskou

hyperkinetickou dysfonii — je vénovana podkapitola 3. 6
Ad10) Kombinované vady a poruchy feci

Zde se jednd o kombinaci jednotlivych druhl narusené komunikaéni schopnosti,
napriklad dyslalie a koktavosti, koktavosti a breptavosti atp. Progndza se oduviji
o zavaznosti jednotlivych druhl narusené komunikaéni schopnosti a na jejich konkrétni

kombinaci.

evvs

se tato metodika podrobnéji nezabyva, lze nalézt vodborné literature -

viz napf. doporucena literatura na konci této metodiky.
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2 Logopedicka prevence a logopedicka péce

2.1 Primarni logopedicka prevence v ZS

Cilem logopedické prevence je predchazeni obtizim v komunikaci v celé jeji Sifi, jejich
v€asné odhaleni a vytvareni vhodnych podminek a zasad pro spravny a ptirozeny vyvoj
feci. K vhodnym podminkdm nalezi mj. i predkladani spravného mluvniho vzoru zakam,
ktery prinasi vétSinou lepsi a trvalejsi efekt nez naslednd terapie (Kutdlkovad 1996).
Vhodné je, kdyz ucitel pracuje nejen na svém mluvnim projevu, ale také na vsech

slozkach komunikace véetné jeji efektivity.

vvev

mluveni, zdokonalovdni mluvni pohotovosti, rozvoji smyslového vnimadni, slovni zdsoby,
tvorivého mysleni, predstavivosti a fantazie, jakoZ i rytmického citéni a motorickych
schopnosti.” (Klenkova in Zezulkova, 2014, s. 27). V ramci logopedické prevence jsou
ve tiidach ZS béiného typu realizovéna pfipravna cvi¢eni zahrnujici dechova, hlasova
a artikulacni cvi¢eni (mluvidla), rozvoj motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky), rozvoj
sluchového vnimani (sluchova analyza, syntéza, pamét, serialita (posloupnost krok),
pozornost (diferenciace figury a pozadi), fonematicky sluch, sluchova diferenciace reci),
zrakového vnimani a dale rozvoj feci v ramci vSech Ctyr jazykovych rovin (viz vyse).
Pro optimalni rozvoj komunikac¢nich kompetenci u kazdého Z4ka je potfeba orientacné
posoudit jeho souc¢asnou Uroven komunikacnich dovednosti s ohledem na fyziologicky
vyvoj feci. Soucasti orientaéniho logopedického diagnostikovani je orientaéni vysetreni
sluchu, fonematického sluchu, zrakového vnimdani, motoriky (hrubé motoriky,
koordinace, rychlosti a presnosti pohybl, jemné motoriky, grafomotoriky, motoriky
mluvidel), vyslovnosti a laterality. Je zfejmé, Ze orientacni logopedické diagnostikovani
klade zvySené pozadavky na prislusné kompetence ucitele. Je soucasti pedagogické
diagnostiky. V pripadé zaka s narusenou komunikacni schopnosti je vhodné vyuZivat

pedagogickou diagnostiku individualizovanou.

Vysledky orientaéni logopedické diagnostiky slouzi mj. k hledani adekvatnich
reedukacnich postupu. Ucitel rovnéZz zpracovava podklady pro informovani rodicd

a dalSich odbornik( (napf. v rdmci Skolskych poradenskych zatizenich - viz dale).
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2.2 Podpora zaku s narusenou komunikac¢ni schopnosti ve skolstvi

a logopedicka intervence v resortu zdravotnictvi

V pripadé, Ze ucitel na zdkladé své pedagogické diagnostiky, respektive orientacni
logopedické diagnostiky shledd u Zaka potfebu uUprav ve vzdélavani nebo Skolskych
sluzbach a zapojeni v kolektivu, informuje o tom rodice Zaka a zacne tyto Upravy
realizovat. Pokud je zohlediovani zjisténych individualnich vzdéldvacich potreb Zaka
pfi vzdélavani shleddno jako nedostacujici, zpracuje Skola Plan pedagogické podpory
zahrnujici podplirnd opatreni prvniho stupné, ktery obsahuje ,,...zejména popis obtizi
a specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka, podpurnd opatieni prvniho stupné, stanoveni
cilii podpory a zpisobu vyhodnocovdni naplriovdni pldnu.“? Plan pedagogické podpory
je prlbéiné aktualizovan a vyhodnocovan. Pred pfizndnim podplrného opatreni
danému Zakovi spolupracuje Skola nebo Skolské zafizeni se Skolskym poradenskym

zafizenim, se zfizovatelem, |ékafem a orgdnem socidlné-pravni ochrany déti.“3

Jestli-Zze dale Skola vyhodnoti, Ze stanovend podplrna opatieni nejsou pro vzdélavani
daného Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami dostatecnd, doporuci zdkonnému
zastupci zdka logopedické wvySetfeni a vyuziti poradenské pomoci Skolského

poradenského zafizeni, které rozhodne o adekvatni mite podpurnych opatreni.

V ramci resortu Skolstvi existuji dvé Skolskd poradenska zafizeni: Specidlné
pedagogické centrum se specializaci — v daném pfipadé pro vady feci (dale SPC) a dale
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), kterd se zabyva narusenim grafické stranky
jazyka (specifickymi poruchami uceni) a dalSimi oblastmi. V SPC plsobi Skolsky
logoped, psycholog a socidlni pracovnik. Toto poradenské centrum poskytuje
bezplatné odborné poradenské sluzby détem a zaklim s narusenou komunikacni
schopnosti a dale jejich zdkonnym zastupclm, Skoldm a dalSim Skolskym zatizenim,
a to na zakladé predchoziho souhlasu jeho zdkonného zdstupce.* SPC zajistuje
komplexni odbornou péci, kterd je poskytovana ve formé ambulantnich a terénnich

sluzeb. Na zakladé odborného posouzeni specialnich vzdélavacich potreb zaka

2\lyhlaska €. 27/2016 Sb., O vzdélavani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a zakd nadanych,
ve znéni vyhlasky ¢. 270/2016 Sb. a vyhlasky €. 416/2017 Sb. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné
z: http://www.msmt.cz/

3 Skolsky zdkon. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: http://www.msmt.cz
4 pfipadné zletilého Zdka
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(komplexniho nebo diléitho, specialné pedagogického - logopedického (i
psychologického vysetreni), vydava SPC zpravu obsahujici zavéry vysetreni zakonnému
zastupci 7dka®> a dale doporudeni konkrétniho stupné podplrnych opatfeni
pro vzdélavani zaka s narusenou komunikacéni schopnosti v pfislusné Skole. Pracovnici
centra pravidelné sleduji a vyhodnocuji poskytovani navrzenych podplrnych opatteni
a ucitellm poskytuji metodickou podporu. Podplirnd opatreni dle § 16 skolského
zakona se Cleni do péti stupnl a spocivaji v Upravé organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, véetné zabezpeceni vyuky predmétu
specialné pedagogické péce, pouZiti kompenzacnich pomlcek, specidlnich ucebnic
a specidlnich ucebnich pomlcek, vyuzZivani podplrnych nebo ndhradnich
komunikacnich systému, vzdélavani podle individudlniho vzdéldvaciho planu, vyuziti

asistenta pedagoga atd. (viz pfislusny paragraf).

Konkrétni vycet sluzeb SPC je dan vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a 3$kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisid, a zakladni informace
o poskytovanych sluzbach lze najit také na webovych strankdch pfislusSného SPC

(viz napf. SPC Kpt. Vajdy v Ostravé: http://zskptvajdy.cz/index.php/specialni-

pedagogicke-centrum/vady-reci-vr).

V zakladni skole mizZe plsobit rovnéz logopedicky asistent (viz Metodické doporuceni

MSMT k zabezpeéeni logopedické péce ve $kolstvi €. j. 14 712/2009-61.).

V resortu zdravotnictvi zajistuji logopedickou péci tzv. klinicti logopedové — nejcastéji
v ramci svych soukromych ambulanci, nebo na foniatrickych a dalSich oddélenich
nemocnic a klinikach. VétSinou se jedna o nestatni zafizeni se smluvnim vztahem
ke zdravotnim pojistovnam. Logopedickou péci pisemné navrhuje pediatr ditéte.
V ramci logopedické diagnostiky je stanovena zakladni diagndza a prostiednictvim
specidlniho vysetfeni také co nejpresnéjsi popis typu, stupné a rozsahu dané narusené
komunikacni schopnosti. Déle jsou zjistovany mozné pficiny vzniku a dosavadni pribéh
narusené komunikaéni schopnosti a stanovovana pravdépodobnd progndza. Specidlni

vySetreni je Casto zavislé na konziliarnim vysetteni (logoped, foniatr, otorinolaryngolog,

5 pfipadné zletilému Zakovi
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Logopedickd prevence a logopedicka péce

neurolog, psycholog, psychiatr a dalsi odbornici). (Lechta, 2003). Logopedicka péce je
plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

2.2.1Zajimavosti a odkazy

Internet:

1. Specidlné pedagogickd centra pro vady reci v Moravskoslezském kraji. [online].

[cit. 2020-02-02] Dostupné z: http://www.apspc.cz/kraje/moravskoslezsky-kraj

2. Specidlné pedagogickd centra pro vady reci ve Zlinském kraji. [online].

[cit. 2020-02-02] Dostupné z: http://www.apspc.cz/kraje/zlinsky-kraj

3. Katalog podptrnych opatieni — Naruseni komunikacnich schopnosti. [online].

[cit. 2020-02-02] Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/naruseni-komunikacnich

-schopnosti/uvod-8/

Legislativni dokumenty:

1 Skolsky zdkon — Zdkon ¢ 561/2004 Sb., ve znéni ucinném od 11. 7. 2020.

[online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-

3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-11-7-2020

2 Vyhléska ¢. 27/2016 Sb., O vzdeéldvdni Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami a Zdk( nadanych, ve znéni vyhldsky ¢. 270/2016 Sb. a vyhldsky
¢. 416/2017 Sb.

3 Vyhldska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni
poradenskych sluZzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdeéjsich predpisa.

4 Metodické doporuceni MSMT k zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi

C.j. 14 712/2009-61.
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7 A

3 Doporucené pristupy k Zakiim s nejcastéjSimi druhy narusené

komunikacni schopnosti v zakladni Skole
3.1 Dyslalie

3.1.1 Vymezeni a charakteristika projevii

Dyslalie neboli slovni patlavost je nejrozsifenéjsi vada reci v détském véku. Je castéjsi
u chlapca. Jedna se o ,...neschopnost pouZivat jednotlivé hldsky ¢i skupiny v mluvené
feci podle stanovenych ortoepickych norem.” (Hala in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003,
s. 328). Hlaska je tvorena na nespravném misté, nebo nesprdvnym zpUsobem.
Pti hlaskové dyslalii dité hlasku bud vynechava, nahrazuje ji jinou hlaskou, nebo ji tvori
chybné. Do sedmého roku Zivota ditéte se jednd o fyziologickou (pfirozenou) patlavost,
po 7. roce zivota se jedna jiz o patologii — dyslalii v pravém slova smyslu (Klenkova,
2006)

zvladlo spravnou artikulaci vSech hlasek. RozliSujeme dysldlii organickou a funkéni.
Organicka dyslalie je zpisobena ndsledkem poruseni dostifedivych a odstredivych drah,
sluchovym ¢i zrakovym postizenim, poruchami center feci a nedostatky ¢i zménami
na mluvnich orgdnech (napf. jazyk, zuby). Funkéni dysldlie je zplsobena motorickymi
pricinami (jako dusledek celkové neobratnosti, neobratnosti mluvidel — artikulacni
neobratnosti) nebo senzorickymi pfi¢inami (nespravné vnimani a diferenciace
mluvnich zvukd — naruseny fonematicky sluch). Senzoricky typ dyslalie je ¢astéjsi u déti
nemuzikalnich. Svou roli hraje u funkéniho typu dyslalie také nespravny mluvni vzor.

(Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003; Klenkovd 2006)
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Struény popis vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte priblizuje nasledujici

tabulka®:

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti

Dité rozumi jednoduchym pokynim M BP
do 1 roku a zacind opakovat jednoducha slova, AEIOU

ktera slysi DTNJ
Tvofi jednoduché véty, od 2 let se ptd KGHCH
do 2,5 let|"co to je", rozliSuje svou slovni VF
zasobu. OU AU
Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat
gramatickou stavbu vét, pta se Zvlada
do 3,5 let |"proc", rozsifuje dale slovni zasobu. N DT L (i artikulacné)
Zacina se tvofit verbalni (slovni) Bé Pé Mé vé
pamét.

do 4.5 let Dokonéuje se gramaticka stavbavét, NDT -
! dité jiz chdpe déj a umi ho vypravét. Vyvijise CSZ

Dité chape sloZité déje, md jiz velkou [CSZRR

do 6,5 let |slovni zdsobu, gramaticky zvlada kombinace

jednoducha souvéti. CSZ2acCsz

3.1.2 Dopad dyslalie na vzdélavani v ZS

V pripadé, Ze vadna vyslovnost pretrvava u ditéte i po nastupu do zakladni Skoly, je
pravdépodobné, Ze se promitne do kvality ¢teni, a také psani tim, Zedité mUZe mit

tendenci upravovat pisemnou podobu slov podle své nespravné vyslovnosti.

Pokud jsou k dyslalii dale pfidruzeny nevhodné vychovné postupy ¢i nevhodné reakce
okoli (rodicu, ucitell, spoluzakl), mize sekundarné dojit az k neurotizaci ditéte, ktera
se muZe projevovat napftiklad tim, Ze se dité netési do Skoly, boli jej bficho nebo hlava

rano pred odchodem do Skoly, ma neklidny spanek apod.

V ptipadé, Ze utitel v ZS, zejména na pocatku vzdélavani, v ramci své orientaéni
logopedické diagnostiky zjisti, Ze zak nevyslovuje jednu nebo vice hlasek materského
jazyka spravné, mél by rodi¢lim co nejdfive doporudit vyhleddni odborné pomoci
klinického logopeda. Péce probiha v logopedické ambulanci a je - jak jiz bylo uvedeno -

plné hrazena ze zdravotniho pojisténi ditéte.

8 Struény popis vyvoje artikulace v zdvislosti na véku ditéte. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné
z: ttps://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to—patlavost
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3.1.3 Zasady prace se zakem s dyslalii v ramci ZS

Ucitel by mél disponovat informaci od rodi¢l, zda Zak dochdazi ke klinickému
logopedovi, které hlasky jsou jim vyvozovany, ve které fazi nacviku se dana hlaska
nachazi (sluchova diferenciace, vyvozeni hlasky, faze upevnéni - fixace, automatizace),
jakym zpuUsobem logoped navrhuje v konkrétnim pripadé postupovat. Obvykle je
doporuéeno pomalejsi tempo feci, rytmizace slova, vyuZiti vizualni opory apod.
U nékterych Zaku je potreba uplatnit specificky postup, ktery fidi logoped ve spolupréci

s rodinou a Skolou (nejcastéji prostfednictvi rodicu ditéte).
Ucitel by mél:

e zakam zajistit spravny mluvni vzor, ddle zjistit, jak je to se spravnosti mluvniho

vzoru u rodi¢u, pfip. v ramci SirSi rodiny (rodinnd anamnéza)

*  zajistit ve tfidé rovny pfistup, zamezit vysmivani se Zakovi a napodobovani jeho

nespravné vyslovnosti spoluzaky;

* posilovat sebedlvéru u Zaka s dyslalii, povzbuzovat jej a motivovat konkrétné

specifikovanou pochvalou;

* nevyzadovat spravné zopakovani chybné vyslovené hlasky, pokud tato jesté
nebyla logopedem vyvozena (napf. vyvozovani hlasky R prechazi vyvozovani

hlasky R);

(Pokud Zadk neumi vyslovit spravné nékterou hlasku a ucitel jej vyzve, aby
hlasku/slabiku/slovo zopakoval nebo precetl znovu, Zak slovo obvykle vyslovi nebo
preCte opét nespravné. Vhodnéjsi tedy je, aby ucitel zopakoval slovo spravné
bez dalSiho upozorfiovani (pozitivni zpétna korekce). PriliSny tlak na sprdvnou
vyslovnost u ditéte, které nemda danou hlasku zafixovanou, muZe vyvolat nechut

k recové produkci, ¢teni a celkové ke Skole.)
dale pak

* zohlednit pfi hodnoceni (Cteni, recitaci a celkové mluvniho projevu) Zaka
zaménu zvukové podobnych hlasek (v pfipadé, Zze zak namisto vyslovnosti
ur¢ité hlasky wvyuzivd hlasku jinou, artikula¢né jednodussi hlasku -

napf. namisto ,,R“ hlasku ,L“);
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* vyhybat se jazykolamim u daného Zaka;
* rozvijet fonematicky sluch, pokud je pficinou dyslalie u Zaka;

» pokud je pfi¢inou dyslalie u Zaka neobratnost mluvidel’, rozvijet motoriku

mluvidel;

* mit pochopeni pro chyby v pisemném projevu vyplyvajici z nespravné

vyslovnosti hlasek.

3.1.4 Doporucena reedukace dil¢ich funkci a terapie dyslalie
Reedukace:
Rozvoj fonematického sluchu

Fonematicky sluch je schopnost jemného sluchového rozliSovani a dovoluje sluchem
presné rozpoznavat jednotlivé fonémy — hldsky. Neni-li dobfe vyvinuty, Zak slysi
nékteré hlasky velmi podobné nebo dokonce stejné. Schopnost fonematického
rozliSovani (diferenciace) je zakladnim predpokladem sprdvného recového vyvoje.
Sluchové vnimani dozrdva mezi 5. — 7. rokem Zivota. V péti letech dokaze dité rozlisit
hlasky na zac¢atku nebo na konci slova, v 6 letech dokaze vétsSina déti rozlisit, z jakych
foném( se sklada slovo a mezi 5. a 7. rokem diferencuji délku samohldsek i mékké
a tvrdé souhlasky. Sluchovou diferenciaci ovliviiuje nejen dobré zvladnuti jazyka,
ale i zafixovana slovni zdsoba. V béiné reci zni kazda hlaska jen maly zlomek sekundy,
takze je pro dité velmi obtizné ji presné zachytit, i kdyZz mluvi dospély sebepeclivéji.
Bez toho, aby se dité naucilo poslouchat, vydélovat a diferenciovat zvuky reci, nemuze
spravné vyslovovat obzvlasté znélé a neznélé hlasky a sykavky. Predpokladem
ke sluchové analyze a syntéze je zralost ditéte, dosazeni potiebné Urovné pozndvacich

schopnosti, systematického vnimani a dllezitd je také kvalita pozornosti.

7 s

Pfi rozvoji sluchového vnimani aplikujeme princip postupu od nejjednodussiho
ke slozitéjSimu, v tomto pripadé od nejkontrastnéjSich zvukld smérem k tém
nejjemnéjsim zvukovym rozdildm (napf. na zakladé znélosti/neznélosti). Zpocatku
je vhodné se zamérit pouze na rozliSovani kontrastnich okolnich zvukd, zvuk( zvirat,

pres kontrastné znéjici slova postupné k podobné znéjicim sloviim (liSicim se jednou —

7 Artikulagni neobratnost je snizend motoricka schopnost mluvidel, neschopnost vykonavat sloZitéjsi
koordinace artikulac¢nich pohybd.
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kontrastné znéjici hlaskou aZ k drobnym nuancim z hlediska délky, znélosti apod.). Zaci
sami mohou vymyslet podobné znéjici slova, ktera se lisi jednou hlaskou (napf¥. Lipa —
Lida, mete — mate, straka — strava, zed — sed), délkou hldsky (dal — dal, pds — pas,
cenna — cena, vaha — vaha, drahd — draha). Pfi cviceni se ditéte ptdme: ,Jsou ta dvé
slova stejnd nebo jind?“ (zdk by nemél vidét na uUsta uditele, aby neodeziral, a vnimalo
predfikdvana slova pouze sluchem). K nacviku rozliSovani podobné znéjicich slov
je vhodné pouZit obrazky zndazornujici dana slova. Podrobnéji viz doporucend

literatura.
Rozvoj obratnosti — motoriky mluvidel

Mezi motorickym vyvojem ditéte a vyslovnosti je uzka souvislost; motoriku mluvidel
nelze oddélit od celkové obratnosti a zejména obratnosti rukou. Rozvijime tedy
vSechny druhy motoriky — hrubou, jemnou, grafomotoriku i motoriku mluvidel.
Pro procvi¢ovani motoriky mluvidel vyuzivdme napodobujici reflex a multisenzoridlni
vnimani (hlavné sluchovou a zrakovou kontrolu, hmat, popf. chut). Postupné
zvySujeme naroky na presnost a rychlost provedeni. Sledujeme, zda se provedeni
postupné méni k lepSimu. Cilem je védomé postupné presné zvladnuti pohyb.
Procvi¢ovani mlze byt skupinové — napf. jako soucast logopedické chvilky, kterou Ize
motivacné zaméfit na urcité téma (napf. zvifata, vareni), doplnit jej basni¢kami,
pohyby téla, grafomotorickymi cviéenimi apod.

Prvni skupina cvikd se tyka jazyka. Jazyk ma nejdllezitéjsi ulohu pfi tvoreni hlasek, kdy
pohyby musi provddét velmi rychle a presné. Ddle lze procvi¢ovat pohyblivost rtd,
které maji dulezitou ulohu zejména pfi tvoreni sykavek, ale také samohlasek. V rdmci

dalSich cviceni lze rozvijet pohyblivost celisti a tvari, pfipadné patrohltanového

uzavéru. Podrobnéji viz doporucena literatura.

K ndcviku je mozné pouzit rdzné pomucky, malé zrcatko, karti¢ky s obrazky, pracovni

listy — viz nize.
Terapie:

Terapie dyslalie nalezi primarné do kompetence klinického logopeda.
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3.1.5 Priklad z praxe

1. Chlapec nastoupil do prvni t¥idy ZS s dg. dyslalia multiplex (vét$i rozsah vadné
vyslovovanych hldsek). Jeho mluvni projev byl ¢asto nesrozumitelny, jednotlivé hlasky
bud’ vynechdval, nebo zaménoval. Objevily se u néj také obtize s mékéenim hlasek.
Chlapec i pres tyto vazné obtize ve vyslovnosti zacal navstévovat klinického logopeda
az posledni rok pfed nastupem do Skoly. Od prvnich dn( ve Skole u néj bylo intenzivné
rozvijeno sluchové vnimani, fonematicky sluch, vnimani vyznamu slov a zrakové
vnimani. Diky této podpore, intenzivni logopedické péci a pozndvani jednotlivych

pismen abecedy se nékteré hlasky v feci zacaly postupné upravovat.

3.1.6 Zajimavosti a odkazy

Aplikace:

1. Doporuceni pro rodic¢e k hravému domacimu procvicovani hlasek s ditétem —

aplikace Logopedie: www.logopedie-aplikace.cz

Metodické video:

1. FELCMANOVA, L. Rozvoj sluchového vnimdni (metodické video). [online].

[cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0BmY8JI6

QwU&feature=youtu.be

Publikace:

Rozvoj motoriky mluvidel

1. KAULFUSSOVA, J. Procvicme si jazycek - Edukacni listy k procviceni motoriky
mluvidel. Logos, 2018. ISBN 978-80-906707-2-3.

2. MLCOCHOVA, M. Simonovy pracovni listy 10 - Rozvoj obratnosti mluvidel
a ndcvik dychdni. Portal, 1999. ISBN 80-7178-289-0.

3. Oromotorickad cviceni 1 a 2 (Karticky s cviky pro zlepSeni motoriky mluvidel

zabavnou formou).

4. Logomotorickd cvic¢eni (karticky s logomotorickymi cvicenimi pro procviceni

motoriky mluvidel zabavné).

5. Malé logopedické zrcdtko pro déti (plastové, s Uchyty).
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Rozvoj fonematického sluchu

1. ZELINKOVA, O. Pavutinka — Soubor cviceni sluchového vnimani. Tobias, 2010.

ISBN 978-80-7311-111-3.

2. STANCLOVA, E. a FRANCIKOVA, R. Simonovy pracovni listy 15 - Rozvoj
sluchového vnimdni, rozlisovdani hldsek, slabik a slov. Praha: Portal, 1999.

ISBN 978-80-262-0465-7.

3 SLEZAKOVA, K. Neni hldska jako hidska. Pracovni listy pro rozvoj fonematického
sluchu. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1200-3.

4. Kolektiv autor(l. Sluchové vnimdni pro déti od 4 do 8 let. Raabe, 2018.

ISBN 978-80-7496-352-0.

5. Logopedické chvilky aneb Naméty na kolektivni jazykové chvilky. Starec: INFRA,
s.r.0., 2018. ISBN 978-80-86666-75-4. Nahled publikace a ukdzka na: https://

www.infracz-eshop.cz/files/prod files/logochvilky ukazka uvod.image.marked.

pdf

6. KUTALKOVA, Dana. Jak pfipravit dité do 1. tfidy: rozvoj obratnosti, smyslové
vnimdni, re¢, naméty na hry, kresba, Skolni zralost. Praha: Grada, 2005.

ISBN 80-247-1040-4.

7. KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské reci.
Praha: Portdl, 2005. ISBN 80-7367-056-9.

Rozvoj sluchového vnimdni obecné:

1. didaktické hry — zvukovd pexesa;

2. zvukovd lota, hry (zvuky nahrané na CD s obrazky prislusnych predmétd, zvirat,

dopravnich prostfedkd atd.).

vEwv /s

3.1.7 Nejcastéjsi otazky a odpovédi
1. Kdy vhodné zacit navstévovat logopeda s ditétem, které nespravné vyslovuje?

Pokud méa dité obtize s vyslovnosti hldsek — T, D, N, F, V, K G, H, CH, méla by byt
logopedickd péce zahdjena pred ctvrtym rokem, pfi nespravné vyslovnosti sykavek

pred patym rokem a nacvik skupiny hlasek L, R, R by mél probihat v 5. roce véku ditéte.
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2. Jaky je postup pfri reedukaci dyslalie?

Pti vyvojové dyslalii (v predskolnim véku) je prvotné vyuzivana schopnost napodoby
ditéte, kterému je zaroven predkladan spravny mluvni vzor. Jsou vyuzivany pfirodni
zvuky. Na spravnou artikulaci hlasky je dité upozorfiovano nenapadné. Pokud tento
postup nepfinasi ocekavané vysledky, nastupuje cilené vyvozovani dané hldsky
logopedem za pomoci rliznych metod a jeji ¢asté — kazdodenni procvi¢ovani v rodiné

ditéte pfi uplatnéni principt logopedické reedukace.
3. Jak spravné opravit vadnou vyslovnost hlasky v projevu Zaka?

Spravnou vyslovnost hlasek vyvozuje klinicky logoped. Ucitel by mél védét, zda dité
logopeda navstévuje a které hlasky se v soucasné dobé uci vyslovovat. Pokud je dand
hldska ve fazi fixace, mlGze ucitel chybnou vyslovnost opravit - vyslovi slovo spravné.
V pripadé pfiliSného tlaku na spravnou vyslovnost — obzvlasté, pokud zak nevi, jak
danou hlasku spravné vyslovit, nebo nevhodnym upozorfiovdnim na nesprdvnou
vyslovnost snadno dochdzi k demotivaci Zaka. Nékdy se dokonce muzZe projevit

i logofobie (strach z mluveni).
3.2 Mutismus

3.2.1Vymezeni a charakteristika projevii

Pojem mutismus vSeobecné vyjadiuje nahlou ztratu schopnosti verbalné komunikovat.
Mutismu existuje nékolik druht. V rdmci logopedie jsou rozliSovany tfi druhy mutismu
na neurotickém ¢i psychotickém podkladu. Totalni mutismus je obvykle neuroticka
reakce na silny zaZitek, nebo se jednda o projev psychotického onemocnéni. Nejéastéji
se vyskytuje v predskolnim véku. Zdk ma zajem komunikovat, ale verbalni komunikace
neni schopen s zadnymi osobami, ani v Zddném prostfedi. Pouziva nahradni zplsoby
komunikace - psani nebo gesta. Ucitelé v zakladnich Skolach se nejcastéji setkavaiji
s elektivnim (vybérovym) mutismem, kdy zak komunikovat muze, ale v urcitém
prostiedi (zejména tedy ve Skole) nebo s uréitymi osobami (napf. uciteli)
nekomunikuje. Jedna se o obranny mechanismus ditéte. Vznika bud nahle po tézkém
psychotraumatu, nebo jako reakce na nevhodny styl vychovy (napf. pretézovani,
zesmésnovani ditéte, nevhodné trestani) a s nim spojené chronické neuspokojovani

zadkladnich psychickych potreb. Pricinou mlze byt také tézka stresova situace (zacatek
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Skolni dochazky, vyraznd zména prostredi (stéhovani), konflikt, smrt rodice, aj.).
(Skodova, Jedlicka a kol. 2003). Riziko vzniku selektivniho mutismu je vy$si u déti
stydlivych, tichych, bojacnych, citlivych, uzavienéjsich, uzkostnéjsich, u déti citlivych
na vlastni vykon, déti citlivych na sourozeneckou rivalitu a u déti, které tézice sndaseji
posméch, ponizeni a nejrliznéjsi vtipy ze strany dospélych, spoluzakl, kamaradl ci

znamych (Sychrova 2020)2.

K predispozicim ndlezi kromé osobnostnich faktor( také faktory rodinné (jiz zminéné
nadmeérné naroky a tresty, nedostateCcna emociondlni podpora, nejednotnost

X

ve vychové a ,boj o dité“) a chronické plsobeni stresovych faktorl (vysméch,

nadmeérnd pfisnost, trestani, strach ze spoluzaki aj.). K udrzovacim faktorim je fazeno
pretrvavani nezddoucich vlivi a nevhodné reakce okoli na mutismus (socidlni izolace,

nuceni ditéte do mluveni, tresty, ponizovdni aj.) (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003).

3.2.2 Dopad mutismu na vzdélavani v ZS

Adaptacni proces u ditéte s mutismem muze byt zdlouhavy, dité si déle zvyka na nové
neznamé prostredi a na nové situace, které mohou vyvolat neadekvatni reakce. Dité
s mutismem miva vétSinou problémy se socialnim zaclenénim v kolektivu, ma omezeny
pocet kamaradl. Muaze dojit az k socialni izolaci. Ucitel nema mozZnost ziskat verbalni
zpétnou vazbu od Zaka napf. jej zkouset, slySet jej Cist apod. a musi hledat jiné

moznosti komunikace a ovérovani védomosti.

3.2.3 Zasady prace se Zakem s mutismem

Nékteré vychovdvajici osoby se na zakladé neznalosti problematiky (a mnohdy
i s dobrym Uumyslem) snazi dité ptimét k reci naptiklad slibovanim odmén, nadmérnym
zajmem, okazalym trpélivym cekanim na odpovéd, uplacenim, tresty, tlakem
na svédomi (,Mluv, nesmime pani ucitelku/doktorku zdrzovat...“), vynucovanim slibd,
Ze dité zaéne mluvit ¢i vydirdnim. Tyto nevhodné vychovné postupy vsak u Zdka
mutismus pouze upeviuji. Zakladnim principem pfi praci se zakem s mutismem

je naopak absence jakéhokoliv zptisobu nuceni k fedi.

8SYCHROVA, P. Selektivni mutismus v détském véku v otdzkdch a odpovédich. [online]. [cit. 2020-02-02]
Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-
problemy-ditete/selektivni-mutismus-v-detskem-veku-v-otazkach-a-odpovedich
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K doporucéenim pro ucitele nalezi:
* zajistit klidnou a trpélivou atmosféru ve tfidé;

* zamezit vysméchu Zakovi s mutismem ze strany spoluzdkd (s tim souvisi

informovanost tridy);

* vyvarovat se autoritativnimu a striktnimu pfistupu, ale i drobnym pokaranim
a nevlidnostem, které v Zakovi vyvoldvaji pocity strachu (obzvlasté, pokud

jej rodice strasili Skolou);

* nenutit Zdka s mutismem k verbalni komunikaci (at uZ tiché ¢i hlasité),

nevyzadovat tedy napft. slovni odpovéd;

* formulovat otdzky pro (neverbalni) odpovéd ANO-NE ¢i pro moZnost poufZiti
gest k odpovédi. Zak odpovi neverbalnim zptisobem, pozdéji zaéne odpovidat
verbdlné, vétSinou Septem a nezfetelné. Dilezité je komunikaci jemné

podnécovat;

* povérovat Zdka vykonavanim drobnych ukoll, které Uspésné zvlddne (zalit
kvétiny, ocistit tabuli, rozdat seSity), dat mu cas pro adaptaci na Skolni

prostredi;

* neprehlédnout snahu Zdka o komunikaci — pohledy a gesty, kterymi
zak pozvolna zkousi navazovat kontakt. V situaci, kdy se zdk ,zapomene”
a promluvi (napt. pfi skupinové hte, sborovém zpévu, nebo sborové recitaci)
na jeho verbalni projev neupozormfovat ostatni, nekomentovat jej, nedavat
najevo udiv nebo Cinit dalsi pfehnané reakce, ale zaznamenat jej a podpofit

pfirozené, napf. zdka pochvalit Usmévem;

* védét, Ze Sepot Casto predchdzi pozvolnému ndvratu k béziné komunikaci
hlasitou reci - je proto hrubou chybou pozadat zaka, ktery Septd, aby odpovédél
nahlas;

v v

* védét, Ze kdyz zak s elektivnim mutismem zjisti, Ze po ném nikdo nechce nic,
co by nezvladlo (verbalné komunikovat), nikdo nenaléhd a ,nesekyruje”,

ale naopak i drobny Uspéch je zaregistrovan a odménén (plné postaci Usmeév,

pohlazeni), postupné ziskava jistotu a mutismus v lepSim pripadé muizZe odeznit;
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* pfipravit se na to, Ze po odeznéni elektivniho mutismu, se m(iZze na strané Zaka
objevit faze nadmérné prichylnosti - takové chovani je potfeba respektovat,

zaka prijmout s jeho potfebami (toto obdobi ¢asto samo rychle odezni);

* pfipravit se i na potencidlni moZnost, Ze miZe nastat situace, kdy zak nebude
po delsi dobu ¢i nékolik let verbdlné komunikovat vlbec; pfipravit se tedy
na realizaci alternativnich fesSeni zkouSeni, vyvolavani apod. (Kutdlkova 2007;

Sychrova 2020; Ticha in Klugerova a kol. 2017)

Pokud se pres veskerou snahu trvaji projevy mutismu déle nez jeden mésic, je potieba
rodi¢cim doporucit vyhledani odborné pomoci. Lze kontaktovat klinického psychologa,
klinického logopeda a Skolské poradenské zafizeni. Dulezité je lékarské vysetreni
k vylouéeni organického podkladu mutismu (neurolog, otorinolaryngolog, foniatr,
psychiatr/pedopsychiatr). Na diagnostice i terapii mutismu se podili tym odbornikd,
zejména klinicky logoped, klinicky psycholog, pedopsychiatr (léky zmirfujici uzkost).
Velmi dllezita je spoluprace ze strany rodiny a Skoly. Pokud neni vytfeSena pficina
a nevhodné predispozicni i udrzovaci faktory (napt. rodinné) pretrvavaji, je terapie
narocnd a dlouhodoba. Vétsi uspéch byva dosazen u nepsychotickych forem mutismu,

predeviim u elektivniho mutismu. (Skodov4, Jedli¢ka a kol. 2003).

3.2.4 Doporucena terapie a reedukace

Pfi praci se Zzakem s elektivnim mutismem lze vyuZit jakykoli obrazovy material, hracky,

hry a dalsi pomUcky, které jej budou motivovat a podnécovat ke komunikaci.

K podpofe komunikace lze wvyuzit napf. obrazkové komunikaéni tabulky, tabulky

s hlasovym vystupem, tablet, pocitac a karty se slovy ANO x NE a détsky telefon.

3.2.5Priklad z praxe

1. Chlapci - dvojéata nastoupili do ZS s dg. elektivni mutismus, ktery jim byl
diagnostikovadn jiz v predSkolnim véku. Adaptace na Skolu probéhla bez obtizi.
PFi nastupu do ZS chlapci nemluvili hlasitou Feéi, kyvanim hlavou vyjadFovali souhlas
a nesouhlas, s ostatnimi spoluzdky se dorozumivali gesty. Zapojovali se do vsech
Skolnich aktivit, dané ukoly se snazili splnit. V pribéhu Skolni dochazky se podafrilo

navodit Sepot. Dle sdéleni matky se chlapci mimo Skolni prostfedi vyjadfuji hlasitou
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mluvou. Pfiprava na Skolu ze strany rodiny byla pravidelnd, systematicka a svédomita.
Zkouseni probihalo pisemnou formou, Ustné Septem, pomoci prstl chlapci ukazovali
Cislice v matematice. Pfi hodnoceni Cteni a osvojeni latky byly vyuzivany i nahravky
chlapcll pofizené v domacim prostredi. | pfes snahu ze strany skoly, rodiny, psychologa
a psychiatra zastal stav verbdlni komunikace chlapci po dobu skolni dochazky

nezmeéneén.

2. Divenka s diagndzou elektivni mutismus nekomunikovala jiz v predskolnim véku
v MS, po néstupu do ZS ani ve 8kole, kde méla stanovena podp(irna opatfeni 2. stupné
(uprava metod vyuky a pfistupu vyucujici) a vypracovan IVP. Mimo $kolni prostredi
verbdlné komunikovala. NeZ zacala psat, a tudiz se dorozumivat pisemnou formou,
feSila se komunikace formou karticek s obrazky a domluvenych signall (napf: ,jit
na WC v dobé vyuky”). Otazky byly divence kladeny takovym zplsobem, aby mohla
odpovédét kyvnutim hlavou (ano x ne). Od druhé ttidy probihala komunikace s divkou
v prostredi Skoly a zkouSeni osvojeného uciva pisemnou formou. Zkouseni cteni,
recitace apod. nahrdvala matka divenky doma na mobilni telefon a nahravky zasilala
pani ucitelce. Zakyné se do tfidniho kolektivu zaglenila bez problém, kolektiv ji pfijal
a od samého pocatku se ji snazil pomahat. Zlom nastal v pribéhu ¢tvrtého roc¢niku, kdy
tfida odjela na skoly v pfirodé. Matka divenky chtéla jet také, ale nakonec se
na doporuceni tfidni ucitelky nechala presvéddit a nejela s tim, Ze pokud by nastal
jakykoliv problém, tak si pro dceru pfijede. Divka nejen, Ze pobyt v cizim prostredi
zvladla bez vétSich potizi, ale dokonce zacala komunikovat Septem se dvéma
kamaradkami. Postupné nachazela cestu i nékterym vyucujicim. V soucasné dobé
(7. trida) je schopna komunikovat (mluvi velmi potichu a se sklopenym zrakem)
s nékterymi vyucujicimi v ustrani (ne pred tfidou). U ostatnich vyucujicich pretrvava
pisemna forma komunikace. Ve tfidé jiz komunikuje cca s polovinou spoluzaki

jednoduchymi vétami (vétSinou jen odpovidd na otdzky spoluzaku).
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3.2.6 Zajimavosti a odkazy
Internet:

1. SYCHROVA, P. Selektivni mutismus v détském véku v otdzkdch a odpovédich.

[online]. [cit. 2020-02-02]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/

hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/

selektivhi-mutismus-v-detskem-veku-v-otazkach-a-odpovedich.shtml

Publikace:

1. KUTALKOVA, D. Mutismus — metodika reedukace. Praha: Septima, 2007.
ISBN 978-80-7216-241-3.

2. HARTMANN, B. — LANGE, M. Mutismus v détstvi, mladi, dospélosti. Praha:
Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-021-8.

3.2.7 Nejcastéjsi otazky a odpovédi
1. Kdy navstivit odbornika?

Navstivit odbornika je nutné, pokud rodi¢e a ucitelé sleduji, Zze dité dlouhodobéji
(minimalné ¢tyfi tydny) nemluvi v uréitych situacich, v novém ¢i nezndmém prostredi,
i kdyz v domacim a znamém prostfedi komunikuje obvyklym zplsobem. Je potfeba
sledovat, zda dité rodnému jazyku rozumi a zda jsou jeho socidlni dovednosti

dostateéné rozvinuté.
2. Co kdyz rodi¢e odmitaji vysetreni ditéte odborniky?

Skola nemiize rodi¢dim ditéte vysetfeni prikazat, Ize jen rodi¢tim citlivé vysvétlit, pro¢
je vySetfeni pro jejich dité dulezité. Do komunikace srodi¢i je moZné zapojit
i pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Rodice mohou oslovit détského
psychologa, klinického logopeda, specialné pedagogické centrum ¢i |ékare (neurologa,
détského psychiatra, foniatra). DualezZité je vyloucit jiné zdravotni postiZzeni jakym je
autismus, porucha sluchu, ubytek rozumovych schopnosti a dalsi diagndzy, které

mohou byt také doprovazeny Gtlumem recové produkce.
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3. Jak Zdka s mutismem naucit Cist a zkouset jej ze Cteni?

Vyuka cteni u zak( s mutismem je velmi problematickda. Nejsou zde fyzické, ani
senzorické prekazky, které by znemoznovaly osvojovani ¢teni. Pokud je vSak mutismus
spojen se Skolnim prostfedim i vSemi osobami ve Skole, je velka ¢ast pripravy a vyuky
¢teni na rodiné. Uzka spoluprace rodiny a $koly je tedy nezbytnd. Rodi¢e nahravaji
domdci pfipravu dle pokynu ucitele, pokrok ditéte je hodnocen z téchto nahréavek.
Vidy je potfeba vychdazet z konkrétniho pfipadu a hledat jiné zplsoby, které budou
realizovatelné. Néktefi zaci jsou napfiklad schopni mluvit mimo tfidu, napf. v pracovné
ucitele, jini sou¢asné s nékterym spoluzakem (Sepotem, nebo hlasitou mluvou). Dalsi

postupem ¢asu zacnou komunikovat Sepotem ve tridé.
3.3 Vyvojova dysfazie

3.3.1 Vymezeni a charakteristika projevii

Vyvojovd dysfazie je specificky narusSeny vyvoj teci, ktery se projevuje ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky
pro vyvoj reci jsou pfimérené. Nejednd se tedy o stav ziskany aZz po osvojeni feci,
ale o poruchu zplsobenou zdsahem do pocatecniho vyvoje reci. Vyvojova dysfazie
vznika nasledkem poruchy centralniho zpracovani fecového signdlu (postiZzeni centralni
nervové soustavy) v dobé pred narozenim, pfi porodu, nebo po narozeni. Vyskyt
je Castéjsi u chlapcl (v poméru 4:1 vici dévcatlim). Projevy vyvojové dysfazie jsou
Sirokého spektra. Dysfazie mulze byt doprovazena i dalSimi pfiznaky vyplyvajicimi
z jejich pficin. (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003). Diagndza se vyskytuje také v kombinaci

se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni.

Projevy lze rozdélit na priznaky v reci a v dalSich oblastech. K priznakim v reci nélezi
projevy vyraznéjsi dyslalie pres nesrozumitelny projev az k Uplné nemluvnosti.
Zakladnim priznakem je vidy opozdény vyvoj reci. K dalSim projevim patfi nespravny
slovosled, odchylky ve frekvenci vyskytu jednotlivych slovnich druhl, nespravné
koncovky pti ohybani slov, vynechavani nékterych slov (kratkych predlozek, zvratnych
zdjmen a Castic u zvratnych sloves), omezena slovni zdsoba, redukce vét na dvouslovné
nebo i jednoslovné véty. Déle jsou zde fazeny obtize s diferenciaci znélosti a neznélosti

a dalsi. (Skodova, Jedlicka a kol. 2003).
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K ptiznaklm v dalSich oblastech je fazen nerovnomérny vyvoj, kdy nepomér mezi
jednotlivymi jeho slozkami vyvoje mlZe byt i nékolik let, k dalSim projevim nalezi
nepomér mezi verbdlnimi a neverbalnimi schopnostmi, naruseni zrakového vnimani,
sluchového vnimani (obzvlasté sluchové diferenciace, fonematického sluchu, sluchové
posloupnosti, paméti a c¢asového zpracovani akustického signdlu s typickymi
prodlevami), specifika v kresbé&, naruSeni paméti, naruseni motoriky mluvidel
a Caso-prostorové a pravo-levé orientace. U Zaka se Casto vyskytuje nevyhodny typ
laterality (zejména lateralita nevyhranénd, nebo zkiizend). (Skodova, Jedlicka a kol.

2003).

V odborné literature lze nalézt plvodni klasifikaci vyvojové dysfazie na typ motoricky,
kdy prevazuji obtize v motorické sloZce feli a typ senzoricky, kdy naopak prevazuji
problémy v receptivni slozce feci, ve skutec¢nosti se vSak vyvojova dysfazie vyskytuje

prevaziné ve smiSené formé.
3.3.2 Dopad vyvojové dysfazie na vzdélavani v ZS

U zakd s vyvojovou dysfazii je uroven jazykovych schopnosti na vyrazné nizsi drovni,
nez by se dalo o¢ekavat vzhledem k jejich intelektovym schopnostem a kalendarnimu
véku. Z vySe uvedeného vyCtu projevd je ziejmé, Ze naruSeni zasahuje vsechny
jazykové roviny. Vyvojova dysfazie je, jak jiz bylo uvedeno, spojena s opoZidénym
vyvojem feci.

Zaci s vyvojovou dysfazii €asto selhdvaji ve verbalnich i pisemnych tGkolech z ddvodu
od vyjadrovani vrstevnik(. Maji obtiZze v paméti (zejména kratkodobé - hlre si tedy
naptiklad zapamatovavaji a vybavuji pismena abecedy) a maji problémy s pocatec¢nim
¢tenim a psanim. Jsou snadno unavitelni. HGre se adaptuji na nové prostredi
a z dlvodu problémd v komunikaci mivaji obtize v navazovani a udrZovani
vrstevnickych vztahu. Celkové obtize vyplyvajici z diagndzy vyvojova dysfazie mohou

negativné ovlivnit i moznosti traveni volného ¢asu a vybér budouci profese.

Projevy vyvojové dysfazie dopadaji rovnéz na psychiku Zaka, ktery si je svych obtiZiplné

védom. DlleZita je tedy i jeho psychickd opora, povzbuzeni a poskytovani prilezZitosti
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k zaziti Uspéchu. Pfistup vychovdvajicich osob k Zakovi (véetné ucitelll) mda vyznamny

vliv na sebepojeti Zaka.

3.3.3 Zasady prace se Zakem s vyvojovou dysfazii

Montfort a Sanchez (in Boc¢kova 2011) a MI¢akova (2011) pfi praci s Zakem s vyvojovou

dysfazii doporucuiji:

udrZovat zrakovy kontakt;

vytvaret klidnou, neuspéchanou atmosféru, ktera podporuje lepsi koncentraci

na prezentované sdéleni nebo podnét;

vytvorit lepsi podminky ke komunikaci zdsadnim zpomalenim svého tempa feci

(se zachovanim ptirozené intonace) a zfetelnou artikulaci (bez prehdnéni);

otazky i pokyny formulovat jednoznacné (vyhnout se chaotickym nebo
prerusovanym sdélenim) a podpofit srozumitelnost: verbalni instrukce rozdélit
do mensich Usekd a prlbézné pak ovérovat, zda zak porozumél jednotlivym
Usekim;

formulovat otdzky tak, aby zpocatku Zzakovi umoznfiovaly jednoslovné
jednoznacéné odpovédi nebo jednoznacné neverbalni reakce; sledujeme
aktudlni Urovenn porozuméni slovim, otazkdm, pokynim, spontaneitu

neverbalnich i verbalnich reakci;

zopakované sdéleni odlisit od plvodniho znéni, byt jen drobnymi zménami;
pouzivat prostfedky neverbalni komunikace jako podporu porozuméni, a také

k imitaci zdkem;

nespéchat na odpovéd, pfipadné na neverbalni reakci Zaka, byt nasleduje
s latenci a neni presna, ale ma svou vypovédni hodnotu; mezi vétami
a otazkami, které zakovi s vyvojovou dysfazii sdélujeme, je potieba ponechat
urcity €as pro zpracovani sdélené informace (jedna se o prevenci zdanlivé

neadekvatnich reakci, nebo predchazeni absenci reakce z davodu

neporozumeni);

postupné zvySovat obtiZznost otazek, pokyn(;
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* vypovéd ditéte zopakovat, pfipadné spravné preformulovat tak, aby
neobsahovala dysgramatismy (zpétna vazba bez zbytecného upozorfiovani

na chybu a napominani);

* v pfipadé potreby uplatiovat techniku tzv. mapovani kontextu, kdy je pomalym
tempem reci pojmenovdvana a komentovana probihajici aktivita Zaka, ¢innost
ucitele nebo spoluzaka (k tomuto je vhodné vyuzZivat pfirozené situace ve Skole,

ve tfidé, v Satné apod.);

* ubezpelovat se, zda jsme spravné porozuméli tomu, co zak sdéluje, v pfipadé
potieby se doptavat;

* pfiindividudini reedukaci modelové odpovidat za Zaka pti komentovani
s ohledem na jeho aktudlni jazykovou Uroven;

* rytmizovat slova, véty (s vyuzitim hry na télo, jednoduchych rytmickych

nastroju, bzucaku, flétny, klaviru apod.).

BartoSikova (2015)° vypracovala konkrétni a pro uditele prospésny material na pomoc
détem s vyvojovou dysfazii. Uvadi zde pohled a doporuceni ze strany zdka s vyvojovou

dysfazii v souvislosti s objektivnimi obtizemi (upraveno, zkraceno):
* Nejsem hloupy ani neposlusny. Jen nékdy nerozumim, co po mé chcete.

* Mam obtize s tvorbou, uzZitim a s porozuménim svého rodného jazyka. Nékdy
se citim jako cizinec, ktery neznd jazyk dané zemé. Pracujte se mnou tedy jako

s cizincem.

*  Mluvte pouze se mnou, kdyZz mi néco sdélujete, mluvte pomalu, zretelné

a oddélujte jednotliva slova.
* Hodné ukazujte, predvadéjte, potfebuji nazornost.

* Nedavejte mi viceslozkové ukoly. Dejte mi jeden ukol, pockejte, az ho splnim,

a pak teprve zadejte dalsi ukol.

° Orientacni, pomocny materidl. Zpracovala a upravila Mgr. NadéZda Barto$ikovd, psycholog, Ostrava,
e-m ail: n.bartosikova@seznam.cz; 3/2015

37


mailto:n.bartosikova@seznam.cz

Doporucené pristupy k 7dkiim s nejéastéjsimi druhy narusené komunikaéni schopnosti vZS

* Nespéchejte na mé, nechte mi dostatek prostoru k vyjadreni, k vypracovani
ukolu, nenapominejte mé, neopravujte mé chyby, mlZete mi naopak

napovédét.

* Ovéfujte, jestli jsem spravné porozumél, nerozumim plné celému obsahu

sdéleni, obsah odhaduiji.
* Nikdy mi nic dlouze nevysvétlujte a nefikejte vice informaci za sebou.

* Nezadejte odpovédi celou vétou, neopravujte mi gramatiku. Dejte mi najevo,

kdyZ mi porozumite.
* Nechte mé ¢astéji odpocinout.
* Posadte mé do prvni lavice.

* Pomahaji mi pfehledy uciva, fad v Case i prostoru. Je vhodné z mého zorného

pole odstranit podnéty, které se nevztahuji ke konkrétnimu ucivu.
* Potfebuji ucivo kratit, zjednoduSovat, rozdélit na useky.
* Nezadejte, abych pracoval zpaméti, pouze ze slySeného.
* Mam potize s reprodukci.

*  Pomahd mi vyclenéni ukoll (z mnoZstvi jinych) na samostatnou stranku,

list, nebo zakryti zbyvajicich ukold.
* Dejte mi na vybér ze dvou moznosti (napf. Ustni nebo pisemné zkouseni).
* Dejte mi vzorovy priklad.
* Pfi hodnoceni uprednostnujte obsah pred formou.

* Pomozte mi pfi zaclenéni do kolektivu. Mivam potize se domluvit se spoluzaky,

rozumét jejich slovni zasobé. Mohou si myslet, Ze jim déldm schvalnosti.
* Potrebuji specifické pfistupy, pomoc, oporu, vase pochopeni.

* Postupem casu se nékteré potize kompenzuji, jiné pfetrvavaji. Oslabeni

v jazykové roviné v urcité podobé zUlstava.

* Domaci ukoly mi zadavejte jen obcasné, formou drobnych opakovacich nebo

procvi¢ovacich ukold. Neznamkujte je a nezadejte opravu po rodicich.
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* Nezadejte mé, abych néco vyfizoval rodicim, napiste to do notysku, stejné jako

ukoly.

Zasadni je uprednostiovani rozvoje pragmatické jazykové roviny nad rozvojem

zvukové stranky jazyka.

3.3.4Doporucena terapie a reedukace

Pfi terapii vyvojové dysfazie je velmi dulleZité se nezaméfovat pouze na rozvoj
komunikacnich dovednosti, ale na celkovou osobnost Zaka. Terapie by tedy méla
zahrnovat také rozvoj jednotlivych schopnosti a dovednosti: hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, motoriky mluvidel, zrakového a sluchového vnimani, paméti,
pozornosti, mysleni a schopnost orientace. Jednotlivé oblasti nerozvijime izolované,
ale provdazané, spole¢né s rozvojem komunikaénich dovednosti. V soucasné dobé

existuje mnoho metodickych priruc¢ek pro rozvoj jmenovanych oblasti.

Hrubd a jemnd motorika - je potfeba mit na paméti, ze hruba a jemna motorika jsou
Uzce provazany a pohyby velkych svalovych skupin ovliviiuji pohyby malych svalovych
skupin. Obtize zak( s neobratnosti mluvidel je tedy vhodné kromé jejich cileného

procvi¢ovani zlepsit také rozvojem hrubé a jemné motoriky.

Grafomotorika (kresba, psani) - je velmi dulezitym prvkem, ktery terapii vyvojové
dysfazie provazi. Kresba je oblibenou détskou ¢innosti. V pripadé déti s vyvojovou
dysfazii vSak byva ¢innosti problémovou a neoblibenou. Tyto déti kresli nerady, nékdy
dokonce vilbec. Velmi dlouho jsou kresby pouhymi ¢maranicemi. Obrazky velmi ¢asto
zGstavaji nevybarveny. Dulezitd je dostatecnd motivace Zzdka a postup

vvvvvv

postup po jednotlivych krocich.

Zrakové vnimdni a jeho zralost je daleZita pro vyuku ¢teni a psani. Vyvojova dysfazie
neni zavisla na zrakovém analyzatoru, ale na zpracovani zrakového vjemu v mozku.
Procvicujeme zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou diferenciaci, rozliSovani figury
a pozadi, reverznich figur, dale zrakovou pamét, posloupnost, zrakovou pozornost —
postfehovani. Dulezité je také procviCovat ocni pohyby jako prlpravu pro céteni -
jmenovani predmétd zleva doprava, pokladani predmétl dle diktatu, ¢teni pismen,

slabik, Cislic...
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Sluchové vnimdni — postizend je opét schopnost centrdlniho zpracovani sluchovych
podnétl vcéetné narusSeni casového zpracovani akustického signalu. Obtize jsou
umocnény poruchou kratkodobé paméti, vnimani a reprodukce rytmu, melodie
a tempa feci. Doporucovana jsou sluchova diskriminacni cviceni a cvi¢eni pro zlepseni
fonematického sluchu, dale pak procvicovani sluchové analyzy a syntézy, paméti,
posloupnosti a sluchové pozornosti. Sluchové vnimani je vhodné podpofit vizualizaci,

nazornosti, pohyby apod.

Pamét, pozornost, mysleni - nejvyraznéjSim projevem je porucha kratkodobé verbalni
paméti. Ta se projevuje napf. tim, Ze vyslovnost hlasek je nekonstantni, Zak slova
vyrazné komoli a fe¢ je nasledné obtizné srozumitelna. Zaci maji obtiZe si zapamatovat
i jednoduché tikanky, basnicky, pisnicky, fadu slov, pocetni fadu atd. Pribézné by méla

byt tedy zafazovdana cviceni na rozvoj paméti a pozornosti.

Obecné je dulezité opakovani vsech procvi¢ovanych cinnosti a pracovnich postupu.
Vzhledem k podobnosti projevi vyvojové dysfazie s nespecifickymi projevy
specifickych poruch u¢eni nebo kombinaci vyvojové dysfazie s témito poruchami
Ize vyuzit metodické materidly k napravé specifickych poruch uéeni. (Skodova, Jedli¢ka

a kol. 2003).

Rozvoj rfeci probiha v ramci vSech Ctyf jazykovych rovin a vychazi z konkrétnich
doporuceni logopeda. U Zakd s tézkym stupném vyvojové dysfazie jsou vyuzivany

augmentativni metody komunikace rozvijejici komunikaci Zaka.

3.3.5Priklad z praxe

1. Z&k s receptivni vyvojovou dysfazii dostal v 1. tfidé na konci vyu¢ovéni pokyn od pani
ucitelky: ,,Sbal si véci.” Chlapec pokyn nevykonal a rozpacdité se rozhlizel po svych
spoluzacich. Dlvodem nebyl vzdor, ale neporozuméni sdéleni pani ucitelky. Dité
s receptivni dysfazii je v situaci ¢lovéka, ktery se ocitl sam v cizi zemi, kde nerozumi
jazyku, kultutfe, smyslu gest ani mimice. Mnohdy reaguje neadekvatné, protoze neni
schopné dekddovat urcitd sdéleni. Pani ucitelka po chvili zjistila, Ze zZak pokyn nesplnil.
Vzhledem k tomu, Ze byla se specialnimi vzdélavacimi potfebami chlapce obeznamena

a divod nesplnéni svého pokynu pochopila, své sdéleni preformulovala jinymi slovy:
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»Dej si véci do aktovky“. Chlapec ihned uposlechl a zacal si balit své véci, protoze

tomuto sdélenti jiz rozumél.

Zak s receptivni vyvojovou dysfazii se mGze v nékterych situacich jevit jako

»nheposlouchajici”, ,ignorujici slySené”. M(iZe se rovnéz obavat novych situaci a zmén
ze strachu, Ze neporozumi sdéleni okoli. Priklad poukazuje na dUlezitost spoluprace
Skoly s rodinou ditéte a samotnym ditétem, kdy je potreba zjistit, jakym zplsobem
jsou urcité pokyny sdélovany v domdacim prostiedi a na jakou slovni zdsobu je dité
zvyklé. Timto se da predchdazet mnohym nedorozuménim. Po ziskani d0véry

Ize postupné rozsifovat slovni zasobu a schopnost dekddovat dalsi sdéleni.

3.3.6 Zajimavosti a odkazy
Video:

1. Svét déti s vyvojovou dysfdzii. (26 min.) [online]. [cit. 2020-02-02]. Dostupné
z: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/218562221700009/

titulky
Publikace:

1. KUTALKOVA, D. OpoZdény vyvoj feéi - Dysfdzie — metodika reedukace. Praha:
Septima, s.r.o., 2002. ISBN 80-7216-177-6.

2. BOCKOVA, B. Podpora Zdkii se specificky narusenym vyvojem Feéi. Brno:

Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5609-1.

Dalsi vyuzitelné publikace zamérené na rozvoj motoriky mluvidel a fonematicky sluch

jsou uvedeny v podkapitole 2. 1. 6. a na konci metodiky.

3.3.7 Nejcastéjsi otazky a odpovédi

1. Maji Zdci s vyvojovou dysfazii snizeny intelekt?
Zaci s diagnézou vyvojova dysfazie mivaji inteligenci i sluch v normé&. ObtiZe v fedi
nejsou zplisobeny mentalnim postizenim, sluchovym postizenim nebo nepodnétnym
prostfredim. Ve vysledcich test( Zaci dosahuji velkého rozdilu mezi Urovni obecnych

kognitivnich schopnosti a Urovni feCovych schopnosti. Dlvodem je difuzni (ne tedy

lozZiskové) postiZzeni centralni nervové soustavy.
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2. Mohou déti s vyvojovou dysfdzii navitévovat béznou Z5?

Déti s diagndzou vyvojova dysfazie mohou navstévovat béznou zakladni Skolu. Tito Zaci
maji intelekt v ,normé”. Je vSak nutné navstivit SPC pro vady feci, kde bude dité
komplexné vySetfeno a na zdkladé diagnézy mu budou doporuéena konkrétni

podplirnd opatreni pro vzdélavani.
3. Lze ocCekdvat u dvou Zdku s diagndzou vyvojovd dysfdzie stejné obtiZe?

Projevy se mohou odliSovat svym charakterem, rozsahem i intenzitou u kazdého Zaka.

Navic zde hraje roli i osobnost Zaka a charakter jeho rodinného prostredi.
3.4 Koktavost (balbuties)

3.4.1 Vymezeni a charakteristika projevu

Dle Lechty (2004, s. 16) je koktavost, neboli balbuties (¢ti balbucies) ,syndrom
komplexniho naruseni koordinace orgdn( participujicich na mluveni, ktery
se nejndpadnéji projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami

narusujicimi plynulost procesu mluveni, a tim pasobi rusivé na komunikacnizamér.”
Koktavost se Castéji vyskytuje u chlapcl a vznika nejcastéji v predskolnim véku.

RozliSovany jsou tfi formy koktavosti: klonickd (nepotlacitelné opakovani hlasek
a slabik na zac¢atku, nebo i uprostfed slova, opakovani slov), tonickd (zvySeny fonacni
tlak pfi uzaviené hlasové Stérbiné - prefonacni spasmus se zvySenym napétim
nékterych artikulaénich svall, nékdy také zevnich krénich sval(i; narusené dychani
pfi mluveni - nehospodarny rychly vydech) a nejcastéji se vyskytujcici — tonoklonicka

forma kombinujici obé predchozi. (Klenkova 2006)

Projevy koktavosti lze shrnout do trech zakladnich oblasti: nadmérnd namaha
(viditelnd tenze fonacniho ¢i artikulaéniho Ustroji), neplynulost (opakovani hldsek,
slabik a slov, preruSovani slov, prolongace, tiché pauzy, nekompletni slovni zvraty

apod.) a zvySené psychické napéti, které mize vést k neurotickym projevim.

Koktavost se mlze u zaka vyskytovat samostatné, nebo napt. v kombinaci s breptavosti
¢i slovni patlavosti (zde je koktavost brana jako primarni NKS, patlavost-dyslalie pak

jako druhotna vada reci).
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3.4.2 Dopad koktavosti na vzdélavani v ZS

Pokud si Zak svoji koktavost uvédomuje, nemusi, ale miZe mit strach z mluveni
pred ostatnimi (logofobii), mlzZe trpét pocity ménécennosti, ztrapnéni, vzteku, viny,
pocitovat vylouceni z kolektivu. Situaci zhorSuje nepravidelnost projevl koktavosti,

a tudiZ i nepredvidatelnost jejich vyskytu.

Z obav z feCového selhani se zZdk mlZe nadmérné soustfedit na svij feCovy projev
a zamérné volit slova bez hlasky, ktera je pro néj stresova (vétsinou se jednd o hlasky B,
P, D, T, ale mohou to byt i dal$i hlasky). Tato strategie vede k zjednodusSovani vét,
k rGznym opislim slov, zméné plvodné zamyslené vypovédi, a také k neptirozenym

prodlevam ve slovni vypovédi Zaka. (Peutelschmiedova 2000)

Zak bude mit s nejvétsi pravdépodobnosti obavy ze ¢teni, recitace, zpévu, vyvolavani
a zkoudeni pred tf¥idnim kolektivem. Zdkovo mléeni (fecova blokada) pfi téchto

¢innostech muzZe byt nesprdvné interpretovano jako jeho nesoustfedénost, neznalost,

¢i dokonce vzdor vuci autorité.

Typické je vyhybani se mluvnim kontaktim, coZ vede ke snizené mluvni pohotovosti,
pomaleji se rozvijejici slovni zasobé a naruseni vyvoje jazykového citu. Dité muize byt
vnimano jako malomluvné, zamlklé, introvertni, stydlivé. (Peutelschmiedova 2000).
Sekundarné muize mit koktavost nezadouci vliv na vytvareni a udrzovani vrstevnickych

vztah(.
Lze shrnout, Ze koktavost zasahuje do vSech ¢tyr jazykovych rovin, a to nasledovné:

* foneticko-fonologicka - zjevné ,slySitelné” obtize s artikulaci, napt. nékolikrat
opakovana hlaska, slabika, slovo (m-m-m-mama, ma-ma-ma-mama, mam-mama-

mama), zaseky (m...mama...);

* lexikdlné-sémanticka (zamérné vyhledavani a nahrazovani tzv. ,bezpecnych” slov,
u kterych je nizsi pravdépodobnost ,zakoktani se”, coz ma vliv na tvorbu pauz
ve vétach, prodluzovani hlasky k ziskdni ¢asu na rozmyslenou (mmmmmmmama),

vkladani vypliikovych slov a slovnich spojeni - embolofrazie (eee, ehm mama);

* morfologicko-syntakticka (snaha o tvorbu co mozZnd nejkratSich vét, opakovani
slov, které maji pouze gramaticky vyznam (predlozky, spojky), korekce (mama Sel-
Sla..) a
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* pragmatickd (narusené koverbdlni chovani — napf. grimasy, pfivirani
oCi, nepfirozené pohyby hlavou ¢i ¢asti téla pfi zakoktani, kie¢ patrna na hrdle,

na mluvidlech, logofobie). (Lechta 2009)

3.4.3 Zasady prace se zakem s koktavosti

Pro hladky pribéh inkluze je potieba Zaka pfijmout s jeho obtizemi a emociondlné jej
podporit. ,Vstficny a chapajici pristup zmirfiuje koktavost spise nez kritické, byt dobre

minéné pripominky.” (de Geus, 2002, s. 26).

Zak s koktavosti neoceni zplisoby podpory jeho mluvniho projevu u¢itelem vyplyvajici
z nedostatecné informovanosti o dané problematice (napt. dokoncovani vét za zdka).
Rovnéz vétSinou nechce vyjimky pti cinnostech ve tfidé, obzvlasté pokud jsou
realizovany pfilis zjevné. Pokud jsou projevy nebo dlsledky koktavosti vaznéjsiho typu
a zak se jimi trapi, je vhodné si s nim o jeho obtizich promluvit osobné, domluvit
se s nim (v souladu s doporucenim ke vzdéldvani ze Specidlné pedagogického centra
pro vady feci) na zpuUsobu realizace ¢i alternativy uUstniho zkousSeni, vyvolavani,
hlasitého ¢teni a obecné hlasového projevu pred ucitelem a ostatnimi zaky. Pokud
zak nechce, aby mu bylo pomdahano pfi mluveni, je dobré tento postoj respektovat.
Mnoho osob s koktavosti nekokta pri sborovém zpévu, ¢teni Ci recitaci. Jako okamzitou
pomoc pro vétSinu osob s koktavosti lze v tézké situaci Zakovi pfipomenout Sepot
(fyziologicky mechanismus Sepotu neumoznuje vznik kfeci v hrtanu). Je dobré mit stale
na paméti individudlni rozdily v symptomatologii koktavosti u rlznych Zzaku
s koktavosti. Mnoha opatfeni a alternativy lze ve vyuce realizovat ,nendpadné”

(napfr. zavést pro celou tridu ¢teni ve dvojicich, pokud tato forma Zakovi s koktavosti

vyhovuje). (Peutelschmiedova 2000).

Podstatné je také zajistit atmosféru klidu a prijeti ve tfidé. To opét souvisi také
s informovanosti ostatnich zakli o problematice koktavosti (se souhlasem Zzdka
a za jeho pritomnosti, zajimavou formou) a zamezeni jeji tabuizace (Peutelschmiedova
1994). Neni tedy vhodné predstirat, Ze zak koktavost nemad. Spoluzaci by méli védét,
jak se ke spoluzakovi s koktavosti chovat, jaké zasady pfi komunikaci dodrzovat
(viz nize) a naucit se jej prijmout i s jeho specifiky. Ucitel by se mél timto snazit predejit

vzniku vysmivani se ze strany spoluzakl, predejit nevhodnym poznamkam, opakovani
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neplynulych vyjadfeni po Zakovi s koktavosti, a také tomu, aby spoluzaci zaka
s koktavosti nevnimali v ramci Skolnich povinnosti jako Zadka néjakym zpUsobem

zvyhodnovaného. (Lechta, 2010b)

Lechta (2010a, 2010b) uvadi ndasledujici doporuceni k podporfe komunikace Zdaka
s koktavosti a ke zmirnéni jeho psychické tenze ze strany uditele/G. S mnohymi
zasadami by méli byt obeznameni i spoluzaci a dalsi lidé, ktefi prichazeji do kontaktu

s timto Zakem:
Ucitel/é by mél/i
* pozorné poslouchat Zakovi s koktavosti, ktery pravé hovofi;
* nezabyvat se pohyby doprovazejicimi mluvni projev zdka, nekomentovat je;

* udrZovat zrakovy kontakt se Zakem i v momenté zakoktani (pokud by ucitel

odvracel zrak, pro mnohé Zaky by to byl negativni signal znacici jejich selhani);

* poskytovat vhodny fecovy a hlasovy vzor (mluvit klidné, uvolnéné, prodluzovat
prestavky mezi vétami, mluvit pomalejSim tempem freci, ale ne extrémné

pomalu);

* vypozorovat situace, ve kterych se plynulost feci zhorsuje, snazit se redukovat
negativni vlivy (napf. ¢asovy tlak) a v té dobé nenutit Zdka odpovidat nahlas

pred celou tfidou;

* vypozorovat situace, pfi kterych se plynulost feci Zaka zlepSuje a béhem

plynulych fazi ,,dobrych dn(i“ jej podnécovat k verbalni komunikaci;
* neklast vice otazek najednou;

* poskytnout dostatek cCasu na mluvni projev ¢i odpovéd bez projevi

netrpélivosti;
* nedokoncovat véty za 7aka;
* nepreruSovat zaka v jeho projevu, neskakat mu do reci;
* neopravovat neplynule vyslovena slova;
* nezadat zopakovani Zzakovy vypovédi jeSté jednou — tentokrat bez zakoktanise;

* nevyzadovat vidy striktné odpovéd celou vétou;
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* neupozorfovat Zzaka na svlj feCovy projev, vyhybat se__nevhodnym
doporucéenim typu: ,Zastav se a mluv pomaleji.“, ,Rozmysli si, co chces fict, nez
za¢ne$ mluvit., ,Nejdfive se poradné nadechni.”; ,Slo by to lépe, kdybys
opravdu chtél/a.”, ,A ted to rekni jesté jednou”, ,Zacni znovu®, ,Nic si z toho
nedélej.”;

* vyhnout se soutézim s casovym limitem typu ,Kdo prvni fekne...”, ,Kdo
nejrychleji pfecte, vypocita...”. (tyto soutéze obvykle vyrazné zvysuji psychickou

tenzi). (Lechta, 2010a, de Geus, 2002)

Dilezitd je rovnéz psychickd opora Zdka ze strany ucitele, uklidnéni, naslouchdni,
empatie, trpélivost, podpora desenzibilizace vici koktavosti — zejména pfi ,horsich
dnech”, kdy je dysfluence v fecdi zdka nadmérnd. V téchto dnech je vhodné Zdka
nevyvoldvat a preferovat pisemné zpracovani tkolG. Ulohou uéitele je i podpora 7aka
v oblastech, ve kterych vynika. Ucitel se dodrZzovanim doporucenych zdsad komunikace

snazi u zaka predejit vytvoreni logofobie (strachu z mluveni pfed ostatnimi).

Pristup ucitele ke koktavosti mlze byt pro daného Zzdka rozhodujici. Je dobré
pamatovat na to, Ze Z4ci ¢asto sami sebe hodnoti podle pfistupu dospélych, na kterych

jim zalezi a kterym duvéruji. (Peutelschmiedova 2000)

3.4.4 Doporucena terapie a reedukace

Komplexni terapie koktavosti zahrnuje medikamentézni 1é¢bu (Iékar), reedukaci

neplynulosti (logoped) a psychoterapii (psycholog, psychiatr).

V rdmci logopedie lze jmenovat zejména dechovd a fonacni cviceni — sprdvna
koordinace dechu a mluvené feci, prodluzovani fonaéni doby, uvolfovaci artikulaéni
cviceni — navozovani tzv. mékkého hlasového zacatku, cviceni plynulosti reci — zplisob
klouzani hlasu z jedné hlasky na druhou, cviéeni ¢tenim — fixace a automatizace
navozenych mechanismd, asociacni cviCeni — rozsifovani slovni zasoby, upevnéni

mluvnich stereotypUl a recnickd cviceni. Vybrana cviceni jsou soucasti prilohy.

Vzhledem ke skuteénosti, Ze_koktavost je neodstranitelnd, je hlavnim cilem jeji dprava

ve smyslu minimalizace projevl a dusledkd (somatickych a psychickych). Terapie byva

dlouhodobd a vyZzaduje spolupraci odbornikd a osob ve vztahu k Zakovi s koktavosti.
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3.4.5 Priklad z praxe

1. U chlapce se po nastupu do 3. tfidy se objevily v fe¢i neplynulosti, opakoval
pocatecni hldsku nebo slabiku, nechtél mluvit ani ¢ist pred tfidou. Tridni ucitelka
o situaci informovala rodice a domluvila si s nimi schlzku. Rodi¢e si neplynulosti v feci
u syna také vsimli a chtéli situaci resit, protoze se mu doma dalsi dva sourozenci zacali
posmivat. Oba rodice, pani ucitelka a vychovatelka se domluvili na zavedeni opatfeni,
ktera budou rodi¢e dodrzovat doma: klidny pfistup, trpélivé vyslechnuti chlapce,
pfimérené naroky, pravidelny denni rezim, vysvétleni situace a zasad komunikace
ostatnim ¢lendm rodiny atd. Opatfeni byla zavedena i ve Skole. Chlapec byl v predstihu
informovadn o zménach v rezimu a mohl si zvolit, zda bude ¢ist a mluvit pred tfidou
nebo zda budou jeho védomosti ovérovany pisemné. Rodi¢im byla také doporucena
navstéva Skolniho psychologa, klinického logopeda (se zaméfenim na upravu
koktavosti) a nasledné SPC pro vady fedi. Jiz po tydnu realizace danych opatfeni doslo
k vyraznému zlepsSeni - chlapec plsobil jistéjsim dojmem, zacal se zapojovat do vsech

aktivit a neplynulosti v feci se objevovaly v mensi mife.

3.4.6 Zajimavosti a odkazy

Slavni lidé s koktavosti:

Mojzis, dale Aristoteles, Winston Churchill, Isaac Newton, Marilyn Monroe, Bruce

Willis, Anthony Hopkins, Josef Jungmann, Karel Jaromir Erben a dalsi.
Internet:

1. 25 véci, které bych si pral védét o koktavosti, kdyZ mi bylo 20. [online]. [cit.
2020-02-02] Dostupné z: http://nekoktam.blogspot.com/2017/10/25-veci-

ktere-bych-si-pral-vedet-o.html|

2. Projekt nekoktam. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné

z: https://www.nekoktam.cz/

3. Balbutik. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: www.balbutik.cz/

Film:

Krdlova re¢
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Publikace:

1. DELL, C. W. Koktavost u déti Skolniho véku: manudl pro logopedickou intervenci.

Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-075-1.

2. FRASER, M. Svépomocny program pfi koktavosti: informace, zdsady, postupy.
Praha: Portdl, 2006. ISBN 80-7367-183-2.

3. FRASER, J. H., ed. U¢inné poradenstvi pfi terapii koktavosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-689-6.

4. Kolektiv autord. Koktds? Nezoufej! Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2330-
3. LECHTA, V. Koktavost: komplexni pfistup. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-
867-8

5. LECHTA, V. Koktavost: integrativni pfistup. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-643-8.

6. PEUTELSCHMIEDOVA, A. Cteni o koktavosti. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-
003-0.

3.4.7 Nejcastéjsi otazky a odpovédi
1. Co zplsobuje koktavost? Je koktavost zplisobena sokem?

Koktavost neni v soucasné dobé (oproti minulosti) povazovana za neurdzu. Nicméné

pfi rozruseni ¢i stresu maze dojit k vyvolani nebo zhorseni jiz existujici nebo rozvijejici
se neplynulosti v feéi. Teorii vzniku koktavosti je mnoho. Odbornici pfedpokladaji, ze
se jednd o kombinaci pficin s moZnou genetickou predispozici.

2. Co délat, kdy? u Zdka na 1. stupni ZS objevim koktavost?

Dulezité je co nejdrive doporudit rodicim vysetreni klinickym logopedem a foniatrem.
Nasledné pak navstivit SPC pro vady feci. Neni vhodné vyckadvat a ocekavat, Ze
se projevy koktavosti samy upravi do normy.
3. Kdyz se Zdk s koktavosti bude soustredit na svij recovy projev, zlepsi se projevy
koktavosti?

Projevy koktavosti jsou naopak zhorSovany cilenym zaméfenim se na feCovy projev.

Rady tohoto typu jsou tedy nevhodné a nedcinné.
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4. Dd se koktavost vylécit?

Lécba koktavosti neni moznd, avsak projevy i disledky koktavosti je mozné vhodnymi
pristupy a terapii minimalizovat. Mnoha lidem je mozné pomoci také tim, Zze zménime
jejich pohled na koktavost (tzv. desenzibilizace). Zejména pak u déti je nutné zadit
s terapii co nejdfive, aby se naucily se svymi obtiZzemi v feci a psychickymi projevy co

nejlépe pracovat a zamezit rozvinuti logofobie.®
3.5 Breptavost (tumultus sermonis)

3.5.1 Vymezeni a charakteristika projevii

Podle Tarkowského (in Klenkovd, 2006) jde o naruseni komunikacni schopnosti, kdy je
naruSena percepce, artikulace a formovani vypovédi. ,Breptavost je projevem
centrdlnich poruch rfeci a pusobi na vsechny komunikacni cesty, tj. Cteni, psani, rytmus,

hudebnost a chovani.”“ (Tarkowski in Klenkova, 2006, s. 170)

Breptavost musi byt na zakladé logopedické diagnostiky odliSena od pouhého rychlého
tempa reci. (Klenkova 2006) Zpravidla ma orgdnovy podklad (ndlez na EEG), Casta je
dédi¢nd dispozice. Celkovy klinicky obraz je ve zna¢né mife podobny symptom(im

ADD/ADHD. (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003)
Projevy breptavosti byvaji uvadény tyto:

* deformace obsahu (odboceni od tématu, ztrata déjové linie, vynechdavani
podstatnych a pfiddvani méné podstatnych informaci, absence sémantické

soudrznosti);

* deformace formy (nadmérné dlouhé véty, dysgramatismy, prefeknuti,

nespravné segmentace textu);

* deformace substance (naruseni prozodickych faktord rteéi - zrychlené
¢i arytmické tempo reli, nespravna tvorba prestavek, nespravny prizvuk,
monotonnost mluvniho projevu, dalsi ptiznaky: revize, vkladani ,slovnich

vmetk(“, opakovani slabik, ¢asti vypovédi apod.).

10 Casté dotazy o koktavosti. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.nekoktam.cz/cz/caste-
dotazy-o-koktavosti-wp000009.html
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Casto se vyskytuje také mirny motoricky neklid a narusené dychani. Pro breptavost je

charakteristické to, Ze si ji dany ¢lovék neuvédomuije.

3.5.2 Dopad breptavosti na vzdélavani v ZS

Ve Skolnim prostfedi snadno dochazi k manifestaci obtizi v komunikaci Zaka
s breptavosti. Breptavost se projevuje ve vétsi mife pfi monologu nez pfi dialogu.
(Klenkova 2006). Posluchac¢i — spoluzaci a ucitelé pocituji rGznou miru obtizi
s porozuménim Zdkovi s breptavosti vzhledem k jeho zrychlenému a nepravidelnému
tempu reci, nedbalé artikulaci, deformacim obsahu, nespravnému dychani a dalSim
projevim. K porozuméni zakovy vypovédi tedy musi vyvijet mnohem vétsi usili, nez jak
jsou obvykle zvykli.

Z3ak si své obtize v komunikaci mdZe uvédomit pfi zméné kolektivu (pfi prestupu
z jedné Skoly do druhé, kdyz zacne navstévovat skolni druZinu, skupinové volnocasové
aktivity apod.), kdy novy kolektiv, nezvykly specifik mluvniho projevu zaka, mu to da
néjakym (mnohdy i nevhodnym) zpGsobem najevo. (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003)
Podle psychologickych vySetfeni podavaji déti s breptavosti horsi vykony ve vnimani,
v pravolevé orientaci, v muzickych schopnostech (dysmuzie), senzomotorické orientaci,

ale také v neverbalnich zkouskach, ve ¢teni a psani. (Kutalkova, 2005)

Jak jiz bylo uvedeno, u nékterych déti s breptavosti se objevuje i kombinace
se specifickymi poruchami uceni.

3.5.3 Zasady prace se Zakem s breptavosti

Pti praci s timto zdkem klademe dliraz na sprdvny mluvni vzor - vystizné a zfetelné
vyslovovani v pfiméreném tempu, s mirnym prodlouzenim vokalQ a s vyuzitim mékkych

hlasovych zacatk(l a pauz.

Ucitelé by méli mit na paméti, Ze se jednd o Zaky, jejichz jazykové schopnosti jsou
na nizsi drovni, neZz jejich intelektudlni schopnosti. Pfi praci s zdky s breptavosti

je doporucovano, aby ucitelé:
o vytvorili ve tfidé klidné prostredi (chaos a hluk obtize v komunikaci zhorsuje);

e udrzovali o¢ni kontakt se zdkem;
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e vyvinuli Usili pro porozuméni Zakovy vypovédi, pouZivali empatické

parafrazovani (,,Rozumim tomu dobfre, Ze si myslis, Ze...?")

e nechali Zdka domluvit bez pferusovania umoznili mu spontanné opravit svij
mluvni projev, nasledné jesté chvili miCeli pro pfipad, Ze by chtél svou vypovéd
rozsifit;

e nekomentovali mluvu Zaka ¢i jeho pfipadné pohybové projevy;

e pouzivali s Zdkem domluveny signal pro zpomaleni tempa feci;

e zohlednili specifika v feli (bezobsaznou fe¢, chudou vétnou skladbu, odboceni
od tématu, ztrdtu déjové linie, vynechavani podstatnych informaci, nadmérné
dlouhé véty, nesprdvné segmentace textu, opakovani casti Casti vypovédi,
zkracovéani dlouhych samohlasek, vynechavani poslednich slabik ve slovech,

nespravné pouZivani nebo vynechdvani predloZek, naruSeni prozodickych

7 s

faktora redi, revize, vkladani ,,slovnich vmetk(“, opakovani apod.);

e zohlednili Zakovy obtize ve cteni (nékdy je lepsi nechat Zaka precist neznamy
text — zak se bude vice soustredit, nez text pripraveny, pfi jehoz ¢teni se obtize

v fe¢i mohou zhorsit);
e zohlednili dezorganizaci mysleni;
e konkrétné ocenili to, Zak zvlada;
e umoznili psat slohové prace s predem pfipravenou osnovou;
o dali Zakovi dostatek ¢asu na pfipravu a kontrolu;
¢ zohlednili obtize pfi vnimani a reprodukci rytmu, dysmuzii;
o zohlednili pfipadny motoricky neklid, nebo dyspraxii;

¢ nehodnotili Upravu pisemného projevu, zaroven ale dbali o to, aby psany projev

nebyl zdmérné nedbaly;

e u mladsich zaka dle potifeby kontrolovali zapsani domdciho ukolu, naucili

ho jednoduché pracovni postupy (napf. jak postupovat pfi feseni slovniho ukolu
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a pomahali mu zorganizovat pracovni prostor (jak si nachytat véci na lavici

apod.). (Ml¢akova 2011)%

Pokyn ,,mluv pomalu“ Ize oproti Zadkim s koktavosti pouzivat, ovSsem ne pfilis ¢asto —
zak by jej po urcité dobé prestal vnimat. Vhodné je tlumit rychlost vypovédi castéji
gestem — nenapadné ukazat na rty, naznacit spojovanim palce a ukazovacku rychlost,
nebo pouzit gesto, které wvyuzivd policie pro zpomaleni auta. S Zdkem je moiné
si nenapadny signal predem domluvit, abychom mu slovnim pokynem neskdkali do reci

a abychom na obtize v feci vyrazné neupozornovali i ostatni spoluzaky ve tridé.

3.5.4Doporucena terapie a reedukace

Individudlni terapeutické postupy vychazeji z dasledné diagnostiky narusené
komunikacni schopnosti a dalSich projevl. Osoby s breptavosti si, jak jiz bylo uvedeno,
sva specifika v komunikaci neuvédomuji, je tedy potfeba je na né upozornit
a motivovat je k logopedické péci. Klasickd terapie je zalozena zejména na nacviku
spravného dychani, zlepSeni plynulosti mluvniho projevu rytmizaci a dudslednou
artikulaci, zvySeni koncentrace pozornosti a zlepSeni vyjadfovacich schopnosti
a Ctenarskych dovednosti. V pfipadé samostatné se vyskytujici breptavosti byva
progndza pfi v€asném zachyceni poruchy, vhodné terapii a motivaci pfizniva, nebot
breptavost je zvlddnutelna vali. (Klenkovéd 2006; (Skodova, Jedlicka a kol. 2003).
PFi kombinaci breptavosti s diagnézou ADHD vyZaduje terapie zvySenou trpélivost zZaka,
jeho rodiny, terapeuta i dalSich zucastnénych osoba a progndza byva vzhledem
k pfi¢éinam dosti nejista. Pokud je breptavost kombinovana s koktavosti, je terapie
méné pfizniva.

S Zakem s breptavosti je vhodné nacviCit spravnou techniku dychani a provadét
zabavna dechova a rytmickd cvi¢eni na vnimani a reprodukci rytmu (viz pfiloha).
Zaradit Ize i cvieni na rozvoj hudebniho vnimani. Doporucovdana je hra na zobcovou
flétnu, kterd idealné spojuje oblasti, které je potfeba rozvijet: spravné dychani, rytmus
a jemnou motoriku. Dale je moiné vyuzit zvukové hracky, détské tradi¢ni i netradiéni
hudebni nastroje motivujici k napodobovani melodie i rytmu (napf. hudebni zviratka).

K dalsim pomuckam lze zaradit bublifuk, peficka, foukacky a frkacky apod.

11 Breptavost (tumultus sermonis) — doporuéeni, inspirace a ndméty. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné
z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12990
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K uvédoméni si prekotnosti vlastni feCové produkce a ke zpomaleni tempa reci
peclivou vyslovnosti délek samohlasek (metoda vokalizace) je moZné vyuzit nahravani
projevu zaka s breptavosti na telefon nebo diktafon a nasledné porovnavat jeho projev
s projevem v zadoucim tempu. Kromé béZznych pomUcek pro zaznam zvuku mlzeme
pouzit motivaéni mluvitko (pomuicku do ruky se zrcdtkem umoznujici pozorovat
spravné pohyby mluvidel s moZnosti nahrani mluvniho Useku a jeho nasledného
prehrani). Ke stabilizaci tempa pomaha také slabikovani v doprovodu metronomu,

vyuziti rytmizace pohybem ¢i spolecné cteni (sborové, ve dvojici).

Vyuzitelné budou i pomducky, které motivuji dité k lepsSi spolupraci a umoznuji
komunikaci. Jsou to rdzné atraktivni hracky jako Lego, détsky telefon ¢i logopedické

spolecenské hry.

K procvicovani vyslovnosti slouZi soubory obrazkl, slov a fikanek ¢i pracovni listy,
obrazkové slovniky, logopedickd pexesa a knihy. Déleni vét na mluvni celky (dechova
vydrZz a rytmizace) je moZné procviCovat napftiklad prostfednictvim basnicek a pisni
(vers je dlouhy tak, aby se dal Fici na jedno nadechnuti). Také zatazujeme cviceni,

v ramci kterych si Zak procvici odliSovani podstatnych informaci od druhotnych.

Dale mlGzeme Zaka nechat prevypravét znamy pribéh s vyuZitim osnovy (napf. karty

s pohadkovymi posloupnostmi).

Je vhodné procvicovat také hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku (kromé snahy

o Upravu pisma je moiné psani vyuzit i ke zpomalovani tempa reéi — tzv. psani
s predfikdvanim) a pozornost. Dale jsou doporuéovana fecnickd cviceni a komunikacni
cviceni (ovladani technik aktivniho naslouchani, vypravéni a dorozumivani se).
Vzhledem k podobnosti celkového obrazu breptavosti s obrazem zdka se syndromem
poruchy pozornosti ¢i ADHD, mizZeme rovnéz aplikovat terapeutické postupy uréené

7akdim s témito poruchami. (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003).

3.5.5Zajimavosti a odkazy

Pomucky:

1. Hudebni zvirdtka — napf. zde: https://www.lecive-nastroje.cz/cs/eshop/

hudebni-zviratka.htmlPro
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2. Logopedické mluvitko se zrcdtkem — napr. zde: http://www.klimesovahracky.cz/

hry-pro-logopedii/12666-logopedicke-mluvitko-se-zrcatkem-.html

3. Pohddkové posloupnosti — napf. zde: https://www.logopedie-vendy.cz/

karticky/pohadkove-posloupnosti/

Publikace:

1 LECHTA, V. KdyZ nase dité nemluvi plynule: koktavost a jiné neplynulosti reci.

Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-849-4.

2. KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské reci. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7367-056-9.

3.5.6 Nejcastéjsi otazky a odpovédi
1. Uvédomuji si Zdci s breptavosti specifika ve svém mluvnim projevu?

Vétsinou si Zaci svych zvlastnosti v mluveném projevu neuvédomuji. Tento druh
narusené komunikaéni schopnosti daného zdka netrdpi, neobtéZuje (na rozdil zaku

s koktavosti).

2. PomdiZe koncentrace pozornosti Zdka s breptavosti na mluvni projev zpomalit

tempo?

Ano. KdyzZ obcasné slovné pozadame zaka s breptavosti ,Mluv pomalu, nerozumim ti.”,
tak obvykle zpomali a srozumitelnost feci se zlepsi. Postupné se vsak prestane
kontrolovat a za¢ne znovu te€ zrychlovat. Z tohoto divodu je vhodné vyuZit rytmizaci.
Pokud stejny pokyn obdrzi zak s koktavosti, jeho fe¢ se vyrazné zhorsSi. Obtiznéjsi
je, pokud se jednd o zika s breptavosti v kombinaci s ADD/ADHD, kdy je praveé

narusena koncentrace pozornosti.
3. Jakd progndza u breptavosti?

Zak vétsinou nepocituje motivaci k terapii breptavosti, stejné tak jeho rodice, ktefi jsou
na zplsob komunikace svého ditéte zvykli. Dllezité je tedy citlivé pomoci Zakovi
si uvédomit své obtize v komunikaci, doporuéit odbornou logopedickou péci

a motivovat k ni Zaka i jeho rodice.
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3.6 Poruchy hlasu (dysfonie)

Poruchy hlasu se netykaji pouze hlasovych profesionald, jako ucitell, zpévakl a dalsich
osob, které v nadmérné mite pouzivaji svdj hlas, ale objevuji se i v détském véku.
K pfiCindm naleZi nadmérné premahdani hlasu nebo nesprdvna hlasova technika.
Negativné hlas ovliviiuji i dalsi patogenni faktory (pobyt v prasném c¢i zakoureném

prostiedi, nedostatek tekutin aj.). (Slapak a Florianova 1999)

3.6.1 Vymezeni a charakteristika projevii Détské hyperkinetické dysfonie

Détska hyperkineticka dysfonie je funkéni porucha hlasu z pfemahani zplisobeného
nadmérnym hlasitym mluvenim ¢i nadmérnym krikem. Vyskytuje se u cca 6 - 10 %
détské populace. Hlas mlze byt lehce zastfeny, chraptivy nebo silné chraptivy. Mize
dojit aZ ke ztraté hlasu. BEhem mluveni je patrny nadmérny fonaéni'? tlak, kréni Zily
jsou zvySené naplnény a zfetelné se rysuji na krku pod kazi, kréni svalstvo je v napéti.
Dlouhodobym pretéZzovanim muze dojit k vytvoreni hlasovych uzlikd a dalSich obtizi.
Typické jsou tvrdé hlasové zacatky (znéni hlasu). Slapak a Florianova 1999; Skodovs4,

Jedli¢ka a kol. 2003)

Vzidy je dllezité snaZit se u daného zdka odhalit pficinu zvySeného hlasového projevu.
Tou mUlZe byt nespravny mluvni vzor v rodiné, snaha na sebe upoutat pozornost, snaha
prekficet urcitou hladinu hluku, napf. televizi v domacim prostredi apod. Détska
hyperkinetickd dysfonie ¢asto vznikd po vstupu do kolektivniho zafizeni (MS, Z5),
pfi spoleénych hrach, akcich pro déti apod. Casto se objevuje utemperamentnich
a hovornych zaka. U nékterych z nich se mohou projevovat i rizné stupné agresivity.
Néktefi Zaci maji mirné zastfeny hlas na zadkladé vrozené nedomykavosti hlasivek
a nadmérnym fonacnim tlakem se snaZi dosahnout vétsi intenzity hlasu. (Slapak
a Floridnova 1999; Svobodova 1998; Kucera, Fri¢ et Halii 2010; Skodov4, Jedlicka a kol.

2003)

2Fonace znamena dé&j, kdy je vytvaren zvuk (primarni tén) na Grovni hlasivek. Podobu lidského hlasu pak
tento zvuk nabyva v nadhrtanovych etazich.
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3.6.2 Dopad dysfonie na vzdélavani v ZS

Zak s détskou hyperkinetickou dysfonii se v kolektivu déti projevuje velmi hlasitou feéi
az krikem, Casto je cilem i snaha na sebe upoutat pozornost. Miva obtiZze se stfidanim
v komunikaci (ska¢e do reci, ma obtize s naslouchanim), coZ ovliviuje plynulou
komunikaci mezi Zaky. Svou snahou prekficet ostatni Zak vyrusuje a vybizi tim své okoli
také ke zvyseni jeho hlasové intenzity. Dlsledkem tedy mUzZe byt pretiZzeni hlasu celé
skupiny Zaku, zvyseni celkového hluku ve tfidé, omezeni koncentrace pozornosti zaku

atd. Projevy jsou intenzivnéjsi o prestavkach.

3.6.3 Zasady prace se Zakem s Détskou hyperkinetickou dysfonii

Ucitel by se mél snazit predchdazet hlasovym porucham (u svych Zakad i svych vlastnich)
dodrzovanim zdsad hlasové hygieny, hlasovymi a dechovymi cvi¢enimi. V ramci
logopedické prevence by se mél zamérit rovnéz na predchdzeni zafixovani nespravné
techniky reci s uzivanim tvrdych hlasovych zacatk( (Svobodova 1998). Pokud zjisti, Ze

se u zaka objevil chrapot, mél by zaka:
* informovat o daném stavu a potiebnych opatrenich k jeho zlep3eni;

* podpofit v redukci mluvnich vykont (pfipadné docasné omezit plnéni urcitych

ukoll spojenych s hlasovou produkci);
* podpofit v dostate¢né hydrataci sliznice hlasivek béhem vyucovani;

* podpofit v omezeni hlasové namahy (zaradit tzv. hlasovy klid) — to je naro¢néjsi
u mladsich zaka;
* informovat jeho zakonné zastupce.

V pfipadé, Ze ucitel u Zaka pozoruje nadmérny fonacni tlak, mél by se snazit odhalit
pricinu tohoto jevu (domaci prostfedi, za jakych situaci k nému dochazi ve S$kole,

jak Casto, za jakych okolnosti) a zaméfit se na:

* informovani zdka o daném stavu, jeho moiZnych dusledcich a potfebnych
opatrenich k jeho zlepseni;

* komunikaci s rodici (informovani rodi¢li o nadmérném fonacnim tlaku u jejich
ditéte, zjisténi rodinné anamnézy - zda existuje v domacim prostfedi spravny
mluvni vzor z hlediska intenzity hlasu, zda rodice ditéti naslouchaji, davaji
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mu dostatecny prostor k vyjadfeni, zda nejsou v domacim prostfedi nevhodné
podminky pro hlas, informovdni o moinych duUsledcich dlouhodobého

pretézovani hlasu, terapii;

* spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka - podporu potfebné zmény v domacim
prostiredi Zdka (informovani o vhodnych postupech, doporuceni zajisténi
hlasové hygieny a reedukace hlasu), pfi pokracovani obtizi pak doporucit
specializované vysSetieni zaka (foniatr, otorinolaryngolog, logoped);

’

* zajisténi zmény prostiedi ve Skole (sniZeni intenzity hlasu spoluzakd, snizeni
hluku ve tridé, ndacvik naslouchdni, stfidani v komunikaci apod.) — nejen
ve vyuce, ale zejména o prestavkach;

* podporu Zaka ve snizeni intenzity hlasu (slovné, ¢astéji vSak radéji domluvenym

signalem — zvukovym, gestem nebo dotykem);
e eliminaci zneuzivani hlasu Zdkem:;

* redukci mluvnich vykon( zéka (pripadné docasné omezeni plnéni urcitych ukold

spojenych s hlasovou produkci);
* procvi¢ovani naslouchani a stfidani v komunikaci s danym Zakem;

* zarazovani hlasovych cvi¢eni (procvicovani mékkych hlasovych zacatku);

s v s

* eliminaci chronického odkaslavani Zaka naprdzdno;

* podporu v zajisténi dostatecné hydratace sliznice hlasivek (vhodné je ¢astéjsi

polykani slin a spravné a klidné dychani);

* podporu zaka v dodrzovani pitného rezimu (neznamena to vsak pit pfi mluvnim

projevu ¢i nadmérné).

3.6.4Doporucena terapie a reedukace

M. Lejska (2003) rozdéluje péci o hlas na dvé zakladni ¢asti: preventivni a IéCebnou.
Preventivni oblast péce hlasu zahrnuje preventivni prohlidky hlasového aparatu,
hlasovou hygienu, ochranu pred negativnimi vnéjsimi i vnitinimi vlivy a celkové zdravy
zpUsob Zivota (otuzovani, spravna zivotosprava, dostatek spanku, rezim dne, aktivni

odpocinek, vyvazena strava a pitny rezim). Vyznamnou roli hraje rovnéz dusevni
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hygiena - upevnovani nervového systému a predchazeni neur6zam, které ohroZzuji hlas.

(Frostova in Klenkova 2006)

S hlasovou hygienou jakoito souborem zasad péce o hlas je potieba zadit
jiz v prvopocatku mluveni, s cilem prevence naruseni hlasu. (Frostova in Klenkova

2006)

Se spravnym uZivanim hlasu Uzce souvisi také radné drzeni téla, spravné dychani

(Zeberné-branicni), rezonance a prace svall v oblasti solar plexu. (Svobodova 1998)

Zakam je v ramci prevence vhodné vysvétlit a ndzorné (pomoci obrazkd ¢i videa)

ukazat, jak hlasivky funguji a jaké mohou byt dlsledky jejich pretéZzovani.

Lécebnd oblast dle Lejsky (2003) zahrnuje nutnost Uspésné lécby vSech onemocnéni

hornich cest dychacich nebo hlasového uUstroji.

Reedukace hlasu (hlasova cviceni zamérena nejcastéji na rezonancni cvi¢eni pomoci
nosovek) je zamérfena na spravné vedeni dechu pfi fonaci, na nacvik mékkych
hlasovych zacatkl a spravného vyuziti pfirozenych rezonanci téla. Mnohé naméty
na dechovd, rezonancni a hlasova cviceni jsou dostupné v odborné literature, ale také

na internetu, napf. na youtube.com.

V pripadé dlouhodobéjsich projevl détské hyperkinetické dysfonie je nutna spoluprace
mezi rodici, ucitelem, ditétem, pediatrem, foniatrem a logopedem. U nékterych poruch

hlasu je potfeba i spoluprace s psychologem ¢i neurologem. (Svobodova 1998)

3.6.5 Priklad z praxe

1 Zakyné nastoupila do 1. t¥idy a od prvniho dne ji bylo viude plno. Méla kfiklavy,
ostry hlas, ktery byl ale zastfeny, jako by byla po nemoci. Po konzultaci s maminkou
pani ucitelka zjistila, Ze je v rodiné pét déti, a aby se hol¢icka méla mozZnost
mezi sourozenci prosadit a domluvit, tak zacala mluvit velice hlasité a pokfikovat. Pani
ucitelka si s zakyni domluvila nendpadny signal v podobé gesta (dotyk ucha
s vyznamem: ,Moc kfi¢i§, boli mé ougko.”). Zakyné dobfe reagovala na domluveny
signal a intenzitu hlasu snizila. Stejné gesto zacala pouzivat i jeji rodina. Po urcité dobé

jiz hlas divenky nebyl tolik zastreny.
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2. Chlapec, ktery nastoupil do 1. tfidy ZS, se od za¢atku projevoval velkou hlasovou
intenzitou, zaroven byl jeho hlas chraptivy. Pani ucitelka z rozhovoru s matkou zjistila,
Ze otec zaka ma vyraznéjsi ztratu sluchu, hovofi k ostatnim témér kfikem a ¢lenové
rodiny s nim také hovofi hlasitéji, nez je béiné. Témér po cely den navic byva hlasité
pusténd televize a nékolikrat za den je byt citit kourem cigaret (otec koufi v kuchyni,
kde nejsou dvere). Zdk mél tedy v domdcim prostfedi nespravny mluvni vzor a dalsi
nepriznivé vnéjsi podminky, coZ u néj zplsobilo vytvoreni chronického chrapotu. Pani
ucitelka rodic¢e informovala o problému, doporucila l1ékafské i logopedické vySetfeni
chlapce a informovala matku Zaka o dalSich vhodnych postupech. Matka Zaka pfislibila,
Ze zajisti, Ze v pfipadé, Ze otec bude koufit v kuchyni, otevie okna a vyvétra a televizi
ztlumi nebo vypne, kdyZ se na ni otec chlapce nebude divat. S chlapem si pani uditelka

i matka domluvily signal pro sniZeni intenzity hlasu — dotyk na rameni.

3.6.6 Zajimavosti a odkazy

Internet:

1. ,Jak funguji hlasivky?” - Ep.9: Singing Basics: How do Vocal Cords Work?

[online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v

=P2pLIfWUjc8 (od 3. min. dale je popis hrtanu a uloZeni hasivek, ndsleduje
ukazka pohybu hlasivek pti zpévu) — pro ucitelovu pfipravu Ize vyuZzit anglické
titulky, Zzak(im je mozné pustit video bez zvuku s vysvétlenim ucitele a nasledné

jim pustit zvuk pfi zpévu se zobrazenim pohyb( hlasivek)

2. ,,CtyFi zdkladni pficiny chrapotu” - The 4 Underlying Causes of a Hoarse Voice

[online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v

=SwfrCKt1WakE (video s ukazkami poskozené funkce hlasivek)

3. MozZnosti regulace hluku ve tridé. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné
z: https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2019/02/23-Mo%C5%

BEnosti-requlace-hluku-ve-t%C5%99%C3%ADd%C4%9B.pdf

4. Univerzdlni hlasovd rozcvicka Dalibora Neuwirta: pro déti, muzikanty,
pred skolenim, proti nervozité (ucitel se muZe inspirovat mnoha zdbavnymi

hlasovymi cvicenimi). [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné
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z:  https://www.youtube.com/watch?v=TPX3WHJih9U; https://www.dalibor
neuwirt.com/

Publikace:

1. KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské Feci. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7367-056-9.

2. SVOBODA, J. Hlasova cviceni. Studijni material k pfedndaskdm a cvicenim
Komunikativni dovednosti. 2010. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné

z: https://docplayer.cz/946175-Hlasova-cviceni-studijni-material-k-prednaskam

-a-cvicenim-komunikativni-dovednosti-zpracoval-ing-mgr-jiri-svoboda.html

3. TICHA, A. U¢ime déti zpivat: Hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let.
Praha: Portdl, 2016. ISBN 80-7178-916-X.

3.6.7 Nejcastéjsi otazky a odpovédi

1. KdyZ se objevi chrapot a bolest hlasivek pfi mluveni, je lepsi mluvit septanou reci

nez mluvenou?

Sepot plsobi na hlasivky nepfiznivé, pfi $eptanim nedochazi k Setfeni hlasu. Setrnéjsi
je snizit intenzitu hlasu. Idedini je vSak naprosty hlasovy klid a podplrna terapie

(napf. popijeni a inhalace minerdlni vody Vincentka)
2. Pokud se mi jako uciteli zda hlas ditéte posSkozeny, mam na to upozornit rodice?

O podezieni na poskozeni hlasivek Zaka je vhodné jeho rodice véas informovat. Casto
se stavda, Ze rodi¢e jsou na zvuk hlasu jejich ditéte jiz zvykli a postupnych zmén

si nevS§imnou, nebo je povazuji za bézny chrapot.
3. Na co si ddt pozor pri poruse hlasu - dysfonii, aby se stav jesté nezhorsil?

Nezadoucim jevem, ktery velmi negativnim zplGsobem ovliviiuje poruchu, je chronické
odkaslavani naprdzdno. Pacient jim odstranuje ,lechtani” v krku. Odkaslani vsak sliznici
nijak nepomuze, naopak ji znovu drdzdi a cely proces se opakuje. (Hala, B., 1958) Je
nutné vysvétlit, Ze se jednd o nezadouci jev, ktery hlasivkdm neprospivd, naopak je
poskozuje. Vhodnou alternativou je silné polknuti, které ma stejny efekt

bez traumatizace sliznice hlasivek. Dale je potfeba dodrzovat hlasovy klid.
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3.7 Huhnavost (rinolalie)

3.7.1 Vymezeni a charakteristika projevu

Rinolalie/rinofonie (huhnavost) je naruseni komunikacni schopnosti, které postihuje
zvuk feci i artikulaci (Klenkovda 2006). Jedna se o patologicky zménénou nosovost, kterd
se projevuje zménou zvuku hlasek pfi artikulaci.

Nosovost (nosni rezonance) je fyziologicky, tedy ,normalni“ jev, ktery se projevuje
v mluvené feci. Pfi vyslovnosti nékterych hlasek je nosovost typicka — u tzv. nosovek.
V Ceském jazyce je nosni rezonance nejsilnéjsi u souhldasek m, n, A a skupiny ng.
Patologickou nazalitu muiZeme rozdélit do tfi skupin. Jednd se o hyponazalitu,
hypernazalitu a smiSenou formu (Lechta 1990). Hyponazalita (zaviena huhnavost) je
patologicky snizena nosovost. Podminéna je prekdzikou nebo prekdzkami v dutiné
nosni, které se stavi do cesty vydechovému proudu. Zvuk feci je obdobny zvuku feci
pfi rymé, kdy hlasky m, n, i zni spiSe jako b, d, d. Dychani nosem je omezené a dité
nasledné dycha usty. Nejcastéjsi pri¢inou vzniku hyponazality ve Skolnim véku je
zbytnélda nosni mandle (adenoidni vegetace). Naopak hypernazalita (oteviena
huhniavost) je patologicky zvySend nosovost, kdy vzduch pronikd do nosni dutiny tehdy,
kdy to neni Zadouci. Zménéna je vyslovnost vSech hlasek kromé nosovek. Priciny jsou
bud’ organické, nebo funkéni - nejcastéji nedostacivost patrohltanového uzavéru, ale
také napodobovani nespravného mluvniho vzoru ¢i jako jeden z disledkd sluchového

postizeni.
3.7.2 Dopad huhnavosti na vzdélavani v ZS

Zaci s huhfavosti (u viech jejich forem) mohou mit vzhledem k nespravné artikulaci
hldsek (pfipadné i jejich nedostatecné sluchové diferenciaci) obtize pti ¢teni a psani.
Zaci se zavienou huhnavosti trpi opakovanymi rymami, zanéty nosohltanu, stfedniho
ucha a pridusek, coz zplsobuje zvySenou absenci ve vyuce s moznym negativnim

vlivem na Skolni Uspésnost.
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3.7.3 Zasady prace se Zakem s huhnavosti

V ramci prevence by ucitel mél

zajistit ve tfidé pravidelné vétrani s ohledem na aktudlni kvalitu ovzdusi;

vsimat si, zda Zaci spravné dychaji nosem;

vSimat si, zda jsou ve tfidé Zaci, ktefi mivaji ¢asto oteviend usta (déti se
zvétSenou nosni mandli maji typicky vzhled obliceje tzv. facies adenoidea -

oduld, bledd tvar s pootevienymi usty);'3

vSimat si, zda Zaci, ktefi jsou castéji nemocni respiranimi onemocnénimi
a infekcemi, dychaji po vyléceni infekci hornich cest dychacich opét nosem,
nebo pretrvava dychani asty, zda tito Zaci dobfe slysi, ¢i zda se opakované
vyptavaji na instrukce, odeziraji ze rtd (orientacni sluchova diagnostika) a jsou
vyraznéji unavenéjsi, nez jejich spoluzaci;

podporovat a upeviiovat spravné dychani nosem v rdmci logopedické prevence
(napfi¢ vyukou) riznymi dechovymi cvi¢enimi, hrami a pomUckami;

podporovat dychani nosem u zakd po adenotomii upozorfiovanim na zavieni
ust a spravnou klidovou polohu jazyka nenapadnym signalem domluvenym

s zakem.

Spravna klidova poloha jazyka pfi dychani — pfi zavienych ustech jsou zuby u sebe

a jazyk se celym hrbetem dotykd horniho patra. Pokud spocivd na spodiné ustni,

postupné povoluji tvarové svaly a dochdzi k dychani usty. U téchto déti byvaji obtize

s vyslovnosti sykavek a skupiny LRR kvdli snizenému svalovému napéti a malé

obratnosti jazyka.'*

Rodi¢im muze ucitel doporucit zvlhéovani vzduchu v domacim prostredi, otuzovani,

dostatecny pohyb na ¢erstvém vzduchu a dechova cviceni.

13

Nosni mandle (Adenoidni vegetace). [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné
z: https://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/nosni-mandle

14 | ogopeddrium od A do Z. Komplexni péée o rozvoj jazyka a Feci pro MS i ZS anebo Hrdtky s hldskami

a slovy pro $kolky a skoly.. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.forum-
media.cz/premium/Igp-demo/lgp-ukazka/1/
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3.7.4 Doporucena terapie a reedukace

Preventivni |ékarskd péce je v pfipadé zaviené huhnavosti zaméfena na prevenci
a lécbu anomalii Celisti a predchazeni infekci hornich cest dychacich u déti jiz atlého
véku (pobyt na Cerstvém vzduchu, postupné otuZovani a zdrava a vyvdzena strava),
adekvatni lécbu a kontrolu doléceni téchto infekci. Pokud byla u ditéte zjiSténa
zvétSena nosni mandle, dité dycha usty, ale chirurgicky zakrok jesté neni nutny, je
potieba systematicky podporovat nosni dychani — v pocatecnich stadiich tak Ize rast
tkané zastavit.’ Je-li adenoidni vegetace velkd a znemozZfiuje tak ditéti dostate¢né
dychani, je nutny chirurgicky zakrok. Zakrok sam vSak neodstrani navyk dychat Usty.
K logopedické prevenci tedy po odstranéni pfiCiny zaviené huhnavosti ndlezi nacvik
dychani nosem a trvalé uzivani tohoto dechového stereotypu, kterym lze zabranit

opétovnému ndrlstu nosni mandle a zamezit vzniku tzv. habitudlni huhnavosti

(pfetrvavani zaviené huhnavosti na zakladé zvyku nepouZzivat dutinu nosni).

Prevence organicky podminéné oteviené huhriavosti je zaleZitost lékarskd. Funkénim
porucham lze predchazet celkovym vychovnym plsobenim. Prevence smisené

huhriavosti je zalezitosti Iékarskou i logopedickou.

Rozvoj a obnovovani spravného dychani nosem

Cilem vSech cvi¢eni je hluboky, zpocatku védomy nadech prostrednictvim nosu.
Vydechovat Ize nosem i Usty. U zaku dale podporujeme celkové spravné drzeni téla,
Zeberné-brani¢ni dychani a jeho uvédomovani, predchazime nevhodnym souhyblm
ramen pfi nadechu ¢i je odstranujeme, rozvijime dovednost prohloubit intenzitu
nadechu, hospodatit s dechem, postupné prodluzovat vydechovy proud vzduchu,
navozujeme a podporujeme uvédomovani si retniho zavéru, posilujeme ,nadechové”

svalstvo, zlepSujeme celkové télesné napéti aj.

Spravné dychani by mél ucitel se svymi zaky rozvijet zabavnou formou prostiednictvim
dechovych cviéeni, her ¢i za vyuZiti jednoduchych pomucek, ke kterym lze zaradit
napr. foukacky, razné druhy flétnicek, bublifuk, pericka, konfety, magicky micek, brcka,
zrcatko, polystyrenové ¢i papirové kulicky, papirové hracky — vice viz 2. 7. 6 Zajimavosti

a odkazy.

15V ramci Cinské mediciny jsou pro omezeni ristu adenoidni vegetace doporucovana uréita dietni
omezeni.
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3.7.5 Priklad z praxe

1. Chlapec nastoupil do 1. tfidy s vyrazné snizenou srozumitelnou — huhnavou - feci,
mluvil sporadicky, tiSe nebo jen pfikyvoval hlavou. Byla na ném patrnd velka unava,
polehdval na lavici, mél neustdle oteviend Usta a v jidelné nechtél nic jist. Ttidni
ucitelka méla podezieni na zbytnélou nosni mandli, kterd znesnadnovala chlapci
dychani nosem. PFi setkdni rodice chlapce pani uitelce potvrdili, Ze chlapec je unaveny
i doma, vnoci chrdpe a dokonce se objevuji zdstavy dechu. Rodi¢e souhlasili
s odbornym logopedickym a foniatrickym vySetfenim, na jejichZ zakladé byla u chlapce
zjisténa hyponazalita (zaviend huhnavost). DoSlo k adenotomii (odstranéni nosni
mandle) a po rekonvalescenci se zacal chlapec v rdmci logopedické péce ucit spravné
dychat. Byl podnécovan k vytvareni dostate¢ného vydechového proudu a postupné
se ucil spravné vyslovovat nosové hlasky ve slovech a slovnich spojenich. Pro rychlejsi
upevnéni spravnych navyk( byli pouceni i rodice, ktefi doma s chlapcem provadéli
doporucena dechova cviceni, rytmicka cviceni a dalsi ¢innosti zlepSujici dychani nosem
(zpév, hra na flétnu, plavani). Vyslovnost a srozumitelnost projevu chlapce, i jeho
celkovy zdravotni stav, se zacaly pozvolna zlepSovat. Dychdni nosem se diky

pravidelnému tréninku stalo automatickym.

3.7.6 Zajimavosti a odkazy

K prevenci rymy i k doplriikové 1éc¢bé akutnich ¢i chronickych zanétd nosnich dutin
i vedlejsich nosnich dutin jsou v dnesni dobé i Iékafi doporucovany pravidelné vyplachy
nosu slanou vodou pomoci nosni konvicky pro déti Rhino Horn Junior (bézné dostupné

v lékarnach).

Pomucky k dychdni nosem:

1. Magic ball (kouzelny micek) — napf. zde: https://www.dracek.cz/magic-ball-pro-

zdrave-dychani

2. Nosni flétna — plastovd - napt. zde: https://www.prokapelu.cz/gewa-nosni-

fletna

3. Dechovy fotbal — napf. zde: https://www.spravnahracka.cz/dechovy-fotbal-hra-

s-dechovym-cvicenim
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4. Nosni flétna drevénd — napf. zde: https://www.muziker.cz/terre-noseflute

5. Keramicky ptdcek na vodu — napft. zde: https://www.muziker.cz/terre-ceramic-
chirping-bird

6. Kazoo (druh plastové pistalky) — napf. zde: https://www.muziker.cz/dunlop-
7700-

7. Foukaci fixy BLOPENS — napf. zde: https://www.logopedicke.cz/blopens-
foukaci-fixy-10ks.html

8. Malé obrdzky vystfiZené z papiru, které déti prendseji pomoci brcka na uréené
misto (viz napf. Pomlicky pro dechova cviceni [online]. [cit. 2020-02-02]
Dostupné z: https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2018/12/04-
Pom%C5%AFcky-pro-dechov%C3%A1-cvi%C4%8Den%C3%AD.pdf

Internet

1. BURESOVA, I. Cviceni pro sprdvné mluveni (cviéeni pro spravné dychani acviky
mluvidel). [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/
clanek/k/PM/6613/CVICENI-PRO-SPRAVNE-MLUVENI.html/

2. SIRICKA, ). Dechovd cviceni. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné
z:  https://clanky.rvp.cz/clanek/k/PM/6613/CVICENI-PRO-SPRAVNE-MLUVENI.
html

Publikace

1. MLCOCHOVA, M. Simonovy pracovni listy 10 - Rozvoj obratnosti mluvidel
a ndcvik dychdni. Portal, 1999. ISBN 80-7178-289-0.

2. KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské reci. Praha:

Portal, 2005. ISBN 80-7367-056-9.

3.7.7 Nejcastéjsi otazky a odpovédi

1.

Kdy jit s ditétem na odstranéni nosni mandle (adenotomii)?

Pokud se u ditéte s huhnfiavou reci opakuji zdnéty hornich cest dychacich, zanéty

stfedniho ucha, dité i po odeznéni rymy ma stdle otevienou pusu a i ve spanku dycha

usty, chrape, nebo ma dokonce zastavy dechu, je nutné informovat o této situaci
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détského lékare, ktery dité odeSle na ORL vySetfeni. Po vySetfeni mize byt ditéti
doporuceno odstranéni zbytnélé nosni mandle nebo také napf. zmenSeni krénich

mandli.
2. Zlepsi se huhriavd rec ihned po operaci?

Chirurgicky zakrok sam o sobé neodstrani navyk dychat usty. Po kratkém case
po operaci je potifeba zacit nacviCovat spravné dychani nosni dutinou a odstranit

huhnavy zpUsob fedi, na ktery je dité zvyklé.
3. KdyzZ nosni mandle odstranéna, je jistota, Ze nedojde k recidivé?

Pokud je nosni mandle odstranéna kolem tfi let, je znac¢né riziko recidivy.
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https://docplayer.cz/946175-Hlasova-cviceni-studijni-material-k-prednaskam-a-cvicenim-komunikativni-dovednosti-zpracoval-ing-mgr-jiri-svoboda.html
https://docplayer.cz/946175-Hlasova-cviceni-studijni-material-k-prednaskam-a-cvicenim-komunikativni-dovednosti-zpracoval-ing-mgr-jiri-svoboda.html
https://docplayer.cz/946175-Hlasova-cviceni-studijni-material-k-prednaskam-a-cvicenim-komunikativni-dovednosti-zpracoval-ing-mgr-jiri-svoboda.html
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Priloha 1 - UZite¢né odkazy k realizaci logopedické prevence

e Kolektiv autorl. Logopeddrium od A do Z. Komplexni péce o rozvoj jazyka a feci pro
MS i ZS anebo Hrdtky s hldskami a slovy pro $kolky a $koly. Praha: Forum, 2018.
ISSN 2336-8985. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.forum-

media.cz/premium/Igp-demo/Igp-ukazka/1/ (zde je i demo ukdzka, da se listovat

v knize)

e Infra (pomucky pro déti a rodice, metodické materidly pro ucitele, akreditované

vzdéldvani). https://www.infracz-eshop.cz/

e Infra (logopedie). https://www.infracz-eshop.cz/category/logopedie/180

e [logopedie s usmévem (pomlcky, hry, Cesky jazyk, grafomotorika, sluchové

vnimdni, pracovni sesity, vyslovnost a dalsi). https://www.logopediesusmevem.cz/

e Facebookovd skupina. https://www.facebook.com/groups/607905056212855/

e Ukoly z &estiny pro déti na zdkladnich $koldch. https://www.gramar.in/cs/

e Logoped online. Priivodce svétem logopedie.

e https://www.logopedonline.cz/logopedicke-pomucky/cviceni-ke-stazeni/

e Logopedie Vendy (pomlcky, hry, kartic¢ky, knihy a dalsi - logopedie, SPU, ADHD,
ADD, sluchové postizeni, svét levakud, svét nadanych, zrakové postizeni, dalsi...).

www.logopedie-vendy.cz

e Obrdzkovd skola (vyukové karticky pro déti). www.oskola.cz

e Skoldkov — Cesky jazyk, 1. tfida. https://skolakov.eu/cesky-jazyk-1-trida

e Veelka. Zdbavné procvicovdni doma i ve skole. Cteni, anglic¢tina a Spanélstina
na interaktivni tabuli, pocitaci, tabletu i telefonu. Vhodné obzvidsté pro déti s SPU

a cizince. https://www.vcelka.cz/

e Logopedické pomlcky (hry, knihy, logopedickd pexesa, pracovni sesity, vyukovd

CD, logopedické a vzdéldvaci karticky, skolni pomdcky). http://www.logopedie-

pomucky.cz/vyvoj-reci/
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e Uc¢ime se radi (pomlcky pro strukturované uceni, ukoly, dfevéné naucné hracky,

didaktické hry, grafomotorickd a logopedickd cvi¢eni, knihy a dalsi).

https://www.ucimeseradi.cz/logopedicke-pomucky/

e Edukacni pomicky. Soukromd klinika LOGO. http://www.moje-pomucky.com/

edukacni-pomucky/

e S ndmito zvlddnes! (pracovni listy ke staZeni a dalsi).

e http://snamitozvladnes.cz/index.php/ke-stazeni/2-uncategorised/24-rozvoj-pamet

e Détské stranky (omalovdnky, hdadanky, bdsnicky, pisnicky, pracovni listy, 1. tfida

a dalsi). https://www.detskestranky.cz/

e Le-Sy ndpadd (online procvi¢ovdni pro Zdky, klasifikace dle tridy, materidly k tisku

a inspirace do hodin, malickosti do tridy, cteni a tvofivé psani aj.).

https://sites.google.com/site/lesynapadu/home

e Le-Sy ndpadi (strdnka s mnoha zajimavymi a inspirativnimi odkazy pro ucitele

na 1. st. ZS). https://sites.google.com/site/lesynapadu/inspirativni-weby

e Ucitelnice (spousta zajimavych didaktickych materidli za symbolické ceny

od mnoha autord.) https://www.ucitelnice.cz/

e Ucitelnice — logopedie: https://www.ucitelnice.cz/?text=logopedie&category=&

page=1

e https://www.podporainkluze.cz

e Uceni s ndpadem (didaktické pomicky pro ZS a MS). www.ucenisnapadem.cz

e Skloniovani podstatnych jmen online. www.umimecesky.cz

Dalsi zajimavé odkazy:

e Projekt nekoktam. https://www.nekoktam.cz/

e Nevychova. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné z: nevychova.cz
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Jakou autoritu dité potiebuje, aby vds chtélo poslouchat. [online]. [cit. 2020-02-02]

Dostupné z: https://www.nevychova.cz/blog/jakou-autoritu-dite-potrebuje-aby-

chtelo-poslouchat/

Je jenom jedna véc, kterd oddéluje frustrované, vycerpané rodice od téch
milovanych, co si s détmi rozumi (video). [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné

z: https://www.nevychova.cz/zdarma/cz-se-rs/vl/

Skrytd tvar pochvaly: Co détem skodi vic? Chvdlit, nebo nechvdlit? [online].
[cit. 2020-02-02] Dostupné z: https://www.nevychova.cz/blog/chvalit-dite-nebo-
nechvalit/

Katalog podptrnych opatfeni — NaruSeni komunikacnich schopnosti. [online].

[cit. 2020-02-02] Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/naruseni-komunikacnich-

schopnosti/uvod-8/

Specidlné pedagogické centra pro vady reci. [online]. [cit. 2020-02-02] Dostupné

z: http://www.apspc.cz/kraje/
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Priloha 2 - Pomicky, didaktické materialy, PC programy

a aplikace k logopedické prevenci

Vyuziti didaktickych pom(cek je vSestranné a pomahad u zakd s narusenou komunikacni

schopnosti s motivaci, udrzenim pozornosti a rozvoji v ramci jazykovych rovin.

NiZe je uveden pouze vybér z mnoha dalSich moznych a dostupnych pom(cek:
e brcka, magic ball (kouzelny micek), polystyrenové kulicky, foukacky aj.
e papirové hracky k dechovym hrédm
e bzucdk
e flétna (zobcovd, nosni)

e Logopedickd pexesa, sluchovd pexesa
e Logopedické mluvitko se zrcdtkem
e Dechovy fotbal

e Keramicky ptdcek na vodu

e hudebni zvifdtka

e Kazoo (druh plastové pistalky)

e foukaci fixy BLOPENS

e Hra Dobble

e Hra Rozhybej sviij jazycek

e Hra Hddej, kdo jsem

e Hra Abeceda slov

e Orffovy hudebni ndstroje, riizné netradicni jednoduché hudebni ndstroje,

ozvucené hracky

e Elektronickd Albi tuzka s knihou KdyZ roboti brebenti
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Kuliferda pro rozvoj skolni zralosti (pracovni listy)
Kuliferda ovérovani skolnich predpokladi (pracovni listy)
Kuliferda pro Zdky s SPU na 1. stupni ZS pracovni listy (pracovni listy)

Simonovy pracovni listy — k rozvoji souvislého vyjadfovdni a slovni zdsoby,

k fixaci jednotlivych hldsek, logického mysleni

Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina ,,V krajiné hldsek a slov

Hlaskar” (Marina Mikulajovd, Anna Dostdlovd)

Rozliseni slov ve vété- obrdzkovy a metodicky materidl k podpore sprdvného

a pfirozeného vyvoje reci (Karla Svobodovd)
Sluchové rozlisovani (Jifina Bednarovd)

Orientace v ¢ase (Richard Smarda)

Slova a obrdzky pro rozvoj reci (Bohdana Pdvkovd)
knihy edice Hravé v hlavé

Poviddm, poviddm pohddku- pracovni sesit pro rozvoj vyjadiovacich dovednosti

(Markéta Micochova)

Obradzkové karty: Zdkladni sledy 1., Il.. - déjové obrdzky

Systémy Logico

Obrazky ,,Mami, povidej”, , Tati, povidej”

Mluv se mnou - pracovni listy pro rozvoj détské reci (Katefina Slezdkovd)

Hrajeme si z Fe&i (Bohdana Pdvkovd, Richard Smarda)

Neni hldska jako hldska - pracovni listy pro rozvoj fonematického sluchu

(Katerina Slezdkovd)
Ctu a vim o ¢em. (Iva Novdkovd)

Logopedické deskové hry - procvi¢ujeme hldsky (lvana Novotnd, Miroslav RiZek)
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e PC programy (napr. programy, které obsahuji pozndvani zvukd, napr. CD z edice
Chytré dité, pocitacovy vyukovy program Mentio, multimedidlni pocitacovy

program FONO).

e Aplikace (napf. GameKids 5, aplikace Logopedie: www.logopedie-aplikace.cz

aj.)

Dalsi doporucené pomlcky k realizaci logopedické prevence jsou v textu metodiky

a v odkazech v ramci Pfilohy 1 - UZite¢né odkazy k realizaci logopedické prevence.
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Priloha 3 - Ukazka dechovych a oromotorickych cviceni v ramci

logopedické prevence
Dechova cviceni

Vydechovy proud vzduchu je nezbytny pro tvoreni hlasité feci, sila hlasu zavisi na sile
vydechu a jeho pfimérenosti. Ve srovndni s klidovym dychanim je dychani pfi reci
charakterizovdno rychlej$im a hlubSim vdechem nosem i udsty soucdasné

a nékolikanasobnym prodlouzenym vydechem.

Dechova cviceni maji nezastupitelné misto v logopedické prevenci nezadoucich jevd,
jimiz mohou byt arytmie dychdani, mluveni pti vdechu a kolize mezi rytmem dychani

a mluveni (Hrabalova, 2013).

Nasledujici dechova cvi¢eni jsou prevzata z: HRABALOVA, J. Obecnd dechovd cviceni.
2013 — metodicky zasobnik.

1. Spravné dychani
Cil: spravny nadech
Materidl: uméla kytka, mydlo, vonavka
Pravidla: sed na zidli tak, aby bérce smérovaly kolmo k zemi, chodidla opfeme o zem,
kolena u sebe, patef napfimena, pfi _nddechu kytku pfilozZime k nosu (pfivonime

ke kytce), pfivydechu ddvame kytku dold.

2. Rozliseni dechovych cest
Cil: rozliseni dechovych cest — ¢im nadechujeme a ¢im vydechujeme
Evokace: motivace |étani, pfi nadechu se télo zvétSuje a uvolni — jako bychom chtéli
létat, s vydechem klesame - dechové uvolnéni, ne uvolnéni téla.
Pravidla: v poloze ve stoji, stoj spatny, ruce podél téla, ramena dol(, hlava do pravého
Uhlu,_nddech nosem ruce v predpazeni zvedame, vydech usty ruce pfipazujeme doll
s vydechem
Obmeéna: pfi stoji rozkroé¢ném.
Upozornéni: pfi predpazeni rukou pozor na ramena, nesmi se zvedat, musi sméfovat

dold.
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3. Spravné dychani
Cil: spravné dychani
Evokace: loutka
Pravidla: dité lezi na zadech, dolni koncetiny nataZzeny, horni upazeny a pokrieny
v lokti, prsty sméfuji nahoru. Pfi ndadechu nosem pokr¢it pravou dolni koncetinu k lokti,

pfi_vydechu usty pravou koncetinu natdhnout, obména s levou nohou.

4. Kontrolované dychani
Cil: dechovy cvik proti odporu — brani¢ni dychani
Pravidla: dité je v poloze v lehu na zadech, dolni koncetiny pokréeny v kolenou. Ruce
ma poloZeny na bfise. Pfi_nddechu nosem vystrit bricho, pfi_vydechu vtahnout bticho,

stlacit rukama.

5. Dech s pohybem
Cil: spravné dychani
Pravidla: v poloze v lehu na zadech, dolni koncetiny pokréeny v kolenou, ruce
pod hlavou. Pfi_nadechu kolena poloZzime na jednu stranu podlozky, takie se ji

dotknou, pfi_vydechu se kolena vrati do zakladni polohy

6. Kocici dychani
Cil: spravné dychani
Materidl: obrazek kocky s mysi, obrazek smutné kocky
Evokace: kocicka uciti mysku a zveda hlavu, myska utekla, kocicka smutné skloni hlavu.
Pravidla: v poloze podpor kleémo, natazené paie sméruji kolmo k podloZce, prsty
sméruji vpred, pfi nddechu zvednout hlavu a prohnout, pfi vydechu sklonit hlavu

a vyhrbit
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o

7. Nahoru a dolt
Cil: spravné dychani
Materidl: Zidle
Pravidla: zaciname v poloze sed na zidli tak, aby bérce smérovaly kolmo k zemi,
chodidla opreme o zem, kolena u sebe, patef naptfimena, pfi nadechu se zvedame

ze zidle —tah hlavou nahoru, pfi vydechu seddame zpét na Zidli.

8. Dech a fonace
Cil. Spravné dychani a rezonance
Materidl: obrazek vlaku s tunelem

Pravidla: v poloze vsedu na zZidli, pfi_nadechu sedime ve vlaku, ruce pfiblizime

ke tvarim (pripravuje se na tunel), pfi vydechu ruce doll a prodlouzeny vydech s fonaci

(el

aaaaauuu. Stimulujeme mékké, volné, klouzavé nasazeni hlasu

9. Auto
Cil: spravné dychani a rezonance
Pravidla: v sedu na Zidli, pfi nadechu sedime v auté, ruce mame na volantu, pozor

,,,,,,,,

volné nasazeni hlasu.

10. Sova
Cil: spravné dychani a rezonance
Materidl: obrazek parezu, sovy v letu
Pravidla: v sedu na Zidli pfi_nadechu zvedame ruku, kolem leti ve dne sovy, pfi_vydechu

jde ruka doll — hGGaaaaaa.

11. Usmérnéni vydechového proudu
Cil: cileny vydechovy proud ke tvoreni urcitych hlasek
Materidl: pistalka, harmonika, flétnicka, piskaci brcko, foukaci kohout
Pravidla: v poloze v sedu na Zidli pfi nddechu nosem prikladame pistalku (predmét)

k Ustam, pri vydechu pokladame pistalku na stdl
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12. Foukni do papirku
Cil: cileny vydechovy proud ke tvofeni urcitych hlasek
Materidl: prouzky papiru na nitce,
Pravidla: v sedu na Zidli, brada je pfiloZena na hrudniku v juguldrni jamce, zavésime
pred dité prouzky papiru, pfi nddechu zvedame hlavu, pfi vydechu hlavu sklanime.
Vhodné zvolit zavéseni pred dité, hlidat polohu hlavy, kdy dité pohyb zastavi, aby hlavu

nezaklanélo.

13. Perickové foukani
Cil: cileny vydechovy proud ke tvoreni urcitych hlasek
Materidl: koSicek s peficky
Pravidla: v sedu na Zidli drzime kosicek s peticky na kolenou v obou rukou, pfi_ nddechu
kosicek zveddme k ustim, pti_vydechu kosicek pokldadame opét na kolena.
Vhodné cviceni na vyuziti principu minimalni akce, jemného a pozvolného, plavného

pohybu spojeného s dychanim.

14. Foukani do ¢ehokoliv
Cil: cileny vydechovy proud ke tvoreni urcitych hlasek
Materidl: pericko, kulicka z vaty, lehkého polystyrénu nebo z papiru (priklepového)
Pravidla: v rovném sedu na Zzidli u stolu tak, abychom se mohli mirné predklonit
a foukat na desku stolu, pfi_nadechu se pfedklanime k desce stolu, zvolna lehce

vydechujeme k pfedmétu na stolu, po_vydechu narovnat.

15. Podfukovani
Cil: cileny vydechovy proud ke tvoreni urcitych hlasek
Materidl: ¢tvrtka papiru, papir, noviny
Pravidla: v rovném sedu na Zzidli u stolu tak, abychom se mohli mirné predklonit
a foukat na desku stolu, pfi nddechu se predklanime k desce stolu, a lehkym
pozvolnym prodlouzenym vydechem_ _podfukujeme papir, po vydechu se opét
narovname.

Obmeéna - rlizna tloustka papiru vyzaduje rtizné velkou silu vydechového proudu.
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16. Svicka
Cil: cileny vydechovy proud ke tvoreni urcitych hlasek
Materidl: svicka
Pravidla: v sedu na Zidli u stolu tak, abychom se mohli mirné predklonit. Pfi_nddechu
se predklanime k desce stolu, pfi_vydechu sfoukneme svi¢ku. V poloze v klece u stolu
mlZeme dosahnout poZadované uUrovné vydechového proudu, nemusime

se predklanét.

17. Rytmus dechu
Cil: tempo rytmus reci
Pravidla: tukani, pocitani, tleskani. Spojovat s pohybovymi (pochodovymi) cvi¢enimi,

zrychlovani ¢i zpomalovani

Dechovad cviceni pri koktavosti a breptavosti

1. Hladké dychani
Cil: rytmizované dychani
Materidl: prouzek papiru
Pravidla: vypoustime vydechovy proud na vokaly 4,...... Pti obtizich si vypomdahame

hiadty (h0, ha, hé,), vypoustime rovné co nejdéle, ,,nelapame” po dechu.

2. Prodlouzeny vydech
Cil: rozpoznavat pomér nadechu a vydechu
Materidl: kostky na vytvareni schidkd
Pravidla: ur¢ujeme délku nadechu (3 doby) a vydechu (5 dob)
Upozornéni: vychazime z fyziologickych moznosti, porovnavame vykony ditéte s jeho

samymi, ne s nékym jinym.

3. Vagdénky samohlasek I.
Cil: spojovani dvou vokald
Materidl: kostky, knofliky, obrazky ilustrujici vokaly

Pravidla: pfi vydechovém proudu artikulujeme dvojice vokall ai, iti, 6a
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Pti spojovani vokall dbame na plynuly, volny, klouzavy prechod (obrazky — kostky-

vagdénky nesmi do sebe narazit). Pozor na tvrdé hlasové zacatky.

4. Vagonky samohlasek II.
Cil: sledovat spravné nasazovani samohldsek
Materidl: obrazky, kostky, knofliky
Pravidla: Do vydechového proudu vypoustime tzv. vénec samohlasek aéiéu.

Kazda sada muUZe tvofit samostatny vlak, mGZzeme doprovazet pohybem.

5. ,Na-na“
Cil: aktivni produkce mékce vazanych slabik
Pravidla: k vokalu pfidavdme konsonant, v prvni fazi neproblémové (N,M), nasazujeme
lehce,na-né-ny-né-ndl. RGzné konsonanty s jednim vokalem (ME-NE-JE), v druhé fazi

pfidavame dalsi konsonanty (problémové).

6. Slabikovani
Cil: plynuly fecovy tok se zrakovou oporou v dechové kombinaci
Materidl: obrazky podle slabikové struktury (jednoslabi¢na dvou-, tfi- ¢tyr slabi¢na
slova).
Pravidla: do vydechového proudu fikdme slova. MUZeme vytvaret fady slov podle

slabikové struktury a podle tématu (mak, maceska).

7. Dvojice
Cil: mékké, volné, klouzavé vadzani na Urovni slova
Materidl: obrazky dvojic predmétli tematicky spojenych
Pravidla: do vydechového proudu v duetu fikdme dvojici slov, v prvni fazi je vyhodnéjsi,
aby prvni slovo zacinalo vokdlem ¢i méné naro¢nou /obtiznou/ souhlaskou. Zpocatku
slova spojujeme spojkou a, poté i. Pfi spojovani slov nesmi dojit k pferuseni toku reci

a vzniku razu.
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8. Poporadé
Cil: plynulost mluvy v kombinaci s dechovou ekonomikou
Materidl: obrazky ro¢nich obdobi, kalendar
Pravidla: v duetu /spolecné/ fikame automatické rady

U starsich déti lze vyuZit ¢iselnou Fadu, ndsobky, mésice, vyjmenovana sloval®

Rozvoj motoriky mluvidel
Ptiklady cviceni na rozvoj motoriky mluvidel:

® pohyb jazyka dopfedu a dozadu — Certik

» pohyb jazyka z pravého koutku do levého — Eertik se rozhlizi

= pohyb jazyka nahoru, dolli — zkusit si oliznout Spi¢ku nosu, bradu
® pohyb jazyka do kruhu, oliznout si rty kolem dokola na obé strany
= pohyb rtd — naspulit — foukdme

= pohyb rtl — roztdhnout rty dosiroka a zpét — Usmév

® brnkdme prstem o dolni ret

= kloktani — procviceni patrohltanového uzavéru

= nafouknout obé tvare — vzduch vyfouknout

= nafouknout tvére — prevalujeme vzduch z pravé strany na levou

= jazykem pocitdme zoubky — nahofe, dole”

= jazykem z horniho patra slizavame kostic¢ku ¢okolady, nebo nutelu

» hornimi zoubky stahujeme jogurt z dolniho rtu

Dalsi vhodna cviéeni jsou v pracovnich listech citovanych v textu metodiky.

16 HRABALOVA, J. Obecnd dechovd cviceni. 2013 — metodicky zasobnik.
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