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Slovo uvodem

Slovo ivodem

Predlozend metodika zabyvajici se praci s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
v inkluzivnim vzdélavani je urfena predevsim uciteldm v zdkladnich Skolach, ktefi
inkludované vzdélavaji zaky se specifickymi poruchami uceni. Metodika vznikla
na zakladé zkuSenosti odbornikl, ktefi mnoho let vzdélavaji ¢i vzdéldvali Zaky s timto
specifikem a rovnéz na zakladé dil¢ich poznatkd uciteld zakladnich Skol zapojenych

do resSeni projektu.

Metodika neobsahuje elementarni informace o dané problematice, jelikoz to nebylo
cilem autorek. Predpokldadame, Ze se zakladnimi informacemi jsou ucitelé jiz
obeznameni a zdroven si je mohou doplnit studiem doporucené literatury uvedené

na konci publikace.

Predkladanad metodika se zabyva konkrétnimi problémy, které se u zakd manifestuji
ve vzdélavani. Jelikoz specifické poruchy uceni je mozné diagnostikovat az v zakladni
Skole, jeji podstatna ¢ast je vénovana identifikaénimu procesu. Stanovenou diagndzou
vSak ucast uciteld na podpore Zakd nekondi. Pravé naopak nyni startuje reedukacni
proces, ktery je v rukou jak specidlnich pedagogt, tak i samotnych uciteld, proto je
podstatna ¢ast metodiky vénovana podplrnym opatienim a konkrétnim reedukacnim

¢innostem, které mohou ucitelé vyuzivat v ramci svych vyucovacich predméta.

Autorky by na tomto misté rady zminily, Ze predkladand metodika predstavuje pouze
jakysi zakladni vhled do problematiky vzdélavani zak( se specifickymi poruchami uceni.
Vramci néj se snaZi ¢tendafe nasmérovat i na dalsi studijni prameny uvedené
v zavérecné Casti metodiky. Zalezi vSak primarné na zajmu C¢tenafe o ziskani dalSich

dopliujicich a prohlubujicich informaci souvisejicich s uvedenou problematikou.
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1 Specifika prace s zakem se specifickymi poruchami uceni

Na problematiku specifickych poruch uceni (ddle SPU) lze nahlizet z rGznych ahld
pohledu. Ty koresponduji jednak se znalostmi dané problematiky, ale také s pozadavky
dané spolecnosti. Pokorna (2010) uvadi teze autorl Sternberga a Grigorenkové, ze
kazdy z nds ma urcité obtize specifického charakteru, spolecnost si vSak vybira
a oznacuje jen nékteré jedince. Kazdy ¢lovék ma urcity profil svych dovednosti, silnych
a slabych stranek, jez jsou vysledkem interakce genetické vybavy s prostfedim.
Z historického kontextu kazda spolecnost kladla ddraz na urcité schopnosti
a dovednosti, které reprezentovaly danou dobu. V soucasné dobé se spolecnost
zaméruje zejména na dovednosti akademického charakteru. Je nezbytné, aby kazdy
jedinec dosahl co nejlepsi dovednosti Cist, psat a pocitat, na néz se s rozvojem
spolecnosti klade stdle vétsi dliraz. Nezvladnuté cteni, zejména cteni s porozuménim je
chapano jako zdavaziny problém. PfestoZe se problematika SPU dostala do zdbéru
odbornikU jiz ve druhé poloviné minulého stoleti a neustale jsou inovovany intervencni

programy pro déti se SPU, mohou obtize pfetrvavat az do dospélého véku.

1.1 Problematika SPU na 1. stupni zakladni $koly

7 sev

SPU se ve vétsiné pripadd manifestuji jiz na 1. stupni zakladni $koly (ddale ZS). U 7éka
byvaji odhaleny funkce, které vykazuji jisté deficity, a tim komplikuji proces uéeni
zakladnim $kolnim dovednostem. U¢itelé 1. stupné& ZS musi byt dostateéné
kompetentni k rozpoznani projevi plynoucich ze specifickych poruch uceni. V¢asna
identifikace obtizi a nasledna efektivni intervence je predpokladem adekvatniho
zapojeni zaka do vyuky a predchazi skolnimu neuspéchu, ktery se negativné odrazi
i v sebepojeti a sebehodnoceni. Pti zjisténi problém, které mohou plynout ze SPU, je
nezbytné zamérit se na rozvoj deficitnich funkci, které poruchu podminuji. V této
souvislosti ¢asto hovofime o reedukaci. Reedukaci pfitom chapeme jako specialné
pedagogicky pristup, ktery vyuzivd soubor metod, postupl a pomicek zamérenych
na rozvoj deficitnich (nerozvinutych) funkci. Mezi funkce, které podminuji efektivni

nacvik ¢teni, psani a pocitani, fadime pozornost, zrakové vnimani, sluchové vnimani,
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prostorovou a pravolevou orientaci, pamét, motoriku apod. Hlavnim cilem je
dosahnout u téchto funkci takového zlepseni, aby se Zak pfi procesu uceni o né mohl

»opirat” a nemusel hledat kompenzaéni mechanismy. Rozvoj deficitnich funkci je
dlouhodoby a ve vétsiné pripadd prolind celym 1. stupném zakladni Skoly a zasahuje
i do vyssich stupilG. Zak si vytvafi nezbytné mechanismy vedouci ke zvladnuti
zadkladnich dovednosti. Uréeny jsou k tomu specidlni texty a kompenzacni pomucky

(viz ndsledujici ¢asti textu).

1.1.1 KonkKkrétni projevy deficitnich funkci na 1. stupni zakladni Skoly
Poruchy koncentrace pozornosti

Koncentrace pozornosti je v soucasné dobé zdsadnim problémem nejen u zak( se SPU.
Zakdm je obecné predkldaddno mnoistvi podnétl, ve kterém je velmi obtiiné
se orientovat i pro vyzralé jedince. Nicméné u Zakd se SPU je situace odlisna, jelikoz
jejich poruchy koncentrace pozornosti vyplyvaji z dysfunkce centrdlni nervové
soustavy. Jde o koncentraci pozornosti, ktera je u déti s SPU Casto vyrazné narusena. Je
proto nezbytnd pomoc uciteld a rodic¢l, ktefi by méli cilené rozsSifovat rozsah
koncentrace pozornosti ditéte. Poruchy koncentrace pozornosti se objevuji ve dvou
zakladnich formach. Prvni z nich je, Ze se zdk soustredi kratkodobé, neni schopen
dokonéit Ukoly. Druha forma je typicka tim, Ze Zak se za€ne soustredit az po dlouhé
dobé, ale nakonec je ukol schopen dokoncit. V nékterych pfipadech se obé formy
mohou kombinovat. Je nezbytné, aby ucitel umél spravné identifikovat problémy zdka

a poskytl mu dostatek prostoru pro dokonéeni ukolu.
Poruchy zrakového vnimani

V oblasti zrakového vnimani byva u zakd se SPU narusSena oblast zrakové diferenciace,
zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti, rozliSovani figury a pozadi, vedeni ocnich
pohybl a rozliSovani reverznich figur. Pokud jsou pfitomny poruchy zrakové
diferenciace, vede to Casto k tomu, Ze si zak plete pismena, Cislice a tvary, které se lisi
detailem. Jedna se pfitom jak o tit&nou, tak i psanou podobu. Casté jsou zamény
pismen m-n, k-h-b-I., ¢islic 1-7, 3-8 apod. V ptipadé naruseni zrakové analyzy a syntézy

zak neumi slozit a rozlozit obrazec, doplnit chybéjici ¢ast, domyslet si na zakladé
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predchozi zkuSenosti, o jaky objekt se jedna. Projevuje se to ve skladani pismen
z jednotlivych ¢asti, skladani slov z pismen a slabik, skladani vét. S narusenim
prostorového vnimani a pravolevé orientace souvisi zaména tvar( a pismen v ose
vertikalni i horizontalni (napf. b-d, n-u, p-q, v psané podobé pak p-t apod.). Narusené
vnimani figury a pozadi zplsobuje obtize pfi odliSeni objektu od podkladu, na kterém
je umistén. Pro uchovani obrazcli v paméti a jejich zpétné vybaveni je nezbytna
zrakova pamét. Pfi Cteni se jednd o zapamatovani predchozich pismen ve slové,
nasledné sestaveni slova. Dité si musi uchovat znak v paméti a zpétné si jej vybavit.
Vedeni o€nich pohybl znamend posun oci po fadku, identifikace prvniho pismena
a prechod k dalSimu. Je-li naruseno vedeni ocnich pohyb(, dité preskakuje pismena

ve slové, vraci se znovu na zacatek slova, mlze vynechdvat i celd slova v souvislém

textu.

s s

Poruchy sluchového vnimani

7

Mezi naruseni sluchového vnimani fadime naslouchani, sluchovou diferenciaci, analyzu
a syntézu a sluchovou pamét. Naslouchani jednotlivym zvukdm (nefecovym i fecovym)
je dllezité pro celkové soustfedéni zaka na dany zvukovy podnét. DuleZité je odlisit
figuru a pozadi, coZz se projevuje v zaméreni pozornosti a naslouchani uciteli, nikoli
okolnim zvuklm. Naruseni sluchové diferenciace souvisi s problémy v rozpoznani
jednotlivych hldsek, slov. Dité obtizné odliSuje slova liSici se podobnou hlaskou. Velmi
Casté jsou problémy s odliSenim mékkosti a tvrdosti slabik (di-dy, ti-t y, ni-ny). Naruseni
v oblasti analyzy a syntézy je velmi zdvainé, jelikoz pfi psani i Cteni je dilezité
uvédomit si hlaskovou a slabi¢nou stavbu slova. Jedna se o vyélenéni prvni a posledni
hlasky ve slové, urCeni pofadi hldasek. Tato schopnost nabyva na vyznamu pfi psani
bez zrakové opory — diktat, vlastni zapisky apod. Casto byvad narusena i sluchova
pamét. V tomto pripadé si Zaci nejsou schopni zapamatovat pokyny, které jim uditel
zadava. Jedna se i o naruseni sekvence (naslednost, posloupnost jednotlivych ukold).
Tento problém se projevuje napfi¢ vSemi predméty a muizZe vést ke zhorSenému
vykonu Zaka.

S poruchami sluchového vnimani Uzce souvisi i vnimani a reprodukce rytmu. Rytmus je

soucasti lidského Zivota. Rytmus nam pomahd orientovat se ve svété, ddva nam rad.

Souvisi s télesnymi funkcemi (tlukot srdce, dychani, chlize apod.), ale ovliviiuje i proces
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uceni, zejména cteny a pisemny projev. Nepresné vnimani délky sekvenci a jejich
usporadani v ¢ase se projevuje v nepfesném rozpozndvani kvantity samohlasek. Bylo
zjisténo, Ze déti, které maji potize pfi vnimani a reprodukci rytmu, casto selhavaji

v diktatech.
Poruchy hrubé a jemné motoriky

V souvislosti se SPU se u zaka vyskytuji problémy v oblasti motoriky. Jedna se zejména
o oblast jemné motoriky s dopadem do grafomotoriky. V souvislosti se smyslovym
vnimani hovofime také o vizuomotorice a audiomotorice. Vizuomotorika spociva
ve vyvinuté koordinaci oko-ruka, tj. propojeni zrakovych viem( s pohybem hornich
koncetin. To je nutné procvicovat jiz v predskolnim véku. Pokud dité nema spravné
rozvinutou vizuomotoriku, maze ve Skolnim véku selhdvat v opisech, prepisech, ale
také ve cteni. Schopnost vizuomotorické koordinace Uzce souvisi s vedenim ocnich
pohybl. Audiomotorickd koordinace souvisi s vnimanim a reprodukci rytmu. Jemna
motorika ma také dopad do artikulacni oblasti. V souvislosti se SPU ¢asto hovofime
o artikulaéni neobratnosti, kdy dité neumi vyslovit obtizna slova (sloZeniny, slova s vice
predponami, slova se souhldskovymi shluky). Tato snizend schopnost artikulace ma

negativni dopad jak v mluveném, tak i v psaném projevu zZaka.
Poruchy prostorové a pravolevé orientace

Poruchy pravolevé a prostorové orientace se jiz na 1. stupni ZS negativné projevi napfi¢
jednotlivymi pfedméty. Vyrazny problém se objevi v matematice. Dité selhava
v porozuméni terminu jako je prvni, posledni, pted, za, hned pred, hned za, apod. Toto
se mUzZe projevit v nepochopeni ¢iselné rady, ale také v geometrii. Negativni dopad ma
snizend schopnost prostorové a pravolevé orientace i v eském jazyce. Jedna se
o nepochopeni predlozek, (popf. predpon) nad, pod, pred, za, mezi, okolo apod.
Problém je i ve psani, konkrétné v uvédomeéni si postaveni a poradi jednotlivych
pismen a Cislic. Problémy v pravolevé a prostorové orientaci se projevi i v dalsich

predmétech a ¢innostech, napf. v praci s mapami, kresleni a malovani, sportu apod.
Poruchy paméti

Pamét je schopnost centralni nervové soustavy uchovavat a pouzivat informace

o predchozich zkuSenostech. Ma urcité faze: vSstépovani, uchovavani a vybavovani.
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Pamét se také déli podle délky doby uchovani zapamatovaného na senzorickou,
kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou. Senzorickd pamét uchovava informace
prichazejicich ze smysl{. Tyto podnéty jsou uchovany po nezbytné dlouhou dobu, kterd
slouzi k vyhodnoceni toho, zda jsou nezbytné k dalSimu zpracovani. Kratkodoba pamét
(nebo také pamét pracovni, operativni) je védoma aktivni ¢ast paméti, ve které se
odehrava vétsina psychickych procesl (napf. feSeni aktualnich problému). Zpracovavaji
se v ni informace dodané senzorickou paméti a informace vyvolané z paméti
dlouhodobé, kterd neni dostupna védomé. Kratkodobd pamét je omezena
na 5-9 prvk({, které pfi zamezeni opakovani uchovd na 15-20 sekund. Dlouhodoba
pamét je relativné pasivni ¢ast paméti uchovavand v nevédomi. Jeji kapacita je
hypoteticky neomezend. Uklada vyznamné zkuSenosti, napf. poznatky nutné
k vykondvani néjaké cCinnosti Ci poznatky Zivotné dUlezité. Vstépovani informace
do dlouhodobé paméti trva priblizné 30 minut, a mUZe probihat budto zamérné
(napf. mechanickym opakovanim — memorovanim), nebo bezdééné. Podle formy
ukladani informaci miZzeme pamét délit na vizualni, akustickou, sémantickou (ukladani
vyznamu informace) atd. JelikoZ kazdy Zak preferuje jinou formu ziskavani informaci, je
nezbytné mu ji adekvatné poskytnout.

Problémy s paméti se u Zakd s SPU objevuji jak u kratkodobé, tak i dlouhodobé paméti
a manifestuji se témér ve vsech pfedmétech. Jednd se o problémy v zapamatovani

vyjmenovanych slov, vzoreckd, slovnich druh(, nasobilky apod.
Specifické poruchy reci

U Zakl se SPU se objevuji problémy v oblasti komunikace. Hovofime-li o specifickych
poruchach feci, problémy spatfujeme jak v oblasti receptivni, tak i expresivni.
V pripadé receptivni feci se jednd o porozuméni mluvené feci, ktera je ovlivihovana
Urovni sluchového vnimani, slovni zdsobou, psychickymi kvalitami Zaka, vnéjsim
prostfedim a dalSimi faktory. Dllezitym aspektem freci je vlastni vyjadfovani, tedy
exprese. V expresivni sloice feCi se SPU projevuji zejména v oblasti artikulaéni
(ne)obratnosti a specifickych asimilacich. Artikulacni neobratnost souvisi s motorikou
mluvidel (viz vySe) a vyskytuje se pfi vyslovovani tézsich slov, napt. sloZenin nebo
spojeni nékolika souhldsek. Problémy s artikulacni neobratnosti se negativné projevi

v pisemném projevu Zdka. Mezi specifické asimilace fadime sykavkové asimilace

10
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a mékceni. U sykavkovych asimilaci dochazi k obtiznému rozliSovani sykavek, které stoji
ve slové blizko sebe (napr. Svestky — Svesky). U mékceni dochazi k asimilaci slabik di, ti,

ni, - dy, ty, ny (napt. hodiny — hodini).
Poruchy automatizace

Kazda cinnost, kterou Zzak ve Skole (ale i doma) vykondvda, musi byt postupné
automatizovana. Poruchy automatizace negativné ovliviiuji osvojovani vSech
védomosti i dovednosti. Nedostate¢nd automatizace spolecné s problémy v serialité
zpUsobuji pomalost a neobratnost ditéte, pricemz serialitou rozumime schopnost
provadét jednotlivé dil¢i kroky jdouci po sobé ve spravném poradi. (Zelinkovd, 2003)
Pokorna (2010) vSak uvadi i nevyhody zautomatizovaného provadéni Cinnosti, které
nas napf. vedou ke snizeni pozornosti. Navic je-li néjaka Cinnost zautomatizovana,
nemUlzeme ji pfedat dale, proto néktefi rodice a uditelé nechdpou, Ze dité stale Spatné
¢te. Vede je to k nespravnému zavéru, ze kdyby se vice snaZilo, dojde ke zlepSeni.
Zavérem je nutné fici, Ze urcitd automatizace je nezbytnd, ale pouZijme termin

uvédomeéla automatizace.

1.2 Problematika SPU na 2 stupni zakladni Skoly

Prace s zakem se SPU na 2. stupni zakladni Skoly je jiz kvalitativné odliSna. Pokud byl
zak diagnostikovan jiz na 1. stupni, ve vétsiné pripadl prosel zakladnimi reedukacnimi
cvicenimi na rozvoj deficitnich funkci. V mnoha pripadech se diky adekvatni podpore
upravilo €teni na socidlné Unosnou mez. Zak si jiz v takové mife neplete jednotliva
pismena, nezaménuje je, vybavnost je na lepsi Urovni. Prace s Zakem by se tedy méla
ubirat jinym smérem, zejména k podpore strategii u¢eni. Musime mit také na mysli, ze
zak ma za sebou jisté zkusenosti, které mohou negativné ovliviiovat jeho vztah k uéeni.
Kdyz k tomu pripoCteme nastupujici pubertu, mlZe se prace s Zakem na 2, stupni jevit
jako velmi problematickd. Navic je nezbytné Zaka smérfovat k dalSimu typu Skoly.
Vybrat pro zaka se SPU adekvatni druh stfedniho vzdélavani je mnohdy obtizné. Jelikoz
se dlouhodobé Zaci potykaji s uéenim, ve vétsiné pfipadd rezignuji a nestoji o dalsi
vzdéldvani. Mnohdy proto odchazeji na ucéebni obory, i kdyz jejich rozumové

schopnosti jsou na vyssi Urovni.
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1.2.1 Oblasti rozvoje zaki se SPU na 2. stupni ZS
Rozvoj slovni zasoby

Vzhledem k tomu, Ze Zak cte vétSinou méné neZ jeho vrstevnici, slovni zasoba
se nerozviji pfirozené, ale je potfeba ji cilené rozvijet. Pracujeme tedy se synonymy,
homonymy, antonymy, pfislovimi apod. Adekvatni uZivani slovni zasoby je nezbytné
k efektivnimu vzdélavani Zaka se SPU. Diky bohaté slovni zasobé Zak lépe rozumi

uzivanym terminim v rliznych pfedmétech, umi vlastnimi slovy vysvétlit jisté jevy.
Prace s textem

Jedna se o velmi duleZitou oblast rozvoje Zzakovych schopnosti. PovétSinou zak jiz zvladl
techniku cteni, nicméné muize selhdvat porozuméni ¢tenému. Cilené bychom se tedy
méli zaméfovat na tuto oblast. Cilend prace se tedy sméfuje k hledani dualezitych
informaci v textu, strukturaci textu do odstavcu, vybéru klicovych slov, tvoreni nadpisu,
apod. Dulezité je také Zaky seznamovat s tim, Ze informace nemusi byt obsaZeny pouze

v textu, ale také v tabulkach, diagramech apod.
Planovani

Planovani je rozhodovaci proces zahrnujici stanoveni organizacnich cill, vybér
vhodnych prostredkl a zplUsobu jejich dosazeni a definovani ocekavanych vysledku
ve stanoveném case a pozadované urovni. V kazdém pripadé je planovani
nejdllezitéjSim nastrojem dosahovani organizacnich cild, na jehoZ Urovni v podstatné
mife zdavisi budoucnost jedince. Jelikoz neni mozné, aby za Zdka celoZivotné nékdo
planoval jeho ¢innosti, je nezbytné jej vést k metakognici, tj. premysleni o planovani.
Nespokojime se s obecnymi odpovédmi, ale Zadame konkrétni popis, pripadné
i rozvinuti pfilis struénych odpovédi. Dalezité je, aby se zak zamyslel nad nasledujicimi
otazkami (Co vSechno pldnujeme? Proc je dilezité pldnovat? Jak pldnujeme? Jak
pldnujeme s ohledem na cas?), které se jevi obecné a pak prechdzel k planovani
konkrétnich aktivit. U jedinci se SPU problémy v planovani casto pretrvavaji az

do dospélého véku, coz vyrazné narusuje efektivitu jejich studia ¢i pracovnich ¢innosti.
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Trénovani paméti

O paméti jako problémové oblasti u 74kt se SPU jsme hovotili jiz dfive. Cim jsou Zaci
starSi, tim vice vyvstava fakt, Ze bez vykonné paméti se v procesu uceni obtiiné
uplatiuji. Kazdému Zakovi vsak vyhovuje jiny styl, ktery vede k efektivnimu
zapamatovani informaci. Mnohdy vSak ani sdm zdk nevi, co je pro néj vyhodné. Proto
by se mél ucitel orientovat v moznych ucebnich stylech a Zakovi nabizet rlizné formaty
informaci, ze kterych si pak mize vybrat ten, ktery je pro néj optimalni. Mezi zakladni
ucebni styly fadime styl vizudlni, auditivni a pohybovy. Zakiim, ktefi preferuji vizualni
styl, vyhovuje prace s diagramy, nalepovaci Stitky, video nahravkami, barevnymi
tuzkami a zvyrazfiovaci, pojmovymi mapami. Je pro né vhodné spojovat novou
latku s obrazky, uzivat planovace, karticky se seznamy, apod. Pro auditivni styl je
vhodna tvorba rytmickych predstav, hrani roli, nahravky, sluchové upominky, hlasité
opakovani uciva, diskuse, verbadlni mnemotechnické pomiicky apod. Zakdm
s dominantnim pohybovym stylem vyhovuje asociace s fyzickymi pfedméty, vycislovani
udajli na prstech, kresleni nacrtkl, podtrhavdni, zvyraziiovani, psani si poznamky,
pohyb v prostoru pfi osvojovani informaci apod. Prace s myslenkovymi (pojmovymi,
mentalnimi) mapami slouzi jako vyrazny pomocnik Zzakova rozvoje. Mentalni mapy
mohou pomoci v mnoha oblastech. Diky mentalnim mapdm se ucime |épe planovat,
rozvijime schopnost komunikace, jsme tvorivéjsi, Setfime cCas, |épe zvladame problémy,
Iépe se koncentrujeme, zlepSujeme svou organizacni schopnost, vice si pamatujeme,

rychleji a efektivnéji se u¢ime, jsme schopni vnimat svét jako celek. (Buzan, 2007)

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze s zaky 2. stupné, ktefi prosli reedukacnimu postupy jiz
na 1. stupni zdkladni Skoly, je nezbytné se zamérit na dalsi oblasti podminujici rozvoj
Zzaka. Neznamena to vsak, Ze bychom méli zcela rezignovat na rozvoj ve skolnich
predmétech. Je zcela nezbytné s zaky pracovat na rozvoji slovni zdsoby nejen v ¢esting,
ale také v cizich jazycich. Je nutné zak(m predklddat ucivo ve strukture, aby byli
schopni se v ni orientovat a vkladat do ni nové informace. Zakladnim cilem podpory
zakl starSiho Skolniho véku je pochopit a vyhodnotit své moznosti, naucit se ucit,
pficemZz do popredi vstupuji metakognitivni dovednosti. Pokud bychom chtéli
problematiku intervence SPU zobecnit, miUZeme konstatovat, Ze Zaky je potfeba

v prlbéhu vzdélavani pripravit na pokud mozno bezchybné vyuzZivani verbalnich
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prostredkl, efektivni cteni a psani, vhodné zplsoby osvojovani si védomosti
a dovednosti, osvojeni si vhodnych strategii uceni, efektivni pldnovani svych ¢innosti,

Ve

ziskani socidlnich dovednosti a v neposledni fadé na Uspésny Zivot se specifickymi

poruchami uceni.
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2 Diagnostika specifickych poruch uceni

Detekce a nasledna diagnostika SPU ma ve srovnani s jinymi typy postizeni
a znevyhodnéni zvlastni postaveni. Vzhledem k podstaté SPU, které se projevuji
v oblasti ¢teni, psani a pocitani, je findlni moznost jejich diagnostiky orientovdna
nejdrive na zakladni Skolu. Pohled na problematiku SPU se v posledni 50 letech vyrazné
zménil. SPU byly pivodné povaZovany pouze za problém zak( povinné skolni dochdazky.
Pfedpokladalo se, Ze se manifestuji na 1. stupni zakladni Skoly a zde se také ,néjakym
zpUsobem odstrani”. Diky novym poznatkiim a také vypovédim samotnych , dyslektik(“
se zjistilo, Ze SPU nejsou zalezZitosti pouze zdkladni Skoly, resp. 1. stupné zakladni skoly,
v dalSich stupnich Skol (stfedni, vysoka) i v samotném Zivoté, profesni Zivot nevyjimaje.
Nicméné vsSak z(stdvd pravdou, Ze prvotni diagnostika specifickych poruch uceni
vétSinou probiha pravé na zakladni Skole, konkrétné na 1. stupni. Proto je nezbytné,
aby ucitelé disponovali kompetencemi, které vedou ke spravné identifikaci a nasledné
podpore zaka se SPU. Zakladni znalosti o problematice SPU vSak nemohou mit pouze
ucitelé 1. stupné zakladni Skoly, ale vSichni, kdo Zaky a studenty se SPU vzdélavaji,

stfedoskolské a vysokoskolské pedagogy nevyjimaje.

2.1 Identifikace specifickych poruch uceni v zakladni Skole

V ramci identifikace a nasledné diagnostiky specifickych poruch uceni je nutné brat
v potaz zejména problematiku diferenéni diagnostiky. Diferencéni diagnostika slouzi
k vylouceni diagnostického omylu. Kazdy konkrétni projev muze byt zpisoben rlznymi
pricinami. Na uciteli tedy je, aby se pokusil ,rozklicovat”, co je pravou pfi¢inou daného
projevu. lJelikoz privodnim jevem specifickych poruch ucéeni muze byt Skolni
neuspésnost, je dulezité primarné se zamyslet nad jejimi pfi¢inami. Pro uclitele je
nezbytné vyloucit nespravné priciny a najit (pokud mozno) tu jedinou spravnou, kterd
dany jev zplsobuje. Diferenéni diagnostiku je potfeba provadét na rGznych urovnich.

Jestlize dité ve Skole selhava (mame-li na mysli Skolni netspésnost), pak je potreba
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se zamyslet nad tim, jaké ma dité vnitini i vnéjsi predpoklady pro to, aby bylo ve skole

uspésné. Graficky si tuto situaci mlZzeme znazornit nasledovné.

Obrdzek 1 Diferencni diagnostika - zdkladni rovina

Nepodnét
neé
 NeGspéch —— \lakaitll
Zaka ve
skole

SN

Casta
nemocnost

Uzkostné
dité

Jestlize se ucitelim podafi vyloucit jiné mozné priciny Skolniho nedspéchu (napf. nizsi
naddani, uzkostnost, nemocnost apod.) posouvd se na dalSi rovinu a pozoruje
a analyzuje, ve kterych oblastech (¢teni, psani, pocitani) ma zak nejvétsi problémy. Zde
uZ napf. uvazuje o moznosti pfitomnosti specifickych poruch uéeni a zamérfuje se
na jednotlivé oblasti — ¢teni, psani, pocitani. Na obrazku 2 si ukazeme mozné pficiny
problémd ve cteni. Obdobné se zamyslime, pokud jsou problémy ve psani nebo
pocditani.

V dalsi roviné pak se uz ucitel pfimo zaméruje na konkrétni projevy, napf. vynechavani

pismen, pfehazovani pismen apod.
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Obrdadzek 2 - Diferenc¢ni diagnostika - 2. rovina
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Pokud ucitel usoudi, Ze by se mohlo jednat o SPU, pak je na misté komplexni pfFistup
k identifikaci obtizi. Prvnim krokem je spoluprace se zadkonnym zastupcem Zzdka.
Nespornou vyhodu lze spatfujeme v tom, pokud je ve Skole skolni poradenské
pracovisté v rozsSifené varianté. To znamena, Ze je zde kromé vychovného poradce
a $kolniho metodika prevence zastoupen i $kolni specialni pedagog (déle SSP) a kolni
psycholog. Skolni specidlni pedagog miize byt v identifikaci SPU vyraznym pfinosem,
jelikoz zna prostredi skoly a tfidy, ucitele, Zaka i zakonné zastupce. MUzZe intervenovat
okamzité a prubéiné sledovat a vyhodnocovat vysledky intervencnich postupu.
Obrazek 3 nastinuje jednu z alternativ komplexniho pfistupu k identifikaci SPU
ve skole. Do tohoto procesu mulzZe byt zapojen i Skolni psycholog, pokud se ukaze tato
potfeba. Jestlize nedochazi ke zlepseni, je moZné nastavit plan pedagogické podpory,
popf. doporucit zakonnym zastupcim vysetreni ve Skolském poradenském zafizeni.
V pfipadé specifickych poruch uceni se jedna o pedagogicko-psychologickou poradnu

(dale PPP), ktera je garantem jejich diagnostiky.
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Obrdzek 3 - Komplexni pristup k identifikaci SPU

« Utitel kontaktuje 3SP, spolecné analyzuji prace 7aka;

e SSP provadi pozorovani v hodinach;

e SSP miize provést specialné pedagogickou diagnostiku (pfipravi vlastni zkousky,
popr. provede standardizovany test Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti
¢teni a psani pro $kolni poradenska pracovisté);

* V pfipadé potfeby doporudi zakonnému zastupci vysetieni v PPP;

= Pri zjisténi potizi ucitel kontaktuje zakonného zastupce, spolec¢né nastavi podminky
skolni prace a domaci pripravy;

e Pokud nedojde ke zlep3eni, SSP spole¢né s uditelem a zakonnym zastupcem
proberou dal$i moznosti, napf. sestaveni planu pedagogické podpory;

Pfi vlastnim odhalovani SPU v zakladni Skole musime uplatrfiovat zasadu komplexnosti,
tzn. zohlednit celkovou situaci ditéte. Musime brat v potaz to, ze kazdé dité je jiné
a s naroky skoly a pripadnymi neuspéchy se jinak vyrovnava. Uvazujeme-li o tom, Ze se
u zdka mohou projevovat problémy pramenici ze specifickych poruch uceni, musime

mit na zreteli:

e adaptaci zaka na skolni prostredi;

e intelektové predpoklady zaka;

e zdravotni stav Zaka;

e socidlni postaveni Zaka ve tridé;

e vztah rodiny ke vzdélavani obecné a podporu ditéte pfi prekondvani
neuspéchq;

e vztahy s rodici a sourozenci.
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Dalsi zasadou pedagogické diagnostiky SPU je dlouhodobé sledovani zaka a pribéiné
vyhodnocovani zjisténych informaci. Nové zjisténé informace konzultujeme s rodici,
zakem, ostatnimi pedagogy a ddvame do souvislosti s jiz dfive rozpoznanymi problémy
zaka. Pro dalsi vysetteni, v nasem ptipadé PPP se rozhodneme, az vyCerpame vSechny

dostupné moznosti, které nabizi Skola.

K efektivni identifikaci SPU ve Skole je nutné si odpovédét na dvé zakladni otazky: Jak
budeme identifikovat? (tj. jaké metody mame k dispozici) a Co budeme identifikovat?

(na co se konkrétné zamérime).

2.1.1 Diagnostické metody ve Skole

Pokud se zaméfujeme na identifikaci SPU vyuzivame zakladni metody pedagogické

diagnostiky, a to pozorovani, rozhovor a analyzu praci Zaka.
Pozorovani

Pozorovani je béinou pedagogickou metodou, kterou ucitelé vyuzivaji neustdle.
Jednou z vyhod je dlouhodobost pozorovani v pfirozeném prostredi. Dalsi vyhodou je
moznost pozorovani v rdznych podminkdch (v hodinadch, o prestavkach,
pfi mimoskolnich akcich apod.), ale také v situacich, kdy je dité Uspésné a kdy je
neuspésné. V ramci pozorovani se pfi identifikaci SPU zamérujeme na nasledujici
situace.
® jak se zak chova v rliznych vyucovacich hodinach;
® jak Zak reaguje na samostatné zadany ukol — umi se v ném zorientovat nebo ma
obavu, Ze jej nezvladne?;
® jak Zak samostatné pracuje — planovité nebo impulzivné?, kontroluje si po sobé
praci, apod.;
® jak je zak schopen pracovat ve dvojicich, ve skupiné, zda se zapojuje do Cinnosti
nebo se pouze ,veze”;
® jak zak pfijima uspéch;
® jak zak reaguje na nelspéch;

® jak je zak schopen aplikovat dosavadni znalosti a zkuSenosti na nové ucivo;
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® jak si Zak zapisuje pozndmky — maji néjakou strukturu nebo se jedna o nahodily
zapis;

® jak Zak reaguje na stresové situace;

® jak se zak chova o prestavkach;

® zda zak umi pozadat o pomoc, popf. je ochoten sdm pomoci ostatnim;
Rozhovor

Rozhovorem uditel zjistuje, co nemuUZe vypozorovat, popf. zjistit analyzou cinnosti Zaka.

Rozhovor je tedy cilen k ostatnim vyucujicim, ktefi se podileji na vzdélavani Zaka,

k samotnému Zakovi i jeho zdkonnym zastupcim.
Ndméty pro rozhovor s uciteli, ktefi Zdka vzdélavaji:

® jak se zak jevi ve vyucovaci hodiné — jak reaguje na zadané ukoly;
® zda si plni Skolni ukoly nebo se jejich pInéni vyhyba;
® jak si Zak pIni domaci ukoly;
® jaka je chovani Zzaka v hodinach;
® jakd je spoluprace s rodici Zaka.
Ndameéty pro rozhovor se zakonnymi zdstupci Zdka:

® ma nebo mél v rodiné nékdo problém se ¢tenim, psanim, pocitanim;

® jak se zak do Skoly tésil, co umél, nez do skoly vstupoval;

® jaky je vrodiné vztah ke vzdélani obecné — zda jej rodice podporuji nebo
povaziuji za zbyteéné;

® jaky je v rodiné vztah ke ¢teni;

® jak probiha pfiprava Zaka na vyucovani — uéi se s nim nékdo, ma stdlé misto
k uceni, probiha pfiprava na vyucovani pravidelné, popf. ve stejnou dobu;

® ma zak sourozence, pokud ano a jsou jiz zaky Skoly, jak se uci apod.
Ndmeéty pro rozhovor s Zdkem:

® jak se do Skoly tésil;

® jak se tési nyni, co mu ve skole vadi a co ma rad (obecné);
® které predmeéty ma rad a prog;

® které predmeéty nema rdd a proc;

® v cem si mysli, Ze jsi ve Skole lepsi neZ spoluzaci;
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v ¢em si mysli, Ze jsi ve skole horsi nez spoluzaci;
co déla pro to, aby se zlepsil;
jak a s kym se pfipravuje na vyucovani, zda se jedna se o pravidelnou pfipravu

apod.

Zaveéry z rozhovor( ucitel, popt. Skolni specidlni pedagog dava do souvislosti s vysledky,

které vyplyvaji z pozorovani a analyzy praci Zaka.

Analyza praci zaka

Analyza praci Zaka zaroven fesi druhou otazku, kterou jsme si dfive polozili, a to:

Co budeme identifikovat? Na co se zamérime? Ve vztahu k moZznym SPU se v analyze

ucitel zaméruje na nasledujici ¢innosti:

Cteni Zaka — a to jak bez pfipravy, tak po pfipravé — srovnava uroven obojiho
éteni;

pisemny projev Zaka — opis, prepis, diktat;

matematické dovednosti — predciselné predstavy, pochopeni struktury cisla,
pocetni operace, sloni ulohy apod.;

vyrobky v pracovnim vyucovani, vytvarné vychové;

uroven pohybovych aktivit.

Pri ¢teni ucitel sleduje a analyzuje:

jak ma zak zafixovany tvary jednotlivych pismen;

jak je schopen pismena spojovat do slabik aslov;

zda se ve Cteni objevuje vynechavani, pridavani nebo presmykovani pismen;
zda se objevuje preskakovani, opakovani nebo vynechavani slov, pfeskakovani
nebo opakovani stejnych radka;

zda se objevuje dvoji cteni.

U C¢teni je vidy dulezité mit na paméti metodu, jakou se Zak uci Cist, zda se jedna

o metodu analyticko-syntetickou, genetickou, popf. splyvavé ¢teni. Kazda z téchto

metod je totiZz vystavéna na jiném principu a je tedy v prvopocateénim ¢teni kladen

dliraz na jiné dovednosti. DUllezité je, aby ucitel dany zplsob vyuky c¢teni metodicky
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dobre ovladal. Na prikladu €. 1 (divka s diagnostikovanymi SPU) si ukazeme, jak

didakticky nezvladnuty postup urcité metody muize negativné ovlivnit vyuku Zaka.
Priklad z praxe €. 1/1:

Divka nastoupila ve 3 letech do materské Skoly, adaptace probihala standardné.
Ke skolni dochdzce nastoupila v 7 letech, jelikoz byl realizovan odklad povinné
skolni dochdzky pro socidlni nezralost. Po ndstupu do 1. tfidy se divka ucila Cist
metodou splyvavého cteni, vyuka probihala metodou SFUMATO. V prvni, druhé
i ve treti tfidé dosSlo ke zméné tfidni ucitelky. V 1. tfidé byla vyucovdna
nekvalifikovanou ucitelkou pro danou metodu. Obtize ve Cteni se v dané tridé
vyskytuji i u nékterych spoluzdkd. Pri zpétném Setreni se Ize domnivat, Ze vyucujici
z prvni tfidy pravdépodobné nezprostredkovala metodu prostfednictvim dané
metodiky, nerespektovala individudlIni pristup v postupu cteni, ktery je pro danou
metodu klicovy. Ucitelka ve 2. tf. navdzala na uroven, kterou vétsina Zdku
dosdhla. Vzhledem k ndrocné skladbé tridy vénovala nedostatecnou pozornost
Zakam, kteri za ostatnimi zaostdvali. Ucitelka ve 3. tf. metodu SFUMATO
vystudovanou neméla, a tudi veskeré realizované intervence byly
prostrednictvim analyticko-syntetické metody, coZ bylo u dané divky vice neZ
kontraproduktivni. V poloviné druhé tridy byl na zdkladé velkych obtiZi
v matematice a ¢eském jazyce vypracovdn pldn pedagogické podpory, ktery byl
vyhodnocen po vysetfeni v PPP jako nedostacujici. Ve treti tfidé tudiZz bylo
pfistoupeno k vzdéldvdni v reZimu PO 2 s IVP. Setfeni PPP v kolektivu tfidy
ukdzalo na nezdravé vztahy ve tridé, na kterych se pfimo podilely také nékteré
intervence rodicu (petice proti ucitelum, jejich zplsobu vyuky, a pristupu k détem)
a ddle nefunkcni opatreni ze strany tridnich uciteld.

Pri opisu a prepisu ucitel sleduje a analyzuje:

® vybavnost tvaru pismena;

® spojeni zvukového a grafického obrazu;

® Uroven vizuomotoriky;

® vynechavani, priddvani a prehazovani pismen;

® nedopisovani a vynechavani slov v souvislém textu;

e grafomotorické dovednosti — dodrzovani liniatury, spravné tvary a velikost

pismen, adekvatni navaznost pismen, mezery mezi slovy a pismeny apod.
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Pri diktatu ucitel sleduje a analyzuje:

spojeni zvukového a grafického obrazu;
uroven audiomotoriky;

vynechavani, pfidavani a prehazovani pismen;
nedopisovani a vynechdvani slov;

chybovost z hlediska gramatickych jevu.

Pri analyze matematickych dovednosti se ucitel zaméruje na:

osvojeni predmatematickych predstav — klasifikace, sériace;
pochopeni ¢iselnych predstav, struktury Cisla;

orientaci na Ciselné ose;

slovni pojmenovani ¢isel a matematickych znakd;

Cteni a psani ¢isel a matematickych znak(;

feseni slovnich uloh;

pochopeni geometrickych pojm0 a vztaha.

V pfipadé podezieni, Ze u konkrétniho Zaka se vyskytuji projevy SPU, je vhodné Zakovi

zalozit portfolio, které by dokumentovalo pribéh a vysledky pedagogické diagnostiky,

zavéry pozorovani. Obsahem portfolia pak mohou byt nasledujici dokumenty:

2.2

zdznamy rozhovorU s dalSimi pedagogy, ktefi se na vzdélavani zaka podileji;
zaznamy rozhovoru s Zzakem a jeho zakonnymi zastupci (alespor vyznamné
informace);

zavéry z analyzy skolnich a domacich praci;

ukazky praci Zaka za sledované obdobi;

sebehodnoceni Zaka, pfip. hodnoceni dalSimi subjekty (spoluzaci, rodice).

Diagnostika SPU v pedagogicko- psychologické poradné

Diagnostika v PPP by méla dominantné navazovat na pedagogickou diagnostiku

realizovanou ve Skole. Tato ¢ast je zabezpecena také komunikaci (telefonickou, osobni)

vySettujiciho v PPP a zastupcem dané skoly, kterou zak navstévuje. Vzhledem k ¢asové

narocnosti se Casto déje skrze tzv. Sdéleni skoly. V soucasnosti neexistuje jednotny

dokument pro cely poradensky systém, ale kazda poradna ma svuj vlastni.
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Nejdulezitéjsimi informacemi obsazenymi v tomto sdéleni je konkretizace projeva
obtizi daného zdka v jednotlivych pfredmétech. Nezbytné je také popsat realizované
postupy, tedy metody a formy prace, spoluprdce s dalSimi pedagogickymi pracovniky
(asistent pedagoga, Skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce
apod.) a se zakonnymi zastupci Zaka. Jednoduse receno, vse, co jiz bylo pro podporu
daného zdka v konkrétni situaci udélano, co fungovalo a co se mijelo ucéinkem.
V pfipadé, Ze byl Zakovi vypracovan plan pedagogické podpory, je soucasti

dokumentace, ktera je do PPP pfedavana.

Pfed vySetfenim®v PPP musi byt zletily 74k, popf. zakonny zéstupce informovan

o vSech podstatnych ndlezitostech, které poskytnuti poradenské sluzby pfinasi,
zejména o povaze, rozsahu, trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby.
Tyto informace preddvd bud Skola prostifednictvim tfidniho ucitele, Skolniho
specialniho pedagoga, vychovného poradce, nebo pfimo pracovnici PPP. Zakonny
zastupce nebo zletily Zak musi byt podrobné sezndmen se vSemi predvidatelnymi
dlsledky, které mohou vyplynout z poskytovani poradenské sluzby, ale také s moznymi
nasledky, pokud tato sluzba nebude realizovana. Zdkonny zadstupce nebo zletily 73k je
poucen o pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb,
vCetné prava zadat kdykoli opétovné poskytnuti poradenské sluzby, prava pozadat
o revizi podle § 16b 3kolského zdkona a prava podat podnét k Ceské 3kolni inspekci.

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., 2019)

Zakonny zastupce nebo zletily Zzak by mél byt také informovan o vSem, co je nezbytné

k samotnému vysetfeni dolozit. Jedna se zejména o:

e 7adost zakonného zastupce nebo zletilého Zaka je nezbytnd; na jejim zakladé
se zahaji diagnosticky proces (posila skola, popf. si zdkonny zdstupce muze
dorucit sam);

e informace Skoly o Zakovi (vétSinou posila Skola);

e plan pedagogické podpory, pokud byl sestaven (vétSinou posila Skola);

e individualni vzdélavaci plan, pokud byl sestaven (vétSinou posild skola);

!Terminy diagnostika a vy$etfeni zde povaZujeme za synonyma
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e sesity z jednotlivych predmétli zejména jazyk(, matematiky, ale i ostatnich
pfedmétl, pokud je to potfeba (vétSinou prinese na vySetfeni zakonny

zastupce);

V PPP jsou dominantné realizovany dva druhy vySetfeni (vstupni/komplexni
a kontrolni). Komplexni vySetfeni zahrnuje ¢ast anamnestickou, psychologickou
a specialné pedagogickou. Do anamnestické ¢asti vstupuje socidlni pracovnik/ce,
v pfipadé mensich PPP nebo odloucenych pracovist mliZze anamnézu snimat psycholog
nebo specidlni pedagog. Anamnézou rozumime soubor vSech dostupnych informaci
o ditéti, jeho rodiné a socidlnim prostredi, ve kterém se pohybuje. JelikoZ se jedna

o rozsahly soubor informaci, je vhodné jej rozclenit do nasledujicich oblasti: anamnéza
osobni, rodinnd a socialni (vychovnd). Informace ziskané anamnézou nam mohou
pomoci odhalit pripadné priciny problémda, se kterymi zak do PPP pfichazi. DllezZitou
oblasti je zjistovani, kdy se zacaly problémy, se kterymi Zak do PPP prichazi, projevovat,

jak byly feSeny ze strany rodiny a Skoly a zejména, jak je vnimal samotny Zak.

Psychologickou ¢ast diagnostiky realizuje psycholog a specidlné pedagogickd ¢ast je
v kompetenci specidlniho pedagoga. ZaleZzi na c¢asovych a personalnich moznostech
konkrétni PPP s pfihlédnutim k véku Zaka, jak bude diagnostika realizovana, zda
v jednom dni nebo bude rozlozena do vice dni (nékdy i tydnd). Casova dotace na jedno
sezeni je 1 az 2 hodiny na kazdy typ vysetfeni. Cilem komplexni diagnostiky je odhalit
obtiZe spojené s uéenim, jejich pfipadné pficiny a dale mozZnosti rozvoje daného Zaka.
K tomu slouzi podpurnych opatreni. Diagnostika dominantné odhaluje skryté deficity,
které ovliviuji komplexni dovednosti, jako je Cteni, psani, pocitani, ale také celkové
schopnost ucit se. Klade si za cil identifikovat zpUsoby uceni, které jsou Zakovi nejvice
uzite€né a ty ddle rozvijet. S ohledem na vzdélavaci filozofii 21. stoleni neni ani tak
cilem stanovit diagndzu, jako identifikovat silné a slabé stranky zaka a nastavit podporu

pro zaka tak, aby mohl byt maximalné realizovan jeho vzdélavaci potencial.

Cilem psychologického vysetfeni je zjisténi aktudlni drovné rozumovych schopnosti
a jeji rozvrzeni (¢i nepomér) v jednotlivych slozkach (verbalné-pojmové a prakticko-
nazorové). Psychologické vysetieni je predpokladem nasledného stanoveni diagndzy

SPU. V soucasné pedagogické praxi plati, Ze SPU mohou byt diagnostikovany u zaku
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s pramérnou, nadprimérnou v ojedinélych pripadech i lehce podpriimérnou

inteligenci.

Cilem specidlné pedagogického vysetfeni je odhalit pomoci standardizovanych
i nestandardizovanych testll, ukold a analyzou Zakovych praci ptipadné problémy
ve Cteni, psani, pocitani. Ty mohou byt podminény deficity v zakladnich kognitivnich
a senzorickych oblastech, napf. v pozornosti, paméti, motorice, grafomotorice,
sluchovém vnimani, zrakovém vnimani, prostorovém vnimani a ¢astecné v feci, které
se mohou spolupodilet na Skolnim neulspéchu (viz kapitola 1). Posuzovani jednotlivych
deficitnich funkci probihd kvantitativnim i kvalitativnim zplsobem. V kvantitativni
roviné se opirdme o vysledky ve standardizovanych testech, kdy se porovndva dany
vykon zdka s normami vzhledem k dané vékové kategorii. Diky tomu zjistime, zda
podany vykon je v normé, ¢i v deficitu. Kvalitativni rovina dokresluje individualni
charakter dané funkce, dovednosti. Napf. rozbor ¢teni a jeho funkénost (tedy
porozuméni ¢tenému) je realizovdno formou tfi testl: hlasité cteni (kazdy rocnik ma
predem uréeny text), tiché ¢teni s porozuménim a nesmyslny text. Vykon (pocet
spravné dekddovanych slov) je porovnan s normou. Je ale zapotfebi analyzovat nejen
pocet chyb, ale také jejich ¢etnost v dané minuté, coZ mlze souviset s nervozitou nebo
unavou, charakter danych chyb a jejich kombinatorika. Celkovy obraz pak dokresluji
dalsi testy, které sleduji uUroven vnimani zZdka (zrakové, sluchové), prostorovou
a pravolevou orientaci, uroven motoriky, zejména jemné motoriky a grafomotoriky,

uroven komunikacnich schopnosti ve smyslu vyskytu specifickych poruch redi.

Soubor vysledk( ze vSech testl a jejich analyza je zpracovana jednim z vySettujicich
do doporuceni (to jde zpravidla datovou schrankou) do skol a zpravy z vysSetreni, kterd
je predavana zletilému Zakovi nebo zdkonnym zastupclim. V doporuceni jsou shrnuty
podstatné zavéry z vySetieni Zzaka, podpulrna opatreni (konkrétni postupy v kategoriich
jednotlivych PO). Ddle organizace vyuky a jeji pozadavky (napf. predmét specialné
pedagogické péce, pedagogickd intervence, sniZeni pocCtu zakd ve tridé), dale
hodnoceni zaka, pomucky, participace dalSich osob pfi vzdélavani zaka (napf. sdileny
AP), pripadné uzplsobeni podminek pro prijimani ke vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani. Zakonny zastupce mUlZe poskytnout zprdvu zvySetfeni do Skoly

k nahlédnuti, ale neni to jeho povinnost. Je vSak potieba, aby se dostavil do Skoly
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a zavéry z doporuceni konzultoval s ucitelem, popt. Skolnim specidlnim pedagogem.
V doporuceni je obsazen informovany souhlas, ktery ZZ podepisuje, aby mohla byt

nastavena konkrétni realizace podp(irnych opatteni, kterd z doporuceni vyplyvaiji.
Pfiklad z praxe ¢. 1/2:

Naddni se pohybuje v pdsmu priiméru s vyvdZenou verbdlini i neverbdini ¢dsti, ale
nevyrovnanymi jednotlivymi sloZzkami. Dobre je rozvinuta vizuomotorickd
koordinace, védomostni i slovni zdsoba, oproti vyrazné podprimérné orientaci
v prostoru a krdtkodobé sluchové paméti. PotiZe se objevuji ve zbrklych reakcich,
zbrklém chovdni jako reakce na instrukci bez rozmyslu. V socidlnim kontaktu se
chovd prirozené. Divka pracuje pomalejsim tempem, potrebuje opakovdni
instrukci.. Tempo &teni odpovidd stanovené normé. Casté jsou zdmény pismen.
Porozuméni textu nezvlddd, fabuluje. Pise pomalym tempem s krecovitym
uchopem, velmi se snazi o péknou tpravu. V pfepisu mad pouze Spatné umisténou
diakritiku. V diktdtu si obtizné vybavuje tvary velkych pismen, Castd je specifickd
chybovost, gramatické chyby umi Uustné opravit. Ve zkouSce percepcné-
motorickych schopnosti se projevila mirnd oslabeni v oblasti fonematické
diferenciace, masivni oslabeni v oblasti sluchové analyzy a syntézy, krdtkodobé
sluchové paméti a sluchové pozornosti, reprodukce rytmu.

Vstupnim/komplexnim vysetfenim vsak diagnosticky proces nekondi. V pfipadé, Ze jsou
u zaka diagnostikovany SPU, které vyzaduji vyuzivani podplrnych opatfeni druhého
a vyssiho stupné, je po urcité dobé nutné tzv. kontrolni vysetreni, jelikoz mize dojit
ke zméndm, které je nutné v reedukacnim procesu akceptovat. PPP v doporuceni
stanovi dobu, po kterou je poskytovani podplrného opatreni nezbytné; tato doba
zpravidla nepresahne 2 roky, pficemz v odlivodnénych pripadech Ize stanovit dobu
az 4 roky. Termin nového posouzeni specialnich vzdélavacich potrfeb uvede Skolské

poradenské zafizeni do zpravy a doporuceni. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 2020)
Priklad z praxe €. 1/3:

Pri kontrolni diagnostice ve 4. ti. se aktudlni vykon pohybuje ve spodni hranici
priiméru, s vyraznéjsi prevahou ve sloZce prakticko-ndzorové pred sloZkou
verbdlné pojmovou. Silnou strdnkou se jevi predevsim praktické uvaZovani,
vyrazné oslabeni vsak stdle pretrvavd ve sluchové paméti,, Tempo prdce je
primérné, nékdy je potfeba na dokonceni vice casu. Casté je impulsivni feseni
ukoli. Nebylo usouzeno na poruchu pozornosti, vypadky spise prameni z mentdlni
unavy divky. Neni vylouceno, Ze divka nastoupila do vzdéldvdni s nerovnomérné
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vyzrdlou CNS a tento stav se nepodarilo pri uceni kompenzovat i pres nastaveni
podplirného opatreni. Hlasité Cteni probihd v pomalém tempu (normy z pouZité
diagnostické baterie nejsou aplikovdny na déti ctouci metodou splyvavého cteni,
proto nelze srovnat kvantitativné). Divka cCte bez diakritiky resp. melodie véty,
obtizné se vyrovndvd s délkami ve slové, pretrvdvaji chyby v mékceni, zamériuje
pismena (l/h, ch/f, t/r). Neni schopna interpretovat precteny text, obtize mad
i pfi doptdvdni se v rdmci véty. Cteni s porozuménim (tiché) je taktéZ pomalé
a chybové, avsak méné neZ hlasité.

V diktdtu je ndrist specificky chyb enormni. Divka mad obtiZe s hranicemi slov,
vynechdvd pismena, i vice pismen ve slové, zamériuje pismena, chyby jsou
v mékceni, v délkdch, do slov vklddd samohldsky. Gramatické chyby se objevuji
ojedinéle.

Poznd prvni hldasku ve slové, obecné na sluchové urovni pracuje bez chyby
s jednodussimi slovy - zkouseno na nenormovaném testu. Sluchové vnimdni je
deficitni jiZ v diferenciaci, také sluchovd analyza a syntéza je vyrazné deficitni.
Z toho plynouci fonologické manipulace je taktéZ pod hranici funkcnosti. V paméti
uchovd s obtizemi Ctyfi prvky (slova bez vzdjemného propojeni), pficemzZ
orientacni normou je pét prvki pro predskolni vék (5 — 6 let).

Zrakové vnimdni je zatiZeno chybovosti ve vnimdni inverznich tvard, a to jak
pravolevd orientace, tak horizontdlné-vertikdlni. Zrakovd pamét je oproti sluchové
na lepsi urovni. Prostorové vnimdni, véetné konceptu vpravo, vlevo, nahore, dole
je rozvinuté a ukotvené. Divce délaji problém psané instrukce a jejich plnéni. Néco
jiného rekne, jiného napise. Celkové prace pusobi zbrkle, nepromyslené.
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3 Podpirna opatreni pro zaky se specifickymi poruchami uceni

Zaci se specifickymi poruchami udeni spadaji do kategorie 7akG se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (ddle SVP). Vzdélavani zakd se SVP upravuje § 16 Skolského
zakona €. 561/2004 Sb. ktery ve své novelizaci z roku 2015 pfinesl zasadni zmény. Tyto
zmény muUZeme charakterizovat jako prechod od horizontalniho ¢lenéni ke ¢lenéni
vertikalnimu. Vertikalnim ¢lenénim rozumime 5 stupnl PO, do kterych jsou Zaci se SVP
zarazovani podle potiebné miry podpory. Jednotlivé stupné PO rozpracovava vyhlaska

¢. 27/2016 Sb.

3.1 Prvni stupei podpiirnych opatieni

Ve smyslu posileni kompetenci ucitel(l je realizace 1. stupné PO v plné kompetenci
Skoly. Nenazirdme tedy na ucitele pouze jako zprostifedkovatele PO, ale na ty, ktefi PO
cilené nastavuji. K tomuto rozhodnuti vyuZivaji metody pedagogické diagnostiky,
zejména pozorovani, analyzu praci Zaka a rozhovor. Jak jiz jsme uvedli dfive, Zaci
se SPU jsou diagnostikovani az ve Skolnim véku, proto je u nich v prvni identifika¢ni fazi
zpravidla 1. stupen PO nastaven. Do tohoto stupné zarazujeme zejména Cinnosti, které
jsou realizovany pfimo ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jednd se o individualizaci,

popf. sestaveni planu pedagogické podpory.

V rdmci individualizace se u zdk( s rizikem SPU zaméfujeme zejména na posileni
koncentrace pozornosti, rozvoj dil¢ich funkci, ale také na planovani Cinnosti a posileni
sebepojeti Zzaka. Vychozim krokem je podrobna pedagogicka diagnostika, zejména
stanoveni silnych a slabych stranek Zaka. Individualizace uplatfiuje princip, Ze vSichni
Zaci maji ve vzdélavani stejna prava, ale nemaji stejné startovaci podminky. Rozdilnost
spatfujeme ve vnitinich i vnéjsSich predpokladech zdka. Ucitel musi hledat ty metody,
které jsou pro zaka nejvhodnéjsi. Pod pojmem individualizace tedy rozumime takovou
formulaci ukolll a metod uceni, které vyhovuji svym tématem a zadanim, ale také
formou tomu Zakovi, pro kterého jsou uréeny. U zak( s rizikem SPU se tedy v ramci

individualizace zaméfime na nasledujici oblasti:
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* konkretizace prekazek, které brani Uspésnému rozvoji Skolnich dovednosti,
tj. identifikace oslabenych oblasti u rizikovych zak;

* zadavani ukoll rozvijejicich oslabené schopnosti ditéte (v oblasti percepce,
motoriky, feci a jazykovych schopnosti);

* pouzivani pomucek, pracovnich listli, podnétovych materidld podle potieb
ditéte;

* individudlni uplatfiovani metodickych krok( pfi vyuce ¢teni a psani
(respektovani Urovné, na jakou se Zak dostal, procvicovani, podpora pro postup
do vyssi metodické roviny);

Y

* zaddvani individualni obtiZznosti Ukoll tak, aby splnéni Ukolu pfindselo zZakovi
motivaci pro dalsi praci, pocit radosti z Uspésné resenych ukol(;

* podpora vhodnych ucebnich preferenci;

* ovéfovani porozuméni zadaného ukolu;

* v pfipadé potfeby opakovany individualni vyklad;

* vétsi dohled a podpora, povzbuzeni pfi plnéni Ukoll, ocenéni pristupu Zaka,
peclivosti, svédomitosti apod.;

* umoznéni dostate¢né mnozstvi ¢asu na splnéni ukolu, popf. rozsah ukolu
adekvatné upravit;

* vétsi tolerance pfi hodnoceni vykont zakl, hodnoceni spinénych ukoll (naopak
nehodnoceni toho, co dité nezvladalo — vzhledem k ¢asu i moznostem Zaka);

* podporovat sebehodnoceni zZaka;
V ramci 1. stupné PO se zamérujeme na nasledujici oblasti:

* Upravu vyukovych metod;
* organizaci vyuky;

* optimalni zpisob hodnoceni;

3.1.1 Uprava vyukovych metod
U zak( se SPU se v prevaziné vétsiné uZivaji bézné vyukové metody. | v ramci nich je ale
potfeba si uvédomit, Ze takovy zak ve tridé je a Castéji se na néj zamérit. V pripadé

frontdIni vyuky je potfeba vice s Zakem udrzovat o¢ni kontakt, abychom méli zpétnou
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vazbu, Ze nas vnima. V ramci kontrolnich otazek je potfeba od Zaka vyzadovat zpétnou
vazbu. Méné vhodné jsou otazky typu: Rozumis tomu? Vhodnéjsi je, aby Zak zopakoval,
co ucitel fikal, popf. vysvétlil ostatnim zak(m (zde je nutné zohlednit vék Zdaka).
Vysvétlovani ostatnim je velmi pfinosné, protoze mame zpétnou vazbu, jak Zak ucivu
rozumi. Ovéri si také u ostatnich, zda pochopili to, co jim vysvétluje. PFfi této Cinnosti

nelze opomenout ani na rozvoj slovni zasoby.

Ve tfidé, kde jsou Zaci se SVP, je vyhodné vyuZivat diferenciaci uciva. Diferenciaci
mdZeme chdpat jako podporu individualizace. Zakovi zaddvame takovy Ukol, ktery je
realné schopen zvladdnout. Pokud by byl ukol pfili§ obtizny, zdka odrazuje, vzbuzuje
strach z neuspéchu, pocit bezmocnosti a selhani. Z prace ve vyucovacich hodinach
se pak stava stresova zdleZitost neustdle ocekdvaného nelspéchu a muzie vést az
k psychosomatickym porucham nebo k absolutni rezignaci na vysledek (stejné to budu
mit spatné). Na druhou stranu snadny Ukol Zaka nudi, neinspiruje, Zak nema pocit, Ze
pracuje. Z ¢innosti ve tfidé se pak stava hra, kterd nevede k u¢eni. Zdk mGze pocitovat
podcenovani ze strany ucitele. Oba typy Ukoll Zaka nemotivuji, neinspiruji, Zak se neuci
nic nového, dusevné nepracuje. Hledame tedy takovy ukol, ktery obsahuje znamé,
avsak vyZzaduje novy pohled, je obohaceno o nové zkusenosti, nové informace. Takové
uceni vzbuzuje zvédavost, touhu se néco nového dovédét, vyzkouset. (Kovarova,

Mravcova, 2013)

Mezi vhodné vyucovaci metody mlZeme zaradit i brainstorming, ktery vyrazné
podporuje tvofivost Zakl. Je nutné ale mit na paméti, Ze zak se SPU muize mit delsi
reakéni ¢as, a proto je nezbytné jej vyzvat k odpovédi, pokud se sdm do aktivity
nezapojuje. Na druhou stranu mohou byt hyperaktivni Zaci, ktefi ve snaze byt prvni
vykfiknou jakykoli nesmysl. Tyto Zaky je zase potfeba zklidiovat a naucit vice

premyslet, nez néco feknou.

U¢innou metodou je také kooperativni u¢eni, kdy zaky vedeme ke spolupréci. V ramci
kooperativniho u¢eni muze jit o praci ve dvojicich nebo praci skupinovou. Ve tfidé, kde
je Zak se SPU (popf. vice zakd se SPU) je dulezZité mit promyslenou nejen strukturu
skupin, ale také obtiznost zaddvanych ukoll. Kooperativni u€eni Ize vyuzivat mnoha

zpUsoby v zavislosti na sledovaném cili, ale také na vstficnosti a empatii ostatnich zaku.
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Pomérné novou metodou, kterd se postupné do vyuky zavadi, je parové neboli
tandemové uceni. Tandemové uceni jednoznacné podporuje individualizaci.
Pfitomnost dvou uciteld umoznuje castéjsi individudlni pfistup a adekvatni zpétnou
vazbu, kterou Zaci dostavaji. Tandemové vyuky se Ucastni dva rovnocenni ucitelé, kteri
v daném case pracuji se stejnou skupinou Zakl. Podminkou je dobra spoluprace
a respekt mezi uciteli navzdjem. Nezbytny je také obdobny styl vyuky. Tandemova
vyuka podporuje spolupraci ucitel(l. Ucitelé, ktefi plsobi v tandemu, museji byt
otevieni a flexibilni. Vyhodou tandemové vyuky je hlubsi analyza predpokladi

jednotlivych zaku, pticemz cilem je jejich maximalni rozvoj.

V pribéhu celé vyucovaci hodiny si musi ucitel vhodnym zplisobem ovérovat, zda Z4ci
jeho vykladu rozumi. Zpétna vazba muze byt rlznd napt. ve formé otazek, zdk muize
nakreslit obrazek, mize pokracovat v tom, co ucitel zacal (Ize vyuzit pfi procvi¢ovani
a opakovani), apod. Pokud Zak neni schopen podat zpétnou vazbu, ucitel by mél
v ramci diferencni diagnostiky premyslet nad tim, co je pfi¢inou. Mlze se jednat

o nepochopeni, nezdjem nebo snizenou koncentraci pozornosti, v dlsledku které neni

zak schopen podat zpétnou vazbu.

Zajem zakl o dané ucivo vyrazné zvysuje motivace. | kdyzZ ¢asto hovofime o tom, Ze by
méla prevazovat vnitfni motivace, pravdou je, Ze je nezbytné (nejen u zakl 1. stupné)
premyslet nad G€innou vnéj$i motivaci. Zdky mGZeme motivovat zajimavym vykladem
doplnénym o ndzorné pomducky, barevné znazornéné texty, prehledné tabulky.
Do vykladd casto zapojujeme ukazky, pracujeme s interaktivni tabuli, rdznymi
pocitacovymi programy, modely a jinymi vizudlnimi pomUckami. Pro zaky s SPU m{ze
byt motivacni i zadavani kratsich celk( uciva, jelikoZ to podporuje jejich sebedavéru, ze
ukol zvladnou splnit. Mdme nastaven jasny systém odmén (pochvala, razitko, smajlik

apod.)

Vybér vhodnych vyucovacich metod souvisi se znalosti zak( dané tfidy. VSe vypovida

o pedagogickych, ale také osobnostnich kompetencich ucitele.
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3.1.2 Organizace vyuky

Pro zaky s rizikem SPU, ale také pro Zaky s jiz diagnostikovanymi SPU je dllezité
roz€lenéni hodiny na kratsi uUseky, coZz slouzi mimo jiné ke zvySeni koncentrace
pozornosti. V pfipadé, Ze jista Cinnost trva dlouho (v Zakové vnimani), klesa pozornost,
a tim se zvySuje pocet chyb. Proto je ¢asto uvadéna vhodnost ¢astého stridani ¢innosti.
Musime mit ale na zfeteli, Ze stfidani ¢innosti musi mit jasny Fad. Zak musi védét, kdy
Cinnost zacind a kdy konci. V opaéném pripadé se dobfe minéné stfidani cinnosti
pro zaka méni v chaos. Je proto nezbytné si nastavit jasnd pravidla, jak Zaky upozornit,
Ze probihajici ¢innost blizi ke konci. M(iZe se jednat o zvukovy nebo vizualni signal.
Vhodna je orientace podle hodin. Pokud mame ve tfidé nasténné hodiny, mizeme
se jimi fidit. Pokud se jednd o mensi déti, které jesté hodiny neznaji, mdme domluveny
¢as (napt. velkd rucicka bude na 10). Orientace podle hodin détem pomahd jednak

v osvojeni si dovednosti pozndvat hodiny, ale také obecné v ¢asovém odhadu.

Vybér vhodného mista je obligatornim podplrnym opatfenim. Zdk by mél sedét
na klidném misté v dosahu ucitele. Misto by mélo byt stalé, dostatecné osvétlené

s mizivym mnozstvim rozptylujicich objekt( (obrdzky, hracky, knizky apod.)

V pripadé, Ze je ve Skole skolni specialni pedagog, mliZze s Zakem pracovat v nékterych
vyucovacich hodinach, a to bud pfimo ve tfidé, nebo individudlné. Pfinosem je

vyuZivani specialné pedagogickych metod v ramci béZzného vyucovani.

V rdmci organizace vyuky musime mit také na zreteli vybér ¢asu, kdy budeme zdka
se SPU zkousSet. V doporucenich z PPP se vétSinou uvadi, Ze védomosti ovérujeme
za zakova plného soustfedéni. Tuto dobu je u Zakd se SPU nékdy velmi tézké nalézt.
Faktem je, Ze zkousSet Zaka ve Ctvrtek nebo v patek ctvrtou nebo patou vyucovaci
hodinu, je témér zbytecné. Po celotydennim ,zaptfahu” jiz se zaci tési na vikendovy
odpocinek a vétSinou nejsou schopni se soustfedit. ObtiZznd situace mnohdy byva
i v pondéli, kdy se Zaci vraceji z vikendu a urcitou dobu jim trvd, nez se znovu na uceni

,hastartuji“.

Pro zaky se SPU je doba ve skole vétsinou velmi vyCerpavajici. Je proto velmi dilezité,
aby ucitel zhodnotil, jaké ukoly Zakovi zada. Je potifeba mit na paméti, Ze pokud zak ma

domaci ukol stejny jako ostatni zaci, Cas, ktery mu vénuje, je mnohdy dvakrat delsi.
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Proto by se méla diferenciace zurocit i v domacich Ukolech. Nikdy neddvame Zakim
se SPU za domaci ukol dokoncit to, co ve Skole nestihli. Nedoporucujeme ani zadavani
domdcich ukoll na vikendy. Nicméné to neznamend, Ze by Zak se SPU jiz doma nemél
pracovat. Pravé naopak, kazdodenni ¢innost je velice dulezita, ale je potreba, aby byla

efektivni.

3.1.3 Optimalni zpiisob hodnoceni

Jestlize hovofime o hodnoceni, je potfeba si odpovédét hned nékolik otdzek. Zakladni
urcité je: Jak hodnotit? Abychom tuto otazku mohli vyresit, je potfeba si odpovédét

na nékolik dilé¢ich otazek:

* Koho hodnotime? (zda jedna se o zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nebo o Zaka intaktniho, v jakém véku je Zak — od toho se odviji, zda potrebuje

pomoc rodicl pfi uceni a zda se mu ji dostava, apod.);
* Co hodnotime? (hodnotime vykon nebo snahu, vysledek nebo postup, apod.);

* Kdy hodnotime? (jednd se o prGbéiné hodnoceni v rdmci jednotlivych
predmétld nebo hodnotime osvojeni si néjakého uciva, popf. se jedna o finalni

hodnoceni — pololeti, konec roku);

* Pro¢ hodnotime? (z naseho pohledu je tato otdzka stéZejni ve vztahu
k rozhodnuti, jak hodnotit. Casto hodnotime proto, Ze je to u nas zvykem, Ze to
ocekavaji rodice i samotni zaci);
Pti hodnoceni zak(i se SPU se mnoho uditel(l dostava na tzv. ,tenky led“. Sami v sobé
Fesi problém, jak 7dka hodnotit. Casto maji dilema rozhodnout, co je objektivni
a spravedlivé. Soucasny vzdélavaci systém podporuje inkluzivni vzdélavani, coz
predpokladd vyraznou heterogenitu tfidnich kolektivi. Z toho plyne, Ze kazdy zak ma
jisté predpoklady, které by mély byt ve Skole rozvijeny. Nelze vSak o¢ekavat, Ze vSichni
Zaci maji stejné vnitfni a vnéjsi podminky, proto i hodnoceni musi byt variabilni.
Na druhou stranu je zfejmé, Ze hodnoceni Zdka je nedilnou soucasti prabéhu
vzdélavani a zak by mél ze zplsobu hodnoceni pochopit vysledek svoji prace.

Hodnoceni musi byt véasné, tedy co nejdfive po spinéni tkolu. Cim jsou Zaci mladsi,
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tim by méla byt prodleva mezi splnénim uUkolu a hodnocenim kratsi. Totéz plati

pro zaky se SPU.

Jestlize budeme na mozZnosti hodnoceni nazirat zdkladnim diferenciacnim pohledem,
mulzeme hovotit o hodnoceni sumativnim a formativnim. V nasi pedagogické praxi je
tradici znamkovani. Hodnoceni v tomto pojeti je spiSe povafovano za sumativni.
Znamena to, Zze by mélo hodnotit vykony zdka. Znamka vSak sama o sobé vSak nemusi
byt pfesnym ukazatelem Zakovych védomosti a dovednosti a jiz vibec nezohledruje

jeho snahu a rozvoj.

V soucasné dobé je velmi podporovdno formativni hodnoceni, zejména vzhledem
k podpore individualizace. Formativni hodnoceni poddava zakovi uzite€nou informaci

o tom, jaké jsou jeho soucasné védomosti, popf. v ¢em je potieba se zlepSovat. Jiz sdm
nazev formativni vypovidd o formovani, v nasem pripadé formovani zdka, jeho
motivace, snahy a samoziejmé i zlepSovani vykon(. V pfipadé formativniho hodnoceni

sledujeme rozvoj schopnosti konkrétniho zaka.

Ukdazka sumativniho (S) a formativniho (F) hodnoceni:
S: Anicka Cte Iépe neZ Petr.

F: Petr Cte lépe, nez &etl pfed tfemi mésici. Cteni je plynulejsi, zvlddd ¢&ist slova
s jednoduchou skladbou. Plynule ¢te jednoslabi¢nd a dvojslabicnd slova.

Jestlize se zamyslime nad vySe uvedenym hodnocenim, neni vylouceno, Ze i po téch
tfech mésicich ¢te Anicka stale lIépe nei Petr. V ramci formativniho hodnoceni to
pro nas neni smérodatné, dllezité je Petrovo zlepSeni. To ndm muze poslouzit jako

odrazovy mustek jeho dalSiho rozvoje.

Pokusme se tedy zamyslet nad tim, jak dostat formativni hodnoceni do praxe. Ucitel by

mél mit na zreteli pét zakladnich oblasti, které mohou zlepsit kvalitu uceni: (Stary)

* Zak musi byt jasné seznamen s cilem hodiny, musi mu rozumét a ztotoznit se
s nim;

* 7ak musi rozeznat kvalitu, aby byl schopen vyhodnotit, zda cile dosahl;

* ucitel by mél mit v pribéhu hodiny predstavu o tom, v jaké fazi porozuméni se

zak nachazi (miaze mu pomoci semafor, karticky, domluveny signal);
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* ucitel by mél poskytnout zaklim prostor, aby se mohli navzajem hodnotit;

* ucitel musi poskytnout prostor pro sebehodnoceni zaka;

Formativni hodnoceni musi byt promyslené, nemizeme jej zaménovat s obecnym
slovnim hodnocenim. Zakladni prfedpoklad, ktery musi byt splnén, Ze formativni

hodnoceni je nositelem néjaké konkrétni informace, na které mizeme stavét.
Ukazka formativniho hodnoceni: (Stary)
1. Martino, jsi velice nadand Zdkyné, sebejistd, vybornd ctendrka. Tvoje prdce je
na Cistou jednicku!

2. Elisko, Tvoje uvaha o idedini knize je dobre strukturovdna, postupné se vénujes
jednotlivym znakim idedini knihy, v zdvéru vse shrnes a doplnis konkrétnimi
pfiklady. Libi se mi, Ze si v ramci uvahy poklddds zdavazné otdzky. Celkové povaZuji
Tvou Uvahu za zdafilou. PFisté si po sobé zkus prdci jesté jednou precist, aby ses
vyvarovala drobnych chyb z nepozornosti.

Ukazku 1 nemUzZeme povaZovat za formativni hodnoceni v pravém slova smyslu, byt je
za né&j vydavano. Zakyné si z tohoto hodnoceni neodndsi jinou informaci, nei 7e je opét
vyborna. JelikoZz se jedna o nadanou Zakyni, tuto informaci pravdépodobné dostdva
prabézné a nevede ji to k Zadnému vyraznému posunu. Naopak ukazka 2 je prikladnym
formativnim hodnocenim. Zakyné dostava informaci, co se ji v praci povedlo, ale také

to, na co se ma pristé zaméfrit, aby byl koneény vysledek jesté lepsi.

Pfestoze jsme se vénovali zejména formativnimu hodnoceni, nutno ptiznat, Ze jak
sumativni, tak i formativni hodnoceni ma v sou¢asném vzdélavani své misto. Zalezi jen

na ucitelové vyhodnoceni situace, jaka forma hodnoceni bude pro Zaka prinosnéjsi.

3.1.4 Plan pedagogické podpory

V subkapitole 3.1 jsme se dosud vénovali podrobnému vymezeni téch podplirnych
opatreni, které mizeme vyuzivat v ramci individualizace. V 1. stupni PO je moznost,
pokud individualizace neni dostacujici, vyuZit sestaveni planu pedagogické podpory
(dale PIPP). V ptipadé, Ze je vypracovavan PIPP, predpokldada se komplexnéjsi feseni
zakovy situace. V PIPP vychdzime z popisu zZdkovych obtizi, které charakterizujeme

na zdkladné pedagogické diagnostiky. V pripadé zdka s rizikem SPU je dulezité si
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stanovit jasné cile, které chceme v daném casovém obdobi dosahnout. Cile musi byt
nastaveny jasné, aby bylo mozné je po 3 mésicich vyhodnotit. Pfi stanoveni cile mame

na paméti pomUcku SMART. Cil musi byt:

S — smysluplny

M — méfitelny

A — aktualni a akceptovatelny
R — realizovatelny

T —terminovany

PIPP dale obsahuje vhodné metody a formy prdce, organizace a hodnoceni
(viz pfedchozi kapitoly). Sestaveni PIPP by nemélo byt samoucelné, ale na jeho realizaci
by se méli podilet vSichni zainteresovani (ucitelé, zdkonni zastupci, Zak). V tomto

pripadé mazeme specifikovat jisté vyhody PIPP.
Vyhody planu pedagogické podpory:

* jednotné plsobeni vsech zainteresovanych ucitel(;
* jasné stanoveni podminek a povinnosti pro Zaka;

* konkrétni stanoveni podminek a povinnosti pro zakonné zastupce;

3.2 VysSi stupné podptirnych opatieni

Pokud neni dostacujici podpora realizovand v 1. stupni PO, je nutné, aby Zak byl
vySetfen v PPP. Této problematice jsme se podrobné vénovali ve druhé kapitole.
U zaka s diagnostikovanymi SPU byvaji nejcastéji doporucovana podplirnd opatreni

2. stupné, v pripadé zavaznych SPU muZe byt doporucen i 3. stupen PO.

V ramci 2. stupné PO plati vie, o ¢éem jsme psali v kapitoldach vénovanych
individualizaci. Pfibyvd moznost vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu
(dale IVP), vyuzivani predmétl specialné pedagogické péce a pedagogické intervence.

Vse v pripadé, Ze je to obsazeno v doporuceni z PPP,

IVP je specifické podplrné opatieni, které v sobé zahrnuje dalsi PO, jako jsou metody
a formy prace, organizace vzdélavani a zplsoby hodnoceni Zaka (viz kapitola 3.1).

Pokud je to potfeba, IVP zahrnuje i predméty specidlné pedagogické péce
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a pedagogické intervence. IVP vypracovdvaji pracovnici Skoly na zakladé
informovaného souhlasu zdkonného zastupce a je realizovdn v dobé platnosti
doporuceni. IVP je otevieny dokument, ktery aktualné doplfiujeme a vyhodnocujeme

pokroky Zdka. Vzor IVP je uveden v pfiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pedagogicka intervence je zaméfena na podporu vzdélavani zaka v téch vyucovacich
predmétech, kde je potfeba posilit jeho vzdélavani, pfipadné ke kompenzaci
nedostate€né domaci pfipravy na vyuku. Rozsah pedagogické intervence je

1 hod./tydné a je realizovana skupinové s maximalnim poctem 6 zakd.

Predmét specidlné pedagogické péce (dale PSPP) je zajistovan pedagogickymi
pracovniky Skoly s rozSifenou kompetenci pro oblast specidlni pedagogiky, Skolnimi
specialnimi pedagogy nebo skolnimi psychology. VétSinou je specidlné pedagogicka
péce poskytovana v zakladni Skole, ale vyhlaska umoziuje realizaci v PPP. Ve 2. stupni
PO je PSPP poskytovan v rozsahu 1 hod/tydné a je zaméren zejména na oblast
logopedickych obtizi, recové wvychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj
grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizudlné percepénich dovednosti, zdravotni
télesné vychovy, na nacvik socialni komunikace. PSPP probiha bud po vyucovani, nebo
v ramci vyucovani. Zavisi to na doporuceni PPP a mozZnostech Skoly. Zaméfime-li se
na SPU je potfeba nejprve vymezit termin reedukace?, kterd v rdmci pfedmétu
specialné pedagogické péce probiha. Reedukaci rozumime soubor metod a postupu,
které jsou zaméreny na rozvoj deficitnich funkci (viz kapitola 1), které se podileji
zejména na dekddovani a porozuméni textu, nacviku techniky psani, aplikace
gramatickych pravidel a osvojovani si matematickych dovednosti (srov. Zelinkova,
2003, Mdller, 2005, Kovarova, Mravcova, 2013). Specidlni pedagog tedy cili na rozvoj
téch funkci, které ovliviiuji droven Cteni, psani a pocitani. Znamena to, Ze zlepsena
uroven téchto funkci by se méla promitnout do skolnich védomosti a dovednosti.
Z tohoto uhlu pohledu je nezbytna uUzka spoluprdce specidlniho pedagoga a uditele.
Cinnosti zaméfené na reedukaci deficitnich funkci musi zakonité vychazet z jejich

vyvojové urovné, nikoli z té Urovné, na které by se, vzhledem k fyzickému

2Vyhlagka €. 27/2016 Sb. také uZiva termin ndprava
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a psychickému véku jedince, mély nachazet. Ke zjistovani této urovné slouzi specialné

pedagogicka, psychologicka a pedagogicka diagnostika (viz. predchozi kapitoly).

Jednim ze zakladnich uUkolld na pocatku reedukaéniho procesu je stanovit si konkrétni
cile a plan reedukace, vcetné jeji organizace. Cile a organizace vidy vychazeji
z doporuceni vydanych Skolskym poradenskym zafizenim a vnitfnich moZnosti Skoly,
zejména personalniho zabezpeceni. V planu reedukace by mély byt zaneseny cile,
metody prace, rozvrieni reedukacni hodiny, ukoly, které Zdk reSi se specidlnim
pedagogem a ukoly, které jsou vazany na kaZzdodenni trénink, tedy je dité provadi

s rodi¢em. Tento plan je soucasti IVP.

Samotnd koncepce reedukacniho procesu vsak nestaci, musi se Fidit jistymi pravidly,
kterd dodaji nastavené intervenci fad, zvysi ucinnost a zabezpeli neprohlubovani
zabéhnutych nefunkcnich vzorcd uceni. (srov. Pokorna, 2001, Zelinkova, 20013) Jisté
reedukacni zdsady jsou zpracovdany mnoha odborniky (Matéjcek, Zelinkova, Pokorn3,
Michalova apod.) a ve své v podstaté jsou velmi obdobna. My zde uvadime zdsady dle

Pokorné (2001). Efektivni reedukace by méla byt:
e zamérena na specifika jednotlivého pripadu

V situaci reedukace deficitnich funkci nejde pouze o obtize zplsobené deficity, ale také
o vnitini a vnéjsi podminky zaka, které je nutné respektovat. Vnitfnimi podminkami
rozumime intelekt Zaka, schopnost se koncentrovat, uroven volnich vlastnosti
a motivace. Vnéjsimi podminkami pak rozumime podporu rodi¢em, ucitelem a dalSimi
subjekty, které ovliviuji Uspésny rozvoj Zaka. Individualni pfistup je zde

neoddiskutovatelny, cely proces by mél byt ,,Sity” ditéti na miru.
® analyzujici celkovou situaci ditéte

Analyzou situace rozumime pochopeni stavu, ve kterém se dité nachazi. Jeho
vztah k wuceni muZze byt ovlivnén dlouhodobou nelspésnosti, neefektivnimi
kompenzaénimi mechanismy, které brani v hledu do situace a dobrému ovladnuti
funkce ¢i ucebnich strategii. Je nutné také pochopit vztah rodi¢d k vykonlm svého
ditéte a také ke Skolnim vysledkiim, v€etné mozné rezignace, Uzkosti, obavy, bezmoci
a beznadéje ale také popirani obtizi apod. DulezZitou roli hraje také postavenizaka

v tfidnim kolektivu a v mysli ucitele.

39



Podpurna opatreni pro zaky se specifickymi poruchami uc¢eni

e presnd v diagnostice obtiZi Zaka

Vzhledem k tomu, Ze techniky vyuZivané v reedukaci jsou alternativnimi zplsoby
nacviku urcitych jevd, neni pfilis ucelné pouZivat je k nacviceni néceho, co uz dité
ovlada. Zde tedy razime zdsadu ,nespravuj néco, co neni rozbité“, nebot k rozbiti by
mohlo velice rychle dojit. Musime mit také na paméti, Ze diagnosticky proces nekonci
diagndzou, Ze jde o proces permanentni. Dité bychom také méli vést ke vhledu

do vlastnich obtizi se zamérenim na silné zdroje, které prave dité bezpecné ovlada.
e promyslend co se tyce obtiZnosti predkladanych ukoli

Kromé stanovenych oblasti, které je nutno posilit, je tfeba také uvazovat nad obtiznosti

jednotlivych predkladanych ukold. (viz kapitola 3.1.1)
e zamérend na pocit uspéchu hned v prvni lekci —hodiné

Zazit Uspéch je nejsilngjsi motivacni impulz, zejména v oblastech, kde se dlouhodobé
nedafri. Déti se SPU jsou velice ¢asto po dlouhou dobu vystaveny neuspéchu, socidlni
status je zpravidla na vadzkach. Zazitek uspéchu proziva dité jako wvnitini zkuSenost,
se kterou se muze identifikovat. Je vyhodné mit u této zkuSenost pritomné rodice,

nebot odména za vynaloZené Usili se takto nasobi a plisobi motivacné i nané.
e postavena na dilcich krocich

V zdsadé to znamena, Ze nepostupujeme v ndroc¢nosti ddle, dokud dité nezvladne
urcitou obtiznost ukolu, zdrovenn vSak musi byt ukol zvlddnutelny (viz predchozi
zasady). Dité musi védét, Ze pro posun musi vynalozit urcité usili, pfi posunu dale musi
byt zabezpeceno porozuméni, v ¢em se zlepSilo a jaky proces tomu predchazel. Jak

zabezpedilo to, Ze se mu dafilo.
e postavena na pravidelné, pokud mozno, kaZdodenni prdci

Budeme-li vychazet z neurologie, vime, Ze spoje — synapse maji tendenci vyhasinat.
Jestlize néco trénujeme systematicky a pravidelné, mizeme tomu, v tomto pfipadé
nechténému procesu, zabranit. Jestlize nebudeme pracovat systematicky, dité
se pfi nacviku bude udit dovednost od zacatku, nebude dochazet ke zdokonalovani.
Neuspéchy, které mnozi zazivaji z nesystematické nepravidelné pfipravy, mohou

oslabovat motivaci. Pracujeme tedy pravidelné a intenzivné. Autofi odbornych
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publikaci a interven¢nich metod poukazuji na optimalni ¢asovou dotaci (intenzivni

prace) u mladsich déti 10 — 15 minut, u starSich dle jejich dalSich moznosti.
e zamérena na prdci s porozuménim

Pfi reedukacich by mély byt nastaveny podminky tak, aby dité vidy
pracovalo s porozuménim. | dité mladsiho Skolniho véku by nejen v pocatcich, ale
i pfi samotném tréninku mélo rozumét tomu, co déld a proc¢ to déla, jen tak je mozné
efektivné pracovat se znovuvybavovanim a znovuuvédomovanim. Bezmyslenkovité
provadéni reedukacnich cviceni nenese kyZzeny efekt, synapse nejsou posilovany,
nedochdzi k asociacnimu propojovani. Musime tedy pfi reedukaci vytvofit takové
podminky, které umozni naplnit tuto zdsadu. Ocekdava se, Zze terapeut ¢i rodi¢ bude
sedét s ditétem v tésném kontaktu a on sdm se bude soustfedit pouze na dité a jeho
praci. Bude s ditétem co nejc¢astéji v ocnim kontaktu. Neni vhodné v prabéhu
reedukace provadét dalsi Cinnosti (v rodiné napf. rlizné domaci prace, sledovani
televize). Musi byt vytvoreny takové podminky, aby dité chdpalo dllezitost takovéto
prace. Je tfeba zabezpecit, aby dité v interakci s dospélym nebylo ni¢im ruseno.
Postoje terapeuta Ci rodiCe se presouvaji na dité. Jestlize rodi¢ neprojevuje pfiliSny

zajem, odbihad k jiné ¢innosti, nevybuduje pozitivni postoje k praci ani u ditéte.
e dlouhodobad

Je nutné pripravit dité na dlouhodoby proces. Je-li reedukace intenzivni a jsou-li
dodriovany zasady, je mozZné, Ze se zména dostavi velice brzy. VétSinou vsak znamena
teprve prvni krok na cesté a je tfeba v Cinnosti setrvat. Rozvijeni urcité funkce by
nemélo skondit prfed tim, neZ ji dité plné ovladne, nez ji ma plné zautomatizovanou.
Soucasna praxe vypada tak, Ze i pfi konci povinné skolni dochazky ma dité stale obtize
v zakladnich oblastech, které nejsou natrénovany, naopak jsou prohloubeny obtize. Je
zapotiebi poskytovat nejen ditéti, ale také rodici po tuto dobu pravidelnou podporu,
trpélivost a realistické nastinéni situace. Nékdy se reedukace stava dlouhodobou
i z dhvodU neefektivnich strategii (nepravidelné prace, mechanického provadéni ukolu,

nevytvoreni prostoru pro soustfedénou praci apod.).
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e systematicka, preddavat jevy ve strukture a zafazovat do systému

Vse, co zakovi predkladdme, predkldadame jednotlivé a s porozuménim celku. Jestlize
chceme, aby doslo k znovuvybaveni jevu, je nezbytné zasadit jev do struktury. Jevy
s jasnou strukturou jsou lépe vybavitelné nez nahodile predkladané zaleZitosti.
Pro lepsi uchopeni struktury, budovani jeji predstavy, mGzeme strukturu vizualizovat

do mentalnich map.
e cilend na zprostredkovdni pocitu kompetence

Tato zasada vyplyva z konceptu Zkusenosti zprostfedkovaného uceni, jako vychodisko
pro Feuersteinovu metodu instrumentdlniho obohacovani. V zasadé jde o nepretrzitou
praci s ditétem, kdy na zdkladé vhodné volenych postupl, cilené — konkrétné
vyjadrené pozitivni zpétné vazby budujeme u ditéte pocit kompetence, Ze nové ukoly,
jez pred néj predkladame, a které pravem vzbuzuji nejistotu, jsou schopni zvlddnout
pfi nasazeni adekvatniho usili. Samoziejmosti je, Ze ukol musi byt zvladnutelny, musi

byt vytvoreno prostredi pro uceni se apod.

V predchozi ¢asti kapitoly 3.2 jsme podrobnéji probrali jednotlivd PO, kterd je mozné
ve druhém stupni vyuZivat. Ve tfetim stupni se zvySuje dotace na intervenéni opatreni.
Moznost realizace pedagogické intervence i specidlné pedagogické péce se zvysuje
na 2 hod./tydné pti zachovani maximalniho poctu zakl. V zavaznych pripadech, kdy to
vyZaduje stupen poruchy, mlze byt doporuceno zarazeni asistenta pedagoga jako

podplirného opatreni.
Pfiklad z praxe 1/4:

Vzhledem k pretrvdvajicim (a dokonce k prohlubujicim se) obtizim bylo
pfistoupeno k IVP, které se soustredi zejména do ceského jazyka, anglického
jazyka a matematiky. Ddle se zaméri na obecné postupy v oblasti metod, zptsobu
zadavadni ukoli a hodnoceni. Bylo nutné zohlednit slabou troveri pracovni paméti,
proto zvolené metody musi respektovat ndzornost formou ndkrest, prehledi
dokud to bude u divky potrebné.

Vzhledem k naprosto nefunkénim ctendrskym strategiim bylo v rdmci
pedagogické intervence zvoleno vrdtit se zpét ve vyuce cteni formou splyvavého
Cteni a to misty aZ na uroven konce 1. pol. 1. tfidy. Byla k tomu zvolena
p. ucitelka, kterd toho ¢asu vyucuje 1. tfidu. Metoda nebude pouZita jako klasickd
vyuka, ale jako reedukace. Je nutné se vrdtit v metodice zpét do prodlouzeného
Cteni, zdroveni je nutné stdle si ukazovat a dopomdhat rukou (prstem)
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prodluZovdni/vybuch, tak, jak je to nastaveno v metodice vyuky. Cteni bude
na zdkladé vysetreni probihat od jednotlivych slov a ddle se pristoupi ke slovnim
spojenim (tak jak bude divka individudlné postupovat a usazovat si metodu).
Bude dulezité odklonit kompenzacni strategie, které si za dobu svého
Limprovizovaného” cteni vybudovala, jeZ maji spise brzdici charakter. Zdroveri
v béznych hodindch cCeského jazyka bude mit k dispozici pfi ¢teni delSich text(
asistenta pedagoga, ktery je rovnéZ proskolen metodou SFUMATO, aby nedoslo
k dvojimu zpusobu cteni (improvizacniho-nefunkcniho v hodindch a dle metody
v hodindch pedagogické intervence).
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4 Reedukacni postupy vhodné pro praci ve vyucovacich

hodinach

Reedukace SPU by neméla byt cilend pouze do hodin specialné pedagogické péce, ale
méla by prolinat celym vyucovacim procesem. Je dulezité si uvédomit, Zze v pribéhu
vzdélavani je potfeba Zaky pfipravit na uspésny Zivot se specifickymi poruchami uceni.

K tomu je potfeba vybavit je nasledujicimi dovednostmi:

e bezchybné vyuzZivani verbdlnich prostfedku;

o efektivni ¢teni a psani;

e vhodné zplisoby osvojovani si védomosti a dovednosti;
e osvojeni si vhodnych strategii uceni;

e efektivni planovani svych Cinnosti;

e ziskani socialnich dovednosti;

NeZ se dostaneme k vybranym predmétl a cinnostem, kterymi mizeme schopnosti
zakl se SPU rozvijet, predstavme si obecné faktory, které Zaka ovliviuji. V prvé radé

se jednd o slozky vzdéldvaciho procesu, které maji vliv na Uspésnost zZaka:

e prostfedi;

e nadlada ve tfidé;

e motivacni faktory;

e sebevédomi a sebepojeti;
e styl vyuky ucitele;

e ucebni styl zaka;

e charakter ukolu;

e ucebni materialy;

e zpUsoby hodnoceni;

Ucitel tedy musi mit vzdy promysleno., které dovednosti u Zaka podporuje. Nemame
na mysli obecné, to je samozfejmosti, ale se zaméren m na zaky se SPU s védomim
jejich individuality. Z toho plynou i obecné zasady, které je moziné v jednotlivych

vyucovacich hodindch akceptovat.

e poskytnout navyseny ¢as na vypracovani ukolu;
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e individudlni dovysvétleni;

e umoznéni pouzivat gramatické a dalsi pfehledy;

e predem poskytovat texty, se kterymi budeme pracovat;
e umoznit jiny zplUsob zapisu poznamek (doplfiovani, pocitac, popf. nahravani);
e poskytnout zvukové materialy;

e umoznit praci na pocitaci;

e zadavat postupné instrukce;

e (asté opakovani;

e upozornit Zaky na zménu ukolu;

e pracovat v kratSich usecich;

e vykladat pomalu a srozumitelné;

e vyZadovat zpétnou vazbu;

e ucivo predkladat v jasnych souvislostech;

4.1 Moznostirozvoje deficitnich funkci v ceském jazyce

Zaci se SPU maji ¢asto problém pfi viech &innostech spadajicich do oblasti ¢eského
jazyka, tj. Cteni a porozuméni ¢tenému textu, psani a v neposledni rfadé v aplikaci

gramatickych pravidel.

4.1.1 Vhodné ¢innosti pro vyuku ¢teni

Pro prvni ¢teni volime kratké texty s vétSim a vyraznéjsim typem pisma (velikost pisma
a délka textu by méla odpovidat véku ditéte). Obtizna slova procvicime predem.
Obtizna slova miZeme sami vybrat nebo je vybiraji sami Zaci podle stavby slova. Obsah
¢teného textu by mél byt pro dité pritazlivy (podle véku a zajmua ditéte). Dllezitym

ukazatelem je, zda si dité umi chybu opravit.
P¥i nacviku ¢teni cvi¢éime orientaci v textu:

e dité v textu vyhledava zadané slovo (rozsah textu musi byt adekvatni
schopnostem ditéte);

o dité vyhledava tfeti slovo ve vété, prvni slovo v odstavci apod.;
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e dité vyhledava pismena podle zadani: 2. radek, 3. slovo, 4. pismeno (dllezité je
zaddavat ukol ve spravném poradi) — kol mlZe mit motivacni charakter,
ze zadavanych pismen Zak utvofi slovo, se kterym dale pracujeme; lze vyuzit
i pro vyuku jinych pfedmétll — napf. prvouka, pfirodovéda, vlastivéda;

e dité precte v textu slovo, které nasledné zakryjeme, po odkryti ma dité slovo

znovu vyhledat;

U zaka 2. stupné se jiz predpoklada, ze zvladli techniku cteni, a tudiz ¢teni vyuzivaji jako
prostfedek k ziskani informaci. Ne vidy je tomu tak. Pokud u Zak( vazne porozuméni,
maji problém s osvojenim si poZzadovanych informaci. Vyraznym pfinosem je
vyhleddvani dulezitych informaci, formulace klicovych slov apod. Nezbytné je

planovani.
Rozvijeni zrakové a sluchové analyzy a syntézy
Ukazka:

Na kopci stdal domecek. Byl sice maly, ale krdsny. Do ddlky zdfil Zlutou barvou.
Kolem domu byl ovocny sad. V sadu rostly jabloné. ProtoZe byl podzim, zralé
plody nds ldkaly svou vini a barvou. Kolem domu vsak béhal velky hlidaci pes,

takZe na zrald jablka jsme si museli nechat zajit chut.

Ukol & 1: Rozdél slova na slabiky, na bzuédku a zazna¢ stavbu graficky

Tabulka 1
Plvodni slovo Rozdélené na slabiky | Graficky vzor
domecek do/me/cek eeoe
krasny kras/ny —=
ovocny o/voc/ny o0 —
hlidaci hli/da/ci —0—
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Ukol & 2: Z nabizenych slabik utvor ptivodni slovo a napis jej

Tabulka 2
Pavodni slovo Vyber spravné Napis slovo
slabiky
domecek do ¢ik €éek od me mi
krasny Kra kras ni ny kar kra
ovocny ov voc do o ny ci
hlidaci ci hli da de da hi

Ukol é. 3: Najdi slovo v textu a podtrhni jej
Rozvoj slovni zdsoby

e utvor synonyma ke slovlim domecek, krasny;
e vysvétli, co znamena hlidaci pes; mlze slouzit ke hlidani néco jiného nez pes?

e Slova nadfazen3, podrazend, souradna: (ovoce: jablko, hruska, Svestka atd.)
MozZnost vyuZiti mezipfedmétovych vztahi:

e Prirodovéda: ovocné stromy, druhy stromu — listnaté, jehlicnaté — rozdily apod.;
e Vlastivéda: kde v CR nejéastéji najdeme ovocné sady, ukazte na mapé;

e JC - gramatika: slovni druhy;
Ovéreni porozuméni:

e Nakresli, jak domecek vypadal;

e Odpovidej na otdzky: Jakou barvu mél domeéek? Co rostlo v sadu? Kdo hlidal

domecek?

e Vyber spravné slovo: Na kopci stal domecek — stolecek. Byl sice maly — velky,

ale pékny — krasny. Do dalky zafil — svitil Zlutou barvou.
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Rozvoj tvorFivosti:

e predstav si, kdo mohl vdomecku bydlet;
e jak to asi vdomecku vypadal;

e jak mohl pribéh pokracovat;
Rozvoj vnimani figury a pozadi (ale také zrakova analyza a syntéza):
Najdi ve vétach zvirata:
Dojdi k obrazu a zastav se, udélam Ti fotografii na pamatku.
Na jezu ho c¢ekala koupel, i kanoi potopil se v§im vybavenim.
Myslim, Ze Dan Ti lopatu ani ry¢ nepujci.
Diru na puncoSe dobfe skryvala, presto vSak o¢ko Dana zasila.
Az pljdes ze zahrady, necisti si obuv o lesklou dlazbu!
Najdi v nasledujicich fadcich nazvy statt:
Joddloafinskomlicstudganorakouskopastimévindkolouhevitaliepratahnouslik
Spanélskolozenctiwesnilitvajiméstucenorskotruncvézonireckosvistan
Porozuméni ¢tenému

Porozuméni c¢tenému textu mlze byt ovlivnéno mnoha faktory, napf. narusenim
kratkodobé paméti, nedostateénym zautomatizovanim techniky cteni apod. Nasledna
reprodukce pak muze byt negativné ovlivnéna logopedickou vadou nebo snizenymi

vyjadiovacimi schopnostmi. Vyrazny podil hraje také uroven koncentrace pozornosti.
Doporucené postupy pro rozvoj porozumeéni:

e dité Cte text a kontroluje jiného vypravéce, zda neudélal chybu;

e dokoncovani zapocatych pribéh(;

o dité sklada rozstiihané véty do spravného poradi podle déje;

e dité precte kratky text a vyjadii ho obrazkem, popf. pfifazuje obrazky k vétam;
e dité dopliuje vynechand slova do c¢teného textu (nejprve se

seznami s vynechanymi slovy);
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4.1.2 Vhodné ¢innosti pro aplikaci gramatickych pravidel

V pripadé aplikace gramatickych pravidel je nutné, aby Zak pochopil strukturu jazyka.

Proc je duleZité dodrzovat délku samohlasek. Vysvétlujeme na vyznamu slova.

Dvojice slov — porovnavame vyznam, urcujeme slovni druh, dopliiujeme spravné

slovo do vét, popr. sami Zaci tvori véty s danymi slovy:

draha —draha

vaha —vaha
rada —rada
déla —déla

para — para
Rozvoj zrakové diferenciace, analyzy a syntézy

Hbity, hbité, bity, nabity, hbitost, hbity, hbitd, hlasity, bit, ubit, hbity, vybity, hbita,
nabita, hbity, hbitost, hbity.

Skrtni slovo, které obsahuje jiné pismeno, nez uvedené:

e a-a-b-k-t-v-y

e byt - kabat - kdva - kova - tyka - 74k - tak - bat - vak - tabak —tim
Rozvoj zrakové a sluchové syntézy

Utvor co nejvice slov z danych pismen, u samohldsek miZes/nemiiZzes ménit délku,

pismeno miZes/nemiizes pouZit vicekrdt:?

e KVLPAEBTSIDHMRZ

e Prf:zima, pere, let, rak, pata, lata atd.
S uvedenymi slovy ddle pracujeme:

e Radime podle poctu pismen, slabik, slovnich druhi

e Vytvarime k nim slova ptibuzna, synonyma, antonyma (pokud to lze) apod.

3Z4visi na rozhodnuti ugitele
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Zaménou jednoho pismena ve slové, utvor nové slovo (tvoreni slovnich retézcii):

Mi¢ — mit — mir — vir — vyr — syr
Voda — soda — sova — sliva

Jana —vana —vlna — plna — péna —véna

Vyvozovadni:

kazdy m(ze mit fetézec jiny;
kazdy mlze mit fetézec jinak dlouhy;
v fetézci musi mit vSechna slova stejny pocet pismen;

v fetézci mohou byt rlizné slovni druhy;

Kamenem urazu v ¢eském jazyce jsou diktaty. Z naseho pohledu neni nutné diktat

Uplné z vyucovacich Cinnosti vynechat, ale je potreba zajistit, aby byl zdk se SPU co

nejvice Uspésny.

MoiZny postup pfi psani diktatu:

diktat dopredu pripravime bud doma, nebo ve skole;

vysvétlime nezndma a obtizna slova;

diktujeme pomalu a srozumitelné;

prabéziné kontrolujeme, zda Zak se SPU staci diktovanému tempu;

zak se SPU muze psat kratsi diktat, popf. kazdou 2. vétu;

pfi kontrole vyuzivame bzuéak;

pfi kontrole je vhodné pocitat pocet slov ve véte;

pokud si Zak se SPU najde chybu, opravi jinou barvou, neZ psal diktat*;

zak mUze psat pouze néktera slova nebo slovni spojeni, aby uditel poznal, zda si
osvojil urdity jev;

zak dopredu vi, jak bude diktat hodnocen — napf. pocet chyb, pocet spravné

napsanych jevl apod.;

4Neuskodi ani ostatnim détem. Ugitel pak vidi, zda si Zzdk umi chyby najit a opravit, popf. v dobé& opravy

dalsi chyby ,vyrobi“. JelikoZz Zaci s SPU se vétSinou vyznacuji nejistotou, je Casté, Ze opravi spravné

napsany jev a nahradi jej chybnym.
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MiiZeme vyulit i jiné moZnosti psani diktatu:

e diktat komentovany — dité pfi psani nahlas zd{ivodnuje gramatické jevy, formou
autodiktdatu si hlaskuje slova, interpunkci (da se vyuZit v individudlni hodiné);

o diktat krabi¢kovy — dité si vybere z krabicky vétu, kterou pak zapisuje do seSitu
formou autodiktatu;

e stop diktat — ucitel diktuje a pred pravopisné obtiznym slovem se zastavi, dité
zdlGvodni pravopis (da se vyuzit v individualni hodiné);

e béhaci diktat — na sténé ve tfidé je pfipevnén vzor diktatu; Zak k nému dojde,

precte si slova (vétu) a jde je na misto zapsat;

Velmi dulezité je v Ceském jazyce zplsob opravy chyb. Existuji rdzné moZnosti,
nejcastéji je doporucovano, aby chyby nebyly opravovdny cervenou barvou. Dalsi
moznosti je vyznadit sprdvné napsané jevy, aby si Zak zafixoval jejich graficky obraz.
Doporucovano je také pouze podtrhnuti nespravné napsanych jevd, Zak si je pak opravi
prelepenim spravnym tvarem. Je také moznost, Ze si zak ,,notysek chyb®, do kterého
si bude zapisovat spravné tvary slov, ve kterych ¢asto chybuje. Ucitel mlze také
barevné slova do notysku predepsat a dité je 3-5krat barevné opiSe. V tomto

pfipadé jde o fixaci spravnych tvaru slov.

4.2 Moznostirozvoje deficitnich funkci v cizim jazyce

Také v cizim jazyce je potfeba uzivat takovych metod prdace, které osvojovani ciziho
jazyka usnadni a projevy poruchy co nejvice eliminuji. Proto by mél byt predkladan
zakUim cizi jazyk vSemi smysly, jak napf. spojeni pojmU s obrazkem, tak i se zvukovou
predstavou, pripadné i oporou o text ¢i rGzna situacni cviceni, pohybové aktivity, hry,
konkrétni prfedméty. Zaci s SPU potfebuji na zvladnuti latky mnohem vice &asu,
a jelikoz i jejich koncentrace pozornosti je ¢asto snizen3, sled ¢innosti by mél byt proto

jednoduchy, prehledny, opakujici se.

Vyuka sice probiha spie Ustni formou, aviak i na psany projev je kladen ddraz. Zaci
s SPU maji obtize ve zrakové percepci, proto casto napodobuji tvary slov
bez pochopeni, jelikoZ je nepfectou. Déale také jednou ze zakladnich pfi¢in jsou poruchy

kratkodobé paméti, které se tykaji mluveného i psaného projevu. Obtizné
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si zapamatovavaji a vybavuji nova slovicka. V psané podobé se Casto vyskytuji casto

pravopisné chyby.

U c¢teni jde predevsim o porozuméni obsahu textu, jelikoZz déti zpravidla téZzce lusti
pismena a slabiky, obtizné je skladaji do slov a vét, proto jiZ nestaci vénovat pozornost
obsahu ¢teného textu. Text by mél byt na prvni pohled hodné prehledny, clenény
do odstavcli, dulezité jsou také velikost a druh pisma. Nezanedbatelnou roli hraje
i délka textu, méla by byt pfimérfend véku Zakud, rozsahu a typu poruchy, abychom
neztratili jejich motivaci ke cteni. PFi procviCovani vyslovnosti by méli Zaci vyraz
nékolikrdt za sebou slySet, bylo by nejvhodnéj$i pouzivat grafické znazornéni. Cim
Castéji zak slovo slysi, tim lépe si jej fixuje. Jednotliva slovicka by se méla od pocatku
neustdle opakovat a vyuzivat je jak pri mluvené, tak i psané formé. Pfi rozSifovani
slovni zasoby je vhodné pouzivat konkrétni situace, ndzorné pomducky a dalsi metody
(pantomima, rytmizace, pisnicky).
Metody uceni slovicek:

® 7ak si piSe slovi¢ka na karticky;

® vyuZivani pexesa, karticek s obrazky a slovicky;

® skladani slovicek podle urcitych skupin;

e ucitel popisuje obrazek, Zaci podle diktatu kresli;

® vyuZivani pocitacovych program(;
Osvojovdni gramatiky:

® vyuzZivat induktivni metody (zacinat pfikladem, pravidlo uvést pozdéji);
® zamérovat se najeden jev;

® uplatiiovat princip ndzornosti;

® opakovani jevu v rliznéjsich typech cviceni;

® vyuzivat gramatické prehledy;

Je nezbytné vést zaky ke kazdodennimu opakovani slovi¢ek. Rodice si spolu s ditétem
mohou slovicka napsat na karti¢ky a pak rozdélovat na ,hromadky”, ktera slovicka dité

bezpeéné ovlada a ktera jesté musi procvicovat.
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4.3 Moznosti rozvoje deficitnich funkci v matematice

Dulezité je uvédoméni, Ze oblast pocitani je nejen predmétem matematiky, ale jedna
se o dulezitou oblast i pro fadu dalSich predmétl, napf. fyziku, chemii nebo
zemépis. S matematikou souvisi fada Cinnosti potifebnych pro prakticky Zivot, jako je
orientace v Case, manipulace s bankovkami, vyuzivani vahy (pfi vareni, nakupech),
nebo napfiklad prace s mapou. Problémy v matematice tak pfimo ovliviiuji nejen Skolni

Uspésnost Zaka, ale do jisté miry i jeho samostatnost v kazdodennim Zivoté.

Problémy v matematice jsou rozmanité, proto dyskalkulii ¢lenime do 6 typu, které se
viak vzajemné prolinaji a jejich projevy s e rizné kombinuji. Problémy v matematice
vyplyvaji, obdobné jako u ostatnich SPU, z nevyzralych dil¢ich funkci. Problémy
ve zrakovém vnimani se tedy mohou projevovat zaménou cisel, popf. matematickych
symboll. Problémy se také projevuji se fazenim predmétli podle velikosti,
v nerozliSovani geometrickych tvar(. Vyrazné problémy vyplyvajici z nepochopeni
posloupnosti se promitaji do nespravného jmenovani Ciselné fady, pochopeni

usporadani ¢iselné osy, apod. (Metodické aspekty dyskalkulie)

V prvé fadé je potreba si uvédomit, které faktory ovliviuji Uspésnost v matematice.

Jednad se o: (Blazkova, 2009)

e obsah udiva;

» osobnost Zaka (skladba jednotlivych kognitivnich schopnosti, volni vlastnosti,
nepozornost, nezdjem);

e osobnost ucitele (nedostatecnda odbornd znalost, styl vyuky, komunikace
s ditétem, hodnoceni);

» vliv rodi¢li (ambicidzni, ,,umetaci cesticek”, nespolupracujici apod.);

Zakladnim pravidlem je vytvoreni cCiselnych predstav, na téch mlzeme stavét
matematické operace. Pfi vyvozovani pojmu prirozeného Ccisla muiZeme vyuZit
nasledujici ¢innosti: (Blazkova, 2009)

® manipulace s konkrétnimi predméty, obrazky, symboly;

® pohadky (napfr. O veliké fepé);

® podplrné fikanky (napf. posloupnost déjl, O kohoutkovi a slepicce);

® specidlni karti¢ky pro pochopeni vicecifernych Cisel;
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® pocitadla;

® doplnovani Ciselnych fad: 28 _ __ 32;
PFi vyvozovani a fixace pocetnich operaci je nutné postupovat po dil¢ich krocich:

® opakované vyvozujeme jednotlivé pocetni Ukony;
® opakujeme pamétné spoje (scitani, odc¢itani, nasobeni, déleni);
® aktivné pracujeme s chybou;

® pouzivdme kompenzacni pomucky ke kontrole (tabulky, pocitadla, kalkulacku);
Obecné mlzeme mezi reedukacni postupy v matematice zaradit:

® vyuzivani nakres(, prehlednych tabulek a nazornych pomdicek, které umozni
zakovi konkrétni predstavu matematickych uUkonlG a které ma kdykoliv
k dispozici. Zék by mél mit k dispozici dostatek pomticek, aby predchézel
chybovani. Nutné je naucit Zaka s témito pomuckami pracovat a vyuZivat je
pouze ke kontrole;

® nezbytné je pravidelné uvédomélé opakovani, diky kterému dojde
k zautomatizovani uciva;

® pfivyvozovani nového uciva vychazet z béZznych dennich situaci;

® slozitéjSi postupy Clenit na dil¢i kroky a co nejvice vyuzivat ndzoru (grafické
znazornéni, manipulace s predméty);

® pouzivani ¢tvereckovanych sesitl je pro mnohé zaky s SPU vyraznou pomoci,

maji-li problém s prostorovym usporadanim pfi zapisu Cisel;

DulezZité je si pripustit, Ze i Zaci, u nichZ neni pfimo diagnostikovana dyskalkulie, mohou
mit v matematice problémy vyplyvajici z deficitnich dil¢ich funkci. Velmi ¢asté jsou
problémy s pochopenim a feSenim slovnich uUloh u Zaka s dyslexii nebo problémy

v zapisech pocetnich operaci u zak( s dysgrafii.
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4.4 Moznostirozvoje deficitnich funkci v naukovych predmétech

SPU se neprojevuji pouze v zdkladnich predmétech (jazyky, matematika), v nichz
oCekdvame primarni dopad. Soucasné zkusenosti ukazuji, Ze SPU se mohou promitat
do vSech cinnosti Zaka, tudiz i do vSech vyucovacich predmétld. Je ziejmé, Ze
pfi dnesnich znalostech uditelll o problematice SPU, toto tvrzeni neni pro né Zzadnou
novinkou. Vétsina uciteld, ktefi vyucuji naukové predmeéty, jako je déjepis, zemépis,
pfirodopis apod., vyuZivaji takovych metod, které Zzakim s SPU pomahaji osvojit
si zakladni védomosti. Pokusime se tedy shrnout zdkladni postupy, které jsou v téchto

predmétech vyuzitelné:

® rozvijet schopnost Zdka pracovat s textem (orientace v textu, rozélenéni textu,
vybrat z textu podstatné informace) — barevné odliSovat klicové informace,
shrnovat je do hesel, vést Zdka, aby o naucené latce hovofil vlastnimi slovy
(nejprve se zrakovou oporou vypsanych hesel a vét);

® vyuZivat co nejvice ndzoru — nakresy, schémata, atlasy, obrazky, pomucky, Zivé
a nezivé pfirodniny, apod.;.

® pfipravit Zakovi ¢astecné vyplnéna schémata (tabulky, obrazky, grafy, pracovni
listy apod.), ktera spolecné v pribéhu vykladu dopini o detaily a poznamky
a nasledné si je vlepi do sesitu;

® nechat Zzdka zvolit typ seSitu, ktery mu vyhovuje (napf. linkovany,
¢tvereckovany);

® povolit Zakovi psat tiskacim pismem nebo zapis na pocitaci, popf. vyuZivat
diktafon;

® tolerovat pouzivani zkratek (i téch, které si sam vymysli a jsou pro néj
srozumitelné) pfi zapisu poznamek do vlastniho sesitu;

® umoznit Zakovi vyhledavat odpovédi z ucebnice na otazky vztahujici
se k probirané latce, zatimco ostatni si do sesitu potizuji zapis;

® umoznit Zadkovi pouzivat pfi samostatné praci (testech) digitalni budik, ktery mu
umozni lepsi orientaci v ¢ase a planovani prace;

® poskytnout Zakovi prehled témat, ktera se budou v daném obdobi v hodiné

probirat, coZz napomdaha orientaci v Ukolu a planovani;
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® Dpripravit spolecné se Zzakem casovy plan, podle kterého se bude doma
postupné pfipravovat;

® poskytnout Zakovi dostatecny ¢asovy prostor na vypracovani ukolu;

V Ctvrté kapitole jsme se snazili predstavit zdkladni reedukacni postupy, které lze
vyuzivat pfimo v jednotlivych vyucovacich hodinach, a usnadnit tim zakim se SPU
pochopeni uciva. Samoziejmé, Ze vycCet neni Uplny. V soucasné dobé je mnoho
metodickych material(, které jsou uciteldm k dispozici. V nasledujici ¢asti uvadime
vybrané knihy, které jsou vhodné pro déti nejen na rozvoj Ctendrstvi, ale resi i rGzné
socidlni problémy. Vyhodou je také mnoho webovych stranek, které se danou

problematikou zabyvaji. Nékteré z nich najdete v ¢asti vénované literature.

4.5 Doporucena Cetba pro déti
Doporucena cetba pro zaky 1. stupné

ElSikova Monika: Bubu (pro ¢tenare od 6 let)

Willliam Edwin Demeter se stava terem posméskl ze strany déti i dospélych kvili
tmavé barvé své pleti. Trauma je umocnéno tim, Ze chlapce opustila nezodpovédna
matka a on se proti své vali dostdva do institucionalni péce détského domova.
Ze spolecnosti je tak vydélen nékolikanasobné, tim Ze je zbaven materské ochrany, je
i mnohem zranitelné;jsi. Neschopnost okoli akceptovat jakoukoli odliSnost se projevuje
svévolnym komolenim neobvyklého jména, které je vyrazem chlapcovy identity. Vedle

tvaru ,,Dezo“ se nakonec ujima prezdivka — Bubu.

Petra Braunova: Nejhorsi den v Zivoté tfetaka Filipa L.

Treték Filip sedi za domem opfeny o zed a ma strach. Pravé si uvédomil, Ze je zlocinec!
Stal se jim dnes, a nikdo tomu snad ani neuvéri. Copak tenhle bezvadny a hodny, i kdyz
trochu divoky kluk by mohl néco takového spachat? Ani on sam nevéfi tomu, co se
stalo. A prece... Zacalo to tim, Ze mu maminka predstavila Moniku, dceru svého pfitele.
Zprvu Filip proti ni nic nemél, dokonce se mu velmi libila. Ale éasem se Monika stava
nepfijemnad a je mu stale protivnéjsi. Proto se rozhodl, Ze musi néco udélat. A udélal...

Ale nechtél, aby to skoncilo takhle! Ani ho nenapadlo, Ze by se tohle mohlo stat! Jak
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jenom vsechno dopadne? Zlstane Filip uZz navidy zloCincem? Autorka nendsilné
zakomponovala do déje otdzky a odpovédi Zivota, vztahy mezi détmi i dospélymi,
pocity, problémy i jejich Feseni.

Bfezinova llona: Lentilka pro dédu Edu (pro ¢tendre od 6 let)

Harmonické souZiti nékolika generaci narusuje pouze jedno — velkd zapomnétlivost
dédy Edy. Zacala nendpadné, ovsem Casem se zjisti, Ze dédecek trpi Alzheimerovou
chorobou. Maly ¢tenar cte, aniz by byl poucovan, a na pozadi vypravéni si uvédomi, ze
takovy problém existuje, nebo to dokonce uz moznd znda ze svého okoli. Vypravéni mu

pomUzZe v nahlizeni na tuto nemoc a v uméni s takto nemocnymi lidmi jednat.

Drijverova Martina: Sisa Kysela

Jenda Placka ma velké trapeni. Jeho spoluzacka Sylva Kysela je odmalic¢ka lepsi nez on.
Vyborné se uéi a vzorné se chova. Jediné, co na ni plati, je osloveni Siso! KdyzZ i to je
malo, zacne Jenik vymyslet rlizné straslivé pomsty. Staci vsak jedna mala Sedivda myska
a Jenda zazZije ohromujici prekvapeni! Dobrodruzstvi Sisy Kyselé pobavi vSechny
zaCinajici ¢tenare.

Drijverova Martina: Zajic a sovy (pro ¢tenare od 9 — 10 let)

Hrdinou knihy je Zak ¢tvrté tridy Zajic, flegmatik, kterého nic nevzrusi a ktery svou
netec¢nosti privadi k zoufalstvi rodi¢e, ucitelku i spoluzaky. Alois Zajic je celkem
obycejny Etvrtak s nepfilis lichotivym prijmenim. Nécim se v3ak od ostatnich prece jen
trochu lisi. Nic ho nevyvede z klidu, nic ho pfili§ nezajimd, zndmky ma priamérné, ale
po zlepseni neprahne. Jednoho dne se ale nechténé seznami s divkou, kterd je

dlouhodobé v nemocnici. MUze ho toto setkani zménit?

Martina Drijverova: Domov pro Martany (pro ¢tenafe od 9 — 10 let)

Vypravéni o jednom S$kolnim roce 10leté divky, kterd je stastnd v kruhu své rodiny
i presto, Ze jeji mladsi bratr je nevylécitelné nemocny. Na pocatku pribéhu se rodina
stéhuje do vlastniho domku a hrdinka proziva vSechny problémy Zivota v novém
prostiedi. Snazi se najit kamaradku a po pocatecnim zklamani se zd3a, Ze se ji to
podafilo. Autorka akcentuje pozitivni pfistup k Zivotu u vSech ¢lend rodiny, jejich

vzadjemnou lasku a pochopeni.
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Kratochvil Milos: Kockopes Kvido

Mile potrestény pribéh ziakyné druhé tfidy Tyny Humplikové vypravi o jejich
problémech jedindcka. Nema si s kym hrat, a proto by rdda méla aspon néjaké
zviratko: psa, kocku, anebo aspon papouska. A tak si Tyna zvifeci kamarady zkusi
nakreslit. Moc se ji nepovedou, vSechny tfi obrazky zmuchld v jednu papirovou kouli
a hodi ji do kose. Jaké je ale jeji pfekvapeni, kdyZ ta koule najednou obZivne — narodi

se z ni podivny tvor, napul koc¢ka, napll pes, fantasticky strakatec. A pfitulny!

Nikl Petr: Lingvistické pohadky

Kratké dimysiné pohadky zaloZené na zajimavém rytmickém shluku slov vtahnou
Ctenare do origindlniho svérazného svéta. Autor si vyhral nejen se slovy, ale i s pismeny
¢i vétami. Prekrasnym ilustracim zdarné sekunduje zvukomalebny jazykohravy text,
ktery navozuje presné tu atmosféru, pro kterou se autor rozhodl. Skiipavd pohadka
tady skutecné vrze a skfipe, pohadka o ¢ase minulém je opravdu minulosti a v holé
pohadce se vaziné nepotkame s vétami rozvitymi. Lingvistické pohadky jsou adresovany
starSim, ale ne zas tak moc starym. Zkratka vSem hravym. Tato kniha zavede svého

¢tenare do svéta Lingvizie, kde mu bude dobfe.

Prochazkova Iva: Stfreda nam chutna

Pfibéh o détech z neobycéejného détského domova Slunecnice, kde vladne hodna pani
feditelka Pralinka, a co je nejduleZitéjsi - kde jsou déti Stastné! Nejen proto, Ze Pralinka
je nejlaskavéjsi osobou na svété, ktera déti k nicemu nenuti, netresta je a véfi, ze
"romanticky neporadek podporuje fantazii", ale také diky holci¢ce Cilce a jeji zvlastni
schopnosti rozptylit chmury vSech kolem sebe a rozvifit prekvapivé, az neuvéfitelné

prihody, jaké Slunecnice dosud nezazila.

Prochazkova lva: Pét minut pred vecefi (pro ¢tenare od 6 let)

Mala Babeta miluje tatinkova vypravéni, a tak pét minut pred vecefi patfi jen jim
dvéma. Holcicka se dovi cely svlij pfibéh. O tom, jak se rodice seznamili a jak
se narodilo miminko Babeta, které vsak svét kolem sebe nevidélo. Babeta béhem
tatinkova vypravéni znovu zaziva, jak hrozivy a pfitom fantasticky mlze byt svét
nevidomého ditéte a jak ho svou osobnosti a fantazii dotvari. Vosy se stavaji

obrovskymi priserami s velikymi zuby, destové kapky maji kratké kosilky a nahé
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zadecky, v dopisnich schrankach dfimaji draci s ostrymi zuby. Poté, kdy je Babeté

navracen zrak, objevuje svét podruhé. Pro ¢tenare od 6 let)

Prochazkova lva: Jozin jede do Afriky

Kniha zpracovdva téma nemoci. Osmilety JoZin je bidlo. NejenZe v posledni dobé rychle
vyrostl, ale navic se citi pofad unaveny. Doktofi pres veskera vysvétleni nemohou najit
pfic¢inu jeho slabosti. Pfijde na ni az pan Yaloké, majitel krdmku s africkym zbozim. Jeho
bratr, kamerunsky Saman, spatfil v jednom ze svych vidéni, Ze hvézda JoZinova Zivota je
uvéznéna mezi kofeny bodldku na skdle Bhanga. Pokud se ma JoZin uzdravit, musi ji
osvobodit. Tak za¢ina napinavy pribéh o dobrodruziné cesté malého-velkého chlapce
do Afriky. Potkd na ni fadu nevsednich lidi, setkd se s cizokrajnymi zvifaty, osvoji si
zvyky domorodych déti a s nékterymi uzavie pratelstvi, kterd se ani
mnohatisicikilometrovou vzdalenosti nepfetrhaji. NejdUlezitéjsi vsak je, Ze JoZin pozna
sebe sama — své schopnosti, svou silu i slabosti, které se musi ucit prekondvat. Jeho

prani stat se Samanem svédci o tom, Ze mu cesta do Afriky ukazala, kudy na to.
Doporucena cetba pro starsi zaky:

HigasSida Naoki: Sedmkrat upadnout, Osmkrat vstat

Zpovéd' autistického kluka, napsal Naoki HigaSida, kdyz mu bylo tfinact let, a sklidil
celosvétovy uspéch. V Sedmkrat upadnout, osmkrat vstat ctenarlim své myslenky
predklada uz ctyriadvacetilety autor, ktery se s autismem musi dennodenné potykat.
V hutnych kapitolach popisuje své zaZitky ze Skoly, rodinné vazby, nezkrotnou radost
z cest i obtize s Fedi. Ctenar tak okusi, jak sloZité se miiZe autista vyporadavat s vécmi,

které my ostatni povaZzujeme za samoziejmé.
Linkova Denise: Dost dobfe nenormalni

Stavaji se ji legracni i podivné véci a vétsina z nich souvisi s jeji diagndzou. Mlada
novinarka Denise Linkeova, které ve dvaadvaceti byl zjiStén AspergerlQv syndrom, by
mohla sepsat cely seznam lidskych reakci na svou diagndézu. Co lidi nejvic zklamalo? Ze
neumi ani jeden trik jako Rainman. A co bylo nejhezéi? Vlastné vSechno ostatni. Tedy
aZ na predsudky, ty snasi autorka tézce. A tak misto seznamu napsala knihu, jaké to je,
mit zesilené smyslové vnimani, i co obnasi udrzovani vztaha, kdyz nedovedete poradné

udrzet ani o¢ni kontakt.
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Reedukacni postupy vhodné pro praci ve vyucovacich hodinach

Petrovic¢ Uros: Enigmatické hadanky (kniha tieti)
Kniha obsahuje nékolik pribéhi z neobycejné lovecké osady. Kazdy pribéh v sobé

skryva logickou hadanku, v zavéru knihy jsou uvedena feseni hadanek.
Spacek Ladislav: Komiksova etiketa

KOMIKSOVA ETIKETA predstavuje viechny situace, do kterych se mize moderni €lovék
dostat, a nabizi mu pravidla, ktera mu pomohou vSechny nastrahy spole¢enského
Zivota zvladnout.Mr(Etiketa) vas provede svétem spolecenského chovani, nauci vas
fesit spolecenské rébusy, pom(ize vdm orientovat se v béZném Zivoté i ve vyjimecnych

situacich.

Petra Starkova: Pravidla skuteénych ninjt

Do tridy prisel novy kluk a s nim spousta problému. S nikym se nebavi, sprosté nadava,
a navic se pere. SpoluZaci zjistuji, Ze to s nim nebude lehké. Ale jednoduché to nema
ani sam Ivos. Nastésti je tady Lenka, socidlni pracovnice vénujici se bojovému uméni.
Diky ni a knize o ninjech se Ivo$ stane nasledovnikem uméni starodavnych bojovnik(.
A nauci se, Zze problémy se neresi Utékem ani rvackou. DokaZe se jim nakonec postavit

jako skuteény ninja?
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Shrnuti

Shrnuti

Pfedlozend metodika podavd zdkladni vhled do inkluzivniho vzdélavani Zzaka
se specifickymi poruchami uceni. Je uréena ucitelim zakladnich Skol a fesi problémy,
se kterymi se ucitelé kazdodenné potykaji. Nabizi moznosti efektivniho vzdélavani zakua
s SPU, zaméfuje se na identifikaci SPU, charakterizuje vhodna podp(irnd opatfeni.
Nezanedbatelna ¢ast metodiky je vénovana konkrétnim postuplim, jak se zdka s SPU

pracovat v rdmci jednotlivych vyuéovacich predméta.

Pfedlozend metodika cerpa z praktickych zkusSenosti autorek, ale zuroduje také
poznatky ucitell zakladnich Skol, ktefi se celou dobu trvani projektu aktivné zapojovali

zapojenych do diskusi.
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