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Slovo uvodem

Slovo ivodem

Predlozend metodika zabyvajici se praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potirebami
v inkluzivnim vzdélavani je urcena predevsim uciteldm v zakladnich Skolach, ktefi
inkludované vzdéldvaji zaky s poruchou autistického spektra. Metodika vznikla
na zakladé zkuSenosti odbornikd, ktefi mnoho let vzdéldvaji ¢&i vzdélavali Zaky
s autismem a rovnéz na zakladé dil¢ich poznatk( uciteld zakladnich Skol zapojenych

do resSeni projektu.

Metodika neobsahuje elementdrni informace, nebylo to cilem autori. Tyto mohou

zajemci ziskat na zdkladé prostudovani doporucené literatury na konci publikace.

Predkladand publikace je vénovdna poznatkim, raddm a doporucenim dulezitym
pro vychovu a vzdélavani déti, zak(l a studentl s poruchou autistického spektra.
Vzhledem k obsahlosti tématu neni zdmérem této publikace poskytnout vycerpavajici
prehled specidlnépedagogickych metod a pfistupd k zakim s autismem. Cilem je
nabidnout pedagogickym pracovnikim informace a postupy, které budou moci vyuzit
pfi své kazdodenni narocné praci. Do zavérecné Ccasti metodiky jsou zafrazeny

inspirativni pfiklady dobré praxe.

Autor by rad na tomto misté zminili, Ze prfedkladana metodika predstavuje pouze jakysi

zakladni vhled do problematiky poruch autistického spektra.
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1 Specifika prace s zakem s poruchou autistického spektra

Vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra (PAS) je ovliviiovdno radou faktor( -
mirou projev( autistického chovani, mentalnim opozdénim, nerovhomérnym vyvojem,
pfipadné dalSimi pfidruzenymi poruchami. Tyto faktory ovliviuji také zarazeni déti
a zakd s PAS do pfrislusného typu Skoly a mozZnost vzdélavani s podporou asistenta

pedagoga.

U Zakh s PAS, integrovanych do béiného vzdélavaciho proudu, je tfeba pocitat
s nerovnomérnym vyvojovym profilem, kde se deficity projevuji zejména v oblasti
komunikace a socidlniho chovani. Ve Skolach béZiného typu jsou vzdélavani Zaci s PAS
(nejcastéji zaci s vysoce funkénim autismem a s Aspergerovym syndromem), u kterych
byly na zdkladé specialnépedagogického, pripadné psychologického vysetreni skolskym
poradenskym zafizenim zjistény specialni vzdélavaci potreby. Mira téchto potreb je

popsana a specifikovana v doporuceni z vysetifeni Skolského poradenského zafizeni.

1.1 Oblast socialniho chovani

Osoby s autismem ¢asto nechapou nepsana pravidla chovani, proto mohou udélat
¢i fict néco, co ostatni prekvapi, ale mnohdy i nazlobi a urazi. Mohou byt impulzivni
a nedokazou domyslet dlsledky svych jedndni a slov. Vystizné (prestoZe casto
pravdivé) poznamky pronaseji v nevhodnou dobu, a dochdzi tak k trapnym situacim.
Student pUsobi jako drzy a nevychovany, ale on drzy a nevychovany byt nechce, jen

nevi, jak by se mél v dané situaci chovat.

Zaci se potfebuji pravidla chovéni naucit. Obtizngj$i je, Ze i kdyZ? détem pravidla
dikladné vysvétlime, ¢asto dochazi k nedodrzovani, jelikoz Zaci pfichazeji na to, jak
pravidlo obejit ¢i objevi néjakou nelogi¢nost. Pfijmou-li a osvoji-li si ovSem pravidla,
prechazi k jejich dislednému dodrzovani. Stava se ovSem, Ze déti s Aspergerovym
syndromem (AS) uplatiuji pravidla v nespravném kontextu. Neuvédomuji si nevhodné
pozndmky, nedokazou domyslet dasledky svého chovani, fikaji prvni véci, které je
napadnou, jsou impulzivni. Pasobi ¢asto mylné dojmem drzych a nevychovanych déti.

Lidé, ktefi s témito détmi pracuji, by méli znat charakteristické prvky Aspergerova
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syndromu a rovnéZz mit individudlni pristup ke konkrétnimu ditéti, aby dité naucili
co nejlépe pravidla chovani ve tfidé v ramci vyuéovacich hodin i v ramci socialnich
situaci, pfi rozhovorech a dalSich interakcich s dospélymi i s vrstevniky (Attwood,

2012).

1.2 Mira adaptability ovliviiujici edukacni proces

Mira adaptability urCuje miru samostatnosti, pricemz schopnost pfizplsobeni
se zméndm je propojena s mnoha faktory, jako jsou napfiklad intelekt, droven
komunikace, emoc¢ni reaktivita. (Bartoriova, Vitkova, 2016) Reakce na souvislosti
se zménami byvaji velmi r(izné. PotiZe nejvice nastdvaji v situacich jako je pfechod
z jedné cCinnosti k druhé nebo pfi zasahu do hry &i ritualu ditéte, dale také pfi zménach
prostiedi ¢i osob — pokud se prestéhuje nabytek, zméni se obvykla trasa, nékteré déti
reaguji obtizné na nové obleceni, ale také reaguji negativné napftiklad no nového
spoluzaka ¢i novou tridni ucitelku, v domacim prostfedi mize jit o negativni postoj
k navitévam. Zaci mohou prestat spolupracovat pfi pozadavku na kolektivni ¢innosti,
kdy druhé ignoruji, ¢asta je odpovéd ,nevim”“ a odmitani projeveni dosazenych
dovednosti. Reakce jsou vSak nekonzistentni, nékterym détem zmény nevadi, pravé
naopak zmény v programu vitaji a jistotu si vytvafeji jinymi urcitymi ritudly

(Thorova, 2016).

Podle (Vosmika, Bélohlavkové, 2010) muizZeme v rdmci Skoly napomoci vhodnému

socialnimu chovani:

e Modelovdni chovani podle spoluZzdki — kdy je dité vedeno, aby sledovalo
chovani svych spoluzakd. Jde napfiklad o situace, kdy dité nevi, jak se v urcité
situaci chovat. Je trfeba si vSak uvédomovat, Ze dité mlze prejimat chovani

vérné, ,doslovné".

e Modelovdni vztah( s druhymi — tento bod se tykd prevainé ucitele, na kterém
je, aby zaky integrované a Zaky intaktni sblizoval, ocenoval chvile vzajemné

pomoci, posiloval pozitivni vztahy. Mél by byt vzorem ochoty atolerance.
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e Alternativy pomoci a podpory — hlavni pomocnou rukou je pro dité s AS ucitel
a asistent (je-li ve tfidé ptitomen), ucitel by vSak mél ucit Zaka vyhledat pomoc
i jinde, aby se nebal oslovit napfiklad své spoluzdky, vychovného poradce nebo

jiného ucitele.

e Podpora kamarddskych vztaht — ucitel si vytipuje zpocatku mensi okruh déti,
ktery projevuji vstticnost, aby byli Zakovi s AS nablizku, starali se o to, aby jejich

spoluzakovi s AS nikdo neubliZzoval nebo se mu neposmival.

e ZvySeny dohled — pro nékteré déti s AS jsou prestavky ndroéné, jelikoz vznika
hluk a chaos, v horSim pripadé vznikd prostor pro ubliZzeni ¢i posméch. Z tohoto

dlvodu je nutny zvySeny dohled.

e Moznost odreagovdni — pokud je zdk ve velkém napéti, projevuje se to
v negativnim chovani. Dité s AS by ve Skole mélo mit vidy moznost relaxace,
odreagovani od stresovych situaci (jako je napfiklad odchod do relaxaéni
mistnosti, poslech hudby, prochdzka ad.). Zejména na asistentovi lezi odhadnuti
situace, kdy dité mozZnosti zneuzZivd jako unik pred nepfijemnou cinnosti Ci

nudou a kdy skutecné potfebuje opustit tfidu.

e Individudini pomoc - tykd se predevsim asistenta, ktery pomaha ditéti s AS
s integraci ve vSech smérech, kterych se dotykd, a je prostfednikem

mezi rodinou a skolou.

e Dlraz na volnocasové aktivity — dulezitost spocivd prevainé ve spojitosti
s hledanim kamaradu, jelikoZz spolecny zdjem urcuje itéma hovoru. Pro dité

s AS je pak snadnéjsi vést konverzaci.

1.3 Oblast komunikace

Zaci s autismem maji asty problém s pouzivanim Feéi v odpovidajicim kontextu. Tento
problém spociva v prevadéni redi jinam, v neodpovidajicim tématu, kterym narusi
hovor apod. Zakim v takovéto situaci mlZeme poskytnout priméfeny prostor
k projevu, pokud se to probiraného tématu alespori c¢dsteéné dotykd. Pokud

se od tématu vyrazné odklani, mél by ucitel dat zakovi najevo, Ze se mu momentalné
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vénovat nebude, ale e mu da prostor, a domluvi. Zaci s autismem si casto

neuvédomuji, Ze preruSovani hovoru druhého je nevhodné.

Zménu tématu by vsak ucitel nemél podcenit a brat ji pouze jako strhujici zajem
ze strany ditéte. Zak zaéne ménit téma napfiklad ve chvili, kdy jej konverzace zaéne
mast, at uZ je to zplsobeno doslovnym chapanim déti s AS nebo nepresnym
vyjadienim mluvéiho. Ucitel by mél mit proto na paméti, jak se vyjadfruje pfi rozhovoru

s ditétem s Aspergerovym syndromem.

Jinou situaci a také dalsi oblasti vyskytujicich se typickych projevl jsou nevhodné
komentare a poznamky Ci otdzky, které se situaci nijak nesouviseji. Jde o utrzky
hovoru, slovni asociace nebo nevhodné komentare. Nevhodné poznamky ¢asto slouzi

ditéti pouze jako jakysi ventil od stresu.

Dalsim typickym rysem v oblasti komunikace u déti s AS je tendence skdkat druhym
do tedi ¢i problém v podobé samomluvy, cozZ je ve spole¢nosti vnimano jako dusevni
nerovnovaha. Tim Zaci s autismem rusi spoluzaky, poutaji nezddouci pozornost
a mulzou preslechnout pokyny ucitelky. Ze vSech téchto situaci pak vychazi dalsi
nepfijemnosti. Je tedy vhodné nejdfive odhalit pri¢inu a zpocatku ucit dité Septat,
pozdéji ucit dité nesdélovat myslenky nahlas. To je mnohem Iépe pfijimano okolim.
Proto je dobré déti trpici samomluvou upozorfiovat na mluvu a ucit je ponechavat

si myslenkové pochody pro sebe.

1.4 Oblast predstavivosti, her a zajmii

Velky problém u déti s AS spociva v nedostatku motivace. Prostfednictvim vhodnych
pozitivnich motivacnich stimulll muiZeme Zdka Uspésné aktivovat k cinnostem
a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socidlné a komunikacné primérené.
Ve skole se ucitelé velmi Casto potykaji s nezdjmem a nizkou aktivitou, Zak vyzaduje
smysl ¢innosti. Z tohoto dlvodd sméruji zajmy ke konstruktivnimu vyuZiti ve vyuce.
Vytvofenim funkéniho motivaéniho systému sleduji vySe zminéné autorky také

predchdazeni problémovému chovani.

Neméné opomenutelnou oblasti jsou ritudlni ¢innosti, které ditéti pomahaji vytvorit
jisté&jsi prostredi a jejich dodrZovani zarucuje stabilitu urcitych oblasti ¢i situaci, dité

8
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se pak nemusi tolik obavat zmén. Ucitelé by méli tolerovat a také se snazit ditéti
vyhovét v jeho dennich ritudlech. Na druhou stranu by vSak méli trvat na kompromisu
a nenechdvat ditéti zcela volné pole plsobisté pro nadmérné rozvijeni rutinnich
¢innosti, dité by se mélo naucit, jak ma pracovat s ¢asem a rozvrhy, aby mélo prehled
o nasledujici aktivité, ale aby také bylo schopné se drobnym zménam prizpUsobit

(Attwood, 2012).

1.5 Oblast emocionality

Ucitelé by méli byt v této oblasti velmi vnimavi a emocni rozpoloZeni ditéte empaticky
a spravné interpretovat. Na prvni pohled dité s AS muize plsobit neemocionalné, ale
ve skutecnosti dité emoce prozZivd, pouze je neumi dat adekvatnim zplsobem najevo

nebo nedokaze pocity druhych lidi spravné Cist.

Ucitel by mél védét, jaké projevy a situace mlzou nastat ¢i pramenit z emocniho
naladéni ditéte. Jednim z projevl, ktery pro mnoho lidi byvd matoucim, je
uchichtavani. Ucitel ¢asto nepoznd, zda si dité déla legraci nebo mu je do place,
kazdopadné se nejednd o zvraceny humor, jak si néktefi lidé vysvétluji uchichtavani.
U ditéte s AS jde o neschopnost vyjadfit, co citi. Ucitel by se v takovéto situaci nemél
uchylovat v Zadném ptipadé k vytkdm ¢i trestim a byt na dité rozzlobeny, ale mél by

ditéti vysvétlit situaci, jak na okoli plsobi, pro¢ je vnimana ostatnimi jako nevhodna.

Do zminované oblasti spada nepochybné i emoce zvana agrese. Ta neni typicka u vSech
déti s AS, pokud se vSak u nékterych déti nachazi a projevuje, nastdvaji nelehké situace
nejen pro dité, ale i pro celé jeho okoli. Divody vzteku jsou velmi variabilni. Obecné
projevy vzteku vznikaji, pokud je dité zmatené, pretizené, nejisté, nevi, jak se ma
chovat, kdyZz se mu nedati néco tak, jak si predstavuje, pokud prohraje nebo chce
néfemu uniknout (zubafi, ukolim apod.), pfi zméné aktivity, a z mnoha dalSich

individualnich davodu. (Attwood, 2012; Pesek, 2014)
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Pesek (2014) rozdéluje zachvaty vzteku u déti s AS do Ctyr fazi:

e Predeskalacni fdze — pro prvni fazi je typické celkové napéti ditéte casto
vyplyvajici z Unavy, ze stresu nebo z potlacovanych emoci, napfiklad z prostfedi
Skoly, kde se dité musi vice kontrolovat a kde je stresované rlznymi socidlnimi

situacemi.

o Eskalace vzteku — faze eskalace je nastartovdna momentdlnimi situacnimi
spoustéci, napriklad ditéti se néco nepovede, nedostane to, co chce, ndhle
se pozméni plan Cinnosti apod. Narust zlosti na Skale jedna aZz pét probihd rizné
dlouho, ¢asto ale velmi rychle, a byva provazen urcitymi varovnymi znamkami
v projevech ditéte. V této fazi mlze dité nebo rodi¢ muizZe vyuzit rdzné

strategie, které mohou zabranit explozi.

e Exploze — je neovladatelny vybuch vzteku ve formé verbalni (napfiklad
naddvani) nebo fyzické agrese (napfiklad kopani do véci, bouchani rukou

do stolu, buseni hlavou do zdi).

e Pokles vzteku — v této fazi si nékdy dité uvédomuje negativni dusledky svého
chovani — muze citit vinu, stud, bezmoc, litost, strach, mlzZe se druhym
omlouvat, protoZze vidi poskozené véci, protoze si uvédomuje, Ze budou
nasledovat sankce vyplyvajici z motivac¢niho systému (pokud byl pro tuto oblast
vytvoren). Mnohé déti s AS se po vybuchu zlosti opét a rychle vraceji k piivodni

¢innosti a zda se, jakoby si svou explozi viibec neuvédomovaly.

Pokud vztek presahne urcitou hranici Unosnosti, je k dispozici nékolik strategii. Jako
priklad uvadi Attwood (2012) tzv. seznam priznaki. Jde o priznaky, které se obvykle
projevuji pfi narudstajicim stresu, jsou to naddvky, premrsténa gesta nebo také
vyzadovani okamzitého uspokojeni potrfeb. Ucitelé i rodi¢e diky seznamu rozpoznaji
hrozici afektovy stav. Obecnymi metodami proti agresi je intenzivni télesné cviceni

nebo tvoriva ¢innost.

10
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Na narUstajici vztek mGZeme reagovat strategiemi, které lze vyuZzit ve fazi eskalace

vzteku:

e Ddt ditéti nebo sobé pauzu — ustoupeni a nenaléhdni na rozéilujici se dité, aby
pokracovalo v dané ¢innosti, pficemz délku pauzy urcuje sila emoce. Je vsak treba

mit nastavena jasna pravidla — pauza slouzi k uklidnéni.

e (QOdvést pozornost ditéte — odvedeni pozornosti k jinému tématu i aktivité je
mnohdy rozumnym feSenim, jde predevSim o vyuZiti zajmU ditéte, aby doslo

k ucinnosti.

e  Mluvit s ditétem o pocitech — dité by se mélo ucit mluvit o svych emocich.

Pokud vsak jiz nejde o fazi eskalace a dité je pod vlivem silného vzteku, nema smysl
s nim diskutovat. Ve snaze rozmlouvani dochazi spiSe k opacnému efektu uklidnéni

a intenzita agrese roste. Mluvit o situaci je dulezité az v klidném stavu.

PesSek (2014) popisuje nékolik situaci, jak reagovat pri vybuchu vzteku. Ditéti by mélo
byt poskytnuto bezpecné prostiedi, ve kterém nezrani sebe ani neohrozi své okoli. Je
dobré vytvofit plan pro zvladani agrese, na kterém se dité samo podili a domluvi se
ucitel s zdkem, co v takové situaci nastane — napfiklad ¢mardni do sesitd nebo dechové
zklidnéni. V nezvladnuté situaci, kdy dité skute¢né vybuchne, by mél ucitel zachovat
klid, nekfi¢et na dité ani se s nim nehadat, ovSem nesmi se mu ani podfizovat. Prioritou
je zklidnéni. Mlze byt napfriklad tfikrat varovano a poté mu je pfipomenuto, zZe by se
mélo pokusit uklidnit a co bude ndsledovat, pokud se neuklidni, (jde o pravidla
nastavend predem). U nékterych zaki m(ze byt pfi¢inou pocit nespravedinosti. Pokud
vykrikuje zak, ze néco ,neni fér”, ucitel by s ditétem mél situaci rozebrat, vyslechnout
ho a nespéchat s vysvétlenim, dokud dité nerekne vse, co potrebuje. Jina situace, kdy
vybuch nastava, je chyba, o které dité vi, Ze ji udélalo a namisto pfiznani se zacne
vztekat, aby od chyby odvedlo pozornost. V takové situaci je dalezité dité uklidnit, Ze

chyby déla kazdy.

Po explozi a uklidnéni ditéte je dllezité situaci rozebrat, mluvit o tom, co se stalo.
Zaroven respektovat, pokud o tom dité mluvit nechce a dat mu moznost pfijit situaci

rozebrat, az bude chtit. Dité se nemda odménovat za uklidnéni, ale mélo by citit, Ze

11
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ucitel je otevreny diskusi a situaci je ochotny probrat bez dalsSich nasledkd. Pokud dité
cilené uhyba jinymi tématy, mél by je ucitel ignorovat. Pedagog i rodice by méli
premyslet nad pficinou a ucit dité, jak si Iépe uvédomovat rostouci vztek a co délat
pro uklidnéni. Ucitel by za kazdé situace mél zlstat klidny a mél by uvaZovat
racionalné, uz z toho dlvodu, Ze pro dité je vzorem. Pokud je Zak ochoten mluvit

syndrom k nezodpovédnému chovdni nikoho neopraviuje (srov. PeSek, 2014;

Attwood, 2012).
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2 Vybrané strategie a metody v edukaci Zakt s PAS

V dnesni dobé je v ramci praxe vyuZivana celd rada intervenénich program, které
vychdazeji z deficitd autistického postizeni. VétSina z téchto programl respektuje
vyvojovy model vzdélavani a stavi na silnych strankach kazdého jedince s autismem.
PFi praci se Zakem s PAS musime mit stale na zfeteli fakt, Ze kazdy ¢lovék potrebuje
ve svém Zivoté urcitou miru predvidatelnosti, kazdy dodrZzuje urcity fad. Pravé tato
oblast je u Zakd s autismem deficitni. Okolni svét se méni v chaos, ktery ztéZuje zakovi
orientaci nejen v prostoru a Case, ale i udalostech. Bez efektivni podpory Zije v ¢astém
stresu, ¢imZz neni schopen se ucit ani rozvijet. Pro pfijimani novych informaci,
védomosti a schopnosti ucit se, musime nejprve upravit prostiedi tak, aby i témto

zakim poskytovalo jistotu a vysokou miru predvidatelnosti (Adamus, 2017)

2.1 Metody vyuzivané pri edukaci Zaki s PAS

Pfi praci s détmi s PAS se obecné pouzivané specidlnépedagogické metody daji
aplikovat jen ¢aste¢né. V publikaci autorek Véry Cadilové a Zuzany Zampachové
Strukturované uceni (2008) jsou popsany metody, kterych se uZivd v ramci

strukturovaného vyucovani, a které jsou v literature jiz z¢asti zpracovany.

NiZe uvedeny vycéet ddva jen zakladni prehled o pouzivanych metodach pfi praci
s détmi s poruchou autistického spektra. VSechny popsané metody je potreba
v kazdodenni praxi pouZzit a kombinovat tak, aby byly co nejvice vyuZity ve prospéch
rozvoje konkrétniho ditéte. To vyZaduje znacnou zkusSenost pedagogickych pracovnikl
pfi jejich uzivani. V kone¢ném dUlsledku tedy nejde o spravny popis té ¢i oné metody,
jde spise o schopnost aplikovat ji v daném kontextu u konkrétniho jedince, a tim zvysit

jeho Uspésnost pfi ndcviku konkrétni ¢innosti.
Metoda pfimérenosti

Metoda primérenosti patfi k zakladnim, nejdllezitéjsim, ale také nejvyuzivanéjsim
metodam. Vyvojovy profil ditéte s PAS byva vétSinou vyrazné nerovnomérny a ukazuje
na silné i slabé stranky vyvoje. Pfi nerespektovani vyvojové urovné ditéte zvolime

nevhodné postupy pfi intervenci, kterd v dlsledku toho bude selhdvat.
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Metoda postupnych krokti

VyuZzitim této metody uplatfiujeme postupny nacvik jednotlivych krokd, které vedou
k dosazeni splnéni Ukolu. Rozkrokovani ukolu pomuze jasné konkretizovat postup, ¢imz
zajistime, aby dité pracovalo dobfe. Aplikace této metody vyzaduje jasné stanoveni
dil¢ich krokd, které vedou ke splnéni uUkolu. Diky jasné stanovenym dil¢im krokim je

také pro pedagoga snadné vyhodnoceni Uspésnosti prace ditéte.
Metoda zpevinovani

Tato u¢innd metoda je pfi intervenci u déti s PAS vyuZivdna jako dalsi z krok(
pfi upevnovani jiz nabytych dovednosti. Pedagog by mél vyuzivat zpevriovani jako
nasledné pokracovani dané cinnosti, které pfrispéje k zafixovani nau¢ené dovednosti.
Podnéty pro zpevnovani volime vzdy individudlné podle miry postiZzeni a specifckych
potieb ditéte. Uginnost metody zpeviiovani je zavisla na systematickém pouzZivani,
u nékterych déti je tfeba pouZivat zpevriiovani pribéiné, u jinych staci obcasné

zpeviovani (pfi vétsi obtiznosti ukolu, pti osobni nepohodé ditéte apod.).
Metoda modelovani

Pokud je ndcvik uréité dovednosti pro dité na pocatku obtizné pfrijatelny nebo
zdlouhavy, je vhodné vyuZit tuto metodu pfi nacviku. Pedagog prizplsobuje nacvik
dané situaci (postupné ji modeluje do pfrijatelné a ditétem akceptované podoby)
a vytvafri takové podminky, které v postupnych krocich umozni ditéti danou dovednost
Uspésné zvladnout. VyuzZitim této metody se snizuje riziko frustrace pfi nacviku, nebot

umozni hledani aktualné nejlepsich reseni, ktera odpovidaji potfebam daného ditéte.
Metoda napovédy a vedeni

Metoda umoziuje poskytnout ditéti pomoc pro Uspésné zvladnuti novych dovednosti.
PFi aplikaci této metody se stdva pedagog aktivnim Ucastnikem intervence a napomadha
ditéti rlznymi formami ndapovédy (fyzicky, gestem, ocnim kontaktem, slovem,
obrazkem, ndpisem, zvukem apod.) k uspésnému dokonceni ukolu. Pokud pedagog
dobfe nacasuje napovédu a jeji forma odpovida vyvojové uUrovni ditéte, vyrazné
zefektivni jeho Uspésnost pfi plnéni dkolu. Napovéda musi byt vyuzivana pedagogem
systematicky s védomim, Ze pfiliSna a Castd napovéda vyrazné omezuje samostatnost

ditéte, na druhé strané dité bez ndpovédy mize byt pfi plnéni tkol( trvale neuspésné,
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na druhé strané napovéda nikdy nesmi omezovat iniciativu ditéte a jeho aktivitu
pfi praci.
Metoda vytvareni pravidel

Tuto metodu vyuzivame pfi uceni tehdy, jestlize chceme, aby déti dodrzovaly
pravidelné se opakujici postup pfi plnéni jednotlivych Ukoll. Pfimérenda forma
pouzivanych pravidel vede k vétsi samostatnosti ditéte a lépe mlzeme do jiz

zvladnutych pravidel vsunout drobné zmény a narusit dany stereotyp.
Metoda instrukce

Prostfednictvim této metody poskytujeme ditéti pomoc formou urcitych signalt
(verbalnich, neverbalnich, vizualizovanych apod.), které pomohou ditéti osvojit si nové
dovednosti. Signdly by mély ditéti dat jasnou instrukci pro splnéni ukolu, jejich
intenzita maze byt rzna, musi vSak vzdy odpovidat vyvojové urovni ditéte. Nékdy tyto
signdly mlzZeme rdzné kombinovat tak, aby instrukce byla jeSté jasnéjsi

a srozumitelnéjsi pro konkrétni dité.
Metoda vysvétlovani

Dalezitym kritériem pro funkéni vyuziti této metody je porozuméni reci, které muze byt
u déti s PAS vyrazné narusené. Vidy je treba volit takova slova nebo véty, kterym dité
rozumi a je schopné je prakticky pouzit. Casto je tfeba objasnit vyznam fedi vizualni

podporou v takové formé, které bude dité rozumét.
Metoda demonstrace

Metoda demonstrace spociva v predvedeni urcité cCinnosti ditéti. Na zdkladé této
demonstrace pedagog ocekava, Ze dité Cinnost nasledné provede. Pfi predvadéni
urcité cinnosti pedagog neocekava aktivni zapojeni ditéte, pouze sledovani dané
¢innosti. Pokud vyuzZité této metody selhava i pfi nékolika opakovanich a dité ¢innost

nevykon3, vyuZije pedagog metodu napovédy.
Metoda napodobovani

Vzhledem k ¢astému deficitu v oblasti napodoby je vyuZiti této metody omezené. Tato
metoda je v béZném vyucovacim procesu hojné vyuzivana. Béziné dité na ni dobre

reaguje i v oblasti socidlni ndpodoby, aviak dité s autismem pro svuj deficit z této
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metody neprofituje a vétSinou ji nedokaze vyuzit pfi uceni se novym dovednostem.
Metodu napodobovani mizZeme tedy pouZzit jen v urcitych situacich tak, aby nedoslo
k zdméné s demonstraci dané Cinnosti. Zakladem spravného vyuziti metody napodoby

je aktivita ditéte jako odpovéd na nase podnéty.
Metoda povzbuzovani

Metoda povzbuzovani posiluje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Za povzbuzovani
povazujeme jakoukoliv ¢innost provadénou pedagogem, ktera pom(ze ditéti splnit
zadany ukol spravné. Formy povzbuzovani mohou byt verbdlni, neverbalni (Usmév),
fyzické. Metody povzbuzovani by mély byt pouzivany primérené fyzickému véku ditéte.
Pedagog by mél pfi pouZivani této metody myslet vidy na to, aby povzbuzovani
neprerostlo v nepfimérené naléhani na dité, které muze vést k vyvolani stresu, Uzkosti
apod. Tato metoda se ¢asto pouziva v kombinaci s jinymi metodami. Jeji samostatné
pouziti je spi$ vyjimkou.

Metoda ignorace

Tato metoda se pouZivd se napf. pfi projevech problémového chovani. MizZe byt
vyuzita také v pripadé, kdy se dité nadmérné dozaduje pozornosti pedagoga, ktery vsak
vi, Ze ji dité v této situaci jiz nepotrebuje. Dlislednost pfi uplatfiovani metody ignorace
je nezbytna a pedagog by si mél byt védom dusledkl, které plynou z pouZiti této
metody. V fadé pripadl pedagog muzZe nedUslednosti cely proces intervence zvratit
a upevnit nezddouci chovani ditéte. S pouzivanim této metody je tfeba nakladat
obezretné, protoZe se pedagog mulZe dostat do situace, kdy nepfimérené chovani

ditéte jiz nem(iZe ignorovat.

2.2 Metoda strukturovaného uceni

Strukturované uceni je povazovano za jednu z efektivnich vzdélavacich metodik, ktera
lidem s autismem vyhovuje. Tento specificky pfistup se snazi kompenzovat slozZity jev,
jakym porucha autistického spektra bezesporu je, tim, Ze pfinasi s sebou fad, pocit
jistoty a bezpedi. Tato metodika byla vytvorena predevsim pro jedince s autismem, tim

jeji vyuziti zohlednuje nejen variabilni Skalu poruch autistického spektra, ale také
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osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince vCetné jeho mentalni urovné.

(Cadilova, Zampachova, 2012)

Strukturované uceni je zalozeno na myslence, Ze dité, které se citi bezpecné a zaroven
vi, co se bude dit, je schopné efektivnéji spolupracovat a zaroven lépe zvladat
predlozené ukoly i teSit pripadné problémy. (Urbanovska, 2009) ,Strukturalizace
znamend vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti Cinnosti a jednoznacné

uspordddni prostredi, ve kterém se ¢lovék s PAS pohybuje” (Thorova, 2012, s. 284).
Zdkladni principy strukturovaného uceni:

1) Individualizace

2) Strukturalizace

3) Vizualizace

Individualni pfistup

Kazdé dité s diagndzou autismus je jiné a v celé radé projevl se od sebe lisi. Rozdily
mohou byt v mentdlni Urovni, ve zpisobu komunikace, v rlizné mire a ¢etnosti vyskytu
autistickych symptom(, v temperamentu, v odliSné schopnosti koncentrace
a podobné. Projevy a symptomy déti/zakd s poruchou autistického spektra jsou rlizné
a v rdmci diagndz velmi rozliéné. Dlslednost v uplatiovani individudlniho pfistupu je
velmi dilezitda. Vtomto je skryta nejen vhodnad volba metod ¢i postupl, ale

i promysleni nejmensich detaild.

U déti/zakl s PAS je zapotrebi velmi dlleZité zjisténi Urovné v jednotlivych oblastech
vyvoje (psychologické vysSetieni, specidlné pedagogickd diagnostika). Dale zajisténi
vhodného pracovniho mista, volba vhodného komunikaéniho systému a sestaveni IVP.

PFi problémovém chovani zvolit na zdkladé analyzy vhodné intervencni postupy.
Strukturalizace

Znamena vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné
usporadani prostfedi, ve kterém se clovék s PAS pohybuje. Spravné aplikované
strukturované uceni dokaze alespon ¢astecné pomoci vSem, prinosem jsou i pro déti

hyperaktivni, s mentdlni retardaci nebo pro lidi, ktefi maji potize se sebeorganizaci
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(Thorova 2006). Strukturalizace umoznuje lidem s PAS lépe se orientovat v Zivotnich
situacich. Pomoci jasného a viditeIného strukturovaného prostfedi dame jedincim
s PAS prileZitost |épe se orientovat v prostoru a ¢ase. Otazky typu ,kdy, kde, co, jak

dlouho, jak, pro¢” jsou pro né velmi dulezité.

Jasnd a prehledna struktura prostfedi a ¢asu ukazuje, kde a kdy ma jednotlivé ¢innosti
Clovék s PAS vykonavat. Ve Skolnim prostiedi je dllezité dat zakiim odpovéd na otazku,
kde se ucime, jime, myjeme, kreslime, cvi¢ime apod. Pfehlednou strukturou umoznime
predvidat, kde se jednotlivé cinnosti vykonavaji, ddvame prostor k vyssi mire
samostatnosti a predchazime problémovému chovani. Podle miry symptomatiky
vytvatime zakim vhodné pracovni misto. Volba spravného typu pracovniho mista je
zavisld na intelektovych schopnostech, motorickych dovednostech, mire

soustredénosti i pracovnich navycich.
Vizualizace

Struktura a vizualni podpora spolu velmi Uzce souvisi. Navzajem se dopliuji a ovliviuji.
Jednotlivé formy vizudlni podpory usnadiuji lidem sPAS zvladdat snadnéji
a samostatnéji strukturu casu, ale i strukturu prostoru a jednotlivych ¢innosti. Dobie
nastavena vizualni podpora kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci.
Vizualizace rovné? rozviji komunikaéni dovednosti. (Cadilova, Zampachovd, 2008). Dalsi
z vyhod vizualizace je, Ze umoziiuje ditéti jistou miru nezavislosti, samostatnosti a dava
prilezitost porozumét pripadnym zménam. Nejprve je potieba zjistit Uroven schopnosti
abstraktniho mysleni u ditéte s autismem, po té, na zakladé tohoto zjisténi stanovit

vhodny typ vizualni podpory.
Vyhody vizudlini podpory:

o podava informace ve formé, kterou osoby s PAS dokazi porozumét a mohou ji

snadnéji interpretovat;
o objasiuje verbalni informace;
o zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a prijmout ji, zvysuje flexibilitu,
o dava Sanci uspét, zvysuje sebevédomi;

o pomaha udrzet informaci.
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2.3 Role motivace u zakua s PAS

Dilezitou roli v edukaénim procesu u zakl s autismem hraje motivace jako zpUsob
ovliviiovani chovani. Prostfednictvim vhodnych pozitivnich motivaénich stimuld
mUlzZeme Zdka Uspésné aktivovat k ¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak,
aby bylo socidlné a komunikacné pfimérené. Vhodné nastaveny motivaéni systém vede

ke zpeviiovani Zadouci aktivity ditéte a trvalému zlepseni chovani.

Osoby s autismem potrebuji vice nez druzi lidé védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat,
protoZe socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné.
Vs§imame si u nich zvySené potieby logickych dlvodl pro vykonani urcité préace
a splnéni ukoll. Pro Zaky s poruchou autistického spektra nejsou odpovédi opirajici se
o socialni pochopeni dostateéné motivujici. U¢inn&jsi efekt ma motivace, ktera dava

konkrétni smysl. PFi ztraté motivace rapidné klesa i schopnost koncentrace. U osob

s PAS hraje adekvatni motivace velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jejich jednani.

M. Hrdlicka, V. Komarek (2004) uvadéji, Zze u motivace jde o systém odmén, ktery
pomaha vyssimu vyskytu projevl vhodného chovdni u ditéte a M. Jelinkovd (2000)
uvadi k tomuto tématu, Ze jako motivujici prvek nebo odména pfi modifikaci a nacviku
jinych Zadoucich modell chovani ¢i aktivit, mohou poslouZit téZ obsese a ritualy déti

s autismem.

Motivace jako zpusob ovliviovani chovani ma pfi vzdélavani zak( s autismem velky
vyznam. Pokud najdeme funkéni systém motivaci u konkrétniho ditéte/zaka, pak
budeme moci ¢asto predchazet problémovému chovani. Spravné zvolenou motivaci
mulzZeme ovlivnit konkrétni chovani ditéte, které je pro danou chvili ¢i situaci socialné
vhodné a pfimérené. Cadilovd, Zampachova (2008) se wuvadi: ,Systematické
poskytovdni odmén za Zddouci chovdni vede u Fady déti k trvalému zlepSeni chovadni. Je
dulezité si uvédomit, Ze je daleko vyhodnéjsi uplatriovat pozitivni motivaci (..kdyZ tohle
udeldas, dostanes.., ¢i ..moc mi pomizZe, kdyZ tohle pro mé udélds..) neZ negativni

podnéty (..kdyZ to neudélas, nedostanes.., Ci ...jestli mi nepomuzZes, neudélam ti..)”.

Pokud ma byt odména uc¢inna, musi nasledovat ihned po splnéni pozadovaného ukolu.
Spravné zvolend odména po urcitém chovani zvySuje pravdépodobnost opakovani

tohoto chovani i v budoucnu. Pozitivni motivace, zdlraznovani uspéch( ve skolni praci
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a posilovani priméreného chovani patfi k zakladnim atributdm kaZzdodenni

pedagogické prace s témito détmi.
Formy motivace — odménovadni:

o materidini odména — mezi tyto odmény patti oblibené jidlo, které ma vyznam

odmény, sladkost, hracka;
o socidlni odména — verbalni pochvala, znamka pfi hodnoceni vykonu ¢ichovani;

o Cinnostni odména — oblibené Cinnosti — napf. prace na pocitaci, oblibena hra,

poslech hudby, sklddani puzzle apod.
Zplisob odmériovani:

o odména ihned — v tomto pfipadé je odména preddna ihned po splnéni jednoho
tkolu, nebo i po spInéni &asti tkolu. Zak je s odménou sezndmen, nebo si ji sam
vybere pred zapocetim uUkolu. Odména byva zafazena na posledni misto
v pracovnim schématu, ¢i na viditelné, dostupné misto;

o odména za splnéni vice ukoli nebo po urcitém case — cilem je spoluprace
se zakem po delsi ¢asovy usek. K tomuto vyuzivdme tzv. Zetonovy systém
odménovani ve kterém Zak ziskava Zetony za splnéné ukoly. Po dosazeni
urcitého, pfredem daného poctu Zeton(, je Zdk muiZe vyménit za oblibenou
aktivitu, véc ¢i sladkost. Takovyto systém je moZno vyuzZivat u zakd, u nichz

mentdlni Uroven a pozornost dovoli, tento systém pochopit (Adamus, 2015).

2.4 Zasady komunikace s lidmi s PAS

Tym odbornikd z Ndrodniho Ustavu pro autismus sestavil 1+10 doporucenych zasad
komunikace s lidmi s PAS. K lidem s autismem nepfistupujte, i navzdory k odliShostem,
jako k nékomu, kdo potrebuje specidlni komunikaci. Teprve, kdyz citite, Ze néco
nefunguje, snazte se vice pfizplsobit. Pfi komunikaci budte prirozeni a empaticti. Berte
v Uvahu, Ze jakékoliv doporuceni ma i své limity. Kazdy clovék s autismem je totiz
original. Mlze byt lingvistou, nebo osobou, kterd mluvenému slovu rozumi jen malo,
nebo vibec. Zbavte se predsudkd, Ze lidé s autismem nestoji o konverzaci a socialni

kontakt. Snazte se ukazat ¢lovéku s autismem, Ze vas skuteéné zajima.
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1

O¢ni kontakt si nevynucujte, ani se jim neznepokojujte. Nékteri lidé
s autismem maiji problém s o¢nim kontaktem, vyhybaji se pohledu do oci, nebo
na vas soustfedéné hledi. Oboji mizZe byt znacné nepfijemné. Na o¢ni kontakt
lidé s autismem pfi konverzaci ¢asto nemysli, snazi se hlavné soustredit na to,
co potrebuji Fict. Neberte to jako nevychovanost ¢i projev neupfimnosti
a nedavéryhodnosti. Ani ulpivavy kontakt neni snahou dat najevo prevahu,
pfipadné vas znervdznit. Na odliSnost ocniho kontaktu v béZné konverzaci

neupozoriujte a nevyzadujte je;j.

Neodsuzujte a neuraZejte se. Lidé s autismem maji nékdy problém
s rozpoznanim toho, co ze svych myslenek mohou fict nahlas a co si mohou
pouze myslet. Mohou vam fikat nemilé véci, i kdyZz s vami chtéji spolupracovat
a jste jim sympaticti. Nemusi zdravit, dékovat, omlouvat se ¢i mlcet ve chuvilich,
kdy to ocekdvate. Nezdvofilé chovani neni vétSinou projevem zamérné

ignorace, arogance a snahy vas urazit, ale obtizi ve vyhodnocovani socidlni

situace.

UdrZujte pfimérenou vzdalenost. Néktefi lidé s autismem neumi zachovat
béhem konverzace vhodnou vzdalenost, stoji pfiliS daleko, nebo pfilis blizko.
Vétsina lidi s autismem si narusSeni intimni zény neuvédomuje a neurazi se,
pokud je na to slusné a vécné upozornite. Pokud informaci ¢lovék s autismem
presto nerespektuje, muZete se k nému natoCit bokem, abyste se citili
prijemnéji. Stejné tak i vy respektujte specifickou osobni zénu lidi s autismem,

vyhnéte se také pro né neprijemnym a nevyzadanym dotek(m.

Nespoléhejte se na informace z neverbdlni komunikace. Nechcete byt pfilis
asertivni a radéji svlj postoj ¢lovéku s autismem jemné naznalite ténem,
gestem nebo mimikou? Nemusi vdm rozumét. Radéji svij nazor jednoznacné
vyslovte. Stejné tak neverbalni komunikace lidi s autismem nemusi byt
pro druhé citelnd. Mohou prehnané gestikulovat, pUsobit strnule, smutné nebo
nastvané. Neverbalni chovani ale nemusi korespondovat s jejich pocity nebo
myslenkami. Pocitejte s tim, Ze si rec téla lidi s autismem muzZete vykladat

nespravné. Pokud citite potrebu, tak se na jejich pocity radéji zeptejte.
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5.

Snazte se vyjadrovat jednoznacné. Budte konkrétni, nenaznacdujte mezi radky.
Neujistujte se za kazdou vétou, zda vSemu rozumi. Snazte se minimalizovat
informace s nejasnym, vagnim a mnohoznaénym vykladem. Stejné jako pro lidi
bez autismu je dlleZité, aby ¢lovék s autismem védél PROC, JAK, CO, KDO, KDY,
KDE. Pro c¢lovéka s autismem mohou byt obtizné pochopitelné zdanlivé zcela
jasné zdlezZitosti a informace, naopak jiné, i velmi slozité, mUZe chapat

bez potizi.

Nenapominejte, nejednejte nadiazené, budte napomocni. Lidé s autismem
mivaji obtize s vyzadanim, formulaci ¢i oznamovanim nékterych informaci.
Mohou mluvit pfilis mnoho, nebo pfilis mélo. Tempo a hlasitost fe¢i mohou byt
nepfiméfené. Chovejte se diplomaticky a taktné, na napadnosti zbytecné
neupozoriujte. Mluvte pfimo s c¢lovékem s autismem, nikoliv s jeho
doprovodem. Doptejte se, pokud nééemu nerozumite, ¢i si né¢im nejste jisti.
Poskytnéte svoji reflexi, ndzor, radu, zejména pokud vas ¢lovék s autismem

ujisti, Ze o to stoji. Lidé s autismem si nemusi své chovani uvédomovat a vécna

informace jim muize pomoci.

Konverzaci jemné moderujte. Lidé s autismem mohou odbihat mimo kontext
hovoru ke svym oblibenym tématlim, vstoupit do hovoru zdanlivé
nesouvisejicim dotazem ¢i pozndmkou, mohou ulpivat na detailech, ¢i skakat
do fedi. Upozornéte je na to a pokracujte ve svém predmétu konverzace. Pokud
ma C¢lovék s autismem nutkavou potfebu dokonéit fecené, byva efektivnéjsi ho
neprerusovat. Pokud chcete, aby se ¢lovék s autismem pfipojil k rozhovoru,
zopakujte mu, o ¢em se pravé bavite. Projevte také zajem o oblibené téma

¢lovéka s autismem, bude se mu s vami lépe spolupracovat.

Respektujte odlisny zplsob mysleni. UvaZovani lidi s autismem byva
v nékterych situacich pfili§ detailni, vyhranéné, ¢ernobilé. Casto uvazuji
o vztazich a komunikaci jako o technickych systémech. Respektujte jejich pojeti
svéta. Chybné vyhodnoceni situace mlze u clovéka s autismem vyvolat
nevhodné chovani (napfiklad vulgaritu, agresivitu), které jiz akceptovat

nemusite, nebo nemuzete.
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9. Reagujte na komunikacni styl. Lidé s autismem celi rGzné mire obtizi
v komunikaci a mezi lidmi pfirozené nadanymi k socidlni komunikaci to mivaji
tézké. Nékteri lidé s autismem si vytvofili osobity zplsob komunikace.
Napfiklad davaji dlraz na duleZitou informaci tim, Ze ji nékolikrdt zopakuiji,
podobné jako kdyz zvySime hlas k zesileni vyznamu fec¢eného. Mohou napfiklad
vyuzivat ukoncovaci ritual na konci véty ve smyslu ,pfepinam®, kterym davaji
najevo, Zze skoncili a druhd strana mlzZe pokracovat (napf. ,Vi§ to?“, a Cekaji
na reakci: ,Ano, vim.“). Pokud pravidla konverzace pochopite a pfizplsobite

se jim, mlZete ¢lovéku s autismem komunikaci zna¢né ulehcit.

10. Ziskavejte zpétnou vazbu. V klicovych momentech hovoru se presvédcte, Ze
jste Clovéku s autismem porozuméli. Sumarizujte fecené, zd(raznéte dllezité

body hovoru. V pfipadé potfeby nabidnéte pisemné shrnuti.!

2.5 Strategie ireSeni problémi v chovani

U vétsiny zakd s autismem se cas od ¢asu mUzZe objevit chovani, které mizeme oznacit
jako problémové. Nemusi vidy jit pouze o problémy spojené s agresivitou,
sebezrafiovanim, stereotypnim chovanim, muizZe se jednat i o pasivitu, hyperaktivitu,
negativismus, problémy se spankem, s prijmem potravy apod. V prlibéhu Skolnich let
se projevy i intenzita problémového chovani mize ménit. Podle Thorové (2012) je
samotna pricina, zpUsob, intenzita i frekvence problémového chovani je rliznoroda.
Proto je podrobnd analyza chovani nezbytnym krokem ke zvoleni vhodné strategie,
ktera povede k odstranéni nevhodného chovani (metoda se nazyva funkéni analyza

chovani). (Thorova, 2012)
Mnoho problémi v chovani zakh z cilové skupiny je dusledkem zdakladni diagndzy,
nejcastéjsi jsou:

e nedostatky v oblasti socidlnich dovednosti (napf. potize s vyhodnocovanim

socidlnich situaci a s pfimérenymi reakcemi na né, snizena schopnost uplatnit

razné socialni dovednosti v zatéZzovych situacich).

INAUTIS: http://www.praha.apla.cz/images/stories/desatero_komunikace.pdf
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e komunikacni obtize (omezena funkéni komunikace vyvolava u zakua stres, ten
se stava spoustéem problémového chovani, a to je pak komunikacnim

prostifedkem, ktery Zak vyuziva k naplnéni svych potieb).

e nevhodné prostredi a pristup (nejsou respektovany specifické potreby Zdka
vyplyvajici ze zakladni diagndzy, coz u néj vyvolava napéti, které je spoustécem

problémového chovani).

e nedostatky v oblasti mysleni a vnimdni (Zaci byvaji precitlivéli, nebo naopak
necitlivi vac¢i nékterym podnétlm, jinak vnimaji a zpracovavaji informace, coz
vede k uplatiiovani specifickych vzorcl chovani, plsobicich na okoli zvlastné az

neptimérend) (Cadilova, Zampachové 2015).

Vétsina strategii na modifikaci chovani je zaloZzena na aktivnich postupech, které jsou
zaméreny na preventivni opatfeni, vedouci k eliminaci problémového (nezddouciho)
chovani. Zakladem je hledani pficin a sledovani konkrétniho chovani, které oznacujeme
za problémové. Jak uvadi Thorova (2006), je celkovy obraz problémového chovani
zavisly na celkové tizi symptomatiky, osobnostnich predispozicich jedince, vychovném
a terapeutickém pfistupu v minulosti i soucasnosti. Nékteré problémové chovani je
naucené, jiné ma biologicky zaklad a behavioralni terapii neni odstranitelné. Toto
problémové chovani casto zavisi na hloubce symptomatiky jedince, osobnich
predispozicich, vychovném a terapeutickém pristupu v minulosti i sou¢asnosti. Nékteré

problémové chovani je naucené, jiné ma biologicky zaklad a behavioralni terapii neni

odstranitelné.
Mezi nejcastéjsi formy problémového chovadni patri:
e sebezranovani, destruktivni ¢innost, vztek a agresivita, afektivni zachvaty,

e problémy s jidlem, problémy s usinanim a spankem, problémy ve skole

(vztah s jinymi détmi, neodpovidajici chovani, Sikana),

e odpor ke psani, perfekcionismus, strach ze selhdni, rigidita (tvrdohlavost,

obsese, pedanti¢nost, odpor ke zménam),

e vyrazna stereotypni ¢innost a ritualy (prevazné verbalni).
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Dalsimi faktory ovliviujicimi problémové chovani mohou byt nevhodné zvolené
pristupy, terapie, dlouhodobé uzivani neuroleptik, casté pouzivani mechanickych
a omezovacich prostredk(l, které jedince s PAS spolecensky degraduji, vylucovani
ze socialniho prostfedi, nucené zapojovani do kolektivu, podfizovani se ostatnim
v situacich, které pro osoby s autismem nemaji smysl (napf. cekani u pokladny
v obchodé, cekdni na dopravni prostfedky, pripadné ve frontdch na obéd, v $atné,
pfi hrach v télocvicné, nebo cekdani nez matka, ucitelka atd. dokonci hovor

s protéjSkem, apod.).

vsve

Mezi dalsi moZné priciny vzniku problémového chovadni fadime:

e vliv prostredi, zdravotni problémy, nepfimérenost (obtiZznost) zvolenych ukold,

sebestimulaéni chovani, nevhodné ziskavani pozornosti, Unik pfed povinnosti,

e ztrdta pocitu bezpedi a jistoty (citi se ohroZen tim, co se déje, v pfipadech, kdy

nerozumi nové vzniklé situaci, ztrdci jistotu),

e jedinec se mulZe chovat nevhodné v komunikaci (libi se mu reakce

komunikacniho partnera a stdle ji pordd dokola vyZaduje, apod...).

Vychazime z predpokladu, Ze problémové ¢&i neproblémové chovani se nevyskytuje
nahodné a Ze lidské chovani neni pouhym fetézcem uddlosti, které na sebe nijak
nenavazuji. Aplikovana behaviordlni analyza (ABA) vychdzi zteorie udeni
a predpoklada, Ze typ a prabéh chovani je spusténo tim faktorem, ktery mu predchazel

a udrzovan faktorem, ktery nasleduje.

Tabulka 1 Model ABA lze vyjadfit vztahem:

A faktory, které znamka 3 z pisemné prace z matematiky,

podnét, ptoblén’mzvému chovani n(va,obll'bem'/ ukol, Una\f;\, ruch ve tF,ivdé,

SPOUSTEE predchazi pfitomnost nebo nepfitomnost zvifete
apod.

B vlastni chovani zak s autismem se roz¢ili, hazi predméty,

ortib&h ublizuje sobé nebo spoluzakim, pouziva
vulgarismy apod.

C vse, co nasleduje chaos ve tfidé, ohrozeni spoluzakd nebo

dlsledek, | bezprostfedné vlastni osoby, dosaZeni svého cile apod.

nasledek | po problémovém chovani
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Pri reseni problémového chovadni postupujeme v péti krocich:
1. Zaznamendvdni problémového chovdni a nasledna analyza chovani

Pfi funkéni analyze zjistujeme, proc urcity druh problémového chovani objevuje.
Snazime se zjistit, co chovani predchdzi, kdy, kde, s kym a pfi jakych cinnostech
se problémové chovani vyskytuje a také proc se vyskytuje. DllezZité je vyloucit mozné
aktualni zdravotni pficiny (bolesti zub(, bficha, hlavy, pfipadné psychické problémy
apod.) Zde je velmi nutna uzka spoluprace rodiny a Skoly. Momentem, kdy zvazujeme
moznou zdravotni pfi€inu, muUze byt i skutecnost, Ze ackoliv Zak béiné wvyuZiva
motivacni pobidky a nemd zasadni problém v komunikaci, presto se intenzita
problémového chovéani zvy$uje. Casto mudie byt neZadouci chovani spousténo
nepfiznivym fyzickym stavem Zzaka, kdy napriklad zdk ma Zizen, ale diky nefunkéni
komunikaci nedd tuto potfebu sprdvnym zplsobem najevo a nasledkem je tedy

problémové chovani jedince.
2. Analyza prostiedi

V tomto kroku se snaZime zjistit, jak prostfedi plsobi na Zaka, zda pro néj neni
matouci, pripadné fyzicky nepohodIlné. Tim co muZe byt spoustéem nezddouciho
chovani je napfiklad nevhodné osvétleni, pocit chladu, tepla, nevhodna obuv, malé
obleceni, apod. Pro lepsi pochopitelnost prostfedi si mizeme pomoci vhodné
nastavenymi dennimi rezimy a strukturovanym prostfedim. Dale by nas mélo zajimat,
jak je dité schopno aktivné ovliviiovat prostfedi. Je potfeba zjistovat Uroven funkéni
komunikace zdka a pro snizeni vyskytu problémového chovani si mizeme pomoci

nacviky alternativni komunikace.
3. Analyza ¢innosti a volného casu (téZkost ukolu, délka)

Pfi analyze Ccinnosti zjiStujeme nakolik aktivity a Ukoly spousti u ditéte wvyskyt
problémového chovéni. Snazime se urcit, jestli neni Ukol pro Zaka pfilis tézky, nebo
pfilis lehky, dlouhy, nudny anebo zda mu davaji vibec smysl. Pokud zjistime, Ze
z jednoho vysSe uvedeného divodu aktivita spousti problémové chovani ditéte, je
nutné ji zménit tak, abychom se vyskytu problémovému chovéni vyhnuli. Ukoly i volny

¢as mlUzeme také vhodné strukturovat pomoci procesudlnich schémat.
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4. Odmény za vhodné chovani

V tomto kroku jde predevsim o nalezeni takového systému odmén, ktery pomaha
k zajisténi tzv. vhodného chovani a snizuje tak vyskyt chovani problémového. Jak jiz
bylo popséano v kapitole 2.3, role motivace a véasné odmény je nezastupitelna. Cim je
symptomatika poruch autistického spektra vyraznéjsi, tim jednodussi bychom méli
pouzit zpusob odménovani. Nejc¢astéji je to forma odmény materiadlni. U Zak( si také

stanovime zpUsob chovani, které chceme posilovat a tim tedy i odménovat.
5. Averzivni tlumeni

Jednim z casto diskutovanych pfistupl v behaviordlni terapii jsou tzv. ,averzivni
techniky”, pfi kterych se ve snaze o zmirnéni nejcastéji sebezranujiciho chovani uziva
trestd. Tyto tresty by mély jedinci navodit neprijemny zazitek a jsou uplatiovany
v riznych formach od zamraceni, odlouceni od skupiny, odnéti oblibeného predmétu
chovani, kdy pedagog za ucelem snizeni téchto projevll ihned po jejich nastupu poutZije
trest. Tato metoda ma své pfiznivce, ktefi poukazuji na jeji ucinnost, ale také ma

mnoho odplrcl, a to pro uzivani fyzickych trest(, které jsou ¢asto brany jako neetické.

V nékterych pripadech je nutné pro aktudlni zvladnuti agrese pouzit restriktivni
postupy, tyto vSak nemlzZeme povaZovat za terapii. Restrikci rozumime napftiklad
omezeni pohybu osoby na nezbytné dlouhou dobu, nelze vsak prekrocit hranici

obvyklou v mezilidskych vztazich.
Restriktivni postupy se daji rozdélit do tri kategorii:

e fyzickd restrikce — tou rozumime napf. pevné objeti aZz zalehnuti jedince

pfi krizové situaci (napf. agresivni vypad proti osobam v okoli)
e mechanickd restrikce — izolace jedince od kolektivu, pfipadné zabranéni pohybu

e farmakologickd restrikce — tlumeni problémového chovani Iéky predepsanymi

odbornym lékarem

Restriktivni postupy jsou dovoleny pouze pro akutni zvladnuti takového problémového
chovani, které by mohlo vést ke zranéni klienta nebo ostatnich lidi, pripadné k vysoké

materialni $kodé (srov. Adamus, 2017; Cadilova, JGn, Thorova 2007).
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3 Priklady dobré praxe

V této kapitole jsou prezentovany inspirativni priklady dobré praxe, ve kterych jsou
v ramci pripadovych studii zaznamenany priabéhy vzdélavani Zzakd s poruchou
autistického spektra zarazenych do béznych tfid zdkladnich ¢i stfednich Skol. Jednotlivé
pfipadové studie maji jednotnou strukturu, jsou v nich zachyceny duleZité
anamnestické udaje, praibéh vzdélavani, nastavena podplrna opatieni, pfipadné jsou
popsany zakladni strategie pristupli a edukace, zvladani probléma v chovani ¢i prace

s klimatem ttidy.

3.1 Pripadova studie ... David
Vék: 9 let
Diagndza: atypicky autismus, porucha aktivity a pozornosti
Skolni zafazeni: 2. tfida ZS
Pribéh vzdéldvani:
e béZna MS v misté bydli§té — nezvladnutd adaptace -1 rok
e specialni tfida MS — 1 rok
e béind tiida téZze MS — 2 roky
e 75-2roky
Zakladni projevy diagnézy

David Zije s matkou a mladSim bratrem, s otcem se nestyka. Mamince pomahaji
s vychovou chlapcl jeji rodice. David byl ve véku 4 let vysetfen psychiatrem
pro afektivni projevy s agresivitou. Byla stanovena diagndza atypicky autismus a ADHD,
medikovan. Dle zprdvy v projevu chlapce dominuje nestabilita, projevy rigidity
v aktivité a hre, nepfiméfené emoclni reakce, Uzkost. Intelektové funkce
nerovnomeérné, s prevahou nazorného mysleni, primérnou Urovni verbalizace, nizSim

porozuménim.
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Ve 3 letech nastup do béZné t¥idy MS v misté bydlisté. Velmi tézka adaptace, v MS
vyzadovali pritomnost matky. Chlapec se nezapojoval do Zadnych cinnosti, jen kficel

a fyzicky napadal matku. Postupné pobyt zkracen na 2 hodiny denné, bez zlepseni.

Po stanoveni diagndzy chlapec predel do specidlni tfidy MS bez pfitomnosti matky.
Zpocatku mél adaptacni problémy. Potfeboval stalou podporu dospélého. Ujistoval se,
co bude nasledovat, mél Casté projevy Uzkosti. Zvlasté pfi jidle az daveni. Diky pozitivni
motivaci, strukturovanému prostfedi, rezZimu dne a individualni podpore ze strany

pedagogll se podafilo tyto projevy do 2 mésicl zmirnit.

Oc¢ni kontakt navazoval, nékdy az prehnané. Rad se pfitulil. Stdle se vsak doZadoval
pozornosti dospélé osoby. Vyhovovala mu struktura v pribéhu celého dne. Po 1 roce
ve specidlni tfidé MS chlapec bez projev(i agrese, aktivné se zapojoval do viech
¢innosti. Nasel si kamarada. Dalsi 2 roky integrovadn do bézné tfidy téze MS, byl mu
umoznén postupny prechod, ktery dobte zvladl, a to i diky podpore pedagogu. Stale
pro néj dulezity o¢ni kontakt s dospélym, ujisténi se, Ze je vSe v poradku. Projevy

Uzkosti se zmirnily. Zapojoval se do her spiSe s mladSimi détmi.

Mimo MS rodi¢e uvadéli problémy pfi zmé&nach z jednoho prostiedi do druhého,
napf. nechtél rdno vstavat a jit do Skolky, ale pfitom se tam tésil, v dopravnich
prostiedcich (kdyz nebylo volné jeho oblibené misto) slovné napadal cestujici, chtél

misto uvolnit. Casto v té&chto naroénych situacich napadal matku jak slovné, takfyzicky.
Ze zpravy tfidni ucitelky MS pred vstupem do Z$

Vysoky, mily chlapec, na prvni pohled se mlze zdat, Ze nemd Zadné problémy. Ty
se projevuji predevsim pfi zménach, zatézi. Potfeba ocniho kontaktu a podpora
od dospélého v situaci nejistoty pfetrvava. Stale je nutna motivace a slovni povzbuzeni

pfi zméndach nebo v necekanych situacich.

Hrubd motorika: pfimérend véku, pohyby provadi koordinovanég, je obratny, napodobi

vvvvvv

Jemnad motorika: lateralita vyhranénd — pravak, z modeliny vytvori samostatné kulicku,
valecek nebo misticku, jednoduché zviratko a postavicku vymodeluje, pokud dostava
instrukce po jednotlivych krocich, nlzkami vystfihne obrazek, ale nékdy

se pri vystfihovani neorientuje v ohraniceni obrazku, pomlze mu, pokud je vnéjsi
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obrys rozliSen jinou barvou. Drobny obrazek vystfihne nepresné. Lepi necisté. Kordlky
navléka i na vlasec, tfidi drobné predméty, konstruuje a stavi z malych dilk(i Lega
a kostek. Sestavi obrazek z mozaiky, sestavi tangram podle predlohy. Nedafi se vazani

uzlu a tkanicky.

Grafomotorika: uchop psaciho nacini je sprdvny, stejné jako uchop nlZek. Kresba
postavy chuda s nitkovymi koncetinami, pfi vybarvovani dodrzuje ohraniceni, barvy
stfida. Opis slov zvladd, kiestnim jménem se podepiSe bez chyb. S chuti se zapojuje
do grafomotorickych ¢innosti, je vSak netrpélivy, spéchd. Pti soustifedéni a snaze zvlada

zadané ukoly lépe. Potfebuje jasné vysvétlit zadani.
Sebeobsluha: Samostatny ve vSech ¢innostech.

Kognice: po vysvétleni instrukce se snazi plnit kol samostatné, obcas se potiebuje
opét ujistit, Ze postupuje spravné, rad se zapojuje do plnéni Ukoll pro predskolaky.
Ukol z vice krok& musi byt rozfazovan. Drobné potiZe stale ¢ini poznavani predmétu
podle hmatu. Nerozpoznd obrazky kreslené na télo. Smérova orientace je stale nejista.
V case se orientuje, urci dny v tydnu, vi, ktery den je dnes, ktery byl véera a co bude
zitra. Rekne, co délal véera, ale pokud nevi, potiebuje navodné otazky (,Kdo pro tebe
prisel do kolky, kam jste pak §li...“), vétdinou pak vypravi sam. Rekne, co bude délat
o vikendu. Pfifadi ¢innosti k roénimu obdobi. Seradi posloupné obrazky, sam podle
obrazku popisSe, co na ném vidi, najde nesmysly na obrazcich. Sklada puzzle s drobnymi
dilky, pokud obrazek zn3d, sestavi ho i bez predlohy. Doplni fady podle daného vzorce,
umi ovladat |- pad. Napocita do 20. Nejisté urci, co je pred a za Cislem. PFi praci obcas
vyZzaduje pomoc, aniz by predem vyzkousSel, zda to zvldadne sam. Po odmitnuti
a ujisténi, Ze to urcité dokaze i bez pomoci se snazi ukol dokondit. Postup ¢i instrukce je

nutné znovu zopakovat. Vyrazné pomaha nazor.

Imitace, hra: Ritudly v MS nema. SloZitéj$i pohybovy vzorec napodobi nepfesné, hraje
pantomimu, slozZitéjsi ¢innost predvést neumi, pokud nemd nazor. S détmi hraje
pro ostatni loutkové divadlo — pozoruje druhé déti a napodobuje. Zapojuje
se do namétovych her s ostatnimi détmi, pfijima rGzné socidlni role. Hraje spolecenské
hry, pexeso. Oblibenou ¢&innosti a zajmem jsou vlaky a stavba koleji, hraje si i s auty,

rad konstruuje z Lega a jinych stavebnic.
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Komunikace: Slovni zasoba je pfiméfena véku, hovoru ve svém okoli rozumi, pokud
dostavd jasné a stru¢né pokyny a informace. U sloZitéjsSich instrukci se doptava,
ujistuje. Sdm komunikuje bez zadbran s dospélymi i détmi, mluvi ve vétach. Oc¢ni
i taktilni kontakt navazuje, pouzivd mimiku i gesta. Vypravi pohadky, u slozZitéjSich
potfebuje dopomoc. Samostatné vypravi o svych zazitcich. PopiSe déj na obrazku,
bez problém( vstupuje do hovoru druhych. Nespravnd vyslovnost hlasek S, Z, C, R.
Pocdatecni hlasku ve slovech urci, uprostifed slov hlasku neslysi, na konci slov urci pouze

zavienou slabiku (konsonant). Pokracuje v logopedické péci.

Socidlni vyvoj: Pripravuje se na roli Skoldka, pravidla tfidy dodrzuje, dokaze je vysvétlit.
Rozlisi spravné a nespravné chovani. S détmi v MS navazal pozitivni vztahy, je ochoten
jim pomoci, pokud pomoc potiebuji, raduje se z jejich prichodu. V kolektivu je
oblibeny. Pfi hie se necha strhnout silnéjsi osobnosti (i mladsiho véku) k nevhodnému
chovani. Pravidla her zadind akceptovat, jiz lépe zvladd, pokud hra neni podle jeho
predstav, konflikty fesi verbalni cestou. Nema rad, pokud nékdo nékomu ubliZuje.
Celkové je chlapec spise litostivy a bojacny. Chlapec potrebuje trpélivy, klidny a laskavy
pfistup. (Tlak na vykon zhorSuje chovani, protoZe chlapec znejisti a dostane

se do stresové situace.)
Ze zpravy klinického psychologa

Intelektové funkce v horni hranici priméru, nerovnomérnym kognitivnim vyvojem
a vykyvy v pozornosti i vykonu a kvalité spoluprace. Verbalni dovednosti jsou
pramérné, uroven porozuméni na hranici mirného a hlubokého podpriméru. Zvysena
fixace na realitu a konkrétnost podnétu. Objevuji se stereotypy v Cinnosti

a komunikaci. Kvalitni kontakt stfidaji chvile negativismu a afektivni vykyvy.
Doporuceni skolského poradenského zafizeni, podplirna opatireni

Na zdkladé odbornych zprav, zpravy a doporuceni MS a speciadlné-pedagogického
vySetfeni doporuéeno zarazeni do bézné zakladni Skoly v misté bydlisté s pfiznanymi
podpulrnymi opatfenimi tretiho stupné dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych.

Matka chlapce je poucena, Ze v pfipadé jakychkoliv tézkosti s adaptaci ve Skole ¢i Skolni

Uspésnosti ma v nejlepsim zajmu ditéte kontaktovat pracovnika SPC. Ve spolupraci
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se Skolou a odbornymi pracovniky bude pfipadné situace znovu prosSetfena nebo

poskytnutd metodickd podpora skole pracovnikem SPC.
NavrZena podpulrna opatfeni:

e asistent pedagoga po celou dobu pobytu ve Skole
e individualni, laskavy a klidny pfistup
e pfistup vychazejici z metod prace pro déti s PAS a ADHD
e aplikace principu strukturovaného uceni do vzdélavani (strukturalizace,
vizualizace a individualizace)
e nacvik socidlnich dovednosti (vedeni deniku, rozbor situaci, nacvik
alternativnich vzorcl chovani)
e rozvoj flexibility (po fazi adaptace ve skole postupné rozvoliovat rigidni
postupy)
e pozitivni pfistup a pozitivni podminovani Zadouciho chovani
Strukturalizace:
e Casu — zajisténi predvidatelnosti pomoci rozvrhu
e prostoru — orientace ve Skole
e postupu — pracovni navod k ucivu i socidlni komunikaci
Vizualizace:
e zvyraznovani klicovych slov
e rozkrokovani uciva
e psané pracovni postupy

o podplirné obrazky, schémata a jiné formy vizualizace
Individualizace:

e respektovani nerovnomérného vyvoje a specialnich vzdélavacich potreb

Asistent pedagoga zajisti podporu v ramci adaptace na nové prostredi Skoly,

k pochopeni novych pravidel, prostorové orientaci, k nacviku socialnich dovednosti

a zaClenovani do kolektivu. Poskytovani vizualizované podpory a  ovérovani
porozuméni zadanym ukolim Dale ve spolupraci s ucitelem bude asistent pedagoga
dle aktualni potieby pfipravovat individualizované pomducky, vést prozitkovy denik aj.

V neposledni fadé se bude podilet na prenosu informaci mezi Skolou a rodinou.
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Nastup do Z8

Vstup chlapce do 1. t¥idy probéhl bez vétsich potizi. U7 se tam té&sil, rodina i MS jej
dobre pfripravila. Pracovnice SPC navstivila ve Skole pani uditelku a asistentku
a vysvétlila dlivody integrace a uskali pfi vzdélavani chlapce. Pani uditelka ale kratce
po nastupu usoudila, Ze chlapec takovou miru podpory nepotfebuje. Pani asistentka
byla ¢asto vyuZivana k jinym ukolim ve Skole. Chlapec zacal ztracet véci, nedokazal
si zapamatovat ani zapsat, co ma za ukol. Zac¢al mit problémy s ostatnimi détmi
ve tfidé. Stal o jejich pozornost, kamaradstvi. Byl dlvéfivy, nerozumél nékterym
projevim spoluzakl. Ti vycitili, Ze je jiny a zacali se mu posmivat, brat mu véci,
schovavat je. Pfi jedné takové situaci to David nezvladl a fyzicky jednoho chlapce
napadl. Doslo k nékolika dalsim konfliktim o prestavkach, které déti svedly na Davida.
Pani ucitelka vyhodnotila, Ze je chlapec vyvolava. Spise k nému zacala pfistupovat jako
k ditéti s poruchou chovéni. Chlapec nedokdzal situaci resit, tak si zacal déti ve tridé
»kupovat” bonbony, drobnymi darky. Maminka chtéla s pani ucitelkou situaci fesit, ale
nedostalo se ji pochopeni. V té dobé jiZ asistentka ve tfidé viibec nebyla. V lednu byla
maminka nucena o situaci ve Skole informovat pracovnici SPC. Ta svolala tym okolo
ditéte s cilem najit rfeSeni. Soucdasti tymu byl zastupce vedeni skoly, tfidni ucitelka,
asistentka, pracovnice SPC a matka ditéte. ProtoZe Skola nemd v soucasné dobé
Skolniho psychologa ani specidlniho pedagoga, vzesla ze schlizky dohoda, Ze tfidni
ucitelka v rdmci tridnickych hodin bude pracovat se tfidou. Asistentka pedagoga
se vrati do tfidy, aby ddvala podporu chlapci nejen ve vyuce, ale také o prestavkach

a situacich mimo vyucovani, tak jak bylo doporuc¢eno v rdmci podpUrnych opatreni.

Na pravidelnych setkdvanich se Zaci ve tfidé vice vzdjemné poznavali, vytvorili

si pravidla komunikace a chovani, ucili se ocenit sebe i spoluzaky, uvédomit si, Ze kazdy

vvvvvv

se seznamili s pojmem Sikana, néktefi méli mozinost v ramci hry zakusit pocit

odmitnuti, vcitit se do pozice Sikanovaného.

Na konci Skolniho roku se klima ve tfidé se zlepsilo. David se zklidnil, zlepsil

se i v prospéchu, zazil pocit Uspéchu.

Ve druhém rocniku se jiz ve tridé David citi |épe, nasel si kamarada. Je ale stale velmi
dlvérivy, pretrvava urcita détinskost v jednani i ve hi'e, nizka Uroven porozuméni
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socialnim situacim pretrvava. Dullezité je, Ze dobrfe zvlada ucivo, nejlépe mu jde
matematika. Pokud je unaveny, ma moznost na pozadani odejit ze tfidy s asistentkou
a pracovat individualné. Neéktefi spoluzdci to vnimaji jako nespravedinost

a zvyhodniovani. Prace tfidni ulitelky se tfidou pokracuje.

3.2 Pripadova studie ... Roman

Diagndza: Aspergerlv syndrom, matematické nadani v oblasti logického,

matematického mysleni a prostorové orientace
Skolni zafazeni: 2. t¥ida ZS

Roman se narodil z prvni fyziologické gravidity, porod probéhl pét dni po terminu,
spontanné bez komplikaci. Porodni miry chlapce byly 4500 g/55 cm. Poporodni
adaptace byla primérena, bez ndpadnosti. Rodina chlapce je uplnd. M3 o dva roky
mlads$iho bratra a nevlastniho bratra z otcovy strany (16 let), ktery s nimi nezije
v domacnosti, ale jsou v Uzkém kontaktu. Vztahy chlapce k rodinnym pfislusnikiim jsou
standardni, véetné prarodicli. Rodinné predispozice k Aspergerovu syndromu nejsou
znamy. Potvrzeni diagndzy zklidnilo rodinnou situaci, prokazalo, Ze se nejedna

o selhani vychovy ¢i svévolné jednani ditéte.
Rany vyvoj

Od narozeni nesmirné ukficené a neutiSitelné dité. Ke zklidnéni nepomahal ani fyzicky
kontakt s matkou. Mél nizkou potfebu spanku — pres den spal tfikrat dvacet minut,
v noci se ¢asto probouzel, po paté hodiné uz neusinal. V osmi mésicich zacal chodit,
okolo jednoho roku i do schod(. Velmi napadny byl vyvoj feci. Od roku a pUl jiz velmi
Cisté vyslovoval vsechny hldsky, nikdy nezdrobrioval, mluvil plynule ve vétach.
Zpocatku mél problémy s funkénim uzivanim zajmen, mluvil o sobé ve 3. osobé. Mél
dobrou vizudlni i sluchovou pamét, rozlisSoval detaily. Od uUtlého véku mu rodice
predcitali knihy technického charakteru a encyklopedie, které vyzadoval. UZ po prvnim
Cteni si zapamatoval doslovné znéni, které si nasledné prefikaval. Pfekvapoval rodice
vékové nepfrimérenymi otazkami. Nikdy si typicky nehrdl, nestavél z kostek, nedival
se na kreslené pohadky. Zajimal se o dinosaury a dopravni znacky, které velmi dobfe

rozliSoval a pojmenovaval. Nereagoval na zavolani, neotacel se za hlasitymi zvuky
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(byl na odborném vysetfeni), pficemz na nékteré nevyznamné zvuky reagoval

pohotové.

Chlapec nevyhledaval télesny kontakt, od malicka se nerad mazlil. Zajem o télesny
kontakt vzrostl po narozeni mladsiho bratra, ktery je velmi mazlivy. Roman spiSe bratra
napodoboval, nemél z télesného kontaktu emocni zisk. Neprojevovala se u néj obava
z ciziho prostfedi a neznamych lidi. Zmény akceptoval, nicméné trval na svych
ritudlech, napf. musel vidy mit vSe vpravo — pravou Zidlicku, pravou ruku, chodil
pravou Casti schodisté. V pripadé nedodrZeni dochdzelo k projevim vzteku a kfiku.
Vyvoj chlapce se zdal rodi¢im nevyrovnany. V porovnani s vrstevniky byl v urcitych
oblastech nadprlimérny, naopak v socidlnich schopnostech vyrazné zaostdval.
Napadnym projevem se rodi¢lim zdala manipulace s predméty, se kterymi si maval
pred ocima, chodil bezvyznamné po mistnosti tam a zpét (i hodinu a pul) a mumlal
si pro sebe (citoval ¢tené knihy i televizni porady). V téchto momentech byl zcela
zaujaty sam sebou. V ramci sebeobsluhy mu cinilo potize vyprazdriovani, zadrzoval
stolici. V té dobé (kolem 2 a pul let) doslo k prvnimu psychologickému vysetteni. Byla
stanovena diagndza Aspergerliv syndrom. Klinicky psycholog doporucil specidlné
pedagogickou diagnostiku ve Specidlné pedagogickém centru. Od tfi let zacal dle

doporuceni SPC dochdazet do bézné materské skoly.
Ze zpravy tFidni ucitelky MS pred vstupem do Z8

Chlapec se v materské sSkole se dobre adaptoval. Byl spoleéensky, ale nerad
se podfizoval. Pfi hfe dohlizel na dodrzovani pravidel. Vyhovovalo mu individualni
vedeni. Mél technické zajmy, preferoval skladani logickych stavebnic a hlavolamu,
vyborné se orientoval ve dvojrozmérném i trojrozmérném prostoru. Na zakladé
projevi nadani doporucila mamince pani uditelka testovani 1Q spolecnosti Mensa.
Testovanim vysel inteligencni kvocient v pdsmu 130 a vice. V predskolnim véku umél
plynule Cist a psat. V rdmci sebeobsluhy byl samostatny, ale velmi pomaly, ¢asto mu
unikala pozornost. Selhdval v porozuméni socialnim situacim, napt. nebyl schopen
pochopit, pro¢ nemohou jit ven, kdyz zacalo prSet, pro¢ nemulze oplatit kopnuti

stejnou mérou.
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Z vysetieni psychologa pred vstupem do Z$

Uroveri kognitivni kapacity v pasmu nadpriméru s nerovnomérnym rozloZenim
vykonnosti v jednotlivych aspektech. Silnou strankou chlapce jsou neverbalni
schopnosti (konstrukéni a neverbalni pojmové mysleni, vizuoprostorovd pamét,
schopnost vizudlné postifehovat detaily). Obtize se wvyskytuji v ramci selektivni
pozornosti. V praci je vytrvaly, ale pomaly, klade d(iraz na presnost a sprdvnost
pred kvantitou. Problematickd je oblast socio emocnich kompetenci, schopnost

seberegulace, porozuméni a feSeni socidlnich situaci.
Doporuceni skolského poradenského zatizeni, podplirna opatreni, priibéh vzdélavani

Jedna o Zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami s podplirnym opatienim 2. stupné
bez IVP. Doporuceni spociva v uplatiovani zasad strukturovaného uceni, individualniho
pfistupu, nacviku komunikacnich a socidlnich dovednosti a vytvareni priméreného

vztahu k vrstevnik(m.

Do skoly ptichdazel s nadSenim a touhou po védomostech. Adaptace na Skolni prostredi
probihala bez komplikaci, snadno navazal vztahy se spoluzdky. Dle S$koly nebylo

zapotrebi pfizplsobovat prostredi tfidy ani zabezpecovat specidlni podminky.

Vykony v matematice a ve &teni vysoce prevysovaly urover spoluzdkl. Cetl plynule
s porozuménim na urovni 3. tfidy. Jednoduché ukoly 1. tfidy jej nudily, nedokazal
udrzet pozornost. Pfi ndroénych uUkolech v matematice a logice byval rychle hotov.
Projevy Aspergerova syndromu se negativné odrazily v oblasti  sebeobsluhy,
pracovniho tempa, odbihavé pozornosti, potfeby opakované se ujistovat o zadani
ukolu, zapominani véci. PrestoZe jeho pismo bylo uUhledné bez vyraznych
grafomotorickych obtizi, nerad psal. Spontdnné navazoval o¢ni kontakt s vrstevniky
i pedagogy. Respektoval autoritu, umél spolupracovat se spoluzaky. Obc¢as porusoval
pravidla chovani, choval se rozpustile. Navstévoval Klub nadanych déti, krouzky

programovani a animace.

Vzhledem k matematickému nadani byl chlapec v pribéhu 1. tfidy vySetfen
v pedagogicko-psychologické poradné. VysSetfeni potvrdilo nadprimérné vykony

v oblasti logického mysleni, paméti a prostorové predstavivosti.
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Bylo doporuceno rozvijet nadani v oblasti matematiky — obohacovat a rozsifovat ucivo
nad ramec bézné wvyuky, vyuZivat alternativni Ukoly, poskytnout mozZnost vyuky

matematiky ve vy$sim rocniku.

Na zakladé vysetfeni v SPC bylo stanoveno pro 2. rocnik podplirné opatieni 3. stupné
s individualné vzdélavacim planem a persondlni podporou asistenta pedagoga. Chlapec
ve 2. tfidé prospivd s vybornymi vysledky. Dvakrat tydné dochdzi s asistentem

vaevys

nevyhleddva. Jistotu mu poskytuje asistent pedagoga, bez néhoz do vyuky nechce jit.

V ostatnich predmétech ma obtize s porozuménim zadani, pti dlouhé instrukci

se ztraci. VyZaduje ujiSténi o spravnosti, neboji se vSak pozadat o pomoc.

Ma vyraznou nechut k psani a vybarvovani. Nebavi jej psani do pisanky, gramatiku
zvladd, v diktdtech ma dhledné pismo i minimum chyb. Psani povazuje za zbytecnost
vzhledem k tomu, Ze vse byva tisténé. V hodinach je aktivni, zvlasté pokud jej
probirané téma oslovi. K oblibenym predmétiim patfi matematika, logika, anglicky
jazyk a pfedméty s pfirodovédnym zamérenim — prvouka, sleduje porady na televiznim
programu ZOOM. Rad celi vyzvam, pani ucitelka jej motivuje slovy, Zze ma naro¢né;jsi
ukol nez ostatni. Vzhledem k astigmatismu sedi v predni lavici, coZ jej vSak svadi
k ¢astému otaceni se a ruseni vyuky. Béhem prestavek se rad pridava k rozpustilému
chovani druhych — béha po tridé, pokfikuje apod. Netrva na dodrZovani pravidel,
zmény pfrijima klidné. V rdmci sebeobsluhy nevyzaduje pomoc, pretrvava vsak pomalé
tempo, snadno se nechd rozptylit. Ritudly se doposud neprojevovaly, v posledni dobé
se objevuje mavani a prokladani tuzky mezi prsty pred ocima. V kolektivu je
kamaradsky, oblibeny, nevyhyba se kontaktu v parovych &i skupinovych aktivitach.
Snazi se pomahat druhym, je velice upfimny, vyZaduje spravedlnost. Ani v druziné ci
Klubu nadanych déti nema vztahové problémy. V domdcim prostredi pretrvava "létani
s dykou", avSak pouze v uzavieném pokoji. Nechce byt pfi tom vidén. Byva tvrdohlavy,
pokud nedojde k domluvé, dochazi ke konfliktu. Nerad zkousi nova jidla, je vybiravy,
nema rad kousky (jogurt s ovocem, kase), musi se do jidla nutit. A¢koli mu nedélaji
problém zmény, ma rad denni rytmus — vstava ve stejny cCas, pred spanim cCte.
Oblibenou cinnosti je hra na pocitaci (Minecraft, Roblox). Nerad mluvi o sobé, svych

pocitech a emocich. Sporadicky se zmifuje o Skole.
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Nacvik socidlnich dovednosti

Pro posileni socidlnich kompetenci zacala s chlapcem ve druhé tfidé pracovat skolni
specialni pedagozka. V ramci ndcviku socidlnich dovednosti se chlapec seznamil
se zakladnimi socialné komunikaénimi pravidly jako je ocni kontakt, osobni zéna,
naslouchani. K nacviku byly pouzity socidlni hry, prace s obrazky a reSeni ukold
na pracovnich listech. Chlapec byl veden k hodnoceni, co mizZe byt pfi komunikaci
nepfijemné — nedostatecny odstup, nezadouci fyzicky kontakt, dlouhé pozorovani

v _ v

(zirdni), zapach z ust, pfilis hlasita fec.

Po seznameni se s pravidly komunikace pracovala specidlni pedagozka s chlapcem
na uvédomeéni si jeho nedostatkll v komunikaci. U Romana je to oslabend schopnost
seberegulace (vykfikuje, skace druhym lidem do reci), nerespektovani pokyna ucitele
(nereaguje na prvotni vyzvani pedagoga k Ccinnosti), nedodriovani stanovenych

pravidel, pomalé pracovni tempo.

V dalSich setkdnich se zaméfili na neverbdini komunikaci (napf. odhadovani vyrazu
tvare v rliznych situacich, vyuzivani gest..). Chlapec byl motivovan k simulaci nalad —
smutek, prekvapeni, strach, hnév. Na fotografiich se ucil odhadnout a pojmenovat

rGzné nalady.

Dalsim cilem bylo rozpoznavani emoci. Nejprve se seznamoval s projevy zakladnich
emoci, ucil se rozpoznat emoce ze situace a nasledné porozumét vztahu emoci
k fyziologickym projevim. Zavérem barevné diferencoval pozitivni od negativnich

emoci.

Pfi seznamovdni se s emocemi na zakladé videoukdzek filmi mél Roman obtize
emotivni projevy slovné popsat a vymyslet situace, v nichZ jsou prozivany. S dopomoci
uvedl okolnosti, pti nichZ zazivame strach (musim-li jit do tmavé mistnosti a bojim se,
pfi ndvstévé zubare, strach ze zranéni, z hororu, pavoukl, Ze mé budou nutit skodit
z okna), vztek (kdyz mé nékdo udefi, urazi, néco se mi opakované nepodafi), radost
(dostanu-li jednicku, darek, néco se mi povede, jdu ke kamaradovi), prekvapeni

(dostanu-li néco necekaného), smutek (v pfipadé nedodrzeného slibu, Spatnéznamky).

Na zdvérecném setkdni se chlapec ucil zvladat negativni emoce, pochopit dllezitost

kontroly vlastnich emoci a seznamil se s technikou SEMAFOR.
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Pedagog se doptava Zaka, jak se u néj projevuje vztek. Ma-li tendenci do néceho udefit,
zda se mu timto jednanim ulevi, jak reaguje okoli. Pfiblizuje techniku semaforu
s Uvodnimi otazkami, zdali vi, co je semafor, k cemu slouZi a jakou vypovédni hodnotu

maji barvy.

V pripadé krizové situace je mozZné sisemafor pfedstavit v myslenkach a jednatdle
barev. Cervend znamend STOP — zastav se, nic nedélej, oranzovd znamend PREMYSLE)J
— zkus vymyslet fedeni, abys situaci pokojné zvladl, a zelend znamend JED — udélej, co
jsi vymyslel. Pedagog nastini konkrétni situace ze S$kolniho i domaciho prostredi

a probiha diskuse s ndvrhem reseni dle semaforu.

Diky individudlnimu ndcviku socidlnich dovednosti si chlapec uvédomil, kde ma

problémy a dostal navod, jak nékteré problémové situace resit.

Pfipadova studie ukazuje moznost prace Skolniho specidlniho pedagoga pfi ndcviku

socialnich dovednosti Zakd s PAS.

3.3 Pripadova studie ... Antonin

Veék: 10 let

Diagndza: atypicky autismus, LMR

Skolni zaFazeni: 3. t¥ida Z5

Priibéh vzdélavani:
e specialni tfida MS — 3 roky
e bé7na tfida téze MS — 1 rok
e 7ZS5-3roky

Zakladni projevy diagnodzy

Chlapec se narodil v terminu. Rany vyvoj chlapce byl opoZzdén. Byl pomaly, ¢asto ulpival
na jedné hraéce, nesnasel zmény. Recovy vyvoj byl vyrazné opozdén, hral si s hlasem,
vokalizoval. Rodina chlapce uUplna, ma starSi sestru. Rodice souhlasili se zafazenim
chlapce do specidlni tfidy MS, ale dlouho popirali projevy autismu. Vyhledavali

alternativni pristupy — bezlepkova dieta, Handle pfistup, lécitelé.
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Dle zpravy klinického psychologa ma chlapec ve 3 letech nerovnomérny

psychomotoricky vyvoj s vyraznym opozdovanim ve vyvoji feci, autistické projevy.

P¥i nastupu do MS ve 3 letech mél chlapec adaptaéni problémy. Nechtél se zapojit
do Zadné aktivity, hrdl si jen s hrackou pfinesenou z domu. Pfi zméné cinnosti ¢asto
kricel, nedal se utisit. Po zavedeni predmétového rezimu dne se postupné zklidnil. O¢ni
kontakt navazoval jen kratce, ne vidy reagoval na osloveni, hral si prevdzné sam,
ostatni déti nevyhledaval. Preferoval hru s kostkami zvlasté modré barvy, prohliZel
détské knihy, letdky — ulpival na detailech. Zklidnil se pfi hie s labyrintem. Pohybové
méné obratny, pfi chizi ze schodll nestfidal nohy, nenapodobil jednoduché pohyby.
Levak, vhazoval predméty do nadoby, stavél komin z velkych kostek, navlékal krouzky
na ty¢. Kresba na urovni ¢mdrani, pastelku drzel v dlani se silnym pfitlakem. Jedl
samostatné, pfi oblékani potfeboval dopomoc. Na spani jesté nosil pleny. K plnéni
jednoduchych ukolG musel byt motivovan (odména — oblibend stereotypni ¢innost —
listovani v knize, hra s hrackou z domova). Pozornost kratkodobd, pracovni tempo
pomalé. OpoZdény vyvoj feci, fe¢ nesrozumitelnd, Spatné porozuméni zakladnim
pokynim. Nerad se podtizoval, odmital se ucastnit fizené skupinové Ccinnosti,
na vychazkach vyzadoval sviij smér, pfi zméné odmital jit dal — kficel, lehal si na zem,
afekt byl silny, trval del$i dobu, bylo nutné chlapce prevést, namotivovat na jiny cil

pomoci vizualizace (fotografie cild v okoli MS).

Prace s chlapcem byla ndro€nd i proto, Ze rodiée popirali stav chlapce, zpoéatku

nespolupracovali, obraceli se jen na odborniky, ktefi jim Fikali, co chtéli slyset.

V daldim roce ve specialni tfidé MS se Tonik zadal zlep$ovat, zacal spolupracovat
s pedagogy, vice se zacal zapojovat do hry s ostatnimi détmi. Postupné se zlepsila

i komunikace s rodici.
Ze zpravy uditelky MS pred zapisem do Z$

Hrubd motorika — Zdolava sloZitéjsi prekazkové drahy, pralezky, pti chizi do schodl
i ze schodU stfida nohy, zvlada hru s miCem — prenaseni, kutdleni, chytani, kopani

do mice, skace snoZmo na trampoliné. Ma problém napodobit pohyb.

Jemnd motorika — rozpojuje a spojuje dily stavebnic, postavi jednoduchou stavbu dle

predlohy, sklada mozaiky podle predlohy, prestfihne nGzkami prouzek.
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Grafomotorika — tuzku drzi v levé ruce, Uchop nespravny. Snazi se o jednoduchou

kresbu dle motivace —trdva, slunicko, postava. Odmitd kreslit.

Sebeobsluha — naji se samostatné, na WC chodi samostatné, sviékne se, oblékani

zvladd s dopomoci.

Pozndvaci schopnosti — pfifazuje a pojmenuje barvy, tvary, pismena, Cislice. Pracuje
na tabletu. Zvlada praci na pocitaci — ovlada mys, orientuje se v programu. Pojmenuje
dny v tydnu, sprdvné rozlisi pohlavi. Pozna znamou pisert podle melodie. Sklada
obrazky do fad. Samostatné plni jednodussi ukoly — ne vzidy dokondi, Slozitéjsi ukoly
odmita, zlobi se. Pokud za¢ne na sloZitéjsim ukolu pracovat ucitelka (nabidne pomoc),

se nékdy po chvili zapoji.

NavaZe ocni kontakt. Ne vidy reaguje na osloveni. Velmi rad se pfituli. Ve skupinové
Cinnosti doslo ke zhorSeni. Jsou chvile, kdy nevnima, nereaguje jako by byl ve svém
svété. Pokud ma odpovédét na jednoduchou otazku (jaké je dnes pocasi) odpovi zcela
neadekvatné. A za okamzik se zapoji a dokdze odpovédét na velmi slozZitou otazku.

(které predméty jsme vidéli a nyni jsou umistény pod $atkem)

Na vychazkidch nékdy vyZzaduje svlij smér, pfi zméné odmitd jit dal — nastdva
problémové chovani (kfik, pla¢, lehani na zem — vydrzi vzdorovat dlouho), v dané chuvili

nepomaha zadna motivace.

Tonik si hraje predevsim samostatné. Preferuje hru s labyrintem, barevnymi
stavebnicemi, navléka barevné krouzky na trn, vhazuje kordle do lahve, prohlizi
si Casopisy. S jednou hrackou si dokaze hrat celé dopoledne. Nékdy projevuje zajem
o kontakt s dalSimi détmi tim, Ze za¢ne pobihat po tfidé a déti honi. Nevadi mu pobyt
v jinych tridach.

V komunikaci doslo ke zhorseni, vyslovnost méné srozumitelna, véty netvofi, ale snazi
se spojovat slova (auto jede). Pfi zpivani pisni podle piktogram( vyslovnost
nesrozumitelnd. Pojmenuje véci na obrazku (holka, kluk, auto..), odpovi
na jednoduchou otazku, nékdy vsak neadekvatné. Zacal pouZivat vétny prouzek,
kterym si rekne, co chce, najde komunikacniho partnera, kterému prouziek preda.
Denni rezim sestaven z piktogram(. V posledni dobé se v rezimu ztraci, zacne bloudit

po tfidé, nevi, co ma délat.
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Na zakladé navrhu tiidni ucitelky MS, klinické psycholozky a specidlniho pedagoga SPC
bylo vydano doruceni k odklad Skolni dochazky. Protoze rodice chtéli, aby byl Tonik
po odkladu Skolni dochazky vzdélavan v bézné Skole, byl chlapec zafazen do béiné
tFidy téze MS.

Adaptace v bézné tfidé probéhla bez vétsich problému. Tonik uz prostfedi znal, pani
ucitelky byly pfipraveny na moZna uskali. Tfida byla proto usporfddana dle zasad
TEACCH programu, chlapec uZival denni reZzim, mél asistentku pedagoga, ktera
ho celym dnem provazela, upozorfiovala pfedem na pfipadné zmény. Pfi volné hre
se Tonik zapojoval do hry s dévcaty, hrdl si v kuchyrice, nechal se fidit. Jedina hra,
kterou akceptuje je hra na honénou. Do skupinové cinnosti se nezapojoval, i kdyZz mu
byly nabizeny ¢innosti, které znal (zpév pisni, prednes fikadel podle piktogram).
Vyhovovala mu pozice pozorovatele. Byl vzdélavan podle individualniho planu, denné
pracoval s pani ucitelkou nebo asistentkou individualné. Nejvice cinnosti bylo
zaméreno na rozvoj komunikace (rozvoj slovni zasoby, gramatickou spravnost, souvislé
vyjadfovani pomoci obrazk(l) a grafomotoriku. Béhem celého roku nedoslo
k vyraznéjsimu zlepseni, cilem bylo udrzZet jiz naucené. Spoluprace s rodinou se vyrazné
nezlepSila. Rodi¢e pokracovali v rlznych alternativnich pfistupech, doma neuzivali
vizualizaci pomoci piktogram(, denni rezim, neméli zajem o vytvoreni prozitkového

deniku.

MS doporucila vzdélavat chlapce ve ti¥idé ZS zfizené pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami dle RVP ZV - pfilohy upravujici vzdélavani zakl s lehkym

mentalnim postizenim.

Rodiée trvali na vzdé&lavani chlapce v béiné ZS. Vedeni spadové $koly odmitlo chlapce
pfijmout, protoZze nemaji pro vzdélavani chlapce vytvoreny podminky — nedostatek
zkuSenosti se vzdélavanim déti s PAS a vysoké pocty déti ve tfidé. Rodic¢e proto zvolili

vesnickou skolu, kde se jim podafilo ve spolupraci s pracovnici SPC chlapce umistit.

Vstup do 1. t¥idy ZS byl pro Tonika velmi naro¢ny. Mél vyrazné adaptaéni problémy.
Prvni dny jen kficel, takZe stravil vétSinu vyucovani na chodbé nebo v kabinetu
s asistentkou. Odmital pit a jist. Po tfech dnech maminka poZadala o konzultaci v MS.
Na schlizku pfisla maminka s Tonikem i pani ucitelka s pani asistentkou. Chlapec

se ve znamém prosttedi uvolnil, hned si vytahl svacinu, pak dovolil pani ugitelce z MS,
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aby si prohlédla knihy a sesity, zacal vypravét o obrdzcich, ukazal, Ze znd pismena, umi
pocitat. Ze spole¢ného setkdni si pani ucitelka s pani asistentkou odnesly piktogramy
z denniho rezimu, na které byl chlapec zvykly, moznosti Upravy prostiedi ve tridé,
pracovniho mista, doporuceni na maximalni vizualizaci pfi komunikaci s chlapcem.
Do skoly urychlené prijela specialni pedagozka SPC, ktera pomohla resit situaci chlapce
na misté. Jak ziskal chlapec pocit jistoty a bezpeci, zacal se orientovat ve tfidé i dalSich

prostordch, situace se zklidnila. Tonik zacal spolupracovat.

Maminka napsala pani ucitelce z MS po dvou mésicich. ,Tonik ve $kole u? funguje,
v rdmci moznosti — pouZivaji ten pasek s rozvrhem hodin a pomohlo mu to. Néco mu
jde, pismenka i Cisla a porovnavani, které délaji, zna, ale ob¢as se mu nechce délat ty
hry, kterymi maji dojit k néjakému vysledku. Ale celkové myslim, Ze ndm pomohla

schizka u vds — dékuji jesté jednou.”

Naro¢ny prechod do Skoly se zvladl diky rychlému rozhodnuti pani ucitelky necekat
a navazat na zku$enosti s chlapcem v MS. Nezalekla se naro¢né situace a hned se
snazila najit feSeni. Velmi dobte zacala pracovat také pani asistentka, kterd vénovala
mnoho ¢asu vyrobé ndzornych pomucek, aby se Tonik mohl ucit spole¢né s ostatnimi
détmi.

Specidlni pedagog ze SPC dorazil do Skoly v prlbéhu mésice zafi s konkrétnim
doporuéenim pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Dalsi navstéva

se v prabéhu prvniho skolniho roku nebyla potreba.

Prvni roénik chlapec absolvoval s vyraznou podporou asistentky ve vSsech pfedmétech.
Aby nebyli vyrusovani ostatni Zaci, sedél Tonik s asistentkou v posledni lavici. Vétsina
vyuky probihala sice ve tfidé, ale individualné, prestoze se pani ucitelka snazila chlapce
do rGznych ¢innosti zapojovat. V pfipadé zmény rozvrhu, Gcasti na rliznych akcich, bylo
mu vSe predem vysvétleno, znazornéno pomoci vizualizace. V pripadé obcasnych
afekt, mohl s asistentkou odejit ze tfidy do kabinetu. Mino vyucovani ostatni Zaky
toleroval, pozoroval, ale nezapojoval se do jejich komunikace. Spoluzaci respektovali,

Ze ma Tonik urcité ulevy, chovali se k nému pratelsky, nevycleriovali ho.

V prabéhu druhého, a hlavné tretiho ro¢niku pribylo vice uciva, byla nutnad navaznost

na predchozi uéivo, zvysil se tak tlak na jeho pozornost a soustfedéni. Skola je znama
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projektovou vyukou. Casto jsou uZivdny metody projektové vyucovani, prozitkového
a kooperativniho uceni. Zdalo by se, Ze prace ve skupiné bude Tonikovi vice vyhovovat.
Zacaly se ale projevovat velké vykyvy v pribéhu dne. Byly chvile, kdy se soustiedil
a aktivné se zapojoval, ale ¢im dal tim castéji zacal utikat do svého svéta. Na neuspéchy
zacal reagoval ¢astéjSimi afekty a musel s asistentkou opoustét tfidu, aby se uklidnil.
Pfes velkou podporu a pomoc asistentky (struktura, vizualizace uciva) prestal ucivo
zvladat. Ucivo sice docvi¢uje doma s matkou, ale nestaci to. Rodice dale hledaji rizné
pfistupy, aby synovi pomohli. V poslednim pll roce dochazi Tonik na individudlni
i skupinovou OTA terapii s cilem podpofit komunikaci a zlepSit socidlné komunikaéni

dovednosti.

V soucasné dobé jednd SPC a Skola s rodici o prevedeni Tonika do Skoly zfizené podle

par. 16 skolského zdkona.

3.4 Pripadova studie ... Filip
Diagndza: Asperger(iv syndrom, ADHD
Skolni zaFazeni: 4. roénik ZS

Chlapec navétévoval b&Znou matefskou $kolu. Dle informace z MS malo komunikujici
chlapec s podivhym chovanim a deficity v socialni oblasti. Povinnou $kolni dochazku

nastoupil v béZné skole.

Béhem prvnich tydn( témér nemluvil, schovaval se pod stolem, Spatné nebo vibec
navazoval kontakt se spoluzdky i s uciteli, odmital se zapojovat do skupinovych praci
a hromadnych cinnosti. Problémem byla vyslovnost a odmitani komunikace. Dale byl
pohybové neobratny, tézkopadny, mél Spatnou prostorovou orientaci, vyrazné
opozdéni v grafomotorice, potize v _manudlni zruénosti. Tridni ucitelka poslala Filipa

na vysetreni do SPC, kde mu byl diagnostikovan Asperger(v syndrom, ADHD adyslalie.

Dle doporuceni SPC mél sdileného asistenta pedagoga. Kromé Filipa byli ve tfidé jesté

2 integrovani Zaci.

Filip se v prUbéhu prvniho roku vyrazné zlepSoval v oblasti hrubé motoriky,

komunikace i v socidlnich dovednostech. Problém v navazani komunikace nastaval
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pouze po prichodu cizi osoby do tfidy, se svou tfidni ucitelkou i asistentkou pedagoga
Filip komunikoval bez vétSich obtizi, se spoluzdky sdilel pouze nezbytné informace,
nezapojoval se do hry, vyhybal se skupinovym c¢innostem, ale jisté pokroky byly

znatelné. Obsah uciva zvladal v pIné mife, probiranou latku si osvojoval bez obtizi.

V druhém rocniku jiz Filip navazoval kontakt s nékterymi svymi spoluzaky castéji,
proces uceni se socidlnim dovednostem byl viditelny. S novymi osobami vsak Filip
nekomunikoval stdle, po jejich pfichodu se vyhybal stfetnuti naptiklad schovavanim
pod stolem nebo za skfini. Ve stresovych situacich mél tendence brat na sebe roli psa.
Zvifeci fiSe, a konkrétné psi, predstavovali Filipovu zajmovou oblast, kterd mu

pomahala oprostit se od stresovych podnétu.

Spolupréce rodinného a Skolniho prostredi byla dobra. Jedinym problémem bylo, Ze ho
maminka nerada brala mimo domov z divod( jeho chovani pfi stfetu s nezndmymi
lidmi ¢i prostfedim. Hlavnim divodem bylo Filipovo unikani do role psa, do které
se skutecné vzival (béh po Ctyrfech, Stékani). Mimo Skolni prostfedi nebyl Filip pfilis

zaClefiovan mezi vrstevniky a do socidlniho déni obecné.

Se svou ttidni ucitelkou i pani asistentkou navazal Filip blizky a d(vérny vztah, coz mélo
obrovsky podil na jeho progresivnim vyvoji, jak v oblasti edukace, tak v oblasti

socializace.

Zména tridniho ucitele ve treti tfidé byla pro Filipa naroénd. Pfetrvavaly projevy, které
se vyskytovaly pfi kontaktu s novym nezndmym clovékem — prebirani role psa,
Uzkostné stavy a odmitani komunikace. Prostfednikem byla pani asistentka. Pozdéji
Filip navazal i s novou pani ucitelkou pékny vztah, komunikace probiha bezproblému.

Spoluzaky nebyl nikdy vyéleriovan, dokonce byl i vyhledavan, on sam daval ale
prednost traveni ¢asu (napriklad o prestavkach) o samoté. Blizky vztah navazal pouze
se spoluzackou, se kterou sedél v lavici. Byla velmi trpélivd, ochotnd a vstficnd

k potfebam Filipa, dokazala ho povzbudit, uklidnit a zarovern nenarusovala jeho

prostor, kdyZ potfeboval byt sdm.
Soucasny priibéh vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem v béiné z$

Soucasné Filip dochazi do ctvrtého rocniku. Je vyucovédn dle individudlniho

vzdéldvaciho planu, ktery stanovuje priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zaka. Ddle
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upravuje obsah vzdélavani v konkrétnich predmétech a oCekavané vystupy vzdélavani.
Popisuje zplsob zadavani a plnéni ukoll, také zpuUsob ovérovani védomosti
a dovednosti, hodnoceni Zaka, pomucky a ucebni material, podplrna opatfeni jiného
druhu, personalni zajisténi tprav. Mimo to také uvadi spolupraci se zakonnymi zastupci

Zaka a dohodu mezi Zzakem a vyucujicim.

Individudlni vzdélavaci plan upravuje obsah vzdélavani v predmétech ceského jazyka,
anglického jazyka, matematiky, pfirodovédy a vlastivédy. Zahrnuje Upravy o¢ekavanych
vystupl napfiklad: rozvijet verbdlni vyjadiovaci schopnosti, v ¢asové limitovanych
ukolech zkratit pozadavky, umoznit alternativni formy zdpisu, ¢astéji vyuzivat ndzoru
pomoci grafl, prehled(, schémat casové osy, pribéiné ovérovat spravné pochopeni
zadani, dopomoc prvniho kroku, misto diktdtd moZnost doplfiovacich cvic¢eni, opis Ci
prepis, kraceni diktat( a procviCovani/zafixovani jednotlivych grafémd, minimalizovani

v s

opisu a prepisu z tabule a preferovani prace s predtisténym textem, umozinéni

doplniiovani, prifazovani). Dle IVP dale mlze Filip v hodiné opustit tfidu s asistentem

pedagoga dle potieby.
PInéni individualniho vzdélavaciho planu v ramci jednotlivych predméta

Cesky jazyk

Re¢ mirné dyslalickd. Gramaticka stranka feci je v normé, spravné tvofi i uzivd slova,

ve

pfi slovnim projevu tvori véty, uziva souvéti. V psaném projevu pouziva Cisté véty
jednoduché, nerozvité, snazi se text maximalné zkratit. Pfi zadané praci (opis, prepis,
slohova cviceni) nastdva problém v délce psaného textu, ¢im delsi je text, tim vice
se u Filipa projevuje chybovost. Ulohou pani asistentky je upozorfiovat na zbyteéné
chyby v precteni napsaného textu, kdy ma Filip moZnost si gramatické chyby opravit,
ale také v motivaci, kterad je u Filipa velmi dllezita. Ma typickou poruchu socialniho

uziti reci neboli nedostatecnou schopnost socialni aplikace, socidlniho uplatnéni

a problémy v dodrzovani pravidel vyprdvéni a konverzace.

Anglicky jazyk

Pfi praci s textem je nutno pracovat se zkracenou verzi textu, poskytnout dostatecny
¢as na vypracovani a kontrolu ukolG. Pfi psaném projevu horsi graficka uprava. Filip

nerad mluvi pfed celou tfidou, pokud si svou odpovédi neni zcela jisty. Ma velké
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problémy s vyslovnosti. Situace, kdy se musi opravit, vede k osobni nespokojenosti,
mléenlivosti nebo plactivosti. Proto slovni odména v podobé pochvaly méla u Filipa

obzvlasté v tomto pfedmeétu velky vyznam.
Matematika

Filip v ni vynika. Priklady ma vypocitany vidy bezchybné, slovni Glohy netesi nauc¢enym
postupem, ale logickym odvozenim, postup zapisu vétSinou preskoci a resi rovnou
vypocty nebo hlasi vysledek dfiv, nez spoluzaci dospéji k postupu feseni. Snad jedinou
neoblibenou ¢asti matematiky je pro Filipa geometrie (problém ma v rysovani, které se
mu nedafi). Nerad soutézi. Ve chvilich, kdy se mu nepodafi protihrace porazit (vyhra
spociva v rychlejSim vypocitani prikladu), situaci nezvladne, nazlobi se, place. Jinym

skupinovym ¢i soutéZivym aktivitdm se snazi vyhybat.

V_prirodovédé a vlastivédé Filip vynikda v obou predmétech znalostmi, pamatuje

si velmi dobfe probiranou latku a pfi opakovani umi odpovédét na témér kazdou
otazku. Kdykoli se ucitel zeptd, ma zdjem odpovédét a je zklamany, kdyZ neni vyvolan.
V takovém pfripadé vsechny odpovédi predava alespon své spolusedici. Nerad si déla
zapisy do sesitu, prestoze muze psat svym tempem. Delsi zapis pani asistentka Filipovi

kopiruje od spoluzakt
Problémové chovani v edukacnim procesu

Filip si prochdzi narocnymi situacemi denné. Mezi projevy jeho problémového chovani
patfi nejcastéji Uzkostné stavy. Casto Ffedi napéti a stres samomluvou, potichu nadava.

V danou chvili neni schopen navazat kontakt, nekomunikuje.

Ke stavlim exploze dochazi velmi zfidka, pokud se tak stane, projevi se to zpravidla

jednim rozzlobenym hlasitym vykfikem anebo odhozenim véci. Nikdy neni agresivni.
Spoustéce a prubéh problémového chovani

Mezi nejc¢astéjsi Cinnosti, kdy se projevuje u chlapce problémové chovani je psani. Filip
pfi kazdém zadani psani si pro sebe nadava nebo si alespon postézuje své spolusedici.
Pti vétSim poctu pisemnych ukoll béhem jedné hodiny u psani place. V okamziku, kdy
mira psani zcela prekroci Filipovu Unosnou hranici, jsou patrné ndaznaky agrese
v gestech (drceni pera v dlani, pohroZeni rukama, chytani se za hlavu, bouchnuti

do sesitu, odhozeni sesitu).
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Velmi tézké pro néj je stale setkani s novou osobou. Nevi, co od ciziho ¢lovéka mUze
Cekat a v tu chvili na sebe prebirad roli psa. Schovava se pod stolem nebo za skfini,
odmitd vylézt. Je-li v danou chvili donucen svou roli opustit (z ddvodu Ze jeho chovani
je nevhodné), je v daleko vétsi tenzi, kterd se projevuje placem, rychlym mrkani,
gestikulaci. V situacich, kdy ho dospéli nechaji chvili v jeho svété, dokaze se po Case
vratit zpét na své misto. Vétsinou se schovava nékolik minut, nékdy nechce opustit své
,bezpeti“ po celou hodinu. Cim je starsi, tim lépe snasi setkdni s novymi lidmi, ale musi

byt na né dopredu pfipraven.

S novymi pedagogy na predméty vlastivéda, hudebni vychova a pracovni ¢innosti Filip
zpocatku nemluvil, avsak plnil vSechny pozadavky uditelll. V pripadé potieby si zavolal

pani asistentku a fesil problém s ni nebo prostfednictvim jeji osoby

Narocné chvile pro Filipa nastavaji také pri soutézivych aktivitach, kdy zejména
v matematice jde o dosaZeni nejlepsSich vysledkl. V pfipadé, Zze se jemu nebo jeho
druZstvu dafi, hraje s nadSenim a velkym zajmem. V pfipadé neulspéchu opousti hru
pfed koncem, nazlobené, zklamané, sedne si do rohu mistnosti, kde budto potichu
nadava nebo place. V télesné vychové, zvlada prohru velmi dobre. Dosazeni nejlepsiho
umisténi pro néj je stéZzejni pouze ve védomostnich soutézich.

vrve v

Castym problémem je nepozornost, zapficinéna pocitem nudy. Ulohy v matematice
ma vyreSené dfive neZ spoluzaci, zdd se mu zbytecné provadét zapis ulohy, kterou
po precteni vyresi zpaméti. Nerozumi, proc€ si musi zapisovat néco tak jasného. V jinych
predmétech si v pripadé nezajmu, nudy rad hraje, vytvafi sklddanky z papiru nebo
kapesnik(. Nahradni ukoly odmita a vyrusuje.

Pfi naruseni zvykd a ritudld dochazi k uzkostlivym projeviim. Jedna se o vynechani
urcité véci z fady — neostrouhdni jedné pastelky, nevypocitani posledniho pfikladu,

vynechani schodu pfti chizi po schodech apod.
Intervence a feSeni problémovych situaci

NejcastéjsSim pristupem, ktery vyuzivaji pedagogové v hodinach je poskytnuti
dostatecného mnozstvi ¢asu i prostoru. Filip potfebuje danou cinnost (s vyjimkou
psani) vzdy dokoncit. Dostatek cCasu je potieba i pfi sezndmeni s novou osobou C¢i

novou ¢innosti.
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V ramci podplrnych opatfeni ma moznost vyuZzit relaxa¢ni mistnosti s pani asistentkou,
tento zpUsob vsak je vyuzivan zcela ojedinéle.

S pani asistentkou trénuje komunikaéni schopnosti a také pojmenovavani pocitQ
motivace mda formu materidlni, socidlni i ¢innostni. Materiadlni forma spociva ve sladké
odméné pfi zvlddnuti skupinovych praci soutézivého typu. Socidlni odménou je
hodnoceni, zejména ucinné je pozitivni slovni hodnoceni pred tfidou, které Filipovi
dodavé potfebné sebevédomi pfi hlasitém projevu. Cinnostni odména spociva
v poskytnuti relaxaéni doby za dobfe odvedenou praci. (Tento druh odmény byl

vyuzivan méné casto.)

Ve vyuce se pani ucitelka snaZi predchazet stresovym situacim stylem stereotypniho
vedeni hodin ,ucebnice — seSit — ucebnice — sesit”“. Tento pfistup ma své vyhody

v podobé jistoty, pfedvidatelnosti, ale také nevyhody pramenici z malé motivace.

Filip je vzdélavan dle individudlniho vzdélavaciho planu a je mu zajistén individualni
pfistup ze strany ucitel(l i asistentky. S Zdkem maji smluvend jasna pravidla, kterd jsou
dodrzovana. Pedagogové vyuzivaji nejcastéji metody primérenosti, vedeni, instrukce,
demonstrace, vysvétlovani a metodu povzbuzovani. Vsechny slouzi k prehlednému
a Citelnému vedeni hodiny. Strategie strukturovaného ucdeni neni pfi vyuce

uplathovana.

UZivané metody a pfistupy dostateéné neresi problémové chovani, kterému by se dalo
predejit pomoci vizualizace. Vyuzivanim rezimu dne, vétného prouzku, procesualniho

schématu by se problémové chovani zmirnilo nebo Uplné vymizelo.

3.5 Pripadova studie ... Honza
Diagndza: Aspergerlv syndrom
Skolni zafazeni: Gymnézium - 2. roénik
Prubéh skolni dochdzky:

e béind MS (pouze 3 tydny)

e specialni MS -1 rok

49



Priklady dobré praxe

e specidlni tfida v béiné ZS - 1.— 2. ro¢nik
e soukromd ZS - 3. - 7. ro¢nik
e specialni ZS - 8. - 9. roénik — ZS podle par. 16. $kolského zakona

e Gymnazium - 2. ro¢nik
Rany vyvoj

Honza se narodil z prvniho téhotenstvi jako prvni a planované dité. Celé téhotenstvi
i nasledny porod probihal bez komplikaci, se narodil v terminu s vdhou 3 kg a mirou
53 cm. Jako kojenec byl Honza velmi klidné a bezproblémové dité, které ma rado svij
fad. Rodi¢e Honzy jsou rozvedeni. M@ mladsiho bratra. Matka je ucitelka na zakladni

skole.

Motoricky vyvoj chlapce byl opozdén. Dlouho nepdsl koniky, nelezl po ¢tyrech, jen
plazil. Zacal chodit ve 2letech. Dlouho nemluvil. Velky feCovy skok nastal tfi tydny
pred jeho druhymi narozeninami, brzy zacal mluvit ve vétach a ve dvou letech a dvou

mésicich mél daleko vétsi slovni zasobu nez jeho vrstevnici.

Béhem predskolniho véku, se u Honzy neobjevovaly Zadné stereotypni pohyby, jen
ocni kontakt nedokazal udrzet. Co se vSak u Honzy objevovalo, byly dlouho trvajici

zajmy o prirodu, nedokdazal odejit od rozecteného ¢lanku &i sledovaného poradu.

Chlapec ma v soucasné dobé svij vlastni pokoj, kde nachazi své utocisté a klidné misto
pro odpocCinek od okolniho svéta, ktery je mnohdy pro néj velmi vycCerpavajici,
stresujici a ¢asto nesrozumitelny. Jednim z prostredkd, které Honzu uklidniuji, je stavéni
papirovych modell tankd, jejichZz Sablony si sam vytvafi. Tanky a celkové Il. svétova

valka jsou v soucasnosti Honzovou velkou zélibou.
Stanoveni diagnézy

Prvni navstéva v PPP probéhla v péti letech Honzy. Kone¢nou diagndzu AspergerQv
syndrom, si matka vyslechla po roce od prvni ndvstévy v PPP. Béhem této doby

se diagndzy ménily, od nerovhnomérného vyvoje, ADHD aZ po autismus.
Materska Skola

Do materské skoly zacal chodit v 5 letech. Chodil tam pouze tfi tydny na ¢tyfi hodiny

dopoledne. Ucitelky ve skolce se o chlapci vyjadfovaly jako o velmi nevychovaném
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a nezvladatelném ditéti, jaké dosud nikdy nevidély. Dle ucitelek se nezapojoval
do kolektivnich aktivit, zpival o takt pozadu nez ostatni déti, lezl ucitelkdm do stolu,

mél zvlastni smysl pro humor.

Viechny tyto projevy se objevily aZ se vstupem Honzy do MS. V té dobé Honzu
rozruSila naprosta mali¢kost. Zacal se vztekat a byl nezvladatelny. S pfistupem
MS maminka nebyla spokojena, chlapce nepfijali a hledali pFi¢iny, pro¢ ve $kolce
nemUze byt. Po tfech tydnech vzdélavani byl Honza z tohoto zafizeni vyfazen. Pak byl

néjakou domu doma, matka byla na materské dovolené s dalSim ditétem.

Po stanoveni diagndzy byl chlapec pfijat do specialni MS. Pfistup $kolky k Honzovi byl
naprosto odlisny od prvniho zafizeni. Tento pfistup matka popisuje takto: ,v pfipadech,
kdy Honza nechtél zpivat, tancovat nebo délat jiné kolektivni aktivity, mohl si Cist,

protoZe Cist jiZ v této dobé umél Ci vystfihovat. Zkrdtka mél vZdy mozZnost jiné Cinnosti.”
Priibéh vzdélavani v 2§
Do 1. tfidy ZS nastoupil na béinou zékladni $kolu, ve které byla oteviena specialni t¥ida

pro déti s PAS.

Kdyz Honza nastupoval do prvni tfidy, dokazal Cist, psat a pocitat, byl ale nezraly
v socialni oblasti. Ucitelé nepfistupovali k Honzovi individudlné, musel plnit stejné
ukoly jako jeho spoluzaci, i kdyZz se mu zddly hloupé a trividlni. Honza mél pouze
obecny IVP, ve kterém bylo uvedeno, Ze Honza splni udivo uréené pro danou tfidu.
Matka prosila ucitele, zda by mohli zaddvat Honzovi alespon logicky naro¢néjsi
a zabavnéjsi ukoly, které by mu néco nového pfinesly. Sama vyucujicim takovéto
materidly nosila, avSak ze strany ucitell se tato aktivita nesetkala s kladnou odezvou.
Honza se ve skole nudil a byl vyrazné nesoustfedény. Vyucujici této tfidy nebyli
dostatecné obeznameni s problematikou vzdélavani takto postizenych déti, pouze

v dobé letnich prazdnin absolvovali kurz specidlni pedagogiky.

Problémy nastaly v druhém rocniku, kdyZ zacal Honza chodit na nékteré predméty
do béiné tridy. Honza byl teréem Sikany ze strany spoluzakd a fyzicky napadan

asistentem pedagoga béhem vyuky v bézné tridé.
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Honza uvadi, Ze mu na této Skole nejvice vadily ucitelky, asistent pedagoga i jejich
pfistup k nému a tfidni kolektiv, ktery nebyl ani ve specialni tfidé, ani v tfidé béiné

kamaradsky.

V zdvislosti na vySe popsanych udalostech se jevila matce jako nejlepsi moZnost
preradit syna do 3. ro¢niku na Skolu, kde sama vyucuje. Adaptace chlapce na tuto Skolu
byla velmi bouflivda. Nehorsi byly prvni tfi mésice, kdy na povrch vyplouval
nahromadény stres. V Honzové chovani se objevovaly nové prvky, které doposud
nedélal, jako skakani po lavicich, fyzicky ublizoval spoluzdkim, nepfijal asistentku
pedagoga. Vyucovani v Honzové tfidé béhem téchto mésici vypadalo tak, Ze pani
ucitelka vykladala ucivo, drZzela Honzu kolem ramen a spolecné chodili mezi spoluzaky

po tfidé, a to vSe proto, aby Honza védél, Ze ho ma pani ucitelka rada.

Tento stav byl vSak naddle nelnosny zvaZovala se mozZnost, Ze do 4. tfidy chlapec
nastoupi na jinou Skolu. Na matcinu Zadost na Skole setrval. Byl sestaven vyukovy plan,
kdy Honza navstévoval Skolu dva dny v tydnu, tfi dny mél domaci vyuku. Tato situace
byla nejen pro matku, ale i prarodice velmi stresujici a vysilujici, avSak Honzovi pfinesla

bezpedi, jistotu a velké zklidnéni.

Na zakladé doporuceni SPC, setrval Honza na Skole své matky i v nasledujicim Skolnim
roce. Nastoupil do 5. tfidy a Skolu navstévoval pét dnl v tydnu. Vzdélavani v tomto

roce probihalo za pfispéni vyulujicich, asistenta pedagoga i tfidniho kolektivu

vvvvvv

Problémy zacaly opét gradovat béhem 6. a zejména 7. tfidy, a to jak ze strany
spoluzdakq, ktefi Castovali Honzu urdzkami a délali mu naschvaly, tak i ze strany Honzy,
ktery tuto situaci popisuje takto: ,vsichni mi spoluzdci byli pro mé nepratelé, kteri
se mé snazZi néjakym zpisobem :zlikvidovat. Programové jsem proti nim bojoval.
Nesndsel jsem spoluZdky, jakékoli jejich projevy a totdlné jsem se proti nim vymezil”.
NejvétsSim problémem této Skoly byly pro Honzu vztahy se spoluzaky. Tyto vztahy

dospély do stavu, kdy Honza musel s koncem 7. tfidy Skolu opustit.

Na doporuceni psychologa, nastoupil Honza do 8. tfidy na zakladni Skolu specialni.
V Honzové tridé bylo deset déti. S touto Skolou byli matka i Honza velmi spokojeni.

Honza se velmi osamostatnil. Zacdal si sam chystat aktovku, matka se nestarala, zda

52



Priklady dobré praxe

se uci, sam se pripravoval na vyuku, zvladal nové ukoly a vzajemné vztahy s pani
asistentkou, kterd presla s chlapcem z byvalé zakladni Skoly, se vyrazné zlepsily.
Po domluvé matky s asistentkou pedagoga, byl Honza ve tfidé sam za sebe, asistentka

jiz nesedéla s Honzou v lavici.

Samoziejmé, Ze i na této Skole se objevovaly problémy, ale matka byla s tfidni
ucitelkou domluvena na pravidelnych schlizkach, na kterych se vzniklé problémy Fesily.
Na této skole se Honza opét setkal se spoluzackou ze své prvni Skoly, se kterou je

dodnes v kontaktu.

Béhem vzdélavani na této posledni Skole jel Honza poprvé sam s tfidou na Skolu
v pFirodé. Zadna z pfedchozich kol nebyla ochotna Honzu na takovéto akce vzit. Takto
hodnoti Honza své plsobeni na posledni zékladni skole: ,Mym nejvétsim problémem
na této skole nebyly vztahy se spoluZdky, ale vztahy mezi mnou a uciteli. Casto jsme
se dostavali do slovnich pfestrfelek, které jsem samoziejmé vétsinou vyhrdl. Ndsledky
téchto konflikti byly ve formé zdkazi, pfikazi a spoustou pravidel, které jsem
pri nejblizsi vhodné dobé porusoval. Prikazu, zdkazi a pravidel bylo postupné tolik, Ze

samotni ucitelé se v nich ztrdceli, a toho jsem vyuZival”.
Vzdélavani na stredni Skole

Honza chtél vidy studovat gymnazium a matka s timto vybérem souhlasila, nebot
Honza neni vyhranén urcitym smérem. Pfed podanim pfihlasky kontaktovala matka
feditele gymnazia, ktery byl velmi vstficny k moznosti integrace takto postizeného
studenta na tuto Skolu, i kdyz zkuSenosti s vyukou takto postizeného ditéte Skola

za svou existenci jesté neméla zadné.

O kone€ném vybéru skoly rozhodl nizsi pocet Zaku ve Skole a mozZnost individudlniho
pristupu ke studentdm. | kdyZ by matka uvitala jesté mensi pocet zakl v Honzoveé tridé,
nemd absolutné zadné vyhrady k pfistupu Skoly k Honzovi. Ocenuje zejména
individualni a osobni pristup, komunikaci mezi Skolou a rodici a prostor i vali pro reseni

vzniklych probléma.
Z doporuceni SPC, podpiirna opatfeni

Na zakladé zavaznosti a rozsahu specidlné vzdélavacich potreb je dlvod k zarazeni Zdka

se zdravotnim postiZzenim do reZzimu specialniho vzdélavani, formou individualni
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integrace, bez korekce rozsahu a obsahu uciva v predmétech. Byla navrZena tato

podplirna opatreni:

e Uzka spoluprace s rodici, SPC a Skolskym zafizenim

e vzdélavani dle metodiky strukturovaného uceni pro zaky s autismem
e respektovani metod prace u zakl s dg. ADHD

e vyskoleny personadl v problematice PAS

e (cast asistenta pedagoga po dobu vyuky, o prestavkach a béhem akci

poradanych Skolou mimo budovu gymnazia

Pfed nastupem chlapce na gymnazium neméli pedagogové skoly Zadné zkusenosti

s Zzakem s Aspergerovym syndromem.
Z rozhovoru s Honzou

Na soucasné Skole se Honzovi nejvice libi pfistup uciteld a tfidni kolektiv, ktery Honza
vnima jako pratelsky, ve kterém si nasel i par pratel. Jsou samoziejmé momenty, kdy
se Honza v kolektivu neciti nejlépe, a to zejména ve vypjatych situacich, které obcas

vznikaji béhem vyuky, kdy neadekvatné reaguje, vykfikuje a tfiska predméty.

VSechny tyto vzniklé situace si vSak dokdZe Honza uvédomit az s pozdéjsi zpétnou
rekapitulaci vzniklych situaci, protoZe ihned po konfliktu Honza neni schopen

objektivné posuzovat své jednani a chovani.

Jako nejvétsim motivaénim prostfedkem pro praci ve Skole uvadi Honza znamky, které
jsou pro néj opravdovym hnacim motorem. Je rad, kdyz mlze spoluzakiim predvést
své znalosti a stat se stfedem pozornosti. K tomu, aby ve Skole vynikal, se doma nijak
zvlast nepfipravuje. Mezi Honzovy nejoblibenéjsi predméty na skole patfi ty, ve kterych
mu vyucujici daji prostor fict svlj nazor, i kdyZ takto mnohdy zkousi pfipustné meze
vyucCujicich i s védomim, Ze za to bude potrestan. Mezi neoblibené predméty Honza
fadi jednoznacné télesnou vychovu. ,Jakdkoli pohybovad aktivita mi nejde a kolektivni
sporty, zejména vybijend mé doslova Stvou a ddle jsou to predméty, které mé

neoslovuji, jako je napf. informatika.”

V soucasnosti vnima Honza asistenta spiSe negativné. ,,Dokonce si nékdy myslim, Ze by
mi bylo lépe bez ni. Nejvice mé sStve, jakym zplsobem resi vzniklé problémy béhem

vyuky. VZdy, kdyZ mam problém, zacnu rusit. Ucitel se nastve, do toho do mé zacne
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mluvit pani asistentka, ozyvad se trida. A to prijde muj, vybuch vzteku, protoZe nejde
délat nic jiného. Je toho prosté na mé moc, kdyz slysim ze vsSech stran spoustu reakci

a jd je nedokdZu ve svém stavu zpracovat.”

Dalsi véc, kterd v soucasnosti Honzovi na spolupraci s pani asistentkou vadi, je ta, zZe
béhem price v hodiné provadi neustdlou kontrolu jeho prace, coZ Honzu nesmirné
rusi. V posledni dobé mda Honza z pani asistentky pocit, Zze je manipulativni. Vyptava
se Honzy na to, o ¢em Honza mluvi s vyuCujicimi soukromé, osoCuje ho, Ze ji
pred uciteli pomlouva, coz Honza striktné popira. V soucasné dobé vnima Honza
asistentku pedagoga v ramci jeho souziti s kolektivem spiSe negativné. Ma pocit, ze
pani asistentka aZz pfrili§ zasahuje do chodu celé tfidy a ¢asto mafi jeho snahy

se spontdnné zapojit do hovoru se spoluzaky.

Honza sdm sebe charakterizuje jako velkého manipulatora, sebestfedného egoistu,
ktery by chtél velet lidem kolem sebe, ktery ma vsak i své dobré stranky, mezi které
patfi rozhodnost a odvainost. Na lidech kolem sebe mu nejvice vadi, kdyZ se ho snazi
zménit. Druhou véci, kterd Honzovi na lidech kolem sebe vadi je, kdyZz po ném lidé néco

chtéji a nedokdzou mu vysvétli, proc¢ to chtéji zrovna tak. Nema rad Skatulkovani lidi.
Z rozhovoru s tfidnim ucitelem

Ttidni ucitel Honzy je druhym Skolnim rokem a Honzu vyucuje anglicky jazyk. Honza je
premiantem tfidy, vynika v pfirodovédnych i humanitnich predmétech. Honza
se aktivné ucastni Skolnich i okresnich soutéZi v jazyce ¢eském i matematice, kde

pravidelné obsazuje predni pricky.

Podle minéni tfidniho ucitele jsou Honzovou nejvétsi motivaci k praci ve Skole
jednoznaéné znamky a strach z nedspéchu. Honza velmi pozitivné reaguje na uspéch
zvlasté, kdyz mlze své znalosti zurodit pred tfidou. V pripadé neuspéchu, za kterd
povazuje i dvojku Honza ¢asto nevhodné prezentuje své znalosti — vykrikuje, sméje se,
pousti se do debat v nevhodnou dobu. U spoluzdk( se toto chovani nesetkava

s kladnou odezvou, neni jimi za to ocerfiovan.

Vétsiné spoluzakl pripadalo Honzovo chovani z pocatku zabavné a legracni. Postupem

Casu se legrace zménila v ignoraci, nevoli a verbalni Utoky. Zejména v dobé, kdy byl
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Honza zamilovan do jedné ze svych spoluzacek, se tfida proti Honzovi a jeho

nevybiranému chovani stmelila. Tato situace se vSak po nékolika tydnech uklidnila.

V ramci tfidy plsobi asistent pedagoga, kterého tfidni ucitel vnima jako velky pftinos,
a to zejména v oblasti socidlnich vztahd a komunikace. Uleh¢uje praci uditell, zejména
v C¢innostech, kdy dohlizi na to, aby Honzlv pfesun na dalsi vyucovaci hodinu probéhl

v klidu a Honza byl v ¢as pfipraven na hodinu.

,Podle mého ndzoru, supluje asistent pedagoga Honzovu absenci socidlni inteligence.
To s sebou prindsi dalsi otdzku, zda pritomnost asistenta neni v . mnohych pfipadech
pro Honzu kontra produktivni. Mdm pocit, Ze si Honza moc dobre uvédomuje, Ze mad

vZdy nékoho za zddy, kdo mu vZdy pomuzZe a bude za nim stdat. Myslim si, Ze kdyby

vevs

Z pohledu ucitele vnima tfidni kolektiv asistenta pedagoga kladné, zejména v situacich,
kdy se Honza pIné neovlada, nema dobrou ndladu a plsobi nebezpeéné. Kolektiv tridy
se nechova v pfitomnosti asistenta jinak, nez kdyz zde asistent pfitomen neni, tfida

nevnima asistenta jako rusivy element.
Rozhovor s vychovnym poradcem

AZ s pfichodem Honzy na Skolu se zadala vychovna poradkyné blize seznamovat
s problémy tykajici se vzdélavani zakl s PAS. Absolvovala nékolik Skoleni poradanych
SPC na téma vychova a vzdélavani zak( s PAS. Na poméry statnich strednich skol je
toto gymndzium pomérné malé. Celkovy pocet studentl na Skole je 111, z toho
v Honzové tridé je 26 zakua. Tato Skola nema vicendsobné tfidy, tzn., Ze kazdy rocnik je
zastoupen pouze jednou tfidou. V dlsledku toho si Skola mlZe dovolit rodinnou

atmosféru a individualni pfistup ke studentam.

Dle podplirnych opatreni Skola nemusela fesit zadné specidlni Upravy, zajistila pouze

mistnost pro potiebu klidového rezimu a odpocinku.

Podle vychovné poradkyné Honza vynika témér ve vSech pfedmétech, ma velice Siroky
zabér. V soucasné dobé vnima tridni kolektiv Honzu trochu negativné, a to zejména
proto, Ze se snazi byt stfedem pozornosti za kazdou cenu a v kazdé situaci. Byva vice
impulzivni, coZ je nékdy doprovazeno vybuchy vzteku, které vedou k tfrecim plochdm

mezi Honzou a kolektivem. Vychovna poradkyné zaznamenala nékolik situaci, kdy
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se stal Honza teréem posméchu ze strany spoluzak(l. Napéti zaznamenala vychovna
poradkyné také ve vztahu mezi Honzou a asistentem pedagoga. Pfitomnost asistenta je
podle ni nutnd zejména v oblasti dohledu na Honzlv tfidni kolektiv vnima vychovna

poradkyné jako velmi tolerantni.

Vychovna poradkyné nedokdze odhadnout, zda mda Honza ve tfidé opravdového
pfitele, chape, Ze si Honza sdm vyhledava nékteré spoluzaky, o kterych vi, Ze mu budou
naslouchat, ale jestli je tento vztah oboustranny je tézké odhadnout. véasny pfichod

Honzy do hodin, pfipravu pom{cek na vyu€ovani a pfesun z riznych uceben.

Spoluprace s matkou byla v prvnim ro¢niku velmi pfinosnd. Na setkanich matky Honzy,
asistenta pedagoga a vychovného poradce jednou mésicné se fesSily nejen problémy
Honzy v ramci Skoly, ale také jeho Uspéchy. V letoSnim skolnim Skola nezaznamenala
ze strany matky Honzy zdjem na obnoveni téchto schizek, které mnohdy pfinesly

zajimavé rozuzleni vzniklych problém.

Do budoucna se vychovna poradkyné nejvice obava Honzovy ztraty kontroly nad svym
chovanim, které zpUsobuji nejrlznéjsi spoustéci mechanizmy a tim narusovani vyuky.
Studenti i jejich rodice si stale castéji stéZuji na to, Ze vyuka je kvali chovani Honzy
narusovana. Vychovna poradkyné se obava, aby tato situace nedosla do stadia, kdy

bude muset Honza mit budto domaci vzdélavani nebo bude ze Skoly vyloucen.
Zavéry z psychologického vysetieni

Ve vyuce je chlapec bez vyraznéjsich obtizi. Aktivni, zvidavy, spolupracujici,

s encyklopedickymi znalostmi prevysujici vrstevnickou normu.

Pracovni tempo, vykon i koncentrace jsou kolisavé. Sebeobsluzné a praktické
dovednosti zvladd, i kdyZz je nutné neustdle zd(razriovat potifebu presunu z uéebny
do ucebny. V ramci vyucovani potiebuje byt vytizen. V hodinach se vyborné zapoijuje,
pokud je pro néj ucivo zajimavé a vyuka ze strany ucitele dobfe pfipravena. Bavi ho

predmeéty: pfirodopis, chemie, spolecenské védy a matematika.

Socidlni chovdni — v ramci nacvikll socidlnich dovednosti si osvojil vhodné chovani,
respektuje uditele i dalSi dospélé osoby ve Skole. Vidy se dokdze obratit na ucitele
s prosbou o pomoc. Dokonale vnima motivacni systém Skoly. Bez problém( nenavazuje

socidlni kontakty se spoluzaky a odliSné nazory a postoje ostatnich je schopen
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respektovat vétsSinou po dlouhém vysvétlovani a s asovym odstupem. Ma neustédlou
potfebu byt vSude prvni, ihned odpovidat, ma obtize ¢ekat, az bude vyvolan. Velmi
peclivé hlidda dodrZzovani pravidel u ostatnich, vyuZivd nedodriovani a neznalost

pravidel od dospélych.

Nedokaze resit spory vzniklé v ramci kolektivu nenasilnym zplsobem. Urcujici je
pro néj prosazeni vlastnich zajma, rdd o nich diskutuje. V rdmci diskuzi i emocnich

reakci rdd pouziva vulgarismy, je velmi impulzivni, nestaly a neptedvidatelny.

Emoce — nedokaze adekvatné reagovat na pokdrdni ucitelem. S odstupem casu
ve svém chovani dokaze rozeznat i popsat sebehodnotici emoce, jako jsou pycha,
hrdost, zlost, vztek a uvédomuje si dlsledky svého jednani. V rozruseni fesi problémy

vzdy tak, aby vyhody byly vidy na jeho strané.

Jen Castecné se fidi sou¢asnymi trendy skupiny (ndpodoba obleceni, elektronika).
Pro své celkové vystupovani a emocni reakce jen s obtizemi navazuje socialni vztahy
a zvlada skolni pozadavky. Nemd blizkého kamarada. VétSina spoluzdk( se ho boji,
nékteri jej nesnasi.

Zavér

Pripadova studie ukazuje, Ze i kdyZz ma zak s Aspergerovym syndromem ve Skole velmi
dobré vysledky, jeho vzdélavani v béziné skole je velmi ndrocné. Klade velké naroky
na samotného zadka, pedagogy, asistenty pedagoga i spoluzaky. Z divodu deficitl
v komunikaci a socidlni oblasti se projevuje u chlapce problémové chovani, které
narusuje vyuku i vztahy ve tfidé. Vyznamnou uUkolu pfi Uspésném zaclenéni zdka
s Aspergerovym syndromem ma asistent pedagoga. DUlezZité je zvazit a s vyucujicimi
se domluvit, jakou miru podpory zak potiebuje. Ze strany asistenta pedagoga zazival
Honza v obdobi predskolniho a mladsiho Skolniho véku fyzické tresty, psychickou
Sikanu i nepochopeni. | na stfedni skole vznikd mezi chlapcem a asistentem pedagoga
napéti, které se odrazi v jejich vztazich. Je nutné, aby skola nenechala situaci jesté vice

vyhrotit a pozadala o pomoc pracovnika SPC.
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Shrnuti

Tento metodicky material je vénovan poznatkiim, radam a doporucenim dulezitym
pro vychovu a vzdélavani déti, Zak( a studentl s poruchou autistického spektra.
Vzhledem k obsahlosti tématu neni zdmérem této publikace poskytnout vyéerpavajici
prehled specidlnépedagogickych metod a pfistupd k Zaklm s autismem. Cilem je
nabidnout pedagogickym pracovnikim takové postupy, které budou moci vyuZit
pfi své naroc¢né kazdodenni praci.

V uvodnich kapitolach metodiky jsou popsany specifika prace se zaky s PAS, v dalSich
kapitolach jsou popsany zasady nutné pro ndcviky socidlnich a komunikacnich
dovednosti a zakladni principy strukturovaného uceni, které je u zakd s poruchou
autistického spektra v praxi vyuzivano. Vétsina déti s autismem, vzhledem k deficitim
vyplyvajicim z autistické triady, trpi ve vétsi ¢i mensi mife problémy v chovani. Vice nez
polovina z nich dokonce tak zdvazinymi, Ze vyzaduji vyuZziti rGznych strategii k jejich

eliminaci.

Popisem a praktickym vyuzZitim téchto strategii se vénuje zdvérec¢nda kapitola tohoto
metodického materidlu. Jsou zde predlozeny inspirativni pfiklady dobré praxe,
ve kterych jsou v rdmci pfipadovych studii zaznamendny priabéhy vzdélavani zaku
s poruchou autistického spektra, zarazenych do béznych tfid zakladnich &i stfednich

skol.
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