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Slovo avodem

Slovo uvodem

PfedloZzend metodika, zabyvajici se Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
v inkluzivnim vzdélavani, je urdena ucitellim v zakladnich Skolach, ktefi ve své

pedagogické praxi vzdélavaji v procesu inkluze Zaky se zrakovym postizenim.

Metodika vznikla na zdkladé zkuSenosti odbornikl, ktefi mnoho let vzdélavaji
Ci vzdélavali Zdky se zrakovym postizenim a rovnéZz i na zakladé dilcich poznatku

a zkusenosti ucitel zakladnich skol zapojenych do rfeSeného projektu.

Metodika obsahuje jen elementarni teoretické informace a uvedeni do problematiky
osob s tézkym zrakovym postizenim. Podrobnéjsi informace mohou zajemci ziskat na

zakladé prostudovani doporucené literatury na konci publikace.

V uvedenych pfikladech z praxe dokladaji, jak se realizuji provéfené metody, zdsady

a specifické potreby Zaka se zrakovym postizenim v inkluzivnim prostfedi v praxi.

Autofi by radi na tomto misté zminili, Ze predklddand metodika predstavuje pouze
jakysi zakladni vhled do problematiky vychovy a vzdélavani zak( se zrakovym

postizenim.

Vérime, ze predlozeny metodicky material bude pro pedagogy i zajemce pfinosny.

Autofi
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1 Zak se zrakovym postizenim v procesu inkluze

V Uvodu bychom si méli nejdfive identifikovat osobu se zrakovym postizenim. Obecné
mUlzZeme fFict, Ze osobou se zrakovym postizenim je Clovék, u néhoz béind opticka
korekce nepostacuje, ma problém se ziskdvdnim informaci a orientaci v prostiedi.
Zrakové postizeni ovliviiuje schopnost zvladat béZzné ¢innosti. (Renotiérova, Ludikova et
al. 2005). Mezi osoby se zrakovym postizenim tedy nefadime ty, kterym staci ke
kompenzaci jejich vady béZzné dioptrické bryle.
Pro ucely tohoto textu budeme pouZivat oznaceni zak se zrakovym postizenim (dale
zak se ZP) a vychazet z terminologie specidlné pedagogické literatury (srov. Keblova
2001, Kvétoriova—Svecova 2000, Renotiérova, Ludikova et al. 2005), kde pro vzdélavaci
Ucely je pouzivdna Ctyistupriova klasifikace zrakového postizeni, kterd zohlednuje
specialni vzdélavaci potieby Zakl se zrakovym postizenim vyplyvajicich z dUsledkt
jednotlivych kategorii:

* Poruchy binokularniho vidéni

* Slabozrakost

*  Zbytky zraku

¢ Nevidomost

Charakteristika jednotlivych stupnt zrakového postizeni:

Slabozrakost - je v ramci specidlni pedagogiky charakterizovana jako ireverzibilni
pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné i zuzeni zorného pole
zUzeno na 20 stupn( bilaterdiné bez ohledu na centrdlni zrakovou ostrost. (Novakova
In Pipekova 2006). Slabozrakost je v odborné literatufe uvedeného oboru nejcastéji
klasifikovana na lehkou/stfedné tézkou (6/18-6/60) a tézkou (6/60-3/60). Jedna se
o organové postiZzeni zraku, které ma podstatny vliv na kvalitu zrakového vnimani,

zpUsobuje tak jedinci kazdodenni obtize pfi ziskavani informaci pomoci zraku. (Kilduff,
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Novohradska, 2017) Pro zrakovou praci zakl se slabozrakosti musi byt zajistény dalsi

podminky — vice viz 2. kapitola Zasady zrakové hygieny

Zbytky zraku - v ramci specialni pedagogiky je to mezistupen mezi slabozrakosti (jeji
dolni hranice) a nevidomosti (horni hranice) (Keblova, 2001). V raném détstvi se tyto
déti ¢asto jevi jako nevidomé. Teprve cilenou reedukaci zraku a zrakovou stimulaci
byvaji zrakové funkce rozcviceny do té miry, Ze je dité schopno zrak pouzivat
v omezené mire. Déti pfi ¢innostech spontanné vyuzivaji stfidavé zrak i hmat jako
hlavni smyslové receptory. Dlvodem vyclenéni téchto jedincd do samostatné kategorie
je riziko progrese zrakové vady. Pfi vychové a vzdélavani, (zejména pfi nacviku cteni
a psani) jsou uplatiovany metody, které se pouZivaji u zZakd se slabozrakosti

a nevidomosti.

Nevidomost (slepota) - je organové postizeni, které se projevuje ztratou funkce
zrakového analyzatoru, nervovych drah nebo zrakového centra v mozku. Osoby
s praktickou nevidomosti maji vizus v rozmezi 3/60 — 1/60 véetné nebo je poskozeno
zorné pole v intervalu 5-10 stupni(l. Totalni nevidomost (amaurdza) nastava pfi poklesu
centralni zrakové ostrosti pod maximum 1/60 aZ po vnimani svétla (svétlocit) nebo se
pohybuje mezi svétlocitem s chybnou svételnou projekci aZz po stavy naprosté ztraty
svétlocitu. (Novakova In Pipekova 2006) Nedostatecné vnimani zrakem muze zpUsobit
smyslovou deprivaci, tedy nedostatecny pfisun informaci. Nevidomost neumoziuje
zvlddnout Eteni a psani béZnymi metodami. Zaci s timto stupném postizeni maji
problém zejména z hlediska samostatného pohybu a orientace v neznamém prostredi,
s vytvarenim a udrZovanim socidlnich vztah(, s prosazovdnim se ve skupiné, mohou se
projevovat neadekvatné dané situaci, objevuji se specifika v reCovém vyvoji véetné

naruseni neverbalni stranky komunikace. (Kilduff, Novohradska, 2017)

Poruchy binokuldrniho vidéni - jsou funkéni poruchy a déti s touto poruchou tvori

nejpocetnéjsi skupinu z celého souboru déti se zrakovym postizenim. Pfi vidéni dochazi
k situaci, kdy na sitnicich obou oci se nevytvari kvalitativné rovnocenné obrazy, které
by po splynuti vytvofily prostorovy viem - hloubkové vidéni. (Hromadkova, 1995) Déti

mivaji potize s prostorovym vnimdanim, cozZ se projevuje napt. pfi uchopovani
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’

predmétu a jejich sledovani v pohybu a pfi orientaci v prostoru. Napadné je prohliZeni
predmétd jednim okem. Ve vétsiné pripadl jsou uvedené poruchy zjistény vcas, tj. jiz
v predskolnim véku, a Ize je Uspésné vylécit pomoci specidlniho vycviku tzv. pleoptikou
a nasledné vycvikem provadénym odbornym zdravotnickym persondlem - tzv.
ortoptikou. (Kvétoriova-Svecova, 1998) Pokud dochazi k vycviku a upeviiovani vizu
jesté v obdobi dochazky do ZS, je nutné zvazit prinos okluze vzhledem k vyznamnému
omezeni podminek pro narocné kognitivni cinnosti Zaka ve Skole.

Doporucujeme realizovat Cinnosti s okluzi mimo hlavni vyukové hodiny nebo volit
odklad skolni dochazky o jeden rok. (Jankova, 2015)

Stanoveni ocni diagndzy a urceni, Ze se jednd o Zaka se zrakovym postizenim a jeho
zarazeni do nékterého ze stupnl zrakového postizeni ndlezi do kompetence ocniho
Iékare. Tato diagndza ale zohlednuje pouze oftalmologické hledisko a zdaleka neurcuje
miru potfebné podpory Zaka se zrakovym postizenim. Pro potfeby vychovné-vzdélavaci
je nutné znat maximum informaci tykajicich se zrakového vnimani. Po oftalmologické
diagnostice tedy nasleduje diagnostika specidlné-pedagogickd ve Specidlné
pedagogickém centru pro zrakové postizené za Ucelem stanoveni konkrétnich

s s

doporuceni tykajicich se uzplsobeni podminek vzdélavani.

1.1 Diagnostika zaka v procesu inkluze a formy pomoci

Kazdy rodi¢ po narozeni ditéte vnima a pozoruje jeho vyvoj. VSima si, zdali dité reaguje
na zvukové i zrakové podnéty. Jsou napadnosti, které signalizuji, Ze napfiklad zrakové
vnimani neni v poradku. Dité nereaguje na zrakové podnéty, nepoznd tvar matky,
zareaguje az na jeji slova. Jiz v Sesti mésicich se da zméfrit zrakova ostrost oci, a pokud
je rozdilnost mezi pravym a levym okem ve zrakové ostrosti, Ize to korigovat brylemi.
Jiz brzy po narozeni se da napfiklad operovat vrozeny Sedy zdkal. Jsou ale zrakové vady,

které nelze operativné nebo brylovou korekci upravit.

,Prvni pomoci“ pro rodice, kterym se narodi dité se zrakovou vadou na urovni
zrakového postizeni, je Spole¢nost pro ranou péci. Spolupridce s touto spolecnosti

a pomoc rodiné muZe trvat aZz do sedmi let véku ditéte. Pokud se rodic¢e rozhodnou
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umistit dité do MS (3kolské zafizeni), pak mohou vyuZit sluzeb $kolského poradenského

zafizeni, kterym je v tomto pripadé SPC pro zrakové postizené (dale jen SPC pro ZP).

V dobé, kdy se rodi¢ obraci na SPC pro ZP, je jiz zrakové postizeni u vétsSiny déti

diagnostikovdno o¢nim lékafem.

Na SPC pro ZP se obraceji i samotni ucitelé s tim, Ze zak ma problém se ¢tenim (Cte
pomalu), se psanim (pismo je necitelné) a zaroven nosi bryle. Pozadat o poskytnuti
poradenské sluzby ale musi zdkonny zastupce ditéte (zdka), nebo plnolety klient.
K podané Zadosti je nutné dolozit zpravu oéniho Iékafe. Ze zpravy ocniho lékare zjisti
pracovnik SPC pro ZP, zdali je to zdk se zrakovym postizenim nebo se u néj jedna jen
o zrakovou vadu, kterd je dobfe kompenzovdna brylovou korekci. Pokud je Zak v péci
jinych odbornikl, napt. neurolog, psycholog, psychiatr, event. je v péci jiného SPC, je

vhodné SPC pro ZP poskytnout i tyto zpravy.

Na zakladé Zadosti o poskytnuti poradenské sluzby (Zddost podavd zdkonny zastupce
nezletilého klienta, nebo pfimo zletily klient) naplanuji v SPC pro ZP termin prvni
schizky. Zaroven SPC odesle do Skoly dotaznik, ve kterém pozaduje informace o Zakovi.
Dotaznik je moiné ziskat i na webovych strankach SPC pro ZP a lze ho vyplnit
elektronicky. Je vhodné, aby byly v dotazniku podrobné popsany obtize Zaka, napft.
ve Cteni, psani, s orientaci v prostoru (v $atné, ve tfidé, v jidelné, v budové Skoly apod.).

V dotazniku je taky mozné navrhnout Upravu podplrnych opatfeni.

Prvni kontakt se zakonnym zastupcem vétSinou navazuje socialni pracovnice.

PFfi Uvodnim rozhovoru s rodici, specidlni pedagog — tyfloped, Casto zjisti, Ze rodice
nemaji dostatecné informace o zrakové vadé, event. o zrakovém postiZzeni svého
ditéte. Nemaji predstavu o tom, jakym zplsobem, a zdali viibec, zrakova vada ovliviiuje
vzdélavani Zaka ve Skole. Proto dalsSim krokem je specialné pedagogické vysetreni zaka,
tzn. vySetreni zrakové ostrosti do blizka (toto vySetfeni ¢asto ve zprdvé ocniho lékare
chybi) a do ddlky. Pfi funkénim vySetfeni zraku odhalime obtize pfi sledovani textu,
oslabeni fixace krajnich bodd na ploSe A4 az A3, obtize s vizuomotorikou, obtize pfi
vnimani detaill, vnimani barev, vnimani kontrastu, adaptace na tmu a oslnéni, zjistime,

zdali funguje binokularni vidéni, obtiZe pfi vnimani figury na rusivém pozadi, vySetreni
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komunikacnich schopnosti, vysetfeni podplrnych percepcnich funkci. Toto vysetreni
ukaze, jak se zak rychle orientuje na strance ucebnice, jak se orientuje v nahusténém
textu, jak je schopen zvladat opis z tabule do seSitu, jak dokaze zrakové informace

zpracovavat.

Specialné pedagogické vysetifeni probiha bez pritomnosti rodicu. Vysledek vysetieni se
vyhodnocuje naopak bez pritomnosti Zaka. Pokud Zak potfebuje pfi testovani zvétSeny
text, pak je mu upraveny text poskytnut. Rovnéz zak nevidomy ma kontrolni testy

v Brailleové pismu.

Pokud specidalné pedagogické vysetfeni prokazuje odchylky ve wvyvoji Zaka,
je doporuceno psychologické vysetteni. Psychologické vySetifeni mlze byt provadéno
samostatné. V nékterych pfipadech, napf. pfi posuzovani Skolni zralosti, vySetfeni

profesni orientace, je provadéno zaroven se specidlnim pedagogem-tyflopedem.

Vysledkem vySetieni v SPC pro ZP je zprava z vySetteni, ktera je uréend zakonnému
zastupci zaka. Pokud z vysetieni vyplyne potieba podplirnych opatfeni pro vzdélavani,
pak jsou formulovana v Doporudeni SPZ — a jsou uréena $kole, kterou zak navitévuje.
Rodice jsou se zpravou a navrhovanymi podpUrnymi opatfenimi sezndmeni jesté v SPC
pro ZP, kde podepisuji tzv. informovany souhlas se zpravou z vySetieni. Pracovnici SPC
pro ZP kontaktuji pracovnika Skoly, ktery by mél byt uveden ve zpravé o zZakovi.
Informuji ho o navrhovanych podplrnych opatfenich. Skole je Doporuéeni SPZ

odeslano elektronicky.

Skola a rodice 7aka by méli tzce spolupracovat a uzavfit dohodu, jak budou podptirna

opatteni naplfiovdna. Individualni vzdélavaci plan se vypracovava v pripadé, kdyz jsou

nutné zmény obsahu vzdélavani. Zprdva a doporuceni jsou prvnim krokem SPC pro ZP

k dalsi spolupraci s klientem a jeho rodinou a Skolou.

Zprava z vysetieni ma platnost 2 roky. Zpravidla dva roky plati také navrzena podplrna
opatreni. SPC pro ZP ve spolupraci se Skolou vyhodnocuje podpuirna opatieni, pokud
je nutnd zména opatieni, pak SPC vypracuje nové doporuceni. Podplrna opatieni
se pribézné vyhodnocuji, pracovnik SPC (tyfloped, nékdy i psycholog) navstivi zdka

ve Skole. O navstéve ve skole je informovan i zakonny zastupce zaka. Informace
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0 navstévé ve skole a informace rodicdm zajistuje socidlni pracovnice SPC. Pred
uplynutim doby platnosti zprdvy z vySetfeni a doporuceni je nutné pozadat o nové

vySetteni v SPC.

Kontrolni vySetfeni se zpravidla realizuji na konci prvniho, tfetiho, patého, sedmého
a devatého ro¢niku. Pfed prechodem na druhy stupef ZS vysetii 7dka psycholog. V 9.
rocniku opét, kromé tyflopeda, vysetfi Zdka psycholog. VySetfeni je zaméfeno na

profesni orientaci.

Pokud Zak se zrakovym postiZzenim pokracuje na stfedni Skole, pak SPC pro ZP doporuci
Upravu jednotné prijimaci zkousky. Podplrna opatreni jsou samoziejmé doporucena
i pro stfedosSkolské studium a zak ma ndrok také na uUpravu podminek u maturitni

zkousky.
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Zasady zrakové hygieny u zaki se zrakovym postiZzenim

2 Zasady zrakové hygieny u Zakl se zrakovym postizenim

Zrakova hygiena predstavuje soubor principli prace s osobami se zrakovym postizenim,
které jim umoznuji vyuzZivat zachovalé zrakové funkce a zaroven je ochranovat pred
pretizenim, jejich zhorSenim nebo ztratou. (Stejskalovéa in Finkovd, Ludikova

a Stejskalova 2013)

Zrakovou hygienou rozumime vytvoreni co nevhodnéjSich podminek pro zrakovou
praci pro daného jedince s uréitym stupném zrakového postizeni. Zasady zrakové
hygieny by mély odpovidat urovni zrakovych funkci dané osoby, stavu jejiho zorného
pole, charakteristikam citlivosti na kontrast, schopnosti vnimat barvy, pfitomnosti

pfipadné svétloplachosti. (Stejskalova in Finkova, Ludikova a Stejskalova 2013)

Zakladni zasadou zrakové hygieny je tedy maximalni mozné vyuziti prirozeného
denniho svétla a zajiSténi dostate¢ného osvétleni dle individualnich zrakovych potfeb

zaka s urcitym stupném zrakového postizeni
Pti praci za Spatného osvétleni se mohou dostavit nepfijemné obtize, jako jsou:

* pédleniaslzeni oci
* bolesti hlavy

* rychle nastupujici Unava

Zrakova nepohoda vede k naruseni zrakovych funkci, projevuje se nepfiznivé v celkové
kondici i naladé, ovliviiuje vykonnost. Pti volbé vhodného osvétleni se vychazi
z funkénich vlastnosti zdravého zraku Ctyricetiletych lidi. Nékterym osobam
se zrakovym postizenim ale prospiva svétla méné (napf. pfi albinismu). Hodnota

intenzity osvétleni se udava v luxech (Machacek, 2002).

Pro zaky se zrakovym postizenim je dulezité vytvofit co nevhodnéjsi podminky
pro zrakovou praci, zajistit dostatek svétla. V pripadech, kdy denni svétlo neni
vyhovujici, dopliiujeme potrfebnou intenzitu umélym osvétlenim, pro kterou plati
norma CSN 12 464-1, ktera je u? zpracovana v souladu s normami pro osvétleni EU.

Intenzita denniho

11
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svétla muze byt ovlivnéna Cistotou oken a jejich velikosti, nevhodnou malbou stén

i barevnosti ndbytku v u¢ebnach. Priklady osvétleni ve vzdélavacich institucich:

» MS herna, u¢ebna $koly 300 luxd
e Tabule 500 lux@
* Odborné ucebny 750 lux(
* Tridy pro Zaky se zrakovym postizenim 750 lux(

Okna mistnosti by v idedlnim pfipadé neméla byt ¢lenénd a méla by byt doplnéna
svétlymi zavésy (Machacek 2002). V pripadé Zaluzii je vhodné preferovat vertikalni,
latkové oproti horizontdlnim, které zpUsobuji tzv. prouzkovy efekt. (Stejskalova in
Finkova, Ludikovd a Stejskalovd 2013). Obecné je doporucovano, aby vymalba
mistnosti, kde probihd vyuka Zakl se zrakovym postizenim, byla v pastelovych
odstinech, nebot bila odrazi prilis mnoho svétla a tmava je naopak pohlcuje. (RGzickova
2006). Ke zrakové hygiené patfi i stfidani cinnosti naroénych na zrakové vnimani
s cinnostmi, které nevyzaduji zrakovou pozornost, poskytnout dostatek casu

na odpocinek a relaxaci.

2.1 Zasady zrakové hygieny u Zaku se slabozrakosti

Jednd se o organové postizeni zraku, které ma podstatny vliv na kvalitu zrakového
vnimani. SniZzuje jeho rychlost a pfesnost a zplsobuje tak jedinci kazdodenni obtize pfi
ziskavani informaci pomoci zraku. SniZeni zrakovych schopnosti vede k vytvareni
nepresnych, neuplnych nebo zkreslenych predstav o vnimanych objektech a jevech.

(Renotiérova, Ludikova et al. 2005)

Svétlo je pro zrakovou pohodu a dobrou zrakovou préci nejdGleZit&jsi zevni ¢initel. Cim
je zrakova prace jemnéjsi a déle trva, je pro zrak namahavéjsi. Je proto zapotrebi vice

kvalitnéjsiho osvétleni. (Polednikova, 2005)

Svétlo denni i umélé ma dopadat na pracovni plochu zleva shora tak, aby si Zzak nestinil.
U levakd tomu musi byt naopak. Osvétlovaci télesa musi byt umisténa tak, aby

osvétleni bylo rovhomérné.
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Zasady zrakové hygieny u zaki se zrakovym postiZzenim

Samoziejmosti je dokonalad Cistota osvétlovacich téles. DuleZitd podminka zrakové
hygieny je i sprdvnd vzdalenost pracovni plochy od oci, coZ souvisi se spravnou vyskou
a velikosti lavic a Zidli. Vhodné jsou pro Zaky se slabozrakosti polohovatelné plochy
pracovni desky lavice. Zasadni je usazeni Zaka se slabozrakosti na vhodné misto v ramci
tfidy. Rozhodnuti musi vychazet opét z o¢ni diagndzy - napf. Zdk s pravostrannym
vypadkem zorného pole by nemél sedét pred katedrou, ale v fadé u dvefi. Zak
s diagndzou vyZadujici vy$si svételnou intenzitu (myopia gravis, atrofie o¢niho nervu,
degenerativni zmény na sitnici) by mél byt usazen v fadé u okna. (Stejskalova in

Finkova, Ludikova a Stejskalova 2013)

Nékterd opatieni ohledné zrakové hygieny mohou doporucovat pracovnici SPC pro ZP,
ktefi pfi navstévé Zaka se zrakovym postizenim ve Skole hodnoti podminky pro
zrakovou prdci. Ve spolupraci s rodi¢i i samotnym Zzdkem, podle stupné a miry
postizeni, navrhuji zménu podminek. Doporuceni se muze tykat napf. vhodného
posazeni zdka, prisvétleni pracovni plochy nebo naopak u nékterych postizeni zastinéni

pracovni plochy, vylouéeni osInéni napft. z lesklych ploch tabule.

2.2 Zasady zrakové hygieny u zakua se zbytky zraku

Kategorii zbytky zraku je v ramci specialni pedagogiky dle Keblové (2001) uvazovdn
mezistupenn mezi slabozrakosti (jeji dolni hranice) a nevidomosti (horni hranice)
(Keblova 2001). V raném détstvi se tyto déti casto jevi jako nevidomé. Teprve cilenou
reedukaci zraku - zrakovou stimulaci byvaji zrakové funkce rozcvi¢eny do té miry, ze je

dité schopno zrak pouZivat v omezené mire.

Z hlediska zrakové hygieny je mozné s ohledem na konkrétni oéni diagndzu uplathovat
stejné zasady jako u Zakl se slabozrakosti s tim rozdilem, Ze poZadovana intenzita
svétla byva vyssi (doporucuje se az 2000 Ix) a zrakové vnimani je vhodné podpofit
dalSimi smysly — zejména hmatem, sluchem. Konkrétni aplikace zasad zrakové hygieny
a vibec edukaéni pristup k zakovi se zbytky zraku zavisi na konkrétni diagnéze zrakové
vady a jejich dasledcich, na dobé vzniku daného zrakového postiZzeni, na mife naruseni

zorného pole, na mife schopnosti zpracovavat zrakové informace, a na existenci a mire
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obtizi a adaptaci na rliznou intenzitu svétla ¢i tmy. (Finkova in Finkova, Ludikova,
RaGzickova 2007).

Déti pfi Cinnostech spontanné vyuzivaji stfidavé zrak i hmat jako hlavni smyslové
receptory. Dlvodem vyclenéni jedincl s uvedenym rozmezim vizu do samostatné
kategorie je riziko progrese zrakové vady, diky kterému je pfi vychové a vzdélavani,
(zejména pfi nacviku ¢teni a psani) uplatiovana tzv. dvojmetoda. Jedna o kombinaci
metod prace pouZivanych u déti a zaka se slabozrakosti a nevidomosti. Tehdy jsou
aplikovany reedukaéni a kompenzacni metody a postupy tak, aby si Zaci osvojili obé
techniky ¢teni a zapisu pisma — zvétSeny cCernotisk (latinku) a soucasné Brailleovo
pismo. Pro C¢teni a psani pouZivaji tito Zaci optické kompenzacni pomdicky pro
slabozraké (napf. kamerové lupy) i pomUcky uréené osobam nevidomym (napf. Pichtlv
psaci stroj). Pro samostatny pohyb a orientaci v nezndmém prostoru pouZivaji jedinci

0 vev

se zbytky zraku obvykle bilou hul (Finkova, Ludikova, Rizi¢kova, 2007).
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Specifické projevy zaka se zrakovym postizenim a metody vyuky s priklady z praxe

3 Specifické projevy zaka se zrakovym postiZzenim a metody vyuky

s priklady z praxe

V této kapitole se budeme vénovat jednotlivym stupndm zrakového postizeni
z hlediska uplatfiovani specifickych metod a pfistupld pri vyuce Zak( se zrakovym

postiZzenim a upozornime na specifické projevy Zaka se zrakovym postizenim.

V uvedenych pfikladech z praxe nejsou doporucéené metody a postupy vyuZivany
vSechny najednou. Velmi zaleZi na individualnich potrebach zaka, jejich schopnostech
se s postizenim postupné vyrovnavat a najit si nejvhodnéjsi kompenzacéni postupy
i pomucky. Pri volbé metod a forem prace ma rovnéz vliv etiologie zrakového postizeni,

doba vzniku postizeni i kombinace s dalSim postizenim.

vevys

Nejcastéjsi projevy, které mohou upozornit pedagogy na poruchu zrakového vnimani

u zaka:
* pomalejsi pracovni tempo, potiZze s udrzenim pozornosti
* obtiznéji se soustifeduje na zrakovou priaci, zvySena Unava pfi zrakové préci
* naklani hlavu, mhoufti odi
* (te z kratké pracovni vzdalenosti, ma problémy s koordinaci oko ruka
* Spatné se orientuje na strance nebo pfi vyhledavani ¢asti textu
* ma obtiZe pfi ¢teni z tabule
* neudrzi radek pfi psani, ma obtiZze pfi spojovani pismen

* ma problémy pfi orientaci v prostoru, problémy s rychlou reakci pfi pohybovych
hrachv TV
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3.1 Metody prace vyuky Zzaka se slabozrakosti

Zaci s timto stupném zrakového postiZeni jsou limitovani pfi soustavné zrakové praci
do blizka i do dalky, kterd se projevuje rychlejSim nastupem Unavy. Vétsi problémy se

projevi obvykle s ndstupem skolni dochazky.

Do této skupiny patfi napf. Zaci s tézkou kratkozrakosti. Pfi jejich vzdélavani bude
nutné zohlednit obtiZe pfi praci na dalku. Zrakova prace do blizka jim obvykle necini
problémy (pokud nemaji jiné komplikace). Potize nastanou pfi zrakové prdaci na dalku

napft. pfi opise nebo ¢teni z tabule.
Doporucené metody a postupy pfi vzdélavani:
* posadit Zaka co nejblize k tabuli, dovolit pFistup k tabuli

* pfipsani na tabuli pouZivat kontrastni kfidy nebo fixy se silnou stopou,

slovné doprovazet to, co je na tabuli

* vhodnéjsi je individudlni pfiprava Zakovi do lavice (to, co napiSe ucitel na
tabuli)

* prodlouzit ¢as na opis, prepis nebo vhodnéji zkratit rozsah prace

* nezbytné je upravit cviky v TV a volit sporty, u kterych nedochdzi k vétsSim

otfesim nebo uderlm do hlavy, nevhodné jsou skoky do vody, hluboké

predklony, premety, zdvihani tézkych predmét(

Zak s timto postizenim ma ndarok na upravu podminek pfijimani na stfedni 3kolu,

pfipadné Upravu podminek kondni maturitni zkousky.

Priklad z praxe:

Divka se narodila jako silné krdatkozrakd, pridruZeny je nystagmus.

SPC pro ZP doporucilo zafazeni do bézné MS v misté bydlisté, nebot v MS byl mensi
pocet déti a divka byla velmi sikovnd, vnimavd, ve zndmém prostiedi se orientovala
velmi dobre, bezpecné. Pred zdpisem do Skoly ndsledovalo psychologické vysetfeni se

zdvérem: intelektovy vyvoj v pdsmu vyssiho priiméru, dyslalie, projevy nezralosti
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v oblasti percepcni a percepcné motorické, neobratnd grafomotorika, krdtkodobé
soustredéni pozornosti. Zdkladni Skolu zvlddla vyborné, pokaZdé méla na vysvédceni
vyznamendni. Na zacdtku skolni dochdzky ocni Iékarka predepsala divce, kromé vhodné
brylové korekce, také priloZnou lupu. Zrakovd ostrost zustala po celou dobu dochdzky
do ZS stejnd, nedoslo ke zhorseni. Divka pracovala z velmi krdtké vzddlenosti. Cte i pise
,hosem”, ale na velmi dobré urovni. Zvlddla precist béZny text, ale dlouhodobd zrakovad
prdce byla pro ni velmi unavnd. SnaZila se po celou dobu studia zapisovat diktované
pozndmky, které si pak doma znovu prepisovala, nebot byly neupravené, brala to

zdrovefi jako uceni se.
Doporucend opatreni ze strany SPC pro ZP béhem $kolni dochdzky na ZS i pozdéji na SS:

* tolerovat pomalejsi pracovni tempo pri vsech Cinnostech vyZadujicich zrakovou
kontrolu (pomalejsi pri opisech z ucebnice, pri psani diktatu, vyhleddavani

v textu)

* tolerovat nepresnosti ve vytvarné vychové, v geometrii, pri rysovdni pouZivat

Centropen
* ucivo z tabule predkldadat do lavice, zasildni elektronicky poznadmek z vyuky

* vyuka psani vsemi deseti na PC

podle potreby vyuzivat priloZnou lupu

Pro prijimaci zkousky na stfedni skolu jsme doporucili navyseni ¢asového limitu o 50%
a zvétseni zkuSebnich test( na 14 bodi. Stejné podminky jsme nastavili i pro maturitu,

s mozZnosti pouZit kompenzaéni pomtcku - kamerovou lupu. Divka nyni studuje na V5.

73k s vysokym stupném dalekozrakosti (pat¥i rovnéi do kategorie nebo skupiny 74k
se slabozrakosti) ma pti dlouhotrvajici zrakové ndmaze vyrazné obtize pfi praci
do blizka. Mohou se dostavit bolesti hlavy, zavraté, unava oci, pismo je hire cCitelné,

rozmazané, mohou nastat obtiZe pfi ¢teni.
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Doporucené postupy pfi vzdélavani:

pfi psani pouZivat seSity se zvétSenym a zvyraznénym radkovanim, psani
napt. fixem se silnéjSi stopou, volit obrazovy material s konturou a bez
zbytecnych detaill, vyuZivat nazorné pomcky do biologie, fyziky, chemie,
zvétSené mapy, pozdéji ve vyuce psat na PC

texty se zvétSenym pismem - vhodné je bezpatkové pismo napf.: Arial

zvétseni volit dle doporuceni o¢niho Iékare nebo SPC pro ZP

vyuzivani doporucenych optickych pomuicek - bryli a lup typu pfiloznych
nebo stojankovych, kamerovych lup, pouzivani digitalni (pocitacové) lupy,
kde zaklad tvofi PC se specidlnim programovym vybavenim umoZiujicim

zvétseni tisku, ¢teni textu hlasem apod. — vice viz 4.2 kompenzacéni pomUcky

vyuzivat nastavitelnou pracovni plochu nebo pouzivani stojankt ke cteni,

lokalni pfisvétleni pracovni plochy

poskytovat del$i dobu na zpracovani pisemnych praci nebo zkratit rozsah

zadané prace

zohlednit zrakové postizeni pfi hodnoceni praci ndrocnych na

presnost napf. geometrie, rysovani

U 7k se ZP ve vétsiné pripadl nevyZadujeme presné rysovdni. Zdk by se mél naucit

jenom postup pri rysovdni. Ovlddat ale musi teorii.

Priklad z praxe:

Chlapec ve véku 16let, studuje SS, maturitni obor.

Chlapec se narodil v terminu, zdrdv. Ve ¢tyfech letech zacal navstévovat MS. V Ffddném

terminu nastoupil do prvni tridy zdkladni sSkoly. V deseti letech doslo u chlapce

k vyraznému poklesu zrakové ostrosti nejasné etiologie. O¢ni lékarka diagnostikovala

juvenilni degeneraci sitnice, tzv. Stargardtovu nemoc, atrofii optického nervu

a stanovila zrakovou ostrost na urovni stfedni slabozrakosti. Chlapci predepsala

pfiloZnou lupu Coil.
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U tohoto onemocnéni dochdzi k poklesu centrdini zrakové ostrosti, postizeny ma
problémy s vidénim do blizka, vidéni do ddlky je rovnéZz oslabené. Brylovd korekce
zrakové postiZzeni nelepsi. UCivo z tabule bylo chlapci pfedkldddno do lavice, casto ale
také v elektronické podobé. Od 7. roéniku ZS se chlapec zacal ucit psdt vsemi deseti na
PC, v osmém rocniku Skola pro néj pofidila z grantu notebook se zvétSovacim
a odecitacim softwarem. Diktované ucivo si zapisoval od 8. tfidy do notebooku.
Zdkladni skolu zviddal velmi dobre, aktudiné studuje na stredni Skole. Pro prijimaci
zkousky mél upravené podminky, navyseni ¢asu o 75% a velikost pisma 20 bodu. Na
zacdtku 4. roéniku SS posoudi SPC pro ZP aktudlini stav zraku a vypracuje doporuceni
k uzptlsobeni podminek maturitni zkousky. Je dileZité vyzvednout vybornou spoluprdci

s rodinou i se skolou.

3.2 Metody prace vyuky zakul se zbytky zraku

Ze specialné pedagogického hlediska povazujeme zaky se zbytky zraku za samostatnou
skupinu, nebot v edukacnim procesu vyzaduji specidlni metody a postupy. Jedna se

o organové postiZzeni na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti.

Pti vzdélavani zaka se zbytky zraku se kombinuji metody prace obvyklé pro Zaky se

slabozrakosti s metodami prace pro nevidomé.
Doporucené postupy pfi vzdélavani:
* moznost rozloZeni vyuky prvniho ro¢niku

* vyuka Cteni a psani dvoji technikou - psani a ¢teni éernotisku a zaroven

vyuka Cteni a psani Brailleovym pismem
* zamérny vycvik kompenzatord - hmat, sluch, Cich

* poutzivani dostupnych nazornych pomutcek s moznosti si je ohmatat,

ponechat dostatek ¢asu na prozkoumani
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* pouzivani doporucenych kompenzacnich pomlcek ve vyuce - Ccteni
za pomoci kamerové lupy, pomucky pro vyuku Brailleova pisma, — vice 4.2

kompenzaéni pomUcky
Zarazeni predmétl specialni péce:

* vyuka psani vSsemi deseti na PC se specialnim zvétSovacim programem

a hlasovou podporou

* vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu

Priklad z praxe:

Chlapec ve véku 13 let, Zak 7. tridy zdkladni Skoly

Zrakova ostrost pro pravé oko 1m/50, levé oko 2m/50. PostiZeni zrakového nervu ma
ale za ndsledek zhorsSeni zrakového vnimadni v horsich svételnych podminkdch, hire se
orientuje v prostoru. Chlapec nastupuje do bézné MS v misté bydlisté a velmi dobre
zvlad| také prechod na zdkladni skolu. Chlapec sedél v prvni lavici pred tabuli, pracovni
misto osvétlené pridanou lampou. Velikost text( v ucebnicich prvni tfidy je dostacujici.
Chlapec mél k dispozici bryle do blizka i bryle do ddlky, které mu aspon ¢dstecné zlepsuji
zrakovou ostrost. Postupem casu mél ve vyuce k dispozici kamerovou lupu, ucivo
z tabule je mu predkldddno do lavice. Je nutné zdiraznit, Ze kompenzacni pomducky
prdci nezrychluji, jenom umozni ,lépe vidét”. Aktudiné je chlapec Zékem 7. tfidy ZS,
patfi mezi nejlepsi Zdky, zucastriuje se témér vsech akci, které pordda skola (zejména
sportovni akce). Zrakova ostrost se zhorsuje, chlapec mad problémy zejména v orientaci
v prostoru. Zacala u néj vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu, zacal se

takeé ucit Brailleovo pismo, ¢teni zvliadad velmi dobre. Spoluprdce se zakonnymi

zdastupci byla a porad je na velmi dobré urovni.
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Priklad z praxe:

Divka, 15 let, 8. tfida ZS praktickd slepota, zrakovd ostrost 1m/50 obé o¢i.

Nds prvni kontakt s divkou na konci zdfi 2010, kdy jsme doporucili viazeni do MS.
Ndsledné jsme také doporucili odklad skolni dochdzky. Zdroveri v MS probihala také
pfiprava na vyuku ¢teni a psani Brailleova pisma. Progndza zrakového postiZeni byla

nejistd.

Divka nastoupila do ZS v misté bydlisté. Na vysetfeni k ndm pfisla i pani ucitelka a pani
asistentka, obé byly sezndmeny s metodikou Cteni a psani Brailleova pisma, pouzivanim
psaciho stroje pro nevidomé. Ve Skole budou zkouset, co bude vice vyhovovat.
K dispozici bude mit ve tridé kamerovou lupu. Pro TV md divka omezeni bez skokd,

otresu a padd.

Od prvni tridy divka zvldada pracovat s kamerovou lupou, ucéi se Cist a psdt Cernotisk.
Soubézné se uci ¢ist a psdt Brailleovo pismo. Genetickd metoda cteni ji vyhovuje, cteni
zvldda velmi dobre, pri psani pouZivd fix, tvary napsanych pismen jsou vétsi, ale zvlidda
to. Patii mezi Sikovné Zdky, spoluprdce pani ucitelky a pani asistentky je na velmi dobré
urovni. Ddle divka velmi dobre zvlddd orientaci nejen ve tridé, ale i v budové Skoly.
Na WC chodi samostatné, pomoc nepotrebuje ani v satné. Byla poucena o zdkladnich
prvcich bezpecného pohybu, moc je ale nepouZivd. ZvaZzujeme také pouzivani bilé hole,
divka se tomu brdni, podporu nenachdzime ani u rodicu. Az ve vysSich rocnicich rodice
projevili zdjem o ndcvik prostorové orientace (dochdzi pracovnik SPC), procvicuje
asistentka pedagoga. S vyukou POSP pokracujeme i v 8. rocniku. Zrak se u divky
zhorsuje, dozvidame se, Ze divka jiz nepracuje s kamerovou lupou, protoZe na texty
nevidi, pokracuje s ndcvikem Cteni a psani Brailleova pisma. Divka zviddla psani vsemi
deseti, SPC navrhuje, aby si divka nékteré poznamky ve skole zapisovala na notebooku.
V pribéhu podzimu 2019 se dozviddme, Ze divka bude mit vodici psa. Rodice se s SPC
vibec neradili. Samostatny pohyb divka zvladd velmi dobre, protoZe zbytek zraku ji

umozZniuje dobre zvlddat orientaci. Je schopnd do skoly i ze Skoly dojit sama.

Tento uvedeny priklad doklada ne vZdy vhodnou aktivitu rodiny, ktefi neinformuji
o svych zamérech a jdou i v nékterych ohledech proti navrhovanym opatfenim SPC pro
zrakové postizené — napfr. vyuka prostorové orientace.
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3.3 Metody prace vyuky zaka s nevidomosti

Nedostatecné vnimani zrakem znacné ztéZzuje samostatny pohyb a prostorovou
orientaci, neumoziuje zvladnout Cteni a psani béznymi metodami vyuky. Pro Zaky

s nevidomosti je nutné prevést text do podoby vnimatelné hmatem nebo sluchem.

Vcasna intervence u Zakd s nevidomosti spociva v cileném rozvoji zbylych smyslQ,
vyssich kompenzacnich cinitelt (mysleni, pamét atd.), v rozvoji maximalni mozné miry
samostatnosti, dale v nacviku Brailleova pisma a vyuzivani kompenzacnich pomducek,
které pomahaji prekondvat informacni deficit. Dosazend Uroven kompenzace pak ma

vliv na stupen dosazené socializace.
Typické projevy Zzaka s nevidomosti:
* pomalejsi psychomotorické tempo
* obtiZnéji se soustifeduje a udrZuje pozornost pfi absenci zrakového vnimani
* zvySend Unava (stfidat ¢innosti, zapojovat dalsi smysly)
* sniZzend orientace v mikroprostoru
* vyrazneé snizend orientace v makroprostoru a pfi samostatném pohybu
* absence zrakové kontroly
Doporucené postupy a zasady pf¥i vzdélavani:

Pfed nastupem Zaka s nevidomosti do skoly je vhodné seznamit spoluzaky a vSechny
ucitele se specidlnimi vzdélavacimi potifebami Zaka s nevidomosti (Upravy vzdéldvacich
material() a pomuckami, se kterymi bude Zak pracovat. Rovnéz je dllezZité seznamit

je se zékladnimi pravidly komunikace s nevidomymi a zasadach prlivodcovstvi.

* vyuka Brailleova pisma, psani Brailleova pisma na Pichtové psacim stroji

slabikafové obdobi — 1. stupen ZS

* pouzivani modeld, znazornéni geometrickych atvaru, vyuziti reliéfnich obrazka,

reliéfnich map, specidlnich kreslenek pro vytvarnou vychovu
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* nutnost adaptace uloh (textovych materidll), her, vyuky atd.

* nacvik prace s kompenzacnimi pom(ckami — vice o poml(ickach v podkapitole
4.2

* posilovani motivace a podpora co nejvétsi samostatnosti (pfi uéeni a pfi

sebeobsluze)
* ucit systému v usporddani pracovniho mista v lavici i ve tfidé
*  zajiSténi bezpecnosti v samostatném pohybu
* komentovani, vysvétlovani, popis ¢innosti (prevence verbalismu)

* rozvoj hudebniho vzdélavani — napf. individualni vyuka na nastroj, vyuka

Braillského notopisu

* doporucuje se volit metody prace ve dvojicich ¢i skupindch (zZak s nevidomosti

pozna, v jakych situacich potrebuje pomoc, co zvlddne a dokaze sdm)

* u pisemnych praci, test(, zkouseni, pfipravy je potfebné poskytnout Zakovi vice
¢asu na vyhodnoceni predlohy a napsani vysledkl (obvykle se doporucuje zvysit

Casovou dotaci o polovinu)

* podporovat sportovni aktivity — plavani, atletika, showdown, golball, jizda

na tandemu
Predméty specialni péce:

* zafazeni psani na PC a pozdéji prace na PC se specidlnim programovym

vybavenim pro nevidomé s hlasovym nebo hmatovym vystupem

* vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu
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Specifické projevy zaka se zrakovym postizenim a metody vyuky s piiklady z praxe

Ptiklad z praxe:

Chlapec ve véku 18 let, nevidomy. Studuje SS.

Rodice od pocdtku prosazovali vzdéldvdani v bézné skole. Chlapec absolvoval dochdzku
v béZné MS s asistentkou pedagoga. Vzhledem k malému poctu ki ve tfidé ZS, kde
chlapec nastoupil, nedoporucilo SPC asistenta pedagoga. Skola pfesto funkci asistenta
zfidila z jinych zdroji. Pfi nasi ndvstévé v ZS zjistujeme, Ze pani asistentka chlapci
pfi vyuce hodné pomdhd, nenechd ho pracovat samostatné, aby ndhodou nezaostdval
za ostatnimi Zdky. Ve 4. rocniku se zaclinaji u chlapce objevovat neurotické pfiznaky,
obdvd se neuspéchu, nevéri si. Paradoxni je, Ze se uci dobre. Neustdlé pobizeni pani
asistentky ho spise zneklidriuje. V nové zdkladni skole, kde nastoupil koncem zari 2012,
provedli pracovnici SPC pro ZP instruktdZ s jeho novymi spoluZdky, podali jim informace,
jak chlapce oslovovat, jak s nim navdzat kontakt, event. jak mu v néem pomoci.
Ucitelé se pfijeli rovné podivat do ZS v Opavé (skola pro Zdky se zrakovym postiZenim)
a SPC pro ZP, aby konzultovali problematiku vyuky nevidomého Zdka. Opét ale zaznéla
vytka na prdci asistentky pedagoga. Hodné cCinnosti délad za néj, pobizi ho, kdyZ je
chlapec pomalejsi. Podle pedagogt to ale neni nutné, protoZe se chlapec uci dobre, ma
dobré vysledky. Pordd je ale u néj patrny velky stres ze zkouseni, boji se netuspéchu. Od
druhého pololeti paté tridy je navrZzena vyuka prostorové orientace a samostatného
pohybu, s vyukou sebeobsluznych cinnosti. Chlapec ale tyto cinnosti zviddal jenom
s velkymi obtiZzemi. Vyuka prostorové orientace probihala i v 6. a 7. ro¢niku, ale bez
znatelného pokroku. Chlapec se obtizné orientuje i v budové skoly. Orientaci v okoli
skoly nezvladl vubec. Vsechno nové spojené s prostorovou orientaci je pro chlapce
obtizné. Naopak prdci s politacem zvlddd velmi dobre, takZe jiz od 6. rocniku si hodné
pozndmek zapisuje do notebooku, néktefi vyucujici mu preddvaji ucivo v elektronické

podobé, je schopen pracovat s texty. Dobré vysledky dosahuje napr. i v matematice.

Je ale potreba zminit také to, Ze chlapec nemél ve tridé Zadné kamarddy. Blizsimu
kontaktu brdani i neustdla pfitomnost asistentky ve tridé, kterd ho nenechd ani chvilku
samotného. Chlapec po zavedeni nové vyhldsky do praxe v zdri 2016 mél pridélené
podplirné opatreni Cislo 4, asistence v rozsahu 30 hodin tydné. Vyucovaci metody

nebylo nutné néjakym zplsobem modifikovat, neni nutné upravit ani formu zkouseni.
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Specifické projevy zaka se zrakovym postizenim a metody vyuky s piiklady z praxe

Chlapec je schopen ustnich i pisemnych odpovédi. UCivo si zapisuje na vlastnim
notebooku s hlasovym vystupem, ucebnice md bud prepsané do Brailleova pisma, nebo

je md v elektronické podobé.

Zkousky na SS vykonal velmi Uspésné. Doporuceno podpiirné opatfeni 4. stupné,
asistence v rozsahu 40 hodin tydné a 3 hodiny pedagogické intervence ve formé
individudini vyuky. Od ndstupu na SS md chlapec jinou pani asistentku pedagoga. Novd
asistentka klade daleko vétsi diiraz na samostatnost pfi plnéni zadanych ukoli

u chlapce, ponechdva prostor na sebeuplatnéni
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4 Podplirna opatieni pro Zaky se zrakovym postizenim

V této kapitole bychom uvedli nejcastéjsi priklady poskytnutych podplrnych opatieni
poradenskym zafizenim (SPC pro ZP) pro zaky se zrakovym postizenim v jednotlivych

stupnich.

Na zakladé § 16 odst. 2 Skolského zdkona ndleii 7aci se zrakovym postizenim
do kategorie Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. U zakl se zrakovym
postizenim se podplrnymi opatfenimi rozumi napf. Uprava organizace, obsahu,
hodnoceni, forem a metod vzdélavani, uprava podminek pfijimani ke vzdélavani
a ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic
a specialnich ucebnich pomtcek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
vyuzZiti asistenta pedagoga. Individudlni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava Skola
na zakladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a 7adosti zletilého 7aka

nebo zakonného zastupce. (Kilduff, Novohradska 2017)

Mira podplrnych opatteni (dale jen PO) zavisi jednak na stupni zrakového postizeni,
ale také na schopnostech konkrétniho Zaka. Pfi stanovovani podpuirnych opatreni
u zakla se zrakovym postizenim jde zejména o kompenzaci oslabeného zrakového

vnimani a o vyuziti kompenzacnich pomucek.

Priklad z praxe

Stavd se, Ze skola poZaduje nékterd PO jesté dfive, nez SPC pro ZP Zdka vysetii a PO
doporuéi. Reditelé skol napf. k nevidomému Zdkovi poZaduji bezpodmineéné asistenta
pedagoga. Ze zkuSenosti ale vime, Ze jsou pfipady, kdy nevidomy Zdk zviddne Skolni

vzdéldvani bez pomoci asistenta pedagoga.
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Nevidomd divka (aktudiné studuje na VS)

Do zdkladni skoly nastoupila po odkladu skolni dochdzky. V misté bydlisté navstévovala
MS, ale do 1. tfidy kmenové ZS ji odmitli pfijmout. Rodice uspéli ve vedlejsi vesnici, kde
byla skola s mensim poctem Zdki v 1. tfidé. Divka méla pfepsané ucebnice do Brailleova
pisma - Slabikdr, Matematiku. Pani ucitelka se naucila velmi dobre Brailleovo pismo,
ovlddala ho i maminka divky. Uceni na 1. stupni zvlddala divenka velmi dobre,
pracovala bez asistenta pedagoga. Od $esté tfidy dochdzela na ZS v misté bydlité.
Umeéla jiz pracovat na notebooku, takZe vsechno ucivo si zapisovala na notebooku,
hodné uciva ji ucitelé posilali v elektronické podobé. Zvlddala s pomoci i dojizdéni
dopravnim prostfedkem. Na stfedni Skole (soukromé gymndzium) uZz méla k dispozici
asistentku pedagoga, zviddala orientaci s bilou holi. Uspésné odmaturovala, aktudiné

studuje na vysoké skole.

4.1 Rozdéleni podplirnych opatifeni do stupnti a pfiklady poskytnutych

podpurnych opatieni pro zaka se ZP

Podplirna opatieni prvniho stupné

Do prvniho stupné PO ndlezi napt. Zaci s oslabenim v oblasti zrakového vnimani
nejcastéji v dusledku poruchy binokuldarniho vidéni, Zaci s refrakénimi vadami
(kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus) takového stupné, Ze je moiné je
korigovat brylemi. Jejich vada je sice trvala, ale neovliviiuje zdsadnim zplsobem

osvojovani klicovych kompetenci, ani vysledky vzdélavani. (Jankova, 2015)

Priklady doporucenych opatreni z praxe

Témto Zdkim napf. z hlediska upravy organizace postacuje sezeni v prvni lavici,
pfi psani pouZivaji béZné psaci potieby, jsou schopni opisu z tabule. Nékdy je u nich
potreba zvétsit intenzitu pfimého osvétleni pracovni plochy nebo opacné - zastinéni

pracovni plochy, vylouceni oslnéni napf. pfi albinismu, svétloplachosti.
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Podpirna opatieni 1. stupné nevyzaduji zadnou finan¢ni naro¢nost ze strany skoly, je
postacujici plan pedagogické podpory Zaka. Poradenstvi zajistuji poradensti pracovnici
$koly (kolni poradenské pracoviité déle jen SPP), ktefi mohou postupy konzultovat se

SPC pro ZP.

Podplirna opatieni druhého stupné

Do této skupiny patfi déti predskolniho véku, které intenzivné rozcvicuji tupozrakost
(maji okluzi, provadéji pleopticka cvi¢eni). Na pfechodnou dobu Zaci, ktefi Urazem nebo
akutnim onemocnénim pfisli o jedno oko. Zaci se zrakovymi funkcemi v pasmu
slabozrakosti, ktefi pracuji s vhodnymi kompenzacnimi pom(ickami, jez umoznuji praci

zrakem tj. Cteni a psani, orientace v prostoru a na pracovni plose. (Jankova, 2015)

Priklady doporucenych opatieni z praxe

Oslabeni zrakové ostrosti do ddlky vyzaduje posazeni Zdka do prvni lavice, ale také
zdroveri predpoklad, Ze pedagog bude na tabuli psdt dostatecné velkym pismem.
do blizka je taky mirné oslabend, Zdk lépe vnimd vétsi pismo, potrebuje vhodné
upravené sesity (Sirsi linky), upraveny vyukovy materidl, vyraznéjsi kontury, méné
detailt, zvyraznéni textu, font pisma bez patek, napr. Arial, nevhodny je sniZeny

kontrast textu k pozadi.

Ve druhém stupni PO muZe SPC pro ZP doporucit cteci pult, vhodné osvétleni
pracovniho mista. Pro ¢teni velmi malého textu mizZe mit Zdk k dispozici zvétsovaci
lupu. Zvétsovaci lupu je vhodné ziskat na predpis u ocniho Iékare, ktery md oprdvnéni
optické pomlcky schvalovat a doporucovat. Pro télesnou vychovu je vhodné poridit do
skoly napf. vyrazné zabarveny mic, event. ozvuceny mi¢. Pomalejsi pracovni tempo
kompenzujeme zaddnim kratsich ukold. Poskytnuti delsi ¢asové dotace neni vhodné,

Zdk potom nesleduje déni ve tfidé, ale pracuje na dokonceni ukolu.
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Poradenskou, metodickou a intervenéni d¢innost smérem k zakdm, rodi¢dm,
pedagoglim nebo i pracovnikéim $kolniho poradenského pracoviété (SPP) poskytuje SPC

pro ZP.

Podplirna opatreni tfetiho stupné

Patfi zde Zaci s pretrvavajici poruchou binokularniho vidéni s pfidruzenou vyvojovou
poruchou, ktefi maji vyrazné zhorSené zrakové vnimani, Zaci se zrakovymi funkcemi
v pasmu slabozrakosti dobfe kompenzovani, ale jejich zrakovd vada ma zhorsujici
tendenci. Zaci se soub&inym dal$im postizenim, obé lehkd, nebo jedno je lehké a druhé
stiedné tézké. Zaci s aktudlnimi zrakovymi funkcemi v pasmu tézké slabozrakosti dobre

kompenzovani. (Jankova, 2015)

Priklady doporucenych opatreni z praxe

Zdkovi v tomto stupni doporucuje poradenské zafizeni sesity s vyraznym linkovénim,
upravu ucebnich text( (napf. vynechat prdci s neprehlednymi obrdzky, pripadné je
upravit prehlednéji, doplinit slovnim popisem, ucivo shrnout do prehlednych hesel,
predklddat pozndmky z tabule do lavice, mozné je poskytnout pozndmky elektronicky).
K dispozici mGze mit Zak kalkulacku s velkym displejem, nebo i s hlasovym vystupem.
Casto SPC pro ZP doporucuje diktafon, pro zdznam uciva vyucujicich. Doporuéuje se
kamerovd lupa (vhodnd pro cteni Citanky). Od 5. rocniku doporucujeme vyuku psani
vSemi deseti na PC. Pokud je Zdk pouze se zrakovym postizenim, nejsou obvykle

vyZadovdny upravy obsahu a vystupu vzdéldvdni.

| zde je nezbytné zajisténi podpory ze strany $kolského poradenského zafizeni (SPZ),
tedy SPC pro zrakové postizené. Zak je vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho
planu s prihlédnutim k danému typu postizeni, mozna je podpora dalsim pedagogem

v predmétech podle potreby.
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Podplirna opatfeni ¢tvrtého stupné

Ctvrty stupefi jiz znamenda potfebu vyrazné podpory. Patfi sem Zaci se zrakovymi
funkcemi v pasmu zbytkd zraku, az nevidomosti, zaci téZce slabozraci s pridruzenou
vyvojovou poruchou. Zaci se soub&znym dal$im postizenim, z nich? jsou obé stfedné
tézka, nebo jedno postizeni je tézké a druhé stfedné tézké. V tomto pripadé je nutna

spoluprdce s pfislusnym SPC. (Jankova, 2015)

Zaci s timto t&rkym zrakovym postizenim se v pribéhu vzdélavani naudi vyuZivat
kompenzaéni pomucky, které jim umoZnuji ziskdvat informace - vice viz podkapitola

4.2 kompenzacni pomucky.

Priklady doporucenych opatieni z praxe (Zak s nevidomosti)

Do 4. stupné PO se zarazuje casto i nevidomy Zdk. Ve vétsiné pripadi md nevidomy Zdk
k dispozici asistenta pedagoga. Rozsah uvazku asistenta vychdzi z toho, ve kterém
roéniku Zdk je. Zdci se vzdéldvaji pomoci Brailleova bodového pisma. Jesté pred
zahdjenim vyuky nevidomého Zdka (zpravidla pred prvni tfidou) probéhne v SPC pro ZP
nebo ve skole instruktdZ k metodice cteni a psani Brailleova pisma. InstruktdZe
se vétsinou zucastni ucitelka, asistentka pedagoga, ¢asto jsou pritomni i rodice. Kdyz
Zdk prechdzi na druhy stuperi, pak Brailleovo pismo (BP) by mél oviddat ucitel ceského
jazyka a matematiky. Ze zkusenosti vime, Ze tomu tak neni, ucitelé se spoléhaji na
znalost BP u asistentky pedagoga. Pro Zdka s nevidomosti jsou k dispozici v SPC pro ZP
nékteré ucebnice v Brailleové pismu. (Prepis ucebnic do Brailleova pisma je casové velmi
ndrocny. Daji se vyuZit specidlni programy, které prdci urychli, nedaji se ale vyuZit napfr.
pfi pfepisu matematiky, ta se musi pfepisovat rucné.) Domnivdme se, Ze je vhodné mit
prepsanou citanku, event. cesky jazyk. Ucebnice déjepisu, zemépisu, pfirodopisu se daji

namluvit na diktafon.

U nevidomého Zdka nebo Zdka se zbytky zraku se doporucuji predméty specidlni péce -
vyuka prostorové orientace (na vyuce se podili bud’ SPC pro zrakové postiZené, nebo

nékterd neziskovd organizace, kterd plsobi v této oblasti) a psani vSemi deseti.
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Doporuceni pro Zdky se ZP a soubéZnym postizenim vyddva prislusné SPC. SPC pro ZP

doplni po konzultaci u Zdka podplrnd opatreni vzhledem ke zrakové vadé.

Podporu poradenskou, metodickou a intervenéni zajistuje SPZ. Z4k je vzdélavan podle
IVP s moznou podporou dalSiho pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga nebo

druhého ucitele po celou dobu vyucovani.

Paty stupen podpurnych opatieni

V patém stupni podpory budou vsichni Zaci, u nichz selhala podplrna opatieni
predchoziho stupné. Jsou to Zaci s potfebou nejvyssi miry podplrnych opatreni, zZaci
s tézkou vadou zraku na Urovni praktické nevidomosti a nevidomosti, pfipadné
se soub&’nym daldim téZkym postizenim. Zaci v tomto stupni komunikuji prevainé
prostiednictvim Brailleova pisma nebo pomoci ndhradniho komunikaéniho systému.

(Jankova, 2015)

Priklady doporucenych opatreni z praxe

V mnoha pripadech se Zdci se ZP, zarazeni do tohoto stupné PO, nezvliddnou naucit Cist
a psdat Brailleovym pismem. Obvykle maji soubézné dalsi tézké postiZzeni. VyZaduje
se uprava metod vzdélavani a duprava obsahu vzdéldvani. Podpora dalsiho
pedagogického pracovnika je nezbytnd po celou dobu vyuky a prislusndg SPC pfi

stanovovdni PO spolupracuji.

4.2 Kompenzacni pomucky

V této podkapitole bychom doplnili informace, které jste ziskali v predchozich
kapitolach. Zminovali jsme se v pfedchozim textu o kompenzacnich pomuckach, které

vyznamnym zpUsobem pomahaji osobam se ZP pfi prekonavani informacnich bariér.

Kompenzacni pomlckou pro jedince se zrakovym postizenim rozumime ndstroj,

pristroj nebo zatizeni specialné vyrobené nebo upravené tak, aby svymi vlastnostmi
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a moznostmi pouzZiti kompenzovalo nebo zmirfovalo nedostatec¢nost zplsobenou
zrakovym postizenim. U€elem kompenzaénich pom(cek je zmirnéni informaéniho
deficitu nebo usnadnéni vykonu cinnosti v podminkach vdiného poskozeni zraku,
zejména pfi zptistupnéni a zpracovani textovych a obrazovych informaci a komunikaci,

pfi pohybu a orientaci a pti kazdodennich ¢innostech. (Kvétoriova, 2007)

S ohledem na rozsah tohoto textu bychom se vénovali pomuickdam, které nejcastéji
vyuzivaji zaci se ZP pfti vzdélavani. Vycet pomicek i z téchto diivodi nemize byt uplny.
V doporucené literature a internetovych odkazech na vyrobce a firmy, které pomcky

dodavaji, naleznete podrobnéjsi informace o jejich vyutziti.

Priklad a doporuceni z praxe

Kompenzacni pomicka, at je jakdkoliv, by méla zlepSsit vidéni. Vidéni do blizka i vidéni
do ddlky. Prvotné se nejdfive snazime o to, aby Zdk se ZP lépe vidél bez nutnosti

pouZivat néjakou kompenzacni pomiicku. Jakdkoliv pomicka (napr. lupa), kterou musi
Zdk drzZet v ruce nebo s ni pohybovat po sesitu, ¢i ucebnici, svym zptusobem zdrZuje.
Zdkiim se ZP miizeme pomoci i tak, Ze vyukovy materidl upravime do takové podoby

a velikosti, aby ho Zdk dobre vidél.

Kompenzacni pomulcky mizeme klasifikovat dle rlznych kritérii, které se lisi v pojeti

jednotlivych autor( (srov. Moravcova, 2004, Keblova, 1999 a 2001).
Nejcastéjsi déleni kompenzacnich pomlcek je nasledujici:

1. neoptické pomlcky napf. kontrastni barvy a materialy, zvétSeni pisma, osvétleni,
moznost pfiblizeni pracovni plochy, psaci potfeby se silnéjsi stopou, pomucky

pro zapis Brailleova pisma

2. optické pomucky napf. hyperkorekce, hyperokulary, razné druhy lup,

dalekohledové systémy a filtry

3. elektronické pomticky napft. kamerové lupy, digitalni zvétSovaci lupy, diktafon
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1. Neoptické pomtcky

Neoptické pomucky pro Zaky se slabozrakosti

Snizeni zrakové vykonnosti vlivem zrakové vady nebo poruchy znamend ve vétsiné
pfipadl zvySeni ndmahy pfi zrakové praci, a tedy zvyseni unavitelnosti zraku. Tuto
problematiku do jisté miry fesi optimalizace prostredi. Zde fadime podporu orientace
v mikroprostoru na pracovni plose, v sesité (lze zvyraznit linky v sesité, za¢atek radku)
nebo v makroprostoru tj. v mistnosti, v budové, kde lze zlepSit orientaci vyuZitim
kontrast barev, napf. oznacdit zacatek a konec schodisté. Nabytek, pracovni plocha,
koberce, vypinace, zarubné dvefi, schody, vie je moiné barevné sladit a uzplsobit
k bezpecné orientaci a pohybu osob se zrakovym postizenim. (Kilduff, Novohradska

2017)

Do neoptickych poml(icek ndlezi také napf. specidlni psaci nacini se silnéjSi stopou.
Vhodnéjsi nez fix je dobré vyzkousSet napf. Centropen. Ten neprosakuje na druhou
stranu, stopa je tenci, ale dostatecné kontrastni vici bilému papiru. Centropenem
mulze zak se ZP také napf. rysovat v geometrii a pouzivat rysovaci soupravu
se zvyraznénou stupnici, pravitko se zvyraznénou stupnici. Ve vytvarné vychové
se pouzivaji mékké pastelky se silnou stopou. Pokud ma Zak problém udrzet radek,
pismena pretahuje pres linku, doporucuji se linkované sesSity formatl A5, A4
s vyraznymi linkami rdznych Sitek viz obr. €. 1. SeSity nelinkované, ¢tvereckované A5,
A4 jsou vhodné napf. v matematice, pfi pisemnych operacich, kdy potfebujeme udrzet

Cislice ve sloupcich.
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obr.¢. 1

Pro lepsi orientaci a hledani v ucebnici vyuZzivdme barevnou zalozku, mGzeme ji také

vyuzit jako pomoc pfi udrZzeni fadku v ucebnici, zejména v Citance.

Pro zrakovou praci nablizko pomze lavice se sklopnou deskou, stojanek na cteni

nebo ¢teci pultik pro moznost pfiblizeni pracovni plochy. Lze zakoupit v prodejnach

s tyflopomuckami viz - http://www.tyflopomucky.cz/

Zemépisné mapy je vhodné pro tyto zdky upravit. Postacujici je obrys probiraného

statu, event. kontinentu, vyznacit silnéjsi konturou napf reky, pohofi.
Neoptické pomucky pro Zaky se zbytky zraku

U jedincl se zbytky zraku kombinujeme zrakové vyrazné prvky s témi hmatovymi
(napf. lineaturu v sesité mlZeme zvyraznit za pouziti hmatové konturovaci barvy).
ZlepSeni podminek pro vidéni mlizieme dosahnout také zvétSenim kontrastu jasu
a barvy mezi predmétem a pozadim. Pro zdky se zbytky zraku je vhodny vyrazny
kontrast textll pro cteni v tisténé podobé, coz spliiuje napf. Cerny text na bilém
¢i Zlutém pozadi. Pro nékoho mohou byt vhodné i jiné kombinace - zZluté a ¢erné, zluté

a modré. (Kilduff, Novohradska 2017)

Neoptické pomtcky pro Zaky s nevidomosti

Zde mGzeme zaradit opatieni zlepSujici orientaci v prostfedi Skoly napf. oznaceni dvefri

stitky v Brailleové pismu, vodici linie, madla.
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Pro zapis informaci pro Zaky s nevidomosti slouzi pomucky k vyuce a vyvozeni

Brailleova Sestibodu: napf. figurkovy Sestibod — viz obr. ¢. 2

obr. ¢. 2

Kostkovy reliéfni Sestibod - s touto pomuckou pracuji nevidomé déti uz v materské

skole v tzv. predslabikafovém obdobi.

V ZS se pii nacviku Brailleova pisma pouziva nejprve kolickova pisanka réiznych typl
a velikosti (jednofadkova, trifadkova) - pomlcka pro pocatecni zapis Brailleova pisma

ve slabikafovém obdobi — viz obr. ¢. 3

Nevidomi Zaci, ktefi jiz maji osvojeny systém Brailleovy abecedy, zacinaji psat

na Pichtové psacim stroji — viz obr. €. 4 souc€asné se ¢tenim konkrétniho pismene.
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Podpiirna opatieni pro zaky se zrakovym postizenim

obr.¢. 4

Picht(v psaci stroj hradi zakovi Utad prace. Ve $kole pracuje obvykle na stroji, ktery mu
zapljcilo SPC pro ZP (na denni pfenaseni je stroj tézky). Do Pichtova psaciho stroje

se pouziva specialni papir. Zakoupit se da - viz http://www.tyflopomucky.cz/

Vyznamnym pomocnikem pro vyrobu reliéfnich obrazki je tepelnd tiskarna.
Produktem je hmatny obrazek, ktery vérné kopiruje ¢ernotiskovou konturu predlohy
a umoziuje zakim se ZP vnimani obrazk( i ziskat prostorovou predstavu. Hmatny
reliéf vystupuje z plochy specidlniho papiru a Ize tedy timto zplsobem zhotovovat
napf. mapy, pomulcky pro matematiku a obecné zlepSovat prostorovou predstavivost

zakU. Knihovna a tiskdrna pro nevidomé vydala reliéfni Atlas svéta - viz www.ktn.cz

Ve vytvarné vychové lze vyuzit reliéfni kreslenku se speciadlni félii. Na fdlii se da
Lkreslit” vypsanou propiskou, ktera zanechd na vrchni strané hmatatelnou linii viz - obr.

¢.5
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obr.¢. 5

K dalsim neoptickym pomUickdam radime Sablony a ramecky na psani ¢ernotisku.

s vz

Nevidomy Zak se zhruba v 8. tfidé uci podepsat, k tomu vyuZijeme Sablony.

Pomucka pro poslech audioknih-CD, MP3 pfehravac-

Kalkulator s hlasovym vystupem-kalkuldtor, upraveny pro nevidomé. Po stisku klavesy
se ozve hodnota klavesy. Nevidomy Z4k se samoziejmé musi naucit ovladat prstoklad

pro kalkulacku.

Spole¢nou neoptickou pomdickou pro Zaky s tézkym zrakovym postizenim
(slabozrakosti az nevidomosti) jsou pomticky k prostorové orientaci a samostatnému

pohybu.

Pomlcky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb (dale jen POSP), umoznuji
osobdm s tézkym zrakovym postizenim bezpecné se pohybovat na ulicich, orientovat
se ve verejnych prostorach, cestovat v hromadné dopravé.

Zakladni pomUckou pro POSP je bila hul (orientacni, signaliza¢ni nebo opérna).

vewvs

Dlouha bila hal a dalkovy ovlada¢ akustickych majaku je nejzakladnéjsi pomicka
osob s nevidomosti. Kdo zvladne orientaci s bilou holi, ten je mobilni. A mobilita je

zakladnim predpokladem samostatného Zivota osoby se ZP.
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Podpiirna opatieni pro zaky se zrakovym postizenim

Zaci se zrakovym postizenim se uéi tuto dovednost v predmétu specidlni pedagogické

péce pod vedenim instruktora POSP napft. z fad pracovnik( SPC pro zrakové postizené.

Priklad a doporuceni z praxe

Kdy zacit s ndcvikem chize s bilou holi? Ndzory odbornik(i se rizni. Podle nasich
zkuSenosti zacindme podle individudlnich schopnosti nevidomého Zdka. ZdleZi na tom,
jak zvlddd samostatny pohyb, jakd je jeho orientace v prostoru, jak chodi s privodcem.
Tyto cinnosti nacvicuje jesté pred zacdtkem ndcviku chize s bilou holi. Ndcviku chize
s bilou holi muze zacit napr. jiZ ve druhé tridé, nékdy treba aZ ve Ctvrté tridé. Ndcvik
vede instruktor prostorové orientace, procvicuje napr. asistent pedagoga. Zdkladni
povédomi o chizi s priivodcem i s bilou holi by méli mit rodice Zdka s nevidomosti,

ucitelé i spoluZdci.

2. Optické pomucky
Optické pomiucky pro zaky se slabozrakosti

Optické pomlcky jsou obecné uréeny pro osoby se slabozrakosti a se zbytky zraku.
UmozZnuji zpfistupnit texty zvétSenim, a to prostfednictvim optickych systémdu.
Zakladnim principem je tedy zvétSeni textu, ale za cenu zkraceni pracovni vzdalenosti,
omezeni zorného pole a zhorseni hloubkového vidéni. (Matyskova, 2009) Pti vybéru
optickych pomlicek zohledriujeme: povahu a stupen zrakové vady, potreby klienta,
télesnou a dusSevni schopnost pomuicku vyuZivat. Mezi tyto pomlcky radime:

hyperkorekce, hyperokulary, lupy, dalekohledové systémy a filtry.

Hyperkorekci je moZiné pouzit jen u osob s lehkym sniZzenim vizu. Nejjednodussiho
zvétSeni obrazu se docili pfidanim maximalné +2,0 dioptrii ke stavajici korekci do blizka.
Vétsiho zvétseni lze dosahnout silnéjSimi ¢ockami - spojkami, které se nazyvaji lupy.
Lupy zvétsuji obraz do blizka ve zvétSeni od 1,5x do 20x. Hodnota velikosti zvétSeni
odpovida ¢tyfndsobnému poctu dioptrii (napf. 4x zvétsujici lupa ma pfriblizné 16 D).

Lupy se vyrabi z plastu nebo ze skla. Na obrazku je polokulova lupa obr. ¢. 6
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Podpiirna opatieni pro zaky se zrakovym postizenim

obr.¢. 6

Hyperkorekéni bryle jsou specialni bryle, které maji misto jednoho skla lupu, druhé
sklo je matné, neprliihledné. V podstaté se jednda o lupu v brylich, aby uZivatel
se zrakovym postizenim mél volnou ruku. Tyto bryle jsou uréeny vyhradné pro c¢teni.
Zak ¢te z velmi kratké vzdalenosti. Cteni se nezrychli, ale 7ak precte mensi pismo.

Doba c¢teni s touto pomuckou je do 5 minut. Je to velmi namahavé.

P¥iklad a doporuceni z praxe

Z6k tyto bryle pouZivd, kdy? se vyskytne pfi zrakové prdci text s mensim pismem.
Hyperkorekéni bryle nejsou vhodné pro psani. Casto se stdvd, Ze pokud Zdk tyto bryle
md, pak je nechce pouZit, stydi se (bryle maji totiZ jedno sklo silné, druhé matné).
Je vhodné pracovat se tridou, vysvétlit, pro¢ to tak je. SpoluZdci si bryle mohou
vyzkousSet a zjistit, jak se s pomickou pracuje. Ucitel musi najit vhodny text napf.

napsat na PC text velikosti pisma 8.

Dalekohledové systémy jsou uréené prevainé pro pohled do dalky (pfiblizeni nazvu

ulice, popisného cisla ulice, ¢isla dopravniho prostredku, sledovani televize).

Filtrové bryle jsou moderni pomuckou pro zvyraznéni kontrastu a prokresleni detaild.
Barevny filtr odfiltruje urcitou Cast spektra a tim zajisti lepsSi funkci svétlocivnych

bunék. Jejich vyuziti stale vice roste u zrakovych poruch spojenych s poruchou
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Podpiirna opatieni pro zaky se zrakovym postizenim

svétloCivnych bunék sitnice a vyznamné se podili na ochrané sitnice pred negativnimi

vlivy pfedevsim UV zafeni a modré ¢asti spektra.

3. Elektronické pomticky

NejrychlejsSimu rozvoji podléhaji elektronické kompenzaéni pomducky, které vyuZivaji
zbytkovy zrakovy potencial u osob se slabozrakosti a u osob s nevidomosti umoziuji
kompenzaci zraku sluchovou ¢i hmatovou cestou. Elektronickych pom(cek je mnoho
druh(, proto nasledujici text je zaméren pouze na vybrané poml(cky, které vyuzivaji
nejCastéji zaci se zrakovym postizenim ve Skole. Aktudlné dostupné druhy pomcek

mUzZete prostudovat v doporucenych internetovych odkazech.

Elektronické pomtcky pro Zaky se slabozrakosti a se zbytky zraku

Kamerova lupa je tvorena uzavienym okruhem, slozenym ze snimaci kamery
a zobrazovaciho zafizeni. Kamerova lupa snima predlohu a jeji zvétSeny obraz promita
na obrazovku. Podle typu umoziuje zvétSeni 2,5 — 86x. Pouziva se k praci s textem
v tisténé i psané podobé, ke cteni knih, ucebnich textd, prohlizeni map aj. Lupy maiji
obvykle automatické zaostfovani a zvétseni, jas i kontrast se nastavuje elektronicky
pouze stiskem tladitka; pfistroj tak mohou snadno ovladat i uZivatelé se zhorSenou
pohybovou koordinaci. Rezimy prohlizeni je mozno zvolit: napf. kontrastni pozitivni
nebo negativni reZim pro praci s textem, barevny a ¢ernobily fotoreZim pro prohlizeni
obrazk(. Zdk ma pomdcku k dispozici doma, pro $kolu zapdjéi SPC pro ZP. Tuto
pomdcku hradi Ufad prace, cena se pohybuje kolem 100 000 K¢&. Zak ve $kole pouziva
ke cteni stolni kamerovou lupu - viz obr. ¢. 7, (existuji kamerové lupy i prenosné,

kapesni).

Je nutné zdUraznit, Ze prace ve zvétSeném rezimu a orientace ve vyseku obrazovky je

nesnadna, vyZzaduje od Zaka znacnou davku cviku pfi hledani informaci a je velmi

c¢asové narocna.
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Digitalni zvétSovaci PC lupy — zakladem je vykonny pocitac s Ctecim zafizenim
(skenerem nebo kamerovou lupou) a se specidlnim zvétSovacim programem, ktery
zvétSuje obrazovku pocitate nebo jeji Cast ve zvoleném zvétSeni (zvétSuje az 36x,
zvétsuje text, grafiku, ovladaci prvky Windows). ZvétSovaci program spolu s ¢tecim
zafizenim umoziuje osobdm i s tézkou slabozrakosti plnohodnotné pracovat
s aplikacnimi programy, zpracovavat informace v digitalni podobé, pracovat s tisténymi
predlohami, véetné pfistupu k internetu. Po naskenovani napf. textu umozni jejich
Upravu: zvétseni, zobrazeni negativu Ci pozitivu, nastaveni radk, vyrezu nebo linek, ma
navic funkci ¢teni neboli odvijeni neskenovaného textu na monitoru, vyuziti hlasové
podpory. Efektivnimu pouZivani vétSiny elektronickych kompenzacnich pomucek

predchazi aktivni znalost psani vSemi deseti prsty na klavesnici PC a znalost obsluhy

pocitace a prislusnych programt — tyto védomosti a dovednosti jsou soucasti
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predmétu specialné pedagogické péce ve skolach pro zaky se zrakovym postizenim, ale
i Zaka inkluzivné vzdéladvanych — predméty Psani na PC a Prace na PC. Obvykle v paté

tridé doporucuje SPC pro ZP u zakl se ZP zacit s vyukou psani vSemi deseti na pocitaci.

Elektronické pomiicky pro Zaky s nevidomosti

Zakladni elektronickou pomUckou pro kazdodenni vyuziti (zejména u nevidomych

osob) je diktafon. Jednd se o bézné dostupny pfistroj, ktery slouzi k nahravani

a prehravani zvukovych zaznami(. Vyhodou diktafon(i je zejména jejich velikost
a moznost prace s pofizenymi zaznamy s vyuzitim pocitace. Lze je pouzivat rovnéz jako

flashdisc. (Matyskova 2009) V soucasné dobé je jiz diktafon soucdsti chytrych telefon(.

Priklad a doporuceni z praxe

Ucitel z ucebnice vybere to podstatné, namluvi na diktafon. MdiZe pridat rizné
informace z internetu, zadat tkoly pro samostatnou prdci. Zék si u¢ivo uklddd do sloZek,
které si muZe uloZit do MP3 prehrdvace, notebooku, nebo do mobilniho telefonu.

V pfipadé vyuZiti diktafonu ztrdci smysl prepisovani ucebnic.

Mobilni telefony pro uZivatele se zrakovym postizenim jiz neslouzi pouze jako
prostredek elektronické komunikace (verbalni, véetné pisemné), jejich vyuziti je
mnohem S$irsi. Maji odecita¢ obrazovky (hlasovy vystup) a softwarovou lupu, ktera
dokaze informace z displeje mobilniho telefonu zvétsit, zvyraznit konkrétni detail ¢i
nastavit kontrast. Diky technologickému pokroku a vyvoji rlznych aplikaci zvysuji
samostatnost svého uZivatele, usnadiuji orientaci v prostoru, prdci s texty, prohlizeni

webu, prehravani zvukovych knih. (Bubenickova a kol., 2012).

Elektronicky zapisnik — notebook (nebo stolni PC) s hlasovym nebo hmatovym
vystupem pro nevidomé uzZivatele je vybaven odeclitacem obrazovky. Odecitac
obrazovky - posila informace do sluchatek v podobé hlasového vystupu a smérem
k braillskému fadku. Braillsky zobrazova¢ (braillsky fadek) prevadi zobrazené

informace na obrazovce do bodového pisma.
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Zak s nevidomosti si mizZe provést samostatné kontrolu napsaného textu hmatem. To
je vhodné zejména pfi praci s cizojazyénymi texty (texty obecné), vSude tam, kde hlas
neni schopen informaci vystizné podat. Se skenerem a OCR programem pro
rozpoznavani textu mlze zapisnik pak slouZit i jako Cteci zarizeni pro ¢teni ¢ernotisku —

napft. ¢teni naskenovanych uéebnich textd, skript.

Obr. €. 8 Klavesnice s Braillskym fadkem - hmatovym zobrazovacem
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Podpiirna opatieni pro zaky se zrakovym postizenim

Na zaveér toho textu bychom uvedli obecné zdsady a pravidla pro komunikaci:

Desatero pro kontakt s nevidomymi

Pti setkani s nevidomymi obcany upadaji mnohdy ostatni lidé do rozpak(. K odstranéni

zbytecnych zabran pti takovych setkanich prijméte nékolik uzite¢nych rad:

1. Méjte na paméti, Ze nevidomi jsou zcela normalni lidé, ktefi maji rizné i nedostatky

jako kazdy jiny. | mezi nimi jsou lidé vyjimecni, inteligentni i méné nadani.

2. Pti setkani s nevidomym se chovejte pfirozené a nenucené. Pomozte tam, kde je to

nutné, a to zplsobem taktnim a nendpadnym. Pomoc vSak nevnucujte.

3. Vyvarujte se projeviim soucitu — o ten dnesni nevidomi naprosto nestoji. S velkym
povdékem ale vzdy uvitaji i sebemensi pomoc, kterd jim pfijde vhod ve ztizenych
podminkach. Nepfipustte ani podceriujici nebo sniZujici vyroky, vidyt nevidomi maji

pravo na Uctu a uznani stejné jako vSichni ostatni.

4. Nevidomého, kterého zndate, pozdravte vidy sami jako prvni, i kdyZ je mladsi nez vy,

a k pozdravu pfipojte i jeho jméno, aby védél, Ze pozdrav patti jemu.

5. Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, dejte se zretelné poznat.
Pokud vas nepozna podle hlasu, povézte svoje jméno. Tichy pohyb neznamé osoby
v jeho okoli plsobi pochopitelné nepfijemné. Rovnéz upozornéte na to, Zze mistnost

opoustite.

6. Velmi nepfijemné na nevidomého pusobi, projednavate-li jeho zaleZitosti nikoli
pfimo s nim, ale s jeho pravodcem. Privodce nevidomého pouze doprovazi, nikoli
zastupuje.

7. KdyZz se nevidomy ocitne na ulici, na nadraZi apod. v orientacnich tézkostech,
zeptejte se ho, zda mu mazete néjak pomoci. Velky hluk, prudky dést i snih velmi

zhorsuji nevidomému orientaci v prostoru. Potom staci, kdyz nevidomému nabidnete,
aby se lehce zavésil do vasi paZe, protoZe takto mlze snadno jit krlicek za vami,

sledovat smér vasich pohybU a na vse véas reagovat.
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8. Pri nastupu do dopravnich prostredkl netlacte nikdy nevidomého pred sebou, ale
jdéte sami prvni. NevtlaCujte nevidomého na sedadlo, staci, kdyZ poloZite jeho ruku

na opéradlo. Pfi vstupu do auta polozte jeho ruku na horni rdm dvefi.

Ve

9. Kdyz nevidomy vstoupi do restaurace bez prlivodce, jisté oceni pomoc pfi
vyhleddvani vésaku a volného mista u stolu. S jidlem si poradi sam, staci, kdyz mu
povite, jak je jidlo na talifi usporadané. Urcité uvitd informace o tom, co vSechno je

na stole (sklenice s vodou, vaza, popelnik atd.), a kdo u stolu sedi spolu s nim.

10. KdyZ budete nevidomého doprovazet delsi dobu, popiste mu hlavni rysy okoli,

vybaveni mistnosti a osoby, které se kolem nachdzeji. Pfi popisovani se nemusite

vyhybat optickym dojm{m a barvam.

Zdroj: https://www.knihovnahk.cz/pro-verejnost/pujcovny/zvukova-knihovna/zasady-

komunikace-a-pomoci-nevidomymi#d1

45


https://www.knihovnahk.cz/pro-verejnost/pujcovny/zvukova-knihovna/zasady-komunikace-a-pomoci-nevidomym#d1
https://www.knihovnahk.cz/pro-verejnost/pujcovny/zvukova-knihovna/zasady-komunikace-a-pomoci-nevidomym#d1
https://www.knihovnahk.cz/pro-verejnost/pujcovny/zvukova-knihovna/zasady-komunikace-a-pomoci-nevidomym#d1

Shrnuti

Shrnuti

Predlozend metodika poskytuje ¢tenafi zakladni informace a zkusSenosti pracovnik( SPC
pro ZP se vzdélavanim Zakd se zrakovym postizenim. Je zavrSenim projektu, jehoz
obsahem bylo setkavani se s pedagogy béinych zakladnich Skol v Moravskoslezském
a Zlinském kraji, ktefi projevili zajem o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami v inkluzivnim prostredi.

V Uvodni kapitole jsou charakterizovany jednotlivé kategorie zrakového postizeni,
diagnostické nastroje a formy pomoci Zakiim se ZP. Druhd kapitola se vénuje zasadam
zrakové hygieny u jednotlivych kategorii a postuplim, jak zamezit zrakové nepohodé
pfi vzdélavani zakh se ZP. Nasledujici kapitola pojednava o specifickych metodach
a pristupech pfti vzdélavani zaka se ZP, doplnéné pro ilustraci pfiklady z pedagogické
praxe. Zavérecna kapitola se vénuje podplrnym opatienim, ktera jsou doporucovana
zakim se ZP v jednotlivych stupnich. Metodicky text uzavird podkapitola kompenzacni

pomtcky, které pomahaji zaklim se ZP prekondvat informacni bariéry pfi vzdélavani.
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