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Slovo uvodem
Mili ¢tenari,

tento text je uréen predevsim vam, studentim ucitelstvi, zejména frekventantim
pfedmétu Dramatickd vychova pro ucitele. Dopliuje zkuSenosti ziskané z vyuky.
Text vas seznami s moznostmi, které prinasi dramaticka vychova pro vasi budouci
praxi. Budeme se vénovat zodpovézeni otazky, na jakych zakladech je dramatickd
vychova postavena, o€ se opira. Dale ucebni text vysvétli, jak muize byt tento systém
uzite¢ny pro vychovu a vzdélavani v ramci zakladniho (nizsiho sekundarniho) nebo
stfedniho vzdélavani a dolozi na konkrétnich prikladech. Na zakladé ziskanych
poznatk(l a zkuSenosti budete moci posoudit vyuZziti dramatické vychovy pro svou
vlastni budouci praxi. V neposledni fadé se naucite planovat vyucovaci hodinu
s vyuZitim dramatické hry.

Po prostudovani textu a splnéni tkoll budete znat:

- podstatu dramatické vychovy a jeji misto v kurikulu,

- vztah dramatické vychovy kdramatickému a divadelnimu uméni,
spolecenskym védam a uménim, k psychologii a pedagogice,

- podstatu a principy dramatické hry a jeji moZnosti ve vzdélavani,

- postup pfi planovani dramatické hry,

- predpoklady a dovednosti ucitele k planovani a vedeni dramatické hry.

Po prostudovani textu a splnéni Gkold budete umét:

- vytvofit dramatickou hru s vhodnym obsahem vychazejicim z kurikula,

- posoudit mozZnosti dramatické vychovy ve vlastni budouci
ucitelské/pedagogické praxi,

- posoudit moZnost vyuZiti dramatické vychovy vzhledem k jednotlivym
obsahlim uciva a o¢ekavanym vystuptiim RVP.

Prejeme Vam mnoho Uspéchi pfi studiu

Autorka
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1 Dramaticka vychova a jeji vztah k divadlu a dalSim oboriim

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

=  Popsat dramatickou vychovu jako interdisciplinarni obor a osvétlit jeji vztah
k divadelnimu a dramatickému umeéni, k psychologii, pedagogice,
spolec¢enskym védam a uménim.

» Porovnat divadelni uméni a dramatickou vychovou (uvést shody a rozdily).

= Popsat, ke kterym myslenkovym pedagogickym proud({im se dramaticka
vychova pfriklani.

= Vysvétlit, na jakych principech dramaticka vychova stoji.

= Pojmenovat cile, obsah a metody dramatické vychovy.

= Vyvodit obecné moznosti dramatické vychovy ve vychové a vzdélavani.

Klicova slova

Interdisciplinarni obor, divadlo, dramatické uméni, paradivadelni systém,
pedagogika, pragmatickd pedagogika, zkuSenostni uceni, konstruktivismus,
humanistickd vychova, dramatickd hra, fikce, prozivani, situace, psychosomaticka
jednota, improvizace, role.

Privodce studiem

Dramaticka vychova je obor interdisciplinarni. Opira se o nékolik dalSich oborq, ze
kterych vychazi predevsim v oblasti principd, cil(i, obsah(, metod. Patfi k nim v prvni
fadé divadlo a dramatickd umeéni, ale také pedagogika, zejména nékteré sméry a
myslenkové proudy, ¢erpa z nékolika odvétvi psychologie a sdili mnohé aspekty se
spolecenskymi védami a uménim. Tato kapitola vds povede uvazovanim o presazich
a vychodiscich dramatické vychovy a o tom, jak koresponduje se soucasnymi
pozadavky na vychovu a vzdéldvani. Poskytne vam pohled na podstatu dramatické
vychovy.

1.1 Dramaticka vychova, divadlo a drama

Zakladem dramatické vychovy je divadlo a dramatickd uméni. Divadlo je, jak jasné
formuluje Hotinek (1970, s. 10), ,Cinnost, pfi niz herci pfedvadéji na jevisti fiktivni
lidské osudy nebo déje pro divaky v hledisti”. Richter dodavd, Ze jde o napodobivé
vétSinou kolektivni uméni, které v pfimé komunikaci s divdkem predvadi ,na
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vztazich zaloZené situace” (2008, s. 29) obvykle vytvarejici déj. Ktomu je potreba
tzv. dramatickd situace obsahujici néjaky konflikt, pfekazku, kterou musi postava
nebo postavy prekonat. Divak je ucasten feSeni téchto situaci tim, Ze sleduje
jednajici osoby na jevisti. Divadlo ale nemusi vidy znazorfiovat déj, muze byt
zaloZeno na predstavovani obrazl, asociaci bez déje. Divadlo plsobi jak na rozum,
tak na emoce divaka, divak premysli nad jednanim postav, ale také s nimi situace
proZiva, souciti.

Drama ma v cestiné vice vyznamU. Je to jednak pojmenovani pro konkrétni
dramatické dilo (napt. drama Hamlet), ddle pak ndzev pro Zanr (napt. psychologické
drama), uzivd se také pro pojmenovani ¢inoherniho typu divadla nebo literarniho
druhu (Richter, 2008). Drama je vZdy zaloZeno na jednani postav v situacich, které
obsahuji konflikt a tvorfi déj. Na rozdil od epiky pouzivd pfimou fe¢ — dialogy nebo
monology. Divadlo a drama spolu Uzce souviseji, ale zaroveri se mohou za jistych
okolnosti objevovat i samostatné. Obvykle je drama realizovdno pomoci divadla
(Valenta, 2008, s. 40-45).

Dramatickd vychova vychazi z divadla a dramatu a patti ktzv. paradivadelnim
systémum. Richter definuje pojem paradivadelni jako vyuZivani divadelnich
prostfedku ,k aktivitdm nezacilenym na estetickou inscenacni tvorbu®, ale k rozvoji
jedincl, popripadé k terapii (Richter, 2008, s. 124).

Podle Valenty (2011, s. 12) jsou paradivadelni systémy trojiho charakteru:

a) slouzici edukaci (vychové a vzdélavani), kam spada dramatickd vychova a
divadlo ve vychové,

b) slouZici terapii, jako je psychodrama, dramaterapie, sociodrama,
psychogymnastika, teatroterapie,

c) nachazejici se na pomezi edukativni a terapeutické povahy, napf. socialni
divadlo (pfedevsim Divadlo utlacovanych), divadelni sporty, ale také napft.
aktivity typu LARP (Live Action Role Play) nebo storytelling (specificka
divadelni disciplina na pomezi vypravéni pribéhu a divadla).

Dramatickd vychova prejima z divadla a dramatu své principy, prostfedky a postupy,
CasteCné také ndméty a témata. Slovy Machkové (2007, s. 32): cile dramatické
vychovy jsou pedagogické, prostfedky divadelni a dramatické. Co ma dramaticka
vychova s divadlem a dramatem spolecného a v ¢em se odlisuje?

Spole¢né znaky divadla, dramatu a dramatické vychovy jsou predevsim v téchto
oblastech:

e vstupovani do roli a postav: herci na jevisti vstupuji do predepsanych
postav a hraji jejich Zivoty; v dramatické vychové hraci berou na sebe role a
jednaji za né,

e hra-fikce: divadlo predstavuje fiktivni déje, které prezentuje jako realitu;
v dramatické vychové hraci vstupuji do hry na zakladé pravidla ,predstavte
si, ze...“, ,jako, kdyby“, které vytvati fikci,
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vypraveéni pres situace: divadelni hra je souhrn na sebe navazujicich situaci;
v dramatické vychové se Zaci uci prostfednictvim jednani v navozenych
situacich,

pritomnost konfliktu: v dramatu je déj vytvaren diky pritomnosti konfliktu,
ktery posouvd jednani postav; v dramatické vychové nastoleny problém
(konflikt) zarucuje ,,motor” pro jednani, motivaci a tim i uceni zakd,

zakladni dovednosti: divadelni prace vyZzaduje od hercd mnohé dovednosti
fecové, pohybové, prostorové, hudebni, které museji prokdzat a uplatnit;
v dramatické vychové se diky jednani v situacich tyto dovednosti u Zaku
rozvijeji,

prfitomnost emoci, proZivani: v herecké praci je zachdazeni semocemi
zdkladnim principem, divadlo ma vyvoldvat emoci u divakll a vzbuzovat
katarzi; jednani v situacich v dramatické vychové také vyvoldava emoce,
které jsou realné, presto, Ze jsou soucasti pouhé hry,

divadelni jazyk: divadlo vyuZiva specifickych forem dorozumivani se s divaky
(kostymy, scéna, rekvizity, hudba, mluva, pohyb), které vytvareji fiktivni
realitu; v dramatické vychové se také setkdvame s vyuzivanim nékterych
vybranych soudasti divadelniho jazyka, napt. vyuZiti ¢asti obleceni pfi
vstupovani do postavy,

metafora (,nepfimé obrazné pojmenovani, prenaseni vyznamu na zakladé
podobnosti ve vzhledu, velikosti, mnozZstvi, vlastnosti, funkci apod.”): divadlo
pracuje s metaforou jako spodstatnou soucasti divadelniho jazyka;
dramaticka vychova vyuzivd metaforu ke zpfistupnéni poznani, k uchopeni
zkuSenosti, objasfiovani souvislosti, kontextd, kjinému typu poznavani a
objevovani svéta. Napf. provaz jako metafora propojeni nebo upoutdni,
nesvobody (Richter, 2008, s. 102),

zpusob poznavani: divadlo, jak pise Slavik (2001, s. 25), ,osvétluje lidskou
zkuSenost” pres pribéhy lidi zdavné minulosti i souCasnosti; dramaticka
vychova diky vstupovani do situaci a postav dava zakiim moznost poznavat
podobnym zplsobem - prostfednictvim pribéhd a situaci z minulosti i
dneska,

zpracovavana témata (tzn. uhel pohledu na svét, hlavni myslenka dila):
divadlo se zamérfuje na témata, ktera se daji shrnout pod spole¢ny nazev:
vztahy (k lidem, k sobé samému, ke svétu), mohou to byt témata hledani
sebe sama, témata moc, lasky a nenavisti apod.; dramatickd vychova
zpracovava podobnd témata a ve vzdélavani je uzitecna pravé v oblastech
jako je napf. vztah k pfirodé, Sikana, vztah k odliSnym lidem apod.

(srov. Machkova, 2004, 2018, Valenta 2008)

Machkovd shrnuje shody mezi dramatickou vychovou a uménim (zvlasté
divadelnim) do tti bodU:

a) umeélecky pohled na svét, ktery nevystadi s pouhym popisem, ale jehoz
podstatnou soucdsti je schopnost ,vidét neviditelné", vyklad jevl, hledani a
pojmenovavani smyslu véci a déjll, zvefejnéni a sdéleni vnitifnich pochodui;
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b) téma, idea, myslenka, ,0 ¢em to je" jsou dulezitéjsi nez ,latka", situace nebo
pribéh sam, nebot v tématu je obsazeno sdéleni jak Ucastnikim, tak eventualnim
divakim;

c) zakladni dovednosti, schopnosti souvisejici s uménim, pro uméni potfebné a
aktivnim provozovanim umeéni ¢i jeho prvk( rozvijené: komunikace (fe¢, pohyb),
rytmus a temporytmus, hra v roli, smysl pro celek a ¢asti (vystavba), prostor,
fabulaéni schopnost, schopnost vypravét, souhra, reakce na partnera, schopnost
vést dialog, vystupovat na verejnosti, kultivované se chovat (Machkovd, 2018,
v tisku).

Rozdil mezi divadlem, dramatem a dramatickou vychovou je predevsim v téchto
oblastech:

e adresat: divadlo ma za ukol ovlivnit, zasdahnout divdka (pobavit jej, dojmout,
vyburcovat atd.); dramaticka vychova je zamérena na samotné hrace, ma
rozvijet jejich osobnost a dovednosti, popf. védomosti,

e cil: prvoradym cilem divadla je produkt, jinymi slovy, vSechny sily v divadle
jsou nastaveny na to, aby vznikla inscenace; cilem dramatické vychovy je
rozvoj jedince, ktery se déje skrze proces, nékdy md proces v dramatické
vychové zavérecnou prezentaci v podobé inscenace, ale neni to nezbytné
nutné,

e pritomnost divaka: v divadle je nezbytna soucdst (bez divdka nemd divadlo
smysl); pokud mda dramaticko-vychovnd prace vyusténi v inscenaci, pak ma
také divaka, nékdy v podobé spoluzdk(l, rodict, kamardd(, ale velka ¢ast
dramaticko-vychovné prace probihd jen uvnitf skupiny bez pfitomnosti

divaka,
e specificky prostor: pro divadlo je obvyklé mit zvlastni prostor s tradi¢nim
rozdélenim jevisté — hledisté (i kdyZz existuji divadla s nepravidelnou

dramaturgii, kterd vyuZivaji nejrznéjsi nedivadelni prostory); pro
dramatickou vychovu neni potfeba zajistovat specificky divadelni prostor,

e mira pripravenosti a improvizace: az na vyjimky improvizovaného typu
divadla je divadelni produkce ,nazkousena“ a mira improvizace hercu je
vétSinou omezenad; v dramatické vychové je jednani v situacich postaveno na
vysoké mife improvizace, na neptipraveném jednani, na reakci ,tady a ted”,

e mira esteticko — uméleckych a divadelné — femeslnych parametri: kvalita
divadelniho predstaveni je mérena také mirou celé fady dovednosti, které
maji uméleckou hodnotu (od kvality mluvnich dovednosti hercd, pres
odbornou rezii az k femeslné dobfe vytvorenym rekvizitam); v dramatické
vychové se nepocitd se vstupnimi uméleckymi dovednostmi zZaka, ale jejich
rozvoj (do jisté miry) je soucasti cild dramatické vychovy, napf. rozvoj
mluvnich dovednosti, rozvoj estetického citéni apod.

(srov. Machkova, 2004, 2018, Valenta 2008)
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Divadlo a drama je zakladnim oborem, ze kterého dramaticka vychova vychazi. Tim,
¢im je pro vytvarnou vychovu vytvarné umeéni, pro hudebni vychovu hudebni uméni,
je divadelni a dramatické uméni pro dramatickou vychovu.

1.2 Dramaticka vychova a vybrané myslenkové proudy v pedagogice

Dramaticka vychova je obor pedagogicko — umélecky, proto je vyznamnym zdrojem
pedagogika. Nebudeme popisovat vztah dramatické vychovy kjednotlivym
pedagogickym disciplinam, ale podivame se na nékteré myslenkové proudy,
kterymi se dramaticka vychova inspiruje.

V soucasné pedagogice existuje nékolik pfistupt k vychové a vzdélavani. Podrobné
o nich piSe ve své studii Soudobé teorie vzdéldvdni (1998) Y. Bertrand. Neni
jednoduché priklonit se jednoznacné kjednomu ze smérl, které popisuje.
Dramaticka vychova ma v3ak nejblize k teoriim personalistickym (humanistickym,
nedirektivnim), kde je Zak veden k zodpovédnosti za své uceni, je respektovéna jeho
osobnost a svoboda a hlavnim Ukolem uditele je vést zaka k seberealizaci. Koncept
se vyznamné opira o uceni C. Rogerse. Dramatickd vychova Cerpa z tohoto sméru
predevsim vztah kZakovi, k jeho aktivité a svobodé a postaveni ucitele jako
facilitatora (toho, kdo usnadnuje uceni).

Nékteré aspekty dramatickd vychova pfijima také z kognitivné psychologickych
teorii, které jsou obecné oznacCovany jako konstruktivistické. Vymezuji se vici
tradiénimu transmisivnimu zplsobu vzdélavani, kdy jsou Zakovi predkladany jiz
hotové poznatky, které pasivné prijima. Tak je mozno predat zak(m fakta, ale ¢asto
unikd porozuméni smyslu a vyznamu uciva. Porovnani tradicniho a moderniho
konstruktivistického pojeti vzdélavani pfindsi napf. Mechlova et al. Rozvijeni
klicovych kompetenci v prirodovédném vzdélavani na zdakladnich Skoldch s podporou
informacnich technologii, (2012, s. 69). Kosikova (2011) popisuje konstruktivismus
jako nejvyznamnéjsi (psycho) didaktickou teorii, kterd zddraznuje ¢innostni a také
socidlni aspekt Skolniho vzdélavani. A dale upresnuje: ,UCitel zprostfedkovava
obsah a pfipravuje vhodné podminky pro to, aby Zak mohl konstruovat své
poznatky, aktivné se podilet na vystavbé svého poznani“ (s. 90). Pedagogicky
(didakticky) konstruktivismus ,chdpe uceni jako konstruovani “védéni“, jako feseni
problému, jako rozhodovaci proces podminujici autoregulaci vlastniho uceni“ (s.
91). Podle Grecmanové a Urbanovské (2007) vychazi konstruktivisticka didaktika
z toho, Ze zak ,,neni nepopsand deska“, ale ma svou predstavu o predmétu uceni (o
obsahu, poznatku, skutecnosti). Tato Zakova predstava je oznacovdna v literature
jako prekoncept a obsahuje ,empirické zkusSenosti ziskané v détstvi, ndzory a
postoje prevzaté od rodicll, otdzky, utvorené vztahové a vyznamové ramce, stejné
jako ustalené operacni mechanismy” (Giordan in Grecmanovad, Urbanovska, 2007, s.
23).

Obecné principy konstruktivismu shrnul Macek (2001, s. 13-15) v bodech takto:

Z pohledu Zaka:
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- uceni je aktivni proces,

- motivace je klicem k uceni,

- zkuSenost ma pro uceni zasadni vyznam,

- lidé jsou kognitivné predisponovani kvybéru a pretvareni informaci,
vytvareni hypotéz, k volbé.

Z pohledu uceni:

- uceni probihd v kontextu (ve vztahu k Zivotu),

- uceni je socialni aktivita (podporuje kooperaci v uéeni, uceni v situacich
realného Zivota),

- uceni vyzaduje ¢as (k reflexim, k vyzravani),

- uceni je zaméreno na porozumeéni a vykon.

Z pohledu role zaka:

- odpovédnost za vlastni uceni,
- dvoji u¢eni — novym poznatklim, novym zpulsoblm, jak se ucit,
- vyuzivani technologie.

Z pohledu role ucitele:

- ucitel je facilitator (usnadnuje, planuje, organizuje uceni zaku),

- ucitel je prlvodce (sméruje, radi),

- ucitel je ¢lovék ,oteviené mysli“ (sam se prabézné uci ze zkusenosti),

- ucitel je kognitivni podpora (podporuje, navrhuje, doporucuje, vybizi),

- ucCitel posuzuje u jednotlivych Zaka (jejich moznosti, silné stranky,
potfeby, pocity),

- ucitel stanovi hranice (in Lazarova, 2001, s. 13-15).

Dramaticka vychova také pracuje s prekoncepty, nechava zaky, aby je proveéfrili skrze
jednani v situacich, pomaha ziskavat zkusenosti diky vstupovani do roli, konstruovat
na zakladé toho nové poznatky v rdmci prozkoumavanych témat.

Zaroven s priklonem k personalistickym teoriim, které stavi do centra zajmu jedince,
je dramaticka vychova v jistém sméru ovlivnéna také sociokognitivni teorii, kterd
zdUraznuje socidlni a kulturni kontext poznani a vyznam interakce mezi ucicimi se
(napf. L. S. Vygotskij). Dramatickd vychova probiha vzidy v soucinnosti s ostatnimi,
v partnerstvi; socidlni skupina ma pro uceni kliovy vyznam a ma znaky
kooperativniho uéeni. ZkuSenost v dramatické vychové zak ziskava vzdy v kontextu
svych spoluzdki a je zohlednéno socialni hledisko prozkoumavaného problému.

Posledni teorii, ktera ovliviiuje nékteré aspekty dramatické vychovy, je teorie
socialni. Podstata tohoto pristupu spociva v presvédceni, Zze Zaci maji byt vzdélavani
pro feSeni socialnich, kulturnich a ekologickych problém( a ukolem vzdélavani je
proména spole¢nosti. Zak nepfijima hotové produkty mysleni, ale kriticky je
hodnoti na zakladé uvédoméni si problému spolecnosti. V dramatické vychové jsou
zakUim socialni, kulturni i ekologické problémy nabizeny v podobé fiktivnich situaci
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tak, aby jim mohli porozumét. Najdeme témata niCeni Zivotniho prostredi, témata
nespravedlnosti, imigrace, témata socidlniho wvylouceni apod. Na zakladé
vstupovani do konkrétnich situaci jsou zZaci vybizeni k prozkoumavani problému,
analyzovani a kritickému zhodnoceni. Tyto teorie (napf. P. Freiriho) jsou zdkladem
také pro dalsi paradivadelni sméry, se kterymi se mulze ucitel pfi spoluprdci
s nékterymi neziskovymi organizacemi setkat (napf. Divadlo utla¢ovanych, Divadlo
férum, které nabizeji tzv. Dramacentra).

Vyznamnym predstavitelem socidlnich teorii je podle Bertranda také J. Dewey,
jehoz pragmaticka pedagogika je povazovana za zadklad vzniku moderni dramatické
vychovy. Klicem procesu uceni je podle Deweye ziskavani zkuSenosti, nikoli
predavani poznatkl. Pojem zkuSenost a prace s ni je principem pojeti vzdélavani,
na kterém dramatickda vychova stoji. Machkovd (2008) upozoriuje, Zze Dewey
popisuje dvé moznosti pojmu zkuSenost: pokouseni se (zdk sdm experimentuje,
zkousi) a zakousSeni (zak proZiva aktivity, které prameni z ¢innosti jinych lidi). Obé
dveé roviny jsou prakticky v dramatické vychové uskutecnovany. Klicovou podminkou
pro ziskani zkuSenosti je zazitek , obtize”, kterou zak prekonava (v divadelnim jazyce
bychom fekli konflikt). Uceni tedy probiha fesenim problému, problémovych situaci
a experimentovanim. To souvisi s dalsi charakteristikou pfistupu: ,,u¢eni ¢innosti“ -
»learning by doing”, kde zakladem je konani a praktickd c¢innost Zaka. DuleZité je
rozvijet kritické mysleni v neustale konfrontaci poznatkd s praxi. Soucasti vzdélavani
je také mravni vychova, kterd v pojeti Deweye nema cil vypéstovat v zZacich
poslusnost, ale podporovat vytvareni predstavy o fungovani spole¢nosti a ovéfovani
této predstavy v praxi; vytvareni vlastniho Zebricek hodnot. Praxe pragmatické
pedagogiky neni jen ptipravou na ,budouci Zivot” zZak(, ale pomdha jim Zit Zivot uz
v soucasnosti. Neni vycvikem, kde jde o dovednosti bez pochopeni hlubsich
souvislosti, ale dliraz je kladen na to, aby Zaci pochopili divod svého uceni (Vaclavik,
1995, s. 76-82).

Deweye o svém pfistupu napsal: ,Proti ukladani shora se tu stavi kultivace
individuality; proti vnéjsi kazni se stavi svobodna ¢innost; proti uceni z textl a od
ucitell uceni zkusenosti; proti osvojovani izolovanych dovednosti a technik drilem
stoji jejich osvojovani jako prostfedkll k dosahovani cila, které vyjadfuji
bezprostfedni Zivotni potfeby; proti statickym cillim a vzdélavacim obsahim se stavi
snaha seznamovat Zaky s ménicim se svétem...” (Dewey in Singule, 1990, s. 167).

Na zacatku minulého stoleti vystavéla Winifred Wardova systém dramatické
vychovy, ktery je opfen o pfistupy J. Deweye (s pfesahy k dalS$im myslenkovym

proudiim) a prakticky vyuziva postupy divadla a dramatu.

Podrobnéji se vztahem pedagogickych myslenkovych proud(i a dramatické vychovy
zabyva Machkova v Ndstinu historie a teorie dramatické vychovy (2018, v tisku)

1.3 Dramaticka vychova a psychologie

Psychologie je velmi podstatnou disciplinou pro teorii i praxi oboru. Neni tfeba
zdUraziovat duleZitost, kterou maji pro ucitele znalosti ztakovych disciplin



Dramaticka vychova pro ucitele

psychologie jako je obecna psychologie, pedagogicka a vyvojova psychologie. Pro
teorii a praxi dramatické vychovy je inspirujici nezbytné vénovat pozornost také
dalSim odvétvim.

Dramaticka vychova ve svych cilech mimo jiné deklaruje rozvoj osobnosti jedince a
jeho rozvoj socidlni. Proto jsou pro obor podstatné znalosti z psychologie osobnosti
a socialni psychologie. Jedna poskytuje pohled na to, véem jsme si jako lidé
podobni a véem se odliSujeme, jaké jsou zdkonitosti v procesech a projevech
osobnosti. Pro dramatickou vychovu to znamena nejen pochopeni a pfijeti rozdild
mezi lidmi, pochopeni jejich jednani, ale ddva zadklad pro metody dramatické
vychovy, které osobnost rozvijeji. Druha vysvétluje vztahy jedince s jinymi lidmi a se
skupinami. Popisuje, jak se jedinec chovd ve skupiné, jak jej skupiny a celd
spolecnost ovliviiuji, jak na né reaguje, jak funguje s ostatnimi lidmi, jak je vnim3,
jak s nimi komunikuje a ovliviiuji se navzdjem. Napf. Ri¢an Psychologie osobnosti
(2010), Nakonecny Psychologie osobnosti (2009), Hayesovd, Zdklady socidlni
psychologie (2013).

Principem dramatické vychovy je tvofivost, proto je inspirujici psychologie
tvorivosti. Vysvétluje, na jakych zakladech lidska tvorivost stoji, jakymi mechanismy
je mozZné tvorfivost podporovat a rozvijet. Stouto Casti psychologie souvisi Uzce
psychologie hry, protoZe jednim z hlavnich principd dramatické vychovy je hra.
Dava teoreticky zaklad hlavni metodé dramatické vychovy — dramatické hre.
Vysvétluje, jak se hra vyviji, jakd ma stadia, jak funguje, co pfinasi. Napt. Millarova
Psychologie hry (1978).

Pro dramatickou vychovu je podnétna také psychologie umeéni, kterd zkouma
osobnost tvlrce, psychické zakonitosti vzniku uméleckého dila a jeho Ucinku na
lidskou psychiku. Viz napt. Kulka Psychologie uméni (2008), Vygotskij Psychologie
uméni (1981).

1.4 Dramaticka vychova a spolecenské védy a umeéni

Spolecenské védy a uméni poskytuji dramatické vychové predevsim naméty a
témata, jeji obsah. Nejen divadlo, ale také dalSi druhy uméni jsou latkami pro
dramatickou vychovu. Divadlo je svou povahou multidisciplinarni, je vném
obsaZzena slozka vytvarna (kulisy, kostymy), hudebni (scénickd hudba, zpév),
pohybova (choreografie, tanec v inscenaci), literarni (divadelni text nebo predloha
k dramatizaci ¢i adaptaci). Proto se literarni, hudebni, vytvarna dila stavaji velmi
Casto latkami pro hodiny dramatické vychovy. Nejtésnéjsi spojeni ma dramaticka
vychova se slovesnym uménim, s literaturou. Podrobné o vztahu literatury a
dramatické vychovy piSe napf. Machkova Volba literdrni prfedlohy pro dramatickou
hru aneb Hleddni dramati¢nosti (2012), Marusak Literatura v akci: metody
dramatické vychovy pfi prdci s uméleckou literaturou (2010). Ale také dalsi uméni
nestoji v pozadi. V poslednich letech se zdarné rozviji obor vytvarna dramatika,
ktera tézi s uzkého propojeni mezi vytvarnym a dramatickym umeénim ve prospéch
obou oborl (napf. Tvoriva dramatika, ro¢. XXVII, ¢. 1 (77), 2016)
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Spolecenské védy poskytuji také naméty a témata pro dramatickou vychovu. Na
druhou stranu dramatickd vychova nabizi sebe sama jako metodu vzdélavani
v téchto védach, potaimo vzdélavacich oborech. S dramatickou vychovou jsou si
blizké obory, které maji podobny charakter — uli o ¢lovéku, o spolecnosti, o vztazich
Clovéka ksobé, kjinym, ke svétu. Strochu nadsazky se da fici, Ze obsahem
dramatické vychovy je ,Zivot sam“. Dokladd to Machkovd (2017, s. 37-38) svym
vyctem tematickych okruht dramatické vychovy:

1. Jedinec a svét, ktery ho obklopuje
a) Rodina (napf. vztah ke starym lidem).
b) Jedinec (napf. hledani vlastni identity).
c) Druzilidé (napf. pratelé, autority a celebrity).
d) Hmotné a pfirodni prostiedi, prekdzky (napf. zvifata a vztah k nim).
e) Prace a ¢innosti (napf. vzdélavani, zajmy a hobby).
f) Charakterové rysy, hodnotové Zebricky (napt. etika, spravedinost).
2. Spolecnost jako celek
a) Politickd geografie a etnografie (napf. vztah mezi narody a etniky,
migrace).
b) Politika (napt. totalita a demokracie).
c) Zivotni prostiedi (napf. hnuti za Zivotni prostiedi, ekonomika versus
Zivotni prostredi).
d) Negativni spolecenské jevy (napf. rasismus, agresivita).
e) NaboZenstvi a filozofie (napf. ndboZenska tolerance).
f) Ekonomie (napf. nezaméstnanost, bezdomovectvi).
g) Historie (napf. vznik totalitnich systémua).

Somers (2000) vysvétluje, Ze dramaticka vychova pfinasi ndmétim z nejriznéjsich

oborli a véd celostni pohled a mozZnost prozkoumat konkrétni situace, které
k danému tématu prislusi.

Pfiklad hodiny dramatické vychovy inspirované vytvarnym dilem
Namét: emoce

Téma: Emoce jsou dlleZitou soucasti naseho Zivota.

Cile:

e 74ak vnimad emoci promitnutou do vytvarného dila a vyjadfi ji divadelni
formou.
e 74k pojmenuje své emoce ve znazornéné situaci.

1. Naladéni (Z4ci se soustfedi na praci, premosténi k namétu a tématu hodiny):
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a) z4ci chodi volnym prostorem, na pokyn ucitele se zastavi a najdou v prostoru
ocima néjaky objekt (okno, Zidli, skvrnu na zdi...),

b) Zaci chodi prostorem a na pokyn se zastavi v pohybu, vytvofi Zivy obraz (viz
kap. 3.) ¢lovéka, ktery upird svou pozornost na néjakou skutecnost (na
zakladé predstavy): napf. na malé koté, dité s rozbitym kolenem, hadku dvou
lidi na ulici...),

c) Zaci ve tfech skupinach vytvofi skupinovy Zivy obraz lidi divajici se: na krasny
obraz v galerii, skanddlni obraz v galerii, na prdazdné misto, kde visel velmi
drahy obraz. Zbylé dvé skupiny urcuji z mimiky, gestiky, postaveni téla nac se
skupina diva a pojmenovavaji, jakou emoci skupina vyjadruje.

2. Predstaveni vytvarnych dél. Zdkim jsou nabidnuty reprodukce obrazil J.
Schikanedera (bez pfedchozi informace o autorovi a ndzvech dél) tak, aby si
je mohli vklidu prohlédnout (tfeba rozloZzeny na zemi nebo lavicich).
Prohlizeji si je v tichosti, nekomentuji, ucitel podporuje zaky, aby nechali
pouze obrazy na sebe pUsobit.

3. Asociace. Zaci vyslovuji slovni asociace, které se jim na zakladé obrazl
vybavuji. Pravidlem je, Ze nehodnotime Zadnou asociaci, je to Cisté osobni
prozZitek.

4. Zivé obrazy. Zaci vytvofi skupiny (nejlépe trojice nebo ¢tvefice) a po
spolecné dohodé si vyberou jednu z reprodukci. Domluvi se a vytvofi Zivy
obraz situace na obraze. UcCitel po vytvoreni kazdého Zivého obrazu vyzve
jednotlivé postavy vném, aby popsali emoci, kterou vtu chvili maji.
Podporuje zaky, aby vyslovovali emoce, nikoli myslenky.

5. Reflexe: Co jsou emoce? Jaké emoce znate? Bylo snadné Ci nesnadné
pojmenovat emoci? Z jakého dlvodu je dllezité emoce pojmenovavat? Kdy
je dulezité dat najevo svou emoci a kdy je to nevhodné? Jakym zplsobem
davate najevo své emoce? Rozumite emocim, které ddavaji najevo ostatni
lidé?

6. Emoce ve zvuku. Zaci se domluvi na jedné emoci, kterd se na obraze
objevila a vytvofi jeji zvukovou podobu, obraz ozvudi (zvukem muzZe byt
lidsky hlas, hra na télo, zvuk za vyuZiti prostredi, béZzného vybaveni tfidy).

7. Zavérecna reflexe — emoc¢ni mapa dnesni hodiny. Kazdy Zak za sebe vytvori
emoc¢ni mapu dnesni hodiny ze svého pohledu. Zaznamena graficky, jaké
emoce ho dnesni hodinu provazely. Jednotlivé mapy se rozlozi po prostoru a
Zaci si je prohlizeji. V této reflexi nepadaji otazky na osobnost a dilo malire,
ani na jeho techniku nebo styl, protoze jde o hodinu dramatické vychovy na
podnét vytvarného dila nikoli na hodinu vytvarné vychovy.

Cviceni
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Na zakladé uvedeného prikladu hodiny dramatické vychovy na vytvarny podnét a
predchoziho textu vyvodte, na jakych principech (zdsadach, pilifich) je dramaticka
vychova postavena a porovnejte s nasledujici kapitolou.

1.5 Charakteristika dramatické vychovy

Dramatickd vychova je definovana Machkovou (2007, s. 32) jako: ,,u€eni zkuSenosti,
tj. jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavanim socialnich vztaht a déju,
presahujici aktudlni readlnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na
prozkoumavani, pozndvani a chapani meazilidskych vztah, situaci a vnitiniho Zivota
lidi sou€asnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani a
pozndvani se déje ve fiktivnich situacich prostfednictvim hry v roli, dramatického
jednani v situacich”.

1.5.1 Principy dramatické vychovy

Z predchozich kapitol vyplyva charakteristika dramatické vychovy, kterou lze
shrnout do nékolika principll. Valenta (2008, s. 51) poklada za podstatné dva
principy: princip divadelnosti (vyuziti lidské schopnosti tvofit/hrat svym jednanim
fikci) a princip dramatic¢nosti (zaméreni obsahu hry/fikci na konflikty a jejich reseni).

Podstatnou okolnosti vstupovani do roli je princip hry. V dramatické vychové je to
hra ndamétova, ,hra na néco”, ,hra jako“. Podle Huizingy (2000) je to ¢innost, ktera:

ma sva pevna pravidla, kterd jsou hraci sice dobrovolné prijata, ale
zavazna,

- je konana podle stanovenych ¢asovych a prostorovych hranic,

- macil v ,sobé samé”,

- je spojena s pocity radosti, napéti a ,,védomim jiného byti, nez je viedni
Zivot“ (s. 44).

Pro uceni hra dovoluje zaroven prozitek a distanci, to znamena prozivani
s védomim, Ze ,to neni doopravdy, ale jenom jako“. Somers (2000) nazyva tento
stav metaxis — setrvani jedince jak ve skute¢ném, tak ve fiktivnim svété, a to
v produktivnim, uceni podnécujicim napéti.

Hra znamena fikci. Fikce je zobrazovani reality, model reality, obraz reality. Fikce
muZe vzniknout na zakladé pfimé zkuSenosti nebo také nepfimé (napf. diky
literdrnimu zpracovani). Zobrazovany mohou byt pfibéhy, situace, osoby, vztahy,
déje zcela vymyslené nebo vytvorené na zdkladé reality. Fikce umoZiiuje zpfitomnit i
takové poznani, které neni v dané chvili pro Zdky dostupné nebo bezpecéné
dostupné, ale je pro jejich rozvoj uzite¢né.

K vytvoreni fikce je nutna zkuSenost. Podle Machkové se v dramatické vychové
odrazi jak zkuSenost individudIni (co zazZil jedinec na sobé samém) tak spolecenska
(ptejata od jinych) ¢asto zpracovana do podoby umélecké (literarni, dramatické,
vytvarné). Dramatickd vychova propojuje obé tyto dvé roviny.
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Zcela nezastupitelnym principem dramatické vychovy je vstupovani do roli. Slovy
Valenty (2008) jde o vytvareni obrazu jiné osoby, v urcité situaci svym vlastnim
jednanim a chovanim. Zaci v dramatické vychové prozkoumavaji a fesi situace jinych
osob, nez jsou oni sami, divaji se na problém z Uhlu pohledu jiného ¢lovéka.

Typické pro dramatickou vychovu je usporaddani uciva do situaci. Podle Richtera
(2008) je situaci mozné vnimat jako urcité okolnosti, podminky a vztahy postav
v daném case a na daném misté. Ucitel tedy neuvazZuje o tom, jak prfedstavi hotové
poznani zaklm, ale o tom, na jaké situaci by mohli Zaci ziskat zkusenost, ze které by
mohli konstruovat novy poznatek.

Pro dramatickou vychovu je typickd situace, kterd s sebou nese néjaky konflikt,
problém, obtiz. Nejcastéji ji nazyvame (na zakladé teatrologické terminologie)
dramatickou situaci. Timto principem se dramatickd vychova blizi problémovému
vyucovani. Na rozdil od néj vSak vyZzaduje od Zzak(l reSeni daného problému
vzajemnym jednanim. Tim rozumime zamérné pUsobeni jedince na okoli, zejména
na jinou osobu nebo skupinu osob pro dosazeni néjakého cile (Richter, 2008)

Prozivani. Vstupovani zak( do roli a jednani ve fiktivnich situacich je spojeno s
prozivanim. Jak piSe Neelands (1992) emocionalni zkuSenost je redlna, i kdyz
situace, ve kterych se objevuje jsou fiktivni (stejné jako mUzZeme prozivat realny
smutek, kdyz cteme, vidime smutny pfibéh). Machkova charakterizuje prozivani
jako, 0sobni aspekt dané véci nebo udalosti” (2004, s. 12). To ma velky vliv na
ochotu 7akl zabyvat se predlozenym problémem, hledat feseni a tim obohacovat
své poznani.

Tvofivost je soubor schopnosti, které umoznuji jakoukoli tvaréi cinnost.
V dramatické vychové je nejcastéjSim typem tvorivost expresivni. Pomdaha rozvijet
schopnost predstavovat nezndmé situace. Podle Neelandse (1992) Zaci tak realizuji

v s

ale také alternativy jejich reSeni - ,,svét za rohem ulice”.

Improvizace, tedy spontanni hra bez predchozi pfipravy, bez pfipraveného scénare
je v souladu s principem tvofivosti. Improvizace je dllezZitda dovednost pro Zivot,
nebot vZivoté se neustdle setkdvdme s mnoha nepredpoklddanymi udalostmi.
Kromé dovednosti rychlé reakce, uci zaky také vyuzivat ,,jiné kanaly” vnimani svéta a
sebe sama, svého téla, protoZe improvizace vychazi z télesného jedndni (Valenta,
2013). Mira improvizace je v jednotlivych hrach rozdilnd — od okamZité reakce na
podnét az po improvizace, které jsou rozehrany na zakladé predchozi ramcové
domluvy.

DalSim principem typickym pro dramatickou vychovu je psychosomaticka jednota.
Tedy propojeni vnitfniho prozitku a vnéjsiho vyrazu v hranych situacich. Pro jednani
v situacich a rolich tedy plati, Ze jedndni hrace se opird o jeho vnitfni prozitek a
pfedstavy a naopak, Ze vnéjsi jednani vede kvnitifnimu prozZitku. Dramatickd
vychova je celostnim uceni, zasahuje celou osobnost jedince, jeho kognitivni,
fyzické, psychické emocionalni, spiritualni, estetické stranky osobnosti.
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Princip zkoumdni a experimentace. V tomto se blizi dramatickd vychova nékterym
ve Skole tradicnim a zavedenym metodam a strategiim, jako je experimentovani
v chemii ¢i fyzice. Jak definuje Prlicha (2003), Zaci provadéji pozorovani néjakého
jevu a zaznamenavaji pribéh a vysledky. Jen material, ktery zkoumaji, neni
chemicka latka, ale mezilidsky vztah, zatézova situace, déjinna udalost apod. Dale se
vtomto duchu dramatickd vychova podoba heuristickym metoddam, metodam
Fedeni problému. Zcela to odpovida definici problému, jak ji popisuje Cervenkova
(2013): , Nejcastéji timto vyrazem oznacujeme svizelnou situaci, kterou je treba
feSit, oviem nezndme sprdavnou cestu. Navic byva moznosti k UspéSnému vyreseni
vice a na nas je, abychom vyhodnotili tu nejefektivnéjsi“ (s. 80). Princip zkoumani a
experimentace je blizky také metodé projektového vyucovani, protoze ta byva
zaloZzena na hledani feseni néjakého praktického problému a tim je blizka ,,Zivotu®“.
Podobné jako v projektové metodé také vdramatické vychové muze dojit
k prezentaci vysledkl verejnosti v podobé divadelni inscenace, ktera je vysledkem
prozkoumavani daného problému.

Dramaticka vychova ma vyrazny socialni charakter, ktery je obsaZzen v principu
partnerstvi a spoluprace. Partnersky pfistup ucitele k Zakim a zZakl k sobé je nejen
podminkou pribéhu dramatické vychovy, ale také jejim vysledkem — Zaci se udi
partnerstvi a spolupraci. Partnerstvi je ale také obsazeno v zakladech divadelnosti,
nebot divadlo je zaleZitost kolektivni (na rozdil napf. od vytvarného uméni) a
vyzaduje spoluprdci a partnerskou souhru. Partnerstvi také znamena spolecné
sdileni zazitku, spolecné prozivani, které vyZaduje zapojeni viech.

1.5.2 Cile, obsah a metody oboru dramaticka vychova

Dramaticka vychova jako obor ma své cile, obsah i metody.
Cile dramatické vychovy rozdélil Valenta (2008, s. 63-64) do nékolika oblasti:

a) Oblast esteticko -, respektive umélecko — vychovnych cil(i: napf. senzorické
a interpretacni dovednosti ve vztahu k uméni; dovednost komunikovat hrou
s divdkem, vystupovat verejné; schopnost hodnotit divadelni uméni, znalosti
o divadle a dramatu apod.

b) Oblast vécného vzdélavani: napt. znalosti o Zivoté, o svété, o clovéku, o
problémech; porozuméni témto jevim a vztahUm mezi nimi; soubory
znalosti vazané k danému oboru (v pfipadé vyuziti dramatické vychovy ve
vzdélavacich oborech) apod.

c) Oblast osobnostnich (individualné psycho — fyzickych) cilG: napf. tvorivost;
fecové schopnosti; sebepoznani; seberegulace apod.

d) Oblast socialnich cilti: napf. komunikacni schopnosti; kooperace; empatie;
schopnost ochrany proti skodlivym socidlnim vlivim apod.

e) Oblast etickych cilti: napf. vnimavost vici existenci etickych problém(;
mravni vlastnosti; hodnotové Zebricky apod.
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Obsah dramatické vychovy. V kontextu s cili dramatické vychovy Valenta (2008, str.
66) formuluje obsah — ucivo do tfi skupin:

a) Ucivo z oblasti divadla a dramatu (o divadle, o dramatu).
b) UCcivo z oblasti Zivotnich realii (o tom, jak lidé Ziji).
c) UCcivo z oblasti osobnostné — socidlné — etického rozvoje (uéivem je zak sdm,

uci se o sobé, rozviji své zivotni dovednosti).

Metody dramatické vychovy. Dramatickd vychova disponuje celou fadou metod.
Zaklad tvofi dramaticka hra. Charakterizuje se vstupovanim do roli, feSenim
konfliktnich, fiktivnich situaci vlastnim improvizovanym jedndnim. Richter (2008, s.
36) definuje dramatickou hru jako: ,volnou, improvizovanou, vétSinou kolektivni
hru v modelové situaci s dramatickym jednanim bez predem uréeného vysledku,
ktera vSak neni uréenda knahlizeni divdkem, nybrz kvnitfnimu prozitku a
sebepoznani Ucastnikd. Jejim cilem je vyzkouset si, zaZit, poznat v modelové
podobé bez nasledk(l néco duleZitého pro Zivot jedince a kolektivu, zejména ve
vztahu ke zvolenému tématu®.

Kromé dramatické hry uzivd obor dramatickd vychova jesté metody a techniky,
které nemaji divadelni a dramatickou podobu, a které mGzeme najit také v jinych
systémech, jako je naptiklad cviceni partnerské souhry pti spolecné c¢innosti, cviceni
komunikace, rzné hry na soustfedéni a naladéni skupiny (zvané ledolamky) atd.

Shrnuti

Dramaticka vychova je interdisciplinarni obor, ktery vychazi sobort: divadlo,
pedagogika (zejména humanisticky zaméfena pedagogika, pragmaticka
pedagogika J. Deweye, konstruktivismus v pedagogice), psychologie (zejména
vyvojovda, osobnosti, tvorivosti, hry, vyvojova psychologie, psychologie uméni,
socialni psychologie a pedagogicka psychologie), spolecenské védy a uméni (napf¥.
sociologie, politologie, literatura, hudba, vytvarné umeéni). Principy dramatické
vychovy jsou: vstupovani do role, improvizace, fiktivni skutecnost (fikce, hra),
situace, dramaticka situace (konflikt), zkoumani a experimentace, tvofivost a
tvorba, jednani, prozivani, zkusenost, partnerstvi a spoluprace, psychosomaticka
jednota.
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Pojmy k zapamatovdni

Dramatickd vychova, paradivadelni systémy, hra v roli, improvizace, fikce, situace,
dramaticka situace, konflikt, jednani, prozivani, partnerstvi, psychosomaticka
jednota, konstruktivismus, pragmaticka pedagogika, humanistickd pedagogika

Kontrolni otdzky a ukoly

Co znamen3, Ze je dramatickd vychova interdisciplindrnim oborem? Které obory ji
inspiruji?

V ¢em se dramaticka vychova podoba divadlu a dramatu a v ¢em se odliSuje?
Jaké jsou principy dramatické vychovy?

Jaké jsou obecné cile, obsah a metody dramatické vychovy?

Charakterizujte dramatickou hru.

Popiste obecné moznosti dramatické vychovy pro vychovu a vzdélavani v soucasné
Skole.
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2 Misto a moznosti dramatické vychovy v kurikulu

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= Vysvétlit pojem kurikulum a vztahy mezi pojmy Ramcovy vzdélavaci
program, Skolni vzdé&lavaci program, vzdélavaci oblasti a obory, oéekavané
vystupy, prlifezova témata, klicové kompetence.

=  Objasnit misto dramatické vychovy v kurikulu.

= Vysvétlit, jak mGzZze dramaticka vychova prispét k naplnovani klicovych
kompetenci.

= Vysvétlit podstatu aktivizace zak( dramatickou hrou.

= Vybrat vhodnou latku pro dramatickou hru v kontextu pozadavka kurikula.

= Posoudit moZnosti vyuZiti dramatické vychovy ve vlastni budouci
pedagogické praxi.

Klicova slova

Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdéldvaci program, klicové kompetence,
kurikulum, aktivizujici metody uceni, integrovana tematicka vyuka, vyukovy projekt,
doplnujici predméty, prirezova témata, primarni prevence.

Priavodce studiem

Dramaticka vychova mulze mit ve Skole nékolik forem. Nasleduji kapitola tyto
moznosti popisuje a také ukazuje, jak by konkrétné mohly vypadat. Nabidka je
Sirokd, ale to neznamenad, Ze je nutné vSechny moznosti vyuZzit, ucitel (a Skola)
zhodnoti, ktera forma je pro néj a pro jeho Zaky nejvhodnégjsi.

Podstata kurikula spociva v ,definovani cild, vymezeni obsahu, metod a organizace
vyuky“. Kurikulum je vymezeno otazkami: ,proc¢, koho, ¢emu, jak, kdy, za jakych
podminek a sjakymi ocekdavanymi efekty vyucovat (Kasikova, ValiSova, 2011, s.
126).
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Kurikulum ma svou Uroven statni: Rdmcovy vzdéldvaci program (déle jen RVP) na
zakladé kterého si kazdd $kola vytvofi vlastni Skolni vzdéldvaci program (déle jen
SVP). Kazdy utitel jej pak konkretizuje do tematickych pldnii ptisluiné tfidy a
vzdélavaciho oboru.

RVP seskupuje ucivo pfislusného stupné vzdélavani do vzdélavacich oblasti a ty jsou
tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory (napf. vzdélavaci oblast Clovék a
priroda obsahuje vzdélavaci obory Zemépis, Prirodopis, Fyzika a Chemie). Kazdy
vzdélavaci obor obsahuje vzdélavaci obsah a ocekavané vystupy. Vzdélavaci obsah
(ucivo) je prostredkem k dosaZeni ocekavanych vystupl, které jsou formulovany
jako vysledky uceni zaka a maiji ¢innostni charakter (napf. porovnd formy viddy a
postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych stdtech a vysvétli podstatu antické
demokracie).

Osvojené vystupy se pak propojuji na urovni tzv. kli€ovych kompetenci, které podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale je RVP ZV)
»predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot duleZitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti” (2017, s. 10). Cilem celého
vzdélavani, jak dale ¢teme v RVP ZV, je témito kompetencemi Zaky vybavit na
nejvyssi mozné urovni. Dalsi vlastnosti kompetenci je to, Ze se navzajem prolinaji a
stoji nad ocCekdavanymi vystupy a ucivem. V zakladnim vzdélavani jsou klicové tyto
kompetence: k uceni; k reseni problému; komunikativni; socidlni a persondini;
obcanské; pracovni. Na Ctyfletych gymnaziich a vy$sim stupni viceletych gymnazii si
Zaci osvojuji stejné klicové kompetence, jen jejich Uroven je vyssi a jedinou zménou
je kompetence k podnikavosti, ktera nahrazuje kompetenci pracovni. Ve stfednim
odborném vzdélavani jsou vymezeny jednak kompetence klicové a ty pak dopliuji
odborné kompetence podle studovaného oboru stfedni Skoly. Ke klicovym
kompetencim ve stfednim odborném vzdélavani patfi kompetence: k uceni, k reseni
problému, komunikativni, persondini a socidlni, obCasné a kulturni povédomi,
k pracovnimu uplatnéni (a podnikatelskym aktivitdm), matematické a kompetence
k vyuzZivani prostredkl informacnich a komunikativnich technologii a prdce
s informacemi.

Kromé toho RVP obsahuje tzv. prafezova témata, kterd maji zasahovat do vsech
vzdélavacich oblasti a odrazeji souc¢asné problémové oblasti spole¢nosti. Jejich
vyznam tkvi pfedevsim ve formovani postojli a hodnot. Pro zékladni vzdélavani je to
osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova, environmentdlini vychova,
medidlIni vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych
a globdlnich souvislostech. Pro gymnazia to jsou: osobnostni a socidlni vychova,
vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech, multikulturni vychova,
environmentdlni vychova a medidlni vychova. Pro stfedni odborné vzdélavani to
jsou: obcan v demokratické spolecnosti, ¢lovék a Zivotni prostredi, ¢lovék a svét
prdce a informacni a komunikaéni technologie.

V zakladnim vzdélavani jsou také tzv. dopliujici vzdélavaci obory. Ty nejsou pro
Skolu povinné, jejich obsah zakladni vzdélavani rozsifuje. Je moiné je zaradit pro
vSechny Zaky nebo jen pro nékteré, jako povinny nebo jako volitelny predmét. Mezi
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né patfi  vsoucasné dobé: dramatickd vychova, etickd vychova, filmovad
/audiovizudlni vychova a tanecni a pohybovd vychova.

2.1 Dramaticka vychova jako dopliujici vzdélavaci obor v kurikulu

V kurikulu pro zdakladni vzdélavani patfi logicky dramatickd vychova k obor(im
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Skola ji mlze zaradit jako predmét vedle
vytvarné a hudebni vychovy.

Ucivem dramatické vychovy je dramatické a divadelni uméni (stejné jako je uc¢ivem
vytvarné vychovy vytvarné uméni, hudebni vychovy hudebni uméni). Podobné jako
jsou pripravovani ucitelé hudebni a vytvarné vychovy, jsou také pripravovani ucitelé
dramatické vychovy. Prozatim jsou v CR dvé fakulty, které plnohodnotné takového
odbornika ptipravuji — DAMU Praha a JAMU Brno.

Podle Mackové (2004) v sobé obsahuje obor dramaticka vychova tti roviny: ucit
uméni (tedy dovednosti, které jsou pro divadelni uméni nutné, jako je tvorba
jevistniho tvaru, psychosomatické dovednosti atd.), ucit uménim (ucit ,Zivotni
dovednosti“ presahy do kazdodenniho Zivota — napf. kvalitni komunikaci, citlivéjsi
vnimani socidlni situace, praci ve skupiné atd.) a ucit o uméni (tedy byt kritickym,
poucenym divakem, rozeznat kvalitni divadelni tvar atd.).

O vyznamu uméni pro rozvoj jedince pojednava napf.: Slavik, Chrz, Stech et al.
Tvorba jako zptsob pozndvani, 2013.

Ucivo dramatické vychovy je v zakladnim vzdélavani rozdéleno do tii ¢asti:

a) zdakladni predpoklady dramatického jednani: psychosomatické dovednosti
(vyuzivani téla a hlasu pro komunikaci, schopnost vyjadiovat vnitini
prozivani, prace snapétim a uvolnénim, predstavivost, koncentrace,
sebekontrola), herni dovednosti (pfijeti a dodrzovani pravidel), socialné
komunikaéni dovednosti (vSechny typy komunikace),

b) proces dramatické a inscenacni tvorby, kdy Zaci ziskaji pfimou zkuSenost
s procesem tvorby diky vyuZivani divadelnich prostfedk(i ve vyuce; tento
proces mlze vést k vytvoreni konkrétniho divadelniho tvaru,

c) recepce a reflexe dramatického uméni, ucivem je divadlo jako druh uméni,
pochopeni jeho zdkonitosti, rozliSovani zanrQ, kritické posouzeni kvality
inscenace apod.

Kazda z uvedenych ¢asti ma své ocekavané vystupy a ucivo.

| PFiklad uéiva a k nému prislusné ocekdvané vystupi oboru dramaticka vychova
vRVPZV
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a) zakladni predpoklady dramatického uméni:
ucivo: psychosomatické dovednosti — prdce s dechem, sprdavné tvoreni hlasu, drZzeni
téla, verbdlni neverbdIni komunikace,
ocekavané vystupy: uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrZuje
zdklady hlasové hygieny a sprdvného drZeni téla,

b) proces dramatické a inscenacni tvorby:
ucivo: ndméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézdni a vyjadrovani,
ocekavané vystupy: prozkoumdvd témata z vice uhli pohledu a pojmenovadva hlavni
téma a konflikt,

c) recepce a reflexe dramatického uméni:
ucivo: zdkladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol,
gradace,
ocekavané vystupy: rozpoznd ve vlastni dramatické prdci i v dramatickem dile
zakladni prvky dramatu (RVP 2V, 2017, s. 114-115).

Cviceni

Prostudujte formulaci klicovych kompetenci v RVP ZV nebo RVP G a popiste, jak
k jejich naplfnovani mize dramaticka vychova prispivat. Své feseni mizZete porovnat
s feSenim autor( monografie Cisovska, Galetkova, Kanova, Karaffa, Rozvoj klicovych
kompetenci dramatickou vychovou a jejich evaluace, 2010, s. 79-87.

Zdroje:

Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani (online). Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/rvp)

Hucinov3, L. a kol. Klicové kompetence v zakladnim vzdélavani (2007).

2.2 Dramaticka vychova jako facilitace obsahG jednotlivych
vzdélavacich oblasti v kurikulu

V minulé kapitole jsme popsali jednu z moZnosti uplatnéni dramatické vychovy
v kurikulu — samostatny pfedmét. Mnohem castéji se v nasSich Skolach setkdvame
s dramatickou vychovou ve vyuce dalSich vzdélavacich obora.

Déje se to v podstaté dvéma zpUsoby:

e Uplatnéni celého oboru dramatické vychovy napf. v ramci tzv. integrované
tematické vyuky Ci projektové vyuky.
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e Uplatnéni klicové metody dramatické vychovy — dramatické hry pro
usnadnéni vyuky nékterych vzdélavacich obora.

2.2.1 Dramaticka vychova vramci integrované tematické vyuky a projektové
vyuky

Pokud hovofime o dramatické vychové jako soucasti integrované tematické vyuky
(dale jen ITV), myslime stav, kdy neni pouhou metodou k dosazeni ocekavanych
vystupll jinych obor(, ale stoji rovnocenné s nimi v urovni obsahti i o¢ekavanych
vystupu.

Podrobné o integrované tematické vyuce piSe napi. Kovalikova Integrovand
tematickd vyuka: model (1995).

Podle Kratochvilové (2009), je podstatou ITV propojeni uciva jednotlivych
vzdélavacich oborli do jednoho celku. Mize jit o tzv. horizontalni syntézu uciva,
pokud si ucitelé raznych predmétl zvoli v jedné tridé néjaké zastresujici téma. Pak
se toto téma objevi vjednom case ve vSech zapojenych predmétech. Naptiklad
téma totalitni reZimy se mlzZe objevit v literature ve vybéru dél z obdobi totality,
v déjepise sezndamenim s historickymi totalitnimi systémy, v obclanské vychové
s podstatou totality a obfanskou moznosti zabranit nastupu totality, v hudebni a
vytvarné vychové sezndmenim sumélci, ktefi se svymi dily totalité branili,
dramaticka vychova mUzZe rozehrat pribéh ¢lovéka zasazeného systémem.

Dramatickda vychova svym interdisciplinarnim charakterem sdili ¢ast obsahu
s nékolika obory, proto tento zpUsob propojeni dovoluje velmi snadno.

\ Priklady sdileni a blizkosti obsahti uciva vzdélavaciho oboru dramaticka vychova a
vybranych vzdéldavacich oborii v RVP ZV

1. cesky jazyk a literatura: mluveny projev — zdsady kultivovaného projevu
(technika mluveného projevu, prostfedky verbdlni a paraligvdlni),
dramatickd vychova: psychosomatické dovednosti — prdce s dechem,
sprdvné tvoreni hlasu, drZeni téla, verbdlni a neverbdini komunikace,

2. vychova ke zdravi: bezpecné chovdni a komunikace — komunikace s
vrstevniky a nezndmymi lidmi,
dramaticka vychova: socidlné komunikacni dovednosti — komunikace v
béznych Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové
inscenacni tvorby,

3. vychova k ob¢anstvi: kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni
hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; masovad kultura, prostredky
masové komunikace, masmédia,
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dramaticka vychova: soucasnd dramatické uméni a média — divadelni,
filmovad, televizni, rozhlasovad a multimedidlini tvorba (RVP ZV, 2017).

ITV dovoluje také tzv. vertikalni syntézu uciva, kde je podstatou propojovani
teoretickych poznatk(i s praktickymi ¢innostmi. Dramatickd vychova ucivo
strukturuje do situaci, a tim se podoba ,Zivotu“. Pfinasi do uciva jednotlivych obor(
moznost propojovani kognitivniho rozvoje srozvojem socidalnim a emocnim. Tak
v ucivu z historie Zaci mohou ziskat informace nejen o pticinach vzniku historické
udalosti, jejim prabéhu, osobnostech atd., ale také mohou prozkoumavat danou
historickou udalost z pohledu ¢lovéka, ktery v té chvili Zil a sledovat dopad historie
na Zivot jako takovy.

Dramatickd vychova najde uplatnéni také v projektové vyuce. Valenta (1993, s. 2-7)
vidi projektovou metodu koncentrovanou kolem jedné zakladni ideje (tématu),
ktera vyhovuje potfebam a zajmUm zakd, zasahuje jak intelektovou, tak praktickou
¢innost, zamérenou na upotiebitelnost v Zivoté, kde zak za své uceni prebird
odpovédnost. Jako jadro tohoto pfistupl vnima pritomnost problému. Machkova
(2012) doklada spojitost mezi projektovou metodou a dramatickou vychovou:
,Projektovd metoda ma s dramatickou vychovou spolecné to, Ze je zalozena na
ucelenosti pohledu na problém ¢i situaci, na vymezeni tématu, ohniska; principem
je globalnost pohledu, koncentrace latky kolem jadra® (s. 7). Projekty umoznuiji
ziskat nejen znalosti a dovednosti vztahujici se k obsahu, ale také pomahaiji pfi
vytvareni postojd k nému.

Inspiraci pro vlastni prdci je mozné najit ve dvou publikacich, které obsahuiji pfipravy
projektd, jejichz kostrou je dramatickd vychova: Machkova (ed.) Projekty
dramatické vychovy pro starsi Skolni vék (2013), Machkova (ed.) Projekty dramatické
vychovy pro stfedoskoldky (2012).

Priklad syntézy obsahi uciva nékolika vzdéldvacich obori

Nasledujici priklad propojuje nékolik vzdélavacich oborl a jeho realizace je
naplanovana na nékolik samostatnych hodin nebo blokovou vyuku. Jedna se
inspiraci, ktera obsahuje navrhy, jez je mozné rizné obménovat a doplfovat.

Vybrané ocekavané vystupy vzdélavacich obort (ze kterych jsou formulovany cile
vyuky):

e jazyk cesky a literatura: vlastnimi slovy interpretuje smysl dila; uvadi
zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature,

e vychova k ob¢anstvi: objasni potfebu tolerance ve spoleénosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odliSné ndzory, zajmy, zplisoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam,
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déjepis: vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, vztah
krestanstvi k jinym véroukam,

dramaticka vychova: prozkoumdva témata z vice Uhli pohledu a
pojmenovava hlavni téma a konflikt; ..poznd zakladni divadelni druhy a
dramatické zanry a jejich hlavni znaky,

prafezové téma osobnostni a socidlni vychova: ...pfispiva k uvédomovani si
mravnich rozmér( rdznych zplsob( lidského chovani.

Ndazev: Kupec benatsky - pravo nebo slitovani?

Latka — predloha: W. Shakespeare Kupec bendatsky. PreloZil Martin Hilsky, 2006.
Ucitel vtomto pfipadé nepracoval sevsemi déjovymi a tematickymi liniemi
dramatu. Vybral pouze hlavni déjovou linku, ktera odrazi vztah Antonia a Shylocka.

Téma: Je moralni za vSech okolnosti dodrzovat zakon?

Cile:

Zak vysvétli, co je monolog a dialog a jejich vyznam v dramatu.

Zak vyslovi téma dramatu.

74k zasadi drama do kontextu dila W. Shakespeara.

Zak popise vztah kiestanstvi k judaismu stfedovéké a renesanéni Evropy.
Zak popise dopady netolerance a nenavisti mezi lidmi réiznych kultur.

Zak posoudi vztah mezi prdvem a moralkou.

1. Spravedinost, pravo — proxemicka Skala. Ucitel vyslovuje vyroky, Zaci se

vyjadfuji k jednotlivym vyrokdm tak, Ze se postavi v prostoru blize k tomu
bodu v mistnosti, ktery vyjadfuje kladnou nebo zapornou odpovéd
(proxemické sSkaly, viz kapitola 3). Vyroky se tykaji spravedinosti,
odpousténi, prdva. Svou volbu mohou kratce argumentovat. Priklady

vvvvvv

méli, i kdyZ nds jeho cin jesté boli. Zdkon se musi dodrZovat za kaZdych
okolnosti.

Predméty. UcCitel Zakim predloZi postupné tfi predméty, které maji vztah
k postavé, o které bude dnesni pfibéh: mezuzu, mendru, vacek s mincemi a
svitek papiru (ktery ucitel nedovoli prozatim rozbalit a precist). Zaci
dedukuji, co je to za clovéka, z jaké doby pochazi. V této chvili jesté nemusi
védét, kdo je postava pribéhu.

Ten, kdo je oznaéen. Dalsi indicii najdou Zaci ve cviceni. Zaci zaviou o¢i a
ucitel prilepi kazdému na zdda nélepku, jedna je odli$nd (nap¥. barvou). Z&ci
pak chodi po prostoru a maji poznat, zda ma odliSnou ndlepku zrovna on.
Ucitel da instrukci, Ze ten, kdo ma jiné oznaceni je pro skupinu nebezpecny.
Kdo ma podezreni, Ze je oznaCen on, zvedne ruku. Hra trva do doby, nezZ se
majitel odlisSné nalepky pozna. Reflexe: Jaké pocity provazely hru? Podle
Ceho jste si mysleli, Ze jste oznaceni vy? Jakou jste méli predstavu o tom,
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jak mohl byt jedinec skupiné nebezpecny? Jaky clovék je hrdinou naseho
pfibéhu?

4. Predstaveni Shylocka a Antonia. Zaci dostanou Uryvky dialogl a monologd,
které charakterizuji tyto dvé postavy a jejich vztah. Ve skupinach sepisi, co
vSechno o postavach a jejich vztahu ztextu vyplyva, co vSechno text
poskytuje. Na tomto zakladé Zaci vyvodi, co je dialog vdramatu, co je
monolog a jejich vyznam pro charakteristiku postav v dramatu.

5. Postaveni ZidG v kfestanském svété. Zaci utvofi skupiny, kazdad z nich
dostane material, ze kterého bude vyplyvat ¢ast faktll o postaveni Zidd
v kiestanském svété ve stfedovéku a renesanci, o jejich oznaceni, o
postaveni kupcl a lichvail, o vysadnim pravu Zidd pQjéovat penize, o
Benatkach jako vyspélém pravnim statu, kde pravo plati za vSech okolnosti
apod. Po precteni a diskusi ve skupinach, kazda skupina prezentuje svou
¢ast informaci.

6. Shylock mezi Benatéany — setkani na Rialtu. Ucitel vstoupi do postavy
Shylocka, ktery prochazi trzistém na Rialtu. Na znameni postavy si pfilepi
Zluté kolecko na odév. Co by slysel, kdyby dobfe poslouchal, co mu fikaji, co
si 0 ném povidaji za jeho zady nebo jen mysli? Zaci se postavi do dvou fad
celem ksobé, vytvori alej, ucitel prochdzi a Zaci vyslovuji vyroky nebo
myslenky benatéan(l na adresu Shylocka. Reflexe: Zaci vyslovuji emoce jak
Bendatéand, tak Shylocka. Zaci uvedou pfiklady z historie i soucasnosti
netolerance a nendvisti a jejich dopady.

7. Shylock a Jessika. Zak(im ucitel prezentuje reprodukci obrazu Shylock a
Jessica, autor Maurycy Gottlieb.

Reflexe: Jak byste popsali vztah otce a dcery na reprodukci? V jaké situaci se
nachazeji?

Zaci se rozdéli do skupin a kazda rozehraje jednu situaci ze Zivota Shylocka
a Jessiky vriznych obdobich jejich Zivota (od détstvi Jessiky aZz po
soucasnost).

8. Monolog. Ucitel pfipomene, co je monolog a jakou ulohu hraje v Zanru
drama. Zaci napisi monolog, kterym déva Shylock rady své dcefi o jejim
budoucim Zivoté v kfestanskych Benatkach.

Reflexe: Co vSechno témi radami Shylock fika o svété, o vztahu k Jessice, o
sobé, o svych obavach apod.?

9. Pujcka. Ucitel v roli Antonia (metody vedeni dramatické hry, viz kapitola 3)
predstoupi pred zaky a Zada od nich radu, zda si pujcit od Shylocka penize
(monolog obsahuje zejména predstaveni sebe sama, svého bohatstvi,
pritele Bassania a jeho problému, svou finanéni situaci, kiestanské hodnoty,
»pomoci pfiteli je kiestanska povinnost...pGj¢ovat na Uvér neni kiestanské”,
pljcit maze jen Zzid, vztah ktém, ktefi pQjcuji na drok vztah kZidim a
lichvaram).

Zaci mohou kldst postavé otazky.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Reflexe: Co vite nového o postavé Antonia, co jste se dozvédéli o situaci?
Co radite Antoniovi?

Setkani Antonia a Shylocka. Zaci vytvofi trojice, jeden ztrojice bude
zastavat postavu Shylocka (s oznacenim Zlutym koleckem), druhy Antonia,
treti bude pozorovatelem. Postavy rozehraji improvizaci rozhovoru, ve
kterém Antonio Zada Shylocka o pujcku. Dopredu neni dan prabéh ani
vysledek rozhovoru. Po skonceni pozorovatelé podaji zpravu o tom, jak
setkani probihalo, jak se k sobé postavy chovaly, jak jednani dopadlo.

Upis. Ucitel oznami, Ze Shylock Antoniovi penize je ochoten pUjéit, ale jisté
Ze to bude na poradny urok. Ucitel vyzve Zaky, aby se pokusili odhadnout,
jaké podminky si Shylock urcil. Necha otevfit svitek papiru, ktery zaci dostali
jako indicii na zacatku a precist podminky smlouvy. Reflexe: Co vedlo
Shylocka k takové smlouvé? Myslel to opravdu vaziné? Pro¢ nechtél radéji
penize? Podepsal Antonio takovou smlouvu?

Tragédie Antoniova a tragédie Shylockova. Kazdy z zak(i dostane uryvek
textu, tak, aby dohromady ddavaly dvé skuteCnosti: 1. lodé Antonia
ztroskotaly, prisel o cely ndklad, nema penize, aby zaplatil Shylockovi dluh;
2. Shylockovi utekla dcera Jessika s kfestanem a okradla ho, vzala mu
pokladnici, zlato, vzacny prsten, vzdala se viry. Zaci vstoupi do roli prostych
Benatcanu, ktefi si navzajem sdéluji ,to, co slyseli... co se fikd mezi lidmi...” .
Reflexe: shrnuti ziskanych informaci o situaci Antonia a Shylocka.
Proxemicka skala. Ucitel znovu precte upis, ktery Antonio podepsal a
pfipomene informaci o vyznamu prava v Bendtkich. Zaci se postavi
v prostoru podle svého vnitfniho postoje k bodu, ktery vyjadfuje postoj
souhlasim ¢&i nesouhlasim s vyrokem: Shylock md prdvo vyZadovat plnéni
smlouvy. Motivaci krozhodovani muize byt uryvek ztextu (str. 53
Shylockova teé: “Pfece mu ...” vkontrastu suryvkem textu fe¢ o
milosrdenstvi str. 80 ,,Milosrdentvi nelze vynutit....“).

Reflexe: Na zakladé diskuse ve skupinach Zaci uvedou priklady, kdy mlze
byt v rozporu pravo a moralka.

William Shakespeare. UcCitel predstavi autora. Predstavi divadlo Globe a
principy alzbétinského divadla. Zaci si maji predstavit, e jsou autor a ve
skupinach dokonéit p¥ibéh, jeho rozuzleni. Zaci mohou také dostat domaci
ukol porovnat svou predstavu o zavéru dramatu s feSenim autora.

Zavér. Ucitel vysvétli, co znamena téma v uméleckém dile. Kazdy zak napise
a posléze precte téma, které podle néj hra obsahuje.
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2.2.2 Dramaticka hra jako metoda ve vyuce

ZpUsob zapojeni dramatické vychovy do ITV nebo projektové vyuky je velmi Gcinny
zpUsob vyuky odpovidajici sou¢asnym pozadavkim skoly. VyZaduje ale od ucitel(l
velkou miru spoluprace, souhru a pomérné naroc¢nou pripravu.

NejcastéjSim prikladem uziti dramatické vychovy ve vyuce je stav, kdy je pro
naplnéni ocekavanych vystupli vzdélavaciho oboru vyuzita klicovd metoda
dramatické vychovy - dramaticka hra. Vtomto pfipadé jsou respektovany
ocCekdavané vystupy daného oboru a jeho ucivo, nikoli oboru dramaticka vychova.

V soucasné didaktice se objevuji rdzné nazvy pro strategie, které se svou podstatou
blizi dramatické hre. Nékteri autofi je dokonce uvadéji jako synonyma. Nejcastéji se
objevuji nazvy: inscenacni metoda, dramatizace, namétovd hra. Vsechny maiji
spolec¢né znaky: hru, nastoleni fikce, vstupovani do roli, jednani v situacich, situace
s konfliktem — problémem. Cervenkova (2013) fadi dramatickou hru (nazyva ji
metodou inscenacni) mezi metody aktivizujici. Sitna (2009, s. 9) rozumi
aktivizacnimi metodami takové ,postupy a procesy, pomoci kterych zak (ucici se
jedinec) pfrijima s aktivnim pfi¢inénim informace a na jejich zakladé si vytvari své
vlastni dsudky. Tyto informace zpracovdva a poté zaclefiuje do systému svych
znalosti, dovednosti a postoju”, jinymi slovy se odkazuje na konstruktivistické teorie
vzdélavani. Tento typ metod uzndvd osobnost Zaka a respektuje jeho potreby, jeho
rozvoj podobné, jak to popisuji personalistické teorie vzdélavani.

Co ale vnimame pod pojmem aktivita? ,Aktivita Zak( pfi uceni je ¢asto mylné
vnimana z pohledu vnéjsi aktivity (Zaci vstupuji do aktivit, hldsi se apod.).
Dramatickd vychova opravdu umoznuje rliznorodou aktivitu - pohyb v prostoru,
razné druhy interakci, a tim se odliSuje od jinych vyucovacich predméta.
Nejdulezitéjsi je ale pohyb, ktery se odehrava uvnitt kazdého zZaka, v jeho mysleni,
vnimani, prozivani. Aktivitu nemusime vidét pouhym okem, pokud se Zak do aktivity
viditeIné nezapoji, neznamena to jeSté, Ze je zcela pasivni. A naopak fyzicka
pohyblivost Zdka nemusi byt vidy odrazem jeho aktivity.” (Cisovska, 2012, s. 76).

Jaka je podstata aktivizace 7akd dramatickou hrou? Cisovska, Simlova (2018, s. 25-
26) uvadéji tyto argumenty:

e 7aci vyuZivaji vlastni usudek pfi jednani ve fiktivnich rolich a reseni
problémovych situaci, ziskanou zkuSenost hodnoti a davaji ji sv(ij osobni
vyznam. Aktivita se prendsi zucitele na Zaka, Zak ziskava vétsi
zodpovédnost za vysledky svého uceni,

e dramatické hry podporuji samostatnost rozhodovani, nebot nemaji
zadné ,spravné tesSeni”. Ucitel zaky pfi hledani reSeni jen doprovazi,
podnécuje, dava podminky k uceni, ale nerozhoduje, co spravné je a co
neni,

e dramatickd hra podporuje nejen aktivitu kognitivni povahy (ziskavani
informaci, pozorovani, argumentovani), ale také emotivni — afektivni
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(velmi dllezitd a pomérné malo docenovana), stejné jako konativni
(jednani),

e emotivni sloZka je pro aktivitu Zaka a jeho angaZovanost pro dany obsah
uceni klicova, angaZovanost mlze 7zak zazit diky vstupu do jiné postavy
(,,obout si boty jiného clovéka”),

e dramatickd hra vede ke kritickému mysleni, které je Sitnou (2009, s. 9)
charakterizovdno: ,vlastnim objevovdnim, posuzovanim, porovnavanim
a zaclenovanim novych informaci do jiz existujiciho znalostniho systému,
autonomnim, individualnim rozhodovanim o jejich wvyuZiti nebo
odmitnuti.” V dramatické hfe to souvisi s hledanim optimalnich feSeni
situace, shleddnim pfic¢in problém(, s posuzovanim kladl a zapor(
fesSeni, s moznosti nahlédnout na problému z thlu pohledu riznych lidi.

Pfiklad metody dramatické hry ve vyuce vzdéldvaci oblasti Clovék a spole¢nost

Pribéhy migrace
Autorka: Zuzana Svajgrova (upravila Cisovska)

Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/20659/PRIBEHY-
MIGRACE.html/?oblibene=1 (online) , (cit. 25.8.2018)

vzdélavaci obor: Vychova k ob&anstvi - Clovék ve spole¢nosti,

ocekavany vystup: objasni potifebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam,

vzdélavaci obor Déjepis - Moderni doba,
océekavany vystup: zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitfni socidlni, politické, hospodarské a kulturni prostredi.

Cile:

o 74k na zékladé osobniho pFibéhu popise moiné diivody migrace.

o 74k zverejni svaj pohled na problematiku narodnosti, identity.

o 74k se skrze dramatizaci vZije do situace migrujicich — popise mozna negativa
i pozitiva, prileZitosti i hrozby migrace pro jednotlivce i spole€nost.

o 74k popise irsi souvislosti migrace — dvody, dopady.

1. Pisemny brainstorming na téma migrace. Ucitel vysvétli Zakam, jak funguje
brainstorming. Vyzve zaky, at na arch papiru napisi slova, ktera je napadnou,
kdyzZ se fekne migrace, migrant (emigrant/imigrant). Reflexe: Odkud Cerpate
informace (postoje), které se vztahuji migraci? Z médii, od kamaradu,
z osobni zkuSenosti? Emigroval nékdo z vaseho okoli do ciziny? Kam a proc?


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/20659/PRIBEHY-MIGRACE.html/?oblibene=1
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/20659/PRIBEHY-MIGRACE.html/?oblibene=1
https://clanky.rvp.cz/rvp/ZEAB/
https://clanky.rvp.cz/rvp/ZEABA/
https://clanky.rvp.cz/rvp/ZEAA/
https://clanky.rvp.cz/rvp/ZEAAG/
https://clanky.rvp.cz/rvp/ZEAAGE/
https://clanky.rvp.cz/rvp/ZEAAGE/
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Znate né&jaké migranty Zijici v CR? Pokud ano, vite, odkud a pro¢ se
pristéhovali?

2. Emigrace z Cech. Zaci se rozdéli do skupin. U¢itel na tabuli zakresli ¢asovou
osu. Kazda skupina obdr#i jeden ztextd o Cesich, ktefi emigrovali do
zahranidi. Ukolem 74k je si text ve skupiné predist a odpovédét na otazky:
Proc lidé vystupujici v textech emigrovali? Kdy emigrovali? Jakého pfijeti se
jim v ciziné asi dostalo? Co si o nich nejspiS mysleli mistni lidé a jak se na né
divali? Co pro né asi bylo nejté7$i? Z ¢eho méli radost? Zaci nasledné sdili
odpovédi na otdzky, na tabuli pisSi na ¢asovou pfimku data ¢i priblizna obdobi
emigrace a dlvody emigrace. Ucitel pak doplni dalsi relevantni informace

(napf. pocty lidi, ktefi v danych obdobich emigrovali apod.).

3. Kdo je Cech? Utitel motivuje k dal3i ¢innosti otdzkami: KdyZ nékdo emigruje
nebo se pfistéhuje — kdy pfestane byt Cechem a kdy se jim naopak stane?
Existuji néjaka kritéria, podle kterych je moiné se orientovat? Zaci odpovi
samostatné na nasledujici otazky (ANO/NE) a v diskusi své stanoviska
obhajuji.

Je Cech ten:

e kdo se vystéhoval a Zije uz 40 let v ciziné?

e kdo ma jednoho rodi¢e Cecha a druhého tfeba Francouze?
e kdo mad oba rodi¢e Cechy a narodil se v cizi zemi?

o kdo mé oba rodiée cizince, ale narodil se v CR?

e kdo ma Ceské obcanstvi?

e kdo mluvi ¢esky?

e koho ostatni oznacuji za Cecha?

e kdo se citi byt Cechem?

4. Rodinnad porada - dramaticka hra. Zaci ve skupinach prehraji situaci, kdy
rodina rozhoduje o tom, jestli opusti domov Ci nikoli. Rozdéli si (nebo
dostanou zadany) role a néjaké charakteristiky postav, napf. dcera ma
nového pritele, kterého by musela opustit, apod. Prehravani probiha
simultanné. Reflexe: Jaké argumenty vas nejvice zaujaly? S jakymi jste se
ztotoznili? Jaké pocity jste zazivali?

5. Dopady migrace - diskuse. Zaci diskutuji na otazkami: Jaky dopad miZe mit
migrace na migranty a jaké na spolecnost, do které se migranti zaclefuji a na
spolec¢nost, ze které odchazeji?

6. Reflexe hodiny — brainstorming. Zaci se vrati k brainstormingu z po&atku
hodiny, mohou jej na zakladé zkuSenosti z aktivit a diskusi doplfiovat,
upravovat.
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2.3 Dalsi formy a moznosti uplatnéni dramatické vychovy

2.3.1 Dramaticka vychova jako zajmovy krouzek

Kromé uvedenych forem dramatické vychovy v kurikulu Skoly se nabizi jesté
mozZnost, kterou predstavuje mimoskolni cCinnost - prace dramatického (popf.
divadelniho) krouzku nebo souboru.

Takova aktivita je sméfovana velmi Casto k produktu, tedy vytvoreni divadelni
inscenace. Clenstvi v krouzku nebo souboru vznika na zadkladé zajmd a obvykle se
vném setkdvaji zaci rGzného véku. Kvalitu price takového krouzku c¢i souboru
urcuje, jakou cestou inscenace vznika. Pokud maji Zaci moznost prozkoumat témata
inscenace v improvizacich, maji moznost o tématu diskutovat a hledat zplsoby
uméleckého ztvarnéni, mize mit takova cinnost velmi hodnotny dopad na jejich
rozvoj a dalece presahovat ambici travit bezpecné volny ¢as. Ve skolach pomérné
¢asto vznika divadelni soubor se ctizddosti prezentovat divadelni inscenaci v cizim
jazyce. Podporu ucitel( i vedeni skoly si zasluhuji soubory (zpravidla stfedoskolské),
které vzniknou zcela z iniciativy Zaka.

Dramaticky krouzek pfi Skole ale nemusi mit vidy zamér vytvofit divadelni inscenaci,
mUzZe jit o praci ,dovnitf” skupiny, kdy Zaky motivuje k navstévovani takové aktivity
potfeba travit volny &as s vrstevniky. Casto je to pravé osobnost pedagoga, ktera
déti k praci v dramatickém krouzku pfivadi.

2.3.2 Dramaticka vychova jako soucast primarni prevence socialné patologickych
jeva (rizikového chovani)

Kazda Skola mda za ukol také provadét primarni prevenci rizikového chovani
(socidlné- patologickych jevll) jako je Sikana, kradeze, zaskolactvi, uZivani
psychotropnich latek, rasismus apod. Ktomu ucelu ma kazda Skola vypracovan
minimdlni preventivni program, o jehoZ realizaci se stara metodik prevence
(socidlné patologickych jevu), ktery koordinuje aktivity vtéto oblasti, metodicky
vede uditele, spolupracuje s dalSimi subjekty (napf. policii), ale také individualné i
skupinové pracuje s zaky s projevy rizikového chovéni, se socidlné — vztahovymi
problémy apod.

Vzhledem k jejimu charakteru je dramatickd vychova vhodnou metodou prevence.
Hovoti o tom také nasledujici priklad.

Priklad pristupu k prevenci uZivani navykovych latek

Mezinarodni standardy prevence uZivani drog formuluji obecny cil prevence uzivani
navykovych latek Siteji: ,je jim zdravy a bezpecény vyvoj déti vytvarejici podminky
pro uplatnéni jejich nadani a potencialu stat se platnymi ¢leny své komunity a celé
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spolecnosti“. Dokument dale uvadi, Ze vice nez mald informovanost déti a mladeze
o drogdch a dopadech jejich uZivani, patfi krizikovym faktordm nedostatek
psychické a emocni pohody, osobnostni a socidlni kompetence, fungujici rodina,
dobfe vedena skola a komunita, ve které mlady ¢lovék vyristd. Vyznamné je tedy
zaméreni se na rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti. Z dokumentu také
vyplyvd, Ze u déti Skolniho véku (mladsi a starsi Skolni vék) je velmi mdlo ucinna
prevence zalozend na neinteraktivnich metodach, jako jsou prednasky, stejné jako
poskytovani informaci o konkrétnich ndvykovych latkach, vcetné vyvolavani
strachu. Naopak jsou ucinné programy, které sazi na zlepSeni celé rady
osobnostnich a socidlnich dovednosti, véetné zvladani zatéZovych situaci, pfijimani
spravnych rozhodnuti, odolavani tlaku okoli, vnimani rizik spojenych s uzivanim
drog sdlrazem na bezprostfedni nasledky, rozptyleni falesSnych predstav o
normativni povaze uzivani drog. (UNODC in Cisovska, 2018, v tisku). Pfistupy
k prevenci na Skolach vychazeji z rliznych teorii a modeld. Zprava NICE (National
Institute for Health and Clinical Excellence) vydand v CR pod nazvem Prevence
uZivani drog mezi mladymi lidmi: Prehled dostupnych informaci hodnoti rizné
modely pfristupd k prevenci. V posouzeni jejich ucinnosti dosahuje kladnych
hodnoceni , prevence ¢i osvéta prostiednictvim jevistniho umeéni“, jak dale uvadi
zprava: ,vyuzivani divadla ve Skolstvi je uc¢inné pfi navozovani zmén postojd a pfi
rozsifovani védomosti ohledné drog“(McGrath in Cisovska, 2018, v tisku).

Dramatickd vychova pro prevenci pfinasi moznost vstoupit do role jedince, ktery je
v nesnazich a bezpecné prozkoumdvat pficiny jeho problém0 s mozZnosti
experimentovat s alternativami feseni dané situace; snaset ndsledky nevhodného
rozhodnuti v bezpeci fiktivni reality. Dramaticka vychova nepoucuje, nestrasi,
nedavd jednoznacné ,rady do Zivota“, ale umoznuje kriticky pohled na situaci. Na
druhou stranu podporuje ,zdravy Zivotni styl” tim, Ze rozviji socidlni dovednosti,
zejména komunikaci, a tim ddva vétsi jistotu v socidlnim styku (pro pubescenty a
adolescenty velmi podstatnd podpora); umoznuje sebepozndni a seberegulaci,
podporuje pozitivni vztah k sobé samému, poskytuje ale také moznost rozvoje
empatie, soucitu a tolerance.

Priklady vyuZiti dramatické vychovy jako prevence socidlné patologickych jevl
mUze poskytnout sbornik Vodickova (ed.) Dramatickovychovné aktivity jako
prevence socidlné patologickych jevi. 2011. Nabizi zpracovana témata, kterd se
tykaji uzivani drog, Sikany, kybersikany, kulturnich odliSnosti, xenofobie a rasismu
apod. Sbornik je koncipovan tak, Ze je mozné jej vyuzit také pfi vyuce anglického
jazyka.

Dramaticka vychova md v kurikulu své misto, obohacuje moznosti naplnovdni
klicovych kompetenci zdakladniho a stfedniho vzdélavani. V praxi se setkavame
s dramatickou vychovou jako jednim z dopliujicich pfedméti v RVP ZV, ale castéji
je vyuzivana jeji hlavni metoda — dramatickd hra jako ucinnd metoda aktivniho



0y

LY
;u%

ylo

Dramaticka vychova pro ucitele

uceni, casto byva soucdsti integrované tematické vyuky Ci projektové vyuky. Ma
potencidl vyznamné obohatit mozZnosti skoly v naplriovdni poZadavki primdrni
prevence na skoldch. Mnohdy se s ni setkavame v podobé v mimoskolni zdajmové
cinnosti.

Pojmy k zapamatovdni

Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program, klicové kompetence,
kurikulum, aktivizujici metody uceni, integrovana tematicka vyuka, vyukovy projekt,
doplnujici predméty, prirezova témata, primarni prevence.

Cviceni

1. Prostudujte RVP ZV a najdéte vzdélavaci obory a prirezova témata (jejich
konkrétni obsah uciva a ocekavané vystupy), které by tvofit spolecné
s dramatickou vychovou ITV nebo projektovou vyuku.

2. Prostudujte vzdélavaci oblast a obor v RVP ZV nebo RVP G, pro ktery se
pfipravujete (jeho ucivo a ocekdvané vystupy) a zvazite moznosti vyuziti
metody dramatické hry jako metody aktivniho uéeni. Navrhnéte konkrétni
ucivo.

Kontrolni otdazky

Vysvétlete, co je kurikulum a jaké ma Urovné.
Jaké klicové kompetence uklada RVP ZV a RVP G?

V jakém vztahu jsou klicové kompetence, ocekavané vystupy a ucivo jednotlivych
vzdélavacich oblasti a obor(?

Jaké ma dramaticka vychova misto v kurikulu?

Charakterizujte dramatickou vychovu jako doplnujici obor v kurikulu.

Jak mlze dramaticka vychova prispét k naplfiovani klicovych kompetenci?
Objasnéte podstatu aktivizace zak( dramatickou hrou.

Pro jaky typ uciva je metoda dramatické hry vhodna?
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3 Planovani dramatické hry ve vyuce

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= Vysvétlit pojmy situace, dramaticka situace, konflikt, Iatka, namét, téma, hra
v roli.

= Uvést priklady dramatické hry.

= Objasnit princip hry v roli a rozlisit roviny rolové hry.

= Vytvorit dramatickou hru podle zadaného postupu.

= Vysvétlit mozZnosti zaddvani a vedeni dramatické hry ucitelem.

= Charakterizovat podminky pro planovani a realizaci dramatické hry ve vyuce.

Kli¢ova slova

Metoda aktivniho uceni, situace, konflikt, situacni okolnosti, dramaticka situace,
latka, ndamét, téma, predloha, role, hra vroli, simulace, alterace, charakterizace,
aktivni uvolnéni, reflexe, vnéjsi a vnitfni vedeni, metoda ,ucitel v roli“.

Privodce studiem

Ucitel ve Skole md moZnost pusobit na své zaky nejen celym systémem dramatické
vychovy, jak jsme o ni psali v pfedchozich kapitolach, ale také vyuzit , pouze” hlavni
metodu systému - dramatickou hru. To je moiné vjednoduché podobé i pres
malou zkuSenost ucitele i Zak(. V této kapitole se o to spolec¢né pokusime.

3.1 Typy dramatickych her ve vyuce

Pfesto, Ze ma dramatickd hra vidy stejnou zakladni charakteristiku, je mnoho
podob, jak v praxi vypadd. Valenta (2008) podava vycerpavajici pohled nejen na typy
dramatické hry, ale také popisuje metody a techniky dramatické vychovy, které
nejsou zaloZzeny na divadelni a dramatické podstaté.

Dramatickd hra mlze mit podobu:

1. Mensiho hrového celku, ktery obsahuje obvykle jednu hranou situaci a
feSi jeden dil¢i problém, téma. Uclitel mlze zadat dramatickou hru
v pribéhu ,bézné” hodiny nebo zadat nékolik dramatickych her, které
spojuje spolec¢ny ndmét nebo téma. Mohou to byt hry, které modelu;ji:
a) prosté zobrazeni jevu, napf. vyraz néjaké emoce, zndzornéni
charakteru postavy chizi apod.,
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b) situaci, vniz se uskutecnuji urcité nekonfliktni vztahy, napf.
znazornéni néjakého prostredi, setkani dvou postav po letech
apod.,

c) situaci, v niz se uskute¢nuji vztahy s napétim, obtizi, konfliktem,
napr. situace, kdy prijde otec dom( ztfidni schizky, kde se
dozvédél o vylouceni syna ze studii.

2. Vétsiho hrového celku, ktery se sestava zrady krokll navzajem
provazanych, z nékolika fiktivnich hranych situaci, obsahujici reflexe a
dalsi metody, které svou podstatou nemaji dramaticko - divadelni
povahu, ale podporuji ucinek hry. Takovému celku se vétSinou
v terminologii dramatické vychovy fika strukturované drama (drama,
dramaticka struktura). Takova struktura mliZze byt zaloZena na:

a) pribéhu (ktery mize byt zcela vymyslen, mlZe vychazet ze
skutecnosti, z historie) napf. pfibéh Jana Palacha,

b) literdrnim textu, napf. projekt F. L. Vék (in Machkova Projekty
dramatické vychovy pro stfedoskoldky, 2012),

c) namétu, tématu, problému (ktery si stanovi sami Zaci nebo
prinese ucitel na zakladé obsahu vyuky) napf. namét totalitni
systémy,

d) kombinaci predchozich.

O principech a detailech prace s vétsim hrovym celkem pisSe napf. Ulrychova Drama
a pribéh (2007), Marusak Literatura vakci (2010), Morganovd, Saxtonova,
Vyucovdni dramatu (2001).

Kromé téchto zakladnich typl Valenta (2008) jeSté pro Uplnost uvadi cvi€eni a
trénink, které nemaji zpravidla divadelni a dramatickou podstatu, ale byvaji soucasti
dramatickych her nebo hodin, ve kterych se dramaticka hra vyskytuje. Maji obvykle
za ukol naladit Zaka k ucasti na hie, namotivovat jej, pfipravit pidu pro dramatickou
hru. Uplatni se na zacatku hodin, ve kterych je dramaticka hra zafazena, jsou
soucasti vétSich hrovych celkd. Samy od sebe nejsou dramatickymi hrami, ale
vyskytuji se pobliz nich.

Soucasti dramatické vychovy muze byt fixovani tvaru a predstaveni, kdy je hlavni
strategii vyuky priprava divadelni inscenace. Hojné a Uspésné se uziva ve vyuce
cizich jazyk(, ale také ve vyuce literatury, déjepisu. Pfiprava divadelni inscenace ma
své zakonitosti a vyzaduje od ucitele dalsi specifické dovednosti a znalosti. Praci,
ktera vede k divadelni inscenaci se zabyva napt. Palarcikova Tygr v oku, O tvorbé
inscenace s détmi a mladez (2011), Machkova Dramatika, hra a tvorivost (2017),
Slavik Cesta k divadelnimu tvaru s détskym kolektivem (1999).

Valenta (2008) uvadi tfidéni dramatickych her jesté z jiného Uhlu pohledu:
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1. metody (u)plné hry, kdy Zak k prezentaci situace vyuZivd celou svou
komunikaci, vSechny moznosti hry,

2. metody pantomimicko — pohybové, kdy je ke hre vyuZita neverbalni
slozka komunikace, jen komunikace télem, pohybem (pantomima, Zivé
obrazy),

3. metody verbalné — zvukové, kdy se naopak ke hre vyuziva prevainé
zvukova, verbalni slozka komunikace a pohyb je upozadén nebo neni
zapojen vubec (alej, alter ego, mluvici predméty),

4. metody graficko — pisemné, kdy jsou ke hfe vyuzZity prostfedky pisemné
komunikace, jako je kresleni, psani, grafické znacky apod. (napf. psani
dopisu fiktivni postavé, list z deniku postavy),

5. metody materidlové — vécné, kdy jsou vyuzity ke hre néjaké predméty
(napft. loutky nebo predmeét, ktery jedna jako postava, maska, zastupny
predmét).

Priklady typu dramatické hry

Alej: hrdci se postavi naproti sobé do dvou fad ¢elem k sobé, mezi nimi je prostor —
ulicka, kterou prochdzi dulezita postava hry. Obvykle je uréeno, co alej zastupuje
(chodbu soudu, alej stromu, cestu domu apod.). Stojici maji zaddn ukol, co maji
postavé sdélovat (radit, reagovat, zprostfedkovat hlasy ulice apod.). Prochazejici
mUZe reagovat nebo jen vyslechnout nazory.

Zivé obrazy (nehybné obrazy): soéné seskupeni jednoho nebo vice jedinctl, ktefi bez
pohybu vyjadfuji urcity vyznam, znazorfuji situaci, vztah apod. Také mulieme
motivovat jako sousosi vytvorené z osob.

Denik (list z deniku): metoda pisemna, kdy hraci pisi za postavu jeji denik. Obvykle
se vztahuje zapis k néjaké udalosti. Také muize byt dobrou metodou pro otevieni
situace, kdy ucitel precte list z deniku postavy a tim ji predstavi a Zzaky uvede do
problému.

Kresleni map a plant: skupina nebo jednotlivci vstoupi do roli a za né vytvori mapu
fiktivniho prostredi (ostrova, vesnice, bytu) nebo plan (napf. utéku).

Horké kreslo: metoda zaloZzend na zpovidani urcité postavy, dotazovani. Hrac
v postavé (Casto ucitel vroli) se posadi na zidli. ,Horké” znamend, ze obvykle je
postava vystavena neprijemnym otazkam a konfrontacim. Proto je dllezité dodrzet
podminky vstupu do role (na kfeslo neseda nikdo za sebe).

Proxemické skaly: zaujimani fyzického postoje (umisténi sebe v prostoru), kdy
vzdalenost a fyzicky postoj vici néjakému Clovéku, pfedmétu ¢i mistu zastupuje
urcité vyjadreni psychického postoje. Hraci mohou vyjadiovat takto postoje za sebe
nebo za postavu (Valenta, 2008).
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Ucitel, ktery pfipravuje dramatickou hru, stoji také pred rozhodnutim, do jakého
typu rolové hry zaky uvede. Valenta (2008) uvadi tyto typy dramatické hry podle
roviny rolového hrani:

1. Simulace: hra¢ jednd v situaci za sebe, ale v okolnostech, které jsou
vdanou chvili fiktivni (napf. prfedstav si, Ze ses ocitl...). Pro potifeby
vyuZivani dramatické hry ve vyuce je velmi podnétna simulace typu
»kabat experta® (viz pfiklad nize).

2. Alterace: hrac na sebe bere roli jiného ¢lovéka, tato rovina je vymezena
jako socialni role, napf. funkce ¢i povolani (prodavac), biologicky atribut
role (starec), existencni role (matka).

3. Charakterizace: hra¢ ukazuje ve hfe nejen obecné rysy role (jakékoli
matky, jakéhokoli starce, jakéhokoli prodavacde), ale individudlni
specificnosti postavy (napft. role starce-postava krale Leara).

-\ Pfiklad simulace -, kabdt experta”

Prava zvirat (podle Hermochové, in Valenta, 2000 upravila Cisovskad)

vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

vzdélavaci obor: Pfirodopis — Biologie Zivocich,
ocekavané vystupy: zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro ¢lovéka,

vzdélavaci obor: Pfirodopis — Zaklady ekologie,
ocekavané vystupy: uvede priklady kladnych i zdpornych vlivi ¢lovéka na Zivotni
prostredi a priklady naruseni rovnovahy ekosystému,

prafezové téma osobnostni a socialni vychova: komunikace — vyjednavani.

Cile:

e 74k argumentuje opatfeni vzhledem ke vztahu ¢lovéka a zvifat
o 74k vyjadFi své myslenky jasné a srozumitelné
e 74k se dohodne v mensi skupiné na jednotném postoji

Trida se rozdéli na mensi skupiny. Kazdy se stane odbornikem na prdva zvirat.
Skupiny se stanou specialnimi vybory, které maji rozhodnout o tom, jaka budou pro
nejblizSich 20 let prdva zvirat ve vazbé na ¢lovéka, resp. co bude smét ¢lovék vudi
zviratlm, tedy i jaka pravidla bude muset ¢lovék dodrZovat. Rozhodnuti vybora je
nevratné a neni proti nému odvolani. Jednani bude probihat tak dlouho, dokud se
¢lenové neshodnou na spole¢ném prohlaseni. Vybory obdrzi seznam témat tykajici
se urcitych forem vztahu ¢lovéka a zvirat.
Vybory musi:

e Seradit tato témata od nejhorsiho po nejméné skodlivé,

e Rozhodnout, co bude zakazano a co povoleno.
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Témata napf.: chov zvifat v mensich farmach, velkochovy (drlbezarny, kraviny),
chov jatecnych zvifat vibec (tedy zvifat, kterd jsou zabijena, nejde tu o zvifata
davajici mléko, vejce apod.), vyuziti zvifat k tahu, chov zvifat vZOO, pokusy na
zviratech pro kosmetické ucely, klonovani zvifat, pokusy na zvifatech ve Skolstvi,
souboje zvifat (byci zdpasy, zavody chrtll), chov domacich mazlickd, genetické
Slechténi a promény zvitecich ras pro domaci chov, hony a lov.

Podrobnéji typy rolové hry popisuje Valenta Metody a techniky dramatické vychovy
(2008), Valenta Kapitoly z vychovné dramatiky, Hrani roli ve vychové a vzdélavdni
(1997).

3.2 Postup k naplanovani dramatické hry

Nejprve si ukazeme, jak postupovat pti planovani vyuziti dramatické hry (mensiho
hrového celku), kterd obsahuje jednu situaci. Nasledné si ukazeme ptiklad takového
postupu.

Existuji v zdsadé dva pfistupy k planovani vyucovaci hodiny (Kalhous, Obst, 2009;
Slavik, 1999; Kosikova, 2011):

e Zprostredkujici model, kdy ucitel zac¢ina planovat od stanoveni cile:
1. Jakych cili (kompetenci) chce skola (uditel) dosahnout?
2. Jaké ¢innosti budou pouzivany, aby bylo cili dosazeno?
3. Jak mohou byt tyto Cinnosti efektivné organizovany?
4. Jak mlzeme zjistit, zda bylo stanovenych cild dosazeno, tj. jak
budeme hodnotit vykony Zaka?

e Vstficny model, kdy ucitel planuje nejprve namét:
1. Jaky namét je vhodny pro dnesni vyuku?
2. Jakymi ¢innostmi budeme se zaky ndmét realizovat?
3. Jak budou Zaci motivovani pro praci na namétu?
4. Jakym zplsobem hodnotit tvirci vysledky Zaka, aby hodnoceni
odpovidalo charakteru tvarci ¢innosti?
5. Jakym zpUsobem poukazat na cile, které se v pribéhu prace vynofi?

Zprostredkujici model je v nasi Skole castéjsi, vice odpovida kognitivné zamérenému
uceni, kde je moZné presné zjistit, zda a v jaké mife bylo cild dosazeno. Vstricny
model se hodi pro umélecké uceni, ma podtitul ,zazZitek z tvorby” a pro vyuziti
dramatické hry ve vyuce je inspirativni. V nabidnutém postupu jsme se snazili
kombinovat oba pristupy. Na pocatku planovani dramatické hry maze byt uciteli
jasny namét, ktery je ucivem prislusné hodiny. Pak nejprve rozhoduje, co se diky
dramatické hie maji o této uddlosti Zaci dozvédét nebo si vyzkouset, co maji na této
udalosti prozkoumat. Jindy ma zase na pocatku jasny cil (formulovany na zakladé
ocekavanych vystupl) a vi, jakou funkci ma dramaticka hra ve vztahu k tomu cili
plnit. Pak v nabidnutém modelu zaménuje krok 1 za krok 2.
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1.

b)

c)

krok. Ujasnit si latku (namét, predlohu) pro hru. Latka pro dramatickou hru
muZe mit dvé podoby, podobu namétu nebo predlohy. Namétem rozumime
néjakou skutecnost, vécny obsah hry. MUZe mit podobu obecnéjsiho
pojmenovani skutecnosti (globdIni oteplovdni, totalitni reZimy, komunikace)
nebo konkrétnéjsi, napt. pribéh (Zivot Karla IV.), situace (poZdr Ndrodniho
divadla). Predloha ma pak podobu literarné zpracovaného obsahu,
konkrétni literarni dilo (Richter, 2008). Uceleny pohled na vyuZiti literarni
predlohy pro dramatickou hru podavd Machkova Volba literdrni predlohy
pro dramatickou vychovu aneb Hleddni dramati¢nosti (2012).

Pokud bude dramaticka hra soucasti metod konkrétniho vzdélavaciho oboru,
ma ucitel jasnou volbu zdroje — ucivo. Hlavni otdzka zni: O em se budou mi
Zdci ucit? Co bude obsahem uceni?

krok. Ujasnit si cil dramatické hry. Cilem rozumime ocekavany vysledek
vzdélavani, vtomto pripadé dramatické hry. Cim je cil hry konkrétnéji
formulovan, tim lépe. Ucitel si klade otazku: Co se diky hre Zdci o ucebni latce
dozvédi, uvédomi, vyzkouseji, proZiji...a jak se to projevi v jejich chovadni? Jaky
to bude mit vztah k cilim hodiny?

Cile mohou byt kognitivni (vzdélavaci), afektivni (postojové) nebo
psychomotorické (dovednostni). Neni treba zdlrazriovat ucinnost
dramatické hry v naplriovani cild afektivnich, popf. psychomotorickych.

Kalhous, Obst (2009) uvadéji tfi zakladni pozadavky na dobfe stanoveny cil:
Komplexnost (kognitivni, afektivni i psychomotorickd povaha cile). Neni
potfeba tuto podminku zajistit v kazdé hodiné, tedy ani ne v planovani
jednotlivé dramatické hry. Podstatné je, Ze dramatickd hra muzZe vyvazit
pfemiru kognitivnich cilG vyuky.

Soudrznost, tj. planovani od wvysSich cill (ocekavanych vystupt
formulovanych v RVP) k nizsim. V nasem pfipadé je tfeba klast si otazku, co
pfinese dramaticka hra k naplnéni cile celé vyucovaci hodiny.
Kontrolovatelnost. Velmi dobfe je to moiné zajistit u kognitivnich a
psychomotorickych cilt, hGre u afektivnich. Cil ma byt formulovan tak, aby
mél cinnostni povahu (napt. Zdk md pojmenovat...,rozlisit...,navrhnout...,
argumentovat..., vyhledat atd.).

krok. Ujasnit téma hry. Téma hry Uzce souvisi s formulovanym cilem i
l[atkou. Pojem téma neni jednoznacné definovatelny, ale pro nase ucely se
mulzZeme spokojit s tim, Ze jde o Ustfedni myslenku dramatické hry. Téma
v dramatické hie vznikd na zakladé zkusSenosti, kterou Zak v hrané situaci
ziska, muze mit velmi osobni povahu a u kazdého z Zakd muUZe rezonovat jiné
téma. Presto je dllezité, aby ucitel mél predstavu, jaké téma (nebo témata)
dana hra nese. Pochopitelné se ale musi vyhnout nebezpedi vyZzadovat, aby
vSichni méli stejnou zkusenost a tedy vnimali stejné téma. Byva formulovano
v podobé myslenky nebo otazky, na kterou Zaci ve hre hledaji odpovéd.
Ucitelova otazka, kterou si vtomto kroku planovani klade, zni: S jakymi
myslenkami nebo otdzkami budou Zdci ze hry odchdzet?
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4. krok. Vybrat konkrétni situaci. Zdkladem dramatické hry je situace. Tak jako
divadlo vypravi v situacich, ucitel vytvafi a zadava situace, do kterych ucivo
strukturuje. Situace je ,,soucin okolnosti, podminek a predevsim vzajemnych
vztah( postav v uréitém okamziku na urcitém misté” (Richter, 2008, s. 166).
Pro dramatickou hru je podstatné, aby situace obsahovala konflikt, ktery je
pfimo zaddn nebo vyplyva z kontextu zaddani. Ucitel mGzZe vybrat i situaci,
ktera konflikt nema, ale zalezi na funkci, kterou dramaticka hra ve strukture
hodiny plni. Ucitel vyuzivajici dramatickou hru nepremysli o tom, co zakim
fekne, ale jakou situaci vybere. Ucitelova otdzka v tomto kroku: Jakou situaci
by méli Zdaci prozkoumat, aby se naucili...., aby pocitili..., aby si vyzkouseli...?
Pomuckou mu vtom bude odpovéd na otazky: kde, kdy, kdo, co a proc
bude délat (v anglicky psané literatufe je to pomuicka 5W- where, when,
who, what, why).

5. krok. Konkretizovat situace do podoby herni situace — herni situace jako
ucebni uloha. Ucebni Uloha je naplanovana sekvence krokd, kterymi zZaka
vedeme ,,z nevédomosti o urcitych faktech nebo pojmech k jejich znalosti Ci
pochopeni; nebo jako postup od neschopnosti provést dany ukol ke
schopnosti provést ho.“ (Carroll in Pasch, 1998, s. 70). Ukolem ucitele je
rozloZzeni uUlohy na komponenty a jejich sefazeni od jednodussich ke
situace mit, jak ji budou situaci hrac¢i prozkoumdvat, jaky ukol fesit? Jaky typ
dramatické hry zvolit? Budou jednat Zdci v situaci plnou hru, verbdlné,
neverbdlné, pres predmét, pres psani Ci kresleni? Je potfeba vytvofit vice
situaci nebo jen jednu? V jaké roviné rolové hry se Zdci ocitnou? Jaké kroky je
tfeba napldnovat, aby Zdci dosdhli cile?

Inspiraci pro planovani dramatické hry jsou kroky, které popisuje Mackova
(2004):

1. Nastoleni herni situace — nastoleni rolové hry, objasnéni pravidel
role, ochota ke vstupu do role, vytvofeni podminek pro rolovou hru.

2. Jednani v herni situaci — vstup do role a jednani v pravidlech chovani
a jednani role, interakce sostatnimi, feSeni situace, ziskani
zkusenosti.

3. Reflexe a hodnoceni — pojmenovani novych zkuSenosti, reflexe
jednani a chovani postavy, integrovani novych zkusenosti do
predchozich zkuSenosti.

6. krok. Promyslet nastoleni herni situace a jeji vedeni. Nastoleni dramatické
hry ma podle Mackové (2004) dva kroky: navozeni situace a jeji pfijeti zaky.

Navozeni herni situace obsahuje v prvé radé urceni pravidel hry:
e Nastoleni principu ,jako kdyby“, tedy fikce (,predstavte si, Ze...).
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e \lymezeni prostoru pro hru, kde se bude hra odehravat, napf. ,,na tomto
misté se setkaji...,

e Nastoleni moznosti vstupu a opusténi hry, napf. , pokud vds napadne
zpUsob, jak presvédcit...o...,vstupte do situace”, ,az zazni signal, zacne
hra...”.

e Urceni zplisobu vedeni hry ucitelem, jeho vstupovani do hry.

e Urceni dlivodu a zpuUsobu, jak vyzvat nékoho k opusténi hry.

e Zavedeni zplsobu zacatku a konce hry, zplsobu zastaveni hry (pravidlo
»stop“).

Navozeni herni situace obsahuje predevsim urceni mista (napf. na ndadrazi,
na schizi obecni rady, doma...), urCeni Casu (tésné pred odjezdem vlaku do
bezpeci, po ndvrhu zrusit méstsky park, po ndvratu otce z tridni schiizky...).
To je minimum pro rozehrdni situace. Dalsi ur¢eni mohou byt upfesnéni
osob, popf. vztahti mezi nimi (dité, které posilaji milujici rodice samo do
bezpeci, nespokojeny obcan, dité, které md ve skole problémy a nerozumi si
se svym otcem...). Hraci musi védét velmi prfesné, v jaké roviné rolové hry se
nachazeji, zda jednaji za sebe nebo v postavé. Dalsi uréeni se odviji podle
potfeby hry, napf. uréeni objektl v situaci (na zemi leZi penéZenka, lavicka
v parku je Cerstvé natfend apod.). Aby byla hra ucebni tlohou, je tfeba zadat
jasné ukol, se kterym do situace hracéi budou vstupovat (,pokuste se
presvédcCit obecni radu, aby zménila rozhodnuti”... ,,vds ukol je chovat se na
nddrazi tak, abyste nevzbudili podezreni, vite ale, Ze své rodice vidite na
dlouhou dobu naposledy” apod.). Jiz vzaddni je obsaien ukol tim, Ze
okolnosti situace v sobé skryvaji konflikt, problém. V Zadném pfipadé ucitel
nezadava, jak maji Zaci jednat, pouze nastoli situaci tak, aby je kjednani
povzbudil.

Navozeni situace a ,,pozvani“ zaka do hry je klicovym okamZzikem pro pfijeti
hry zaky a pozdéjsi uspéch této strategie. Zvlasté pro zaky v obdobi puberty
a adolescence neni jednoduché pfijmout hru jako plnohodnotny zpulsob
poznavani sebe a svéta. Prvnim krokem je vytvofit zdjem o situaci, ktera
bude predmétem hry. To souvisi pochopitelné s atraktivitou latky, ndmétu,
tématu nebo problému. Vhodnd jsou takova témata, kterd jsou 7ziv3,
kontroverzni a pro které nezname jasnou odpovéd. Nikdo se nebude chtit
zabyvat problémem, ktery je uz vyfeSeny a ve kterém je pro ucitele i Zaky
dopredu dand odpovéd. Vhodné jsou situace a pribéhy obsahujici moralni
dilemata. Je zbytecné se zabyvat v dramatické hre tim, jestli je spravné krast
nebo ne, ale tim, jestli je néjaka situace, kdy to moralni muize byt, nebo jak je
¢lovéku, ktery byl okraden, co vSsechno mu ztrata jeho majetku zpUsobila, jak
se zachovat, kdyZ vim, Ze m(j nejlepsi kamarad atd. Na takové otazky neni
jednoznaéné spravna odpovéd. Jednim z problému dnesni skoly je fakt, Ze
Zaci misto, aby premysleli a hledali odpovédi na otazky, které je pali nebo
které nejsou vyreSeny, hledaji opovéd, kterou chce ucitel slySet. Takovy
zpusob prace se v dramatické hre dafit nebude.

7. krok. Vybrat zplUsoby nastoleni situace. Ty mohou byt rlizné: vysvétleni hry,
vypravéni pribéhu, cteni literarni predlohy (vétSinou casti), predloZeni
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vytvarného dila (reprodukce, fotografie...), nastoleni situace hudbou nebo
zvukem (napf. zvuk ndadrazi), ptedloZeni néjakého predmétu (napf. denik
fiktivni postavy), predloZeni faktu (napf. ¢lanku z novin o aktualni udalosti),
predloZeni dokumentu — jak fiktivniho, tak skutec¢ného (napf. zapis ze
zasedani obecni rady), nastoleni otazky (kterd v sobé nese moznost konfliktu
a nema jednoznacnou odpovéd) apod. Specialni zplsob nastoleni (i vedeni)
dramatické hry je metoda ,ucitel v roli“, kdy ucitel sém vstoupi do postavy a
oslovi zaky, tim urci situaci a ukol, ktery v ni maji plnit (napf. postava
starosty mésta, ktery oznamuje zamér zrusSit park a vystavét parkovisté pro
auta). O metodé ucitel vroli piSe napf. Valenta Metody a techniky
dramatické vychovy (2008), Morganovda, Saxtonovd Vyucovdni dramatu
(2001).

Pfi nastoleni herni situace zalezi na zkuSenosti Zakd, nékdy staéi pouze
vyslovit: ,predstavte si, Ze...” jaké by to bylo, kdyby...“. U méné zkuSenych
zaku je potreba vytvorit nékolik krokd k prijeti pravidel fikce a vybudovani
zajmu o problém.

Ucitel mazZe dramatickou hru vést vcelku dvéma zpUsoby.

e VnéjSim vedenim:

a) ucitel dramatickou hru nastoli, sam se ji neucastni, pouze pozoruje, popf.
zastavuje, dopliuje informace apod.

b) ucitel vede hru ,,bocnim vedenim®, v pribéhu hry vede hlasem, hraci jednaji
soubéZné, reaguji na hlas ucitele. Casto je to vnitini hlas postavy, kterou
hraci ztvarnuiji.

e Vnitfnim vedenim, kdy je ucitel soucasti dramatické hry a vede ji tim, ze
ale také je velmi Gcinnym zplUsobem motivace k pfijeti hry a také
k udrzeni pozornosti hraca. Navic poskytuje velkou svobodu v jednani a
zodpovédnost v rozhodovani.

Otazky ucitele pro tento krok v planovani: Jak usnadnim vstup Zak( do herni
situace? Jak herni situaci zahdjim? Jaky zplsob vedeni zvolim?

Postup planovani dramatické hry na konkrétnim pfikladu:

Vyuziti dramatické hry ve vzdélavaci oblasti RVP ZV Clovék a ptiroda, vzdélavaciho
oboru Zemépis, ¢ast Zivotni prostredi.

ucivo: vztah ptirody a spolecnosti — trvale udrZitelny Zivot a rozvoj, principy a
zdsady ochrany ptirody a Zivotniho prostfedi, chranénd Uzemi pfirody, globalni
ekologické a environmentalni problémy lidstva,
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ocekavané vystupy: uvddi na vybranych pfikladech zavainé dUsledky a rizika
ptirodnich a spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi.

Ucivo a ocekdvané vystupy oboru dopliuji obsahy a cile prarezového tématu
environmentalni vychova a osobnostni a socidlni vychova.

Environmentalni vychova:

ucivo: lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi; vztah ¢lovéka k prostredi.
ocekdavané vystupy: umoziiuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi
problémy a vlastni odpovédnosti ve vztazich k prostfedi; ukazuje modelové priklady
zadouciho i nezadouciho jednani z hledisek Zivotniho prostredi.

Osobnostni a socidlni vychova

ucivo: komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjedndavani, vysvétlovani, Zzadost apod.);
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne.
ocekdavané vystupy: umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro resSeni
sloZitych situaci (napt. konfliktd); pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmeér(
raznych zplsobu lidského chovani.

1. krok. Ujasnit si latku (namét, predlohu) pro hru.
O ¢em se budou mi Zdci ucit? Co bude obsahem uceni? Co bude obsahem dramatické
hry?
Namét: O rizicich zasahu ¢lovéka do pfirody

2. krok. Ujasnit si cil:
Ceho chci, aby Zdci dosdhli touto aktivitou v souvislosti s cilem hodiny? Co se diky hre
Zdci dozvédi, uvédomi, vyzkouseji, proZiji?
Cil:
e 73k voli argumenty pro a proti zasahu ¢lovéka do pfirody v konkrétni
situaci.
e 734k posoudi vhodnost argumentti a zp(isob jejich prezentace.

3. krok. Ujasnit si téma:
S jakou hlavni myslenkou/ myslenkami nebo otdzkami mohou Zdci ze hry odchdzet?
Téma: Stoji rizika pohodIného Zivota za ohrozeni pfirody?

4. krok. Vybrat konkrétni situaci:
Jakou situaci by méli Zdci prozkoumat, aby se naucili..., aby proZili, ..aby si
vyzkouseli...?
Musi to byt situace, které se jich bude dotykat v jejich redalném nebo fiktivnim
Zivoté, situace, ktera bude mit konflikt, nebude snadné se pfriklonit k jednoduchému
rozhodnuti, situace.



Dramaticka vychova pro ucitele

Situace: vesnice, ktera stoji pred rozhodnutim nechat postavit na svém uGzemi
tovarnu. Konkrétni situace je vefejna schtize.

Konflikt: pro postaveni je nutné vykacet kus lesa; ve vesnici neni mnoho
prilezitosti k zaméstnani, lidé museji dojizdét do dalekého mésta za praci.

5. krok. Konkretizovat vybranou situaci do podoby herni situace:

Jakou podobu bude ta situace mit, jak budou situaci hrdci prozkoumdvat, jaky ukol
resit? Jaky typ dramatické hry zvolit? Budou jednat Zdci v situaci plnou hru, verbdiné,
neverbdlné, pres predmét, pres psani Ci kresleni? Je potfeba vytvorit vice situaci
nebo jen jednu? V jaké roviné rolové hry se Zdci ocitnou? Jaké kroky je treba
napldnovat, aby Zdci dosdhli uceni?

Ucitel napldnoval dvé herni situace.

Typ dramatickych her: ,kabat experta“, plna hra:

a) situace: jednani skupin odbornikd ucitel predstavi zamér postavit
tovarnu na misté lesa u vesnice (na mapé urci presné misto stavby). Zaci
se rozdéli do dvou skupin — expertd na danou oblast: ekologové,
ekonomové a sepisuji argumenty pro a proti stavbé tovarny. Maji
k dispozici materialy pro svou praci podle uvazeni ucitele. Nakonec
vysledky prace skupin prezentuiji.

b) situace: vefejnd schilize Zaci improvizuji vdanych (zvolenych nebo
uréenych rolich) jednani na verejné schlzi, kde se ma rozhodnout o
stavbé tovarny. Mozné role: zdstupce firmy, kterd bude tovdrnu stavét,
dlouhodobé nezaméstnany obyvatel vesnice, zdstupce ekologické
iniciativy, ¢lovék bydlici blizko mista, kde bude tovdrna stdt, ¢lovéek, ktery
se musi odstéhovat, aby uvolnil misto tovdrné apod.

6. krok. Nastoleni herni situace a jeji vedeni.
Jak usnadnim vstup Zaka do herni situace? Jak herni situaci zahdjim? Jaky
zpusob vedeni zvolim?
c) diskuse na zakladé otdzky: M4 pravo clovék pro své pohodli ménit
pfirodu?
d) Zaci vytvoti spoleénou mapu ,své“ fiktivni vesnice (rozhodnou, co je pro
zivot dulezité, jak by se jim Zilo dobfe, daji ndzev vesnici). Respektuji
zadani ucitele (o mife nezaméstnanosti, o pfirodé kolem vesnice...).

3.3 Podminky k dramatické hre

Valenta (in Slavik 2013) uvadi ve vztahu k dramatické hie dvé nezbytné podminky:

a) aktivni uvolnéni,
b) reflexe.

Aktivnim uvolnénim mysli ,pohotovost k akci — tzn. byt i v jistém, k tomu nalezitém
napéti“ (Valenta in Slavik 2013, s. 460). Jednd se o patficnou koncentraci, o
»premosténi“ mysli a téla zakl z jiné Cinnosti (z predchoziho vyudovani), nastoleni
jiného systému prace (bude zapojeno celé télo, nejen rozum), podle potieby
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skupiny zklidnéni nebo naopak rozproudéni energie. K tomu slouzi cela rada cviceni
a her. Mnohé z nich najdeme v rliznych sbornicich her a cviceni.

Reflexe je nedilnou soucasti jakéhokoli zkuSenostniho uceni. Podle Grecmanové a
Urbanovské (2007) jde o jakési ohlédnuti Zakd zpét za procesem uceni, kdy Zaci
vyjadruji myslenky, formuluji ziskané informace, kdy si tzv. ,délaji v hlavé novy
poradek”. Valenta (2008, s. 288) piSe, ze je to vlastné: ,uCebni situace vénovana
zhodnoceni zkuSenosti“, kterou Zaci ziskali v pfedchozi dramatické hre. Reflexe
(véetné sebereflexe) ,pomdahd systematizovat zkusSenost a zazitek, vélenit je do
struktury stavajici zkusenosti a obohatit jim nase prozivani a jednani do budoucna“
(Valenta, 2008, s. 288). Pokud nase zkuSenost neprojde sitem (sebe)reflexe, nemusi
uceni nastat nebo nemusi mit takovy dopad, ktery od néj ofekdvame. Nejde
v Zzadném pripadé o kontrolu zakovych znalosti a neni nutné, aby v reflexi dosli
vSichni Zaci ke stejnym zkuSenostem, znalostem. Diky reflexi se Zaci mohou
navzdjem obohacovat, upozorrfiovat na skutecnosti, kterych si jini vtom samém
procesu nevsimli, nebo pro né nebyly dulezZité. Grecmanova a Urbanovska (2007)
dale uvadéji, ze je dllezZité vést zaky k tomu, aby vyjadrovali, co si opravdu o dané
skute¢nosti mysli a nepatrali po tom, co je ,spravné si myslet”. Soucasti reflexe je
nejen vysledek uceni (co se Zaci neucili), ale také proces uceni (jak k vysledku dosli).

Obecné ma reflexe obvykle tyto faze:

1. popis situace, pripomenuti toho, co probéhlo, sdlrazem na osobni
popis,

2. popis emoci, které kazdy z Zaka v situaci zazil, at uZ jako postava (napfr.
ten XY byl pékné nastvany, kdyZ mu YX ozndmil, Ze...“) nebo jako hrac
(napf. ,bylo mi lito, Ze jste mne vibec nepustili ke slovu...”),

3. zobecnéni zkuSenosti a vclenéni do systému vlastnich zkusSenosti (napf.
ted'uZ vim, Ze kaZdy, kdo hledd zaméstndni, citi se jako odstrceny...”),

4. plan na zménu chovani, pldan na zobecnéni zasad pfi feSeni podobné
situace v budoucnu (napt. ,,aZ se stane to, Ze mi nékdo bude pripadat
jako flakac, tak...“).

Obsah reflexi se uzce vaze kcili dramatické hry. Podle Valenty (2008, s 289-290)
mUze jit o:
1. reflexe obsahu hry (udalosti, redlie, jedndni postav apod.) s pfenosem do
znalosti o Zivoté a lidech vibec a do vlastniho redlného Zivota,

2. reflexe zpUsobu hry (vyjadfovaci prostfedky hry, vhodnost pouZitych
postupl a metod pro zpracovani tématu),

3. reflexe osobnostniho a socidlniho rozvoje (vlastni myslenky, postoje,
dovednosti; spolupraci ve skupiné, komunikaci apod.),

4. reflexe pedagogicko — metodické (ucitel provadi reflexi své prace v hodiné).
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Shrnuti

Jadrem dramatické vychovy je dramaticka hra, tedy namétova hra zalozend na hrani
roli ve fiktivnich situacich, jednani postav. Ucitel muze vyuZzit dramatickou hru jako
vyukovou strategii. Pfesto, Ze dramaticka hra ma zakladni charakteristiku ve vSech
svych podobach stejnou, ma mnoho variant. K vytvofeni dramatické hry je treba
zacit od volby namétu, ujasnéni si cile, formulaci tématu hry, pfes volbu situace,
jeji konkretizaci az k vytvoreni dramatické hry jako ucebni ulohy. K zakladnim
podminkdm Uspésné realizace dramatické hry patfi aktivni uvolnéni Zaka
(naladéni) a reflexe.

Pojmy k zapamatovadni
Namét, téma, ucebni Uloha, cil, situace, dramaticka situace, vétsi hrovy celek, mensi
hrovy celek, (U)plnd hra, pantomimicko-pohybova metoda, verbdlné-zvukova

metoda, graficko-pisemna metoda, materidlné-vécnd metoda, aktivni uvolnéni,
reflexe, vnéjsi a vnitini vedeni, metoda ,ucitel v roli“, aktivni uvolnéni, reflexe.

Cviceni

Na zdkladé uvedeného postupu planovani dramatické hry naplanujte vlastni
dramatickou hru na zvoleny namét vkontextu ocekavanych vystupld (vami
studovaného oboru nebo podle vlastni volby).

Kontrolni otazky a ukoly

Uvedte nejméné tti typy dramatické hry.

Vysvétlete pojmy: situace, dramatickd situace, konflikt, latka, namét, téma, hra
v roli.

Objasnéte tfi roviny rolové hry — simulace, alterace, charakterizace.
Které kroky jsou nezbytné k vytvoreni dramatické hry?
Jaké jsou podminky planovani a realizace dramatické hry?

Jakymi zpUsoby muiZe ucitel vést dramatickou hru?
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4 Nékteré otazky planovani vyucovaci hodiny s uZitim

dramatické hry

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= Zvazit vyuziti dramatické hry vzhledem k cili, obsahu a struktufe vyucovaci
hodiny.

= Zvazit vyuziti dramatické hry vzhledem k charakteristice a potfebam zakl a
tridy.

= 7vazit vyuziti dramatické hry vzhledem ke kompetencim a zkuSenostem
ucitel a materidlnim a organiza¢nim podminkam.

= Navrhnout priklady vyuZiti dramatické hry vzhledem k strukture vyucovaci
hodiny.

Kli¢ova slova

Cile, obsah uciva, struktura vyucovaci hodiny, struktura E-U-R, charakteristika a
potieby zakd, materidlni a organiza¢ni podminky, zkusenost ucitele.

Privodce studiem

V predchdzejici kapitole jste se naudili naplanovat dramatickou hru, v této kapitole
se naucite, jak ji zasadit do struktury vyucovaci hodiny, aby plnila planovanou
funkci. Presto, Ze existuje vice moznosti strukturovat vyucovaci hodinu, uvedeme si
priklad vychazejici z konstruktivistické didaktiky.

4.1 Co rozhoduje o zarazeni dramatické hry do vyucovaci jednotky?

1. Obsah (udivo), cil vyucovaci hodiny. Pro uUvahu, zda vyuZit metodu
dramatické hry ve vyucovaci hodiné rozhoduje predevsim to, jestli bude
uziteCnda pro dosazeni cile, ktery je vhodiné sledovan. V pfedchozich
kapitolach jsme se vénovali tomu, pro jaky typ uciva a o¢ekdvanych vystup(
ze vzdélavacich oblasti je dramatickd hra v zasadé vhodna. Pasch (1998)
uvadi tyto tfi domény uciva:

a) kognitivni  (intelektudlni) doména  ,od Zak( se pozaduje, aby si
zapamatovali a dokazali vybavit urcité informace nebo aby pomoci svych
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b)

c)

intelektudlnich dovednosti zjistili, urcili ¢i odvodili vyznam néjaké
skutecnosti ¢i informace a zaradili tuto novou informaci do vztahu a
souvislosti s pfedchozimi poznatky. ...VétSina Skolnich uloh kognitivni cile
obsahuje” (s. 51).

psychomotoricka doména ,zahrnuje uceni, které je prevainé smyslové, a
to od bezdécénych a reflexnich pohyb( az ke slozitym retéziim zrucného a
ucelného chovani, jako napriklad tanec nebo hrani fotbalu. Kazd3
mechanicka dovednost, kterou je tfeba zdokonalovat opakovanim, je
psychomotoricka“ (str. 51). Mezi né fadi Pasch pozorovani, naslouchani,
mluveni, jemnad i hruba motorika.

afektivni doména se ,tykd projevi emociondlniho chovani — tedy citQ,
postojli, preferenci a hodnot. Zatimco pfi vyuce smérujici k dosazeni
kognitivnich cilG jde jak o zvladnuti poznatkd, tak o uceni se postupim
(procesum), afektivni cile predstavuji témér vyhradné uceni se postuplm®
(str. 51).

Dramaticka vychova muze prispét ke kazdé z nich, ale svych charakterem jde
nejvice vstric cilim afektivnim.

Charakter skupiny, se kterou pracujeme, zejména:

e vék zaku a jejich vyvojové zvlastnosti,

e velikost tridy,

e homogennost skupiny — pocet divek a chlapc(, pocet déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, kulturni odlisnosti atd. O jednom z aspektl -
socidlni rozdilnosti piSe Pasch: ,,Moudry ucitel si je védom specifickych
vlastnosti déti, které ma ve tridé. Nékteré prichazeji do Skoly s bohatymi
zkuSenostmi, které dobre zapadaji do latky obsazené v kurikulu. Hodné
cestovaly, navstivily mnoho muzei a dalSich kulturnich instituci; ucily se
Cist jiz v pfedsSkolnim véku a ve Skole postupuji milovymi kroky kupredu.
...Jiné déti ptichazeji do Skoly bez téchto vyhod. Nedostaly se nikam dal
od domova, malokdy jim nékdo néco precte, doma se mluvi chudym,
nerozvinutym jazykem...” (1998, s. 47).

e dynamika skupiny a jeji vyvojova faze. Kromé stabilnich vlastnosti a
potfeb skupiny, ulitel také zvazuje aktuadlni stav tfidy, jeji dynamiku a
vyvojovou fazi, ve které se nachazi. O vyvojovych fazich skupiny pisi napf.
autofi Benz Horst a Marco Siegrist Klicové kompetence a jejich rozvijeni:
vychodiska, metody a hry (2001),

e aktualni potreby jednotlivcl ve skupiné (aktudlni nalada, inava apod.),

e schopnosti, dovednosti, zkuSenosti (obecné; s dramatickou vychovou).
Pro aplikovani dramatické hry tak, aby pfindsela uzitek, je tfeba pocitat
s jistou mirou ,neohrabanosti“ pfi zastavani roli a hrani situaci pokud
zaci nemaji predchozi zkusenost s touto strategii. Neznamena to ale, Ze
vtomto pfipadé je metoda neucinna. Zalezi na tom, co konkrétné od
dané metody ucitel v procesu vyuky oc¢ekava, jakou ji dava funkci. Také je
rozhodujici, jakou ndro€nost dramatické hry zvoli. O nejriznéjsich
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podobach podrobné piSe Valenta v publikaci Metody a techniky
dramatické vychovy (2008).

Cviceni

Najdéte vhodnou literaturu a doplfite charakteristiku zakd 2. stupné ZS a stfedni
Skoly z vyvojového hlediska.

Napf. Kalhous, Obst. Skolni didaktika (2009), Vagnerovad Vyvojovd psychologie:
détstvi a dospivdni (2012).

3. ZkusSenosti ucitele a jeho kompetence. Pfi rozhodovani o dramatické hre by
mél ucitel také zohledriovat miru svych zkusenosti, jak s vyukou vilibec, tak s
dramatickou hrou. Mél by védét o svych silnych strankach a stavét na tom,
v ¢em je dobry. Metody, které vidi pro skupinu potiebné, ale ve kterych si
jesté neni jist, zavadét postupné. PriliSna prekotnost a nekritické nadseni
muzZe vést k neuspéchu, ktery ucitele odradi. Na druhou stranu je bezpecné
experimentovani s ,novymi vécmi“ nezbytné, aby nedochazelo k nepfijemné
rutiné a nudé. Pro ucitele zacinajiciho s metodou dramatické hry je dobré
vybrat si takovou podobu, kterd neni naro¢nd na dovednosti Zakl, na
organizaci a na vedeni (napf. ,kabat experta”, Zivé obrazy, psani v roli atd.,
viz kapitola 3).

4. Materidlni a organizacni podminky. Pro realizaci hodin s dramatickou hrou
je vyhodné mit prostor bez lavic, ktery umoziuje volny pohyb Zaka a praci ve
skupinach. Ovsem to neznamen3, Ze v klasickém frontdlnim uspofadani neni
mozné dramatickou hru provozovat. Nékteré typy dramatické hry je mozné
praktikovat i ve frontdlni usporadani, napf. rozhovor dvou fiktivnich postav
v néjaké situaci lze vést se sousedem v lavici, psani v roli lze bez jakychkoli
narokd na prostor, stejné jako uplatnéni ,kabatu experta“. Nékdy je moziné
prostor tfidy hie pfizplsobit drobnymi Gpravami. Dramatickou hru Ize vést
ve skvéle zarizené ucebné dramatické vychovy s mnoZstvim rekvizit a
technickym vybavenim, ale také v obycejné skolni tfidé.

4.2 Dramaticka hra ve strukture vyucovaci jednotky

V praxi Skoly je nejcastéjsi organizacni formou vyuky vyucovaci hodina v trvani 45
minut. Vzhledem k véku zak({ nebo povaze uc¢iva mlze mit i jiny ¢asovy rozsah nebo
nemusi byt strukturovana do hodin vibec (napf. v projektovém vyucovani nebo
nékterych alternativnich Skoldch). Vyucovaci hodiny maji rizny charakter a také
rdznou strukturu. BéZna struktura hodiny je:
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e motivace (priprava Zakd na osvojeni uciva),

e expozice (nové védomosti a dovednosti),

o fixace, aplikace (upevriovani nového uciva, procvic¢ovani, prohlubovani
védomosti),

e diagnostika (provérovani vysledk( uceni).

Pro aktivni ziskdvani poznatki a dovednosti je vyhodnéjsi struktura
konstruktivistického pojeti, tzv. model E-U-R:

e evokace (prace s prekoncepty), kdy si Zaci samostatné vybavuji, co o
daném tématu védi a co si o ném mysli, ale také sem patfi naladéni na
namét, nastoleni predmétu zajmu,

e uvédoméni si vyznamu (nové poznatky), setkdni s novymi podnéty,
zkusenostmi, informacemi; chapani a ukladani novych poznatk(i do
stdvajicich védomostnich struktur, chdapani vyznamu, ktery nové
poznatky maji,

o reflexe (potvrzeni nebo rekonstrukce prekonceptd) dotvareni nové
predstavy o tématu (Grecmanova, Urbanovskd, 2007).

V kazdé ztéchto fazi ma dramaticka hra své misto a mlze byt dobre uzitecna.
MuUzZeme to demonstrovat na jiz znamé hodiné Pribéhy migrace (kap. 2).

Priklad dramatické hry v jednotlivych fazich struktury hodiny E-U-R

Pfibéhy migrace
Cile hodiny:

o 73k na zakladé osobniho pFib&hu popise mozné divody migrace.

o 73k zvefejni sv(ij pohled na problematiku narodnosti, identity.

o 73k se skrze dramatizaci vZije do situace migrujicich — popise moZna negativa
i pozitiva, pfileZitosti i hrozby migrace pro jednotlivce i spole¢nost.

o 73k popise $irsi souvislosti migrace — divody, dopady.

a) Dramaticka hra ve fazi evokace: vyuziti metody ucitel v roli. Ucitel vstoupi
do role clovéka, ktery se rozhoduje o odchodu zvlasti (mUZe to byt
v soucasném i historickém kontextu). Zaci se mohou postavy ptat na
okolnosti emigrace, mohou formulovat své znalosti, postoje k emigraci, radit
postaveé.
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b) Dramaticka hra ve fazi uvédoméni: vyuZiti dramatické hry - Zivy obraz. Zaci
se rozdéli do skupin a kazda z nich vytvofi Zivy obraz (viz kap. 3) jiné situace,
aktivitu zakonci reflexe tykajici se kontextu emigrace:

e situace, pro kterou chce dnesni Cech opustit vlast,
e situace, na co se v emigraci tési,
e situace, které se v emigraci obava.

c) Dramaticka hra ve fazi reflexe: vyuziti dramatické hry — psani za postavu.
Zaci napidi za postavu, kterd emigrovala pred rokem dopis pfibuznym do
vlasti (mlZe to byt postava, kterou vhodiné poznali diky textim,
vypravénym pribéhlm, hranych situacich).

Marusdak popisuje v publikaci Dramatickd vychova v kurikulu skoly (2008) v podstaté
tfi moZnosti vyskytu dramatické hry ve vyuce. Prvni mozZnost je vyuZiti jednotlivé
dramatické hry (z jedné fiktivni situace) nebo nékolika na sobé nezavislych
dramatickych her. To pfinasi jisté ozvlastnéni vyuky, posileni motivace, objevovani
novou souvislosti, uplatnéni jinych nez verbalnich prostifedk( sdéleni. Takovy typ
vyuky se bez metody dramatické hry muze realizovat bez problém(. Priklady byly
uvedeny vySe. Druhym typem je vyuka, kde ucitel vyuzivd dramatické hry tak, Ze
samotné jednani v situaci dramatické hry vyhradné vede k cili hodiny a bez ni by
nedoslo k naplnéni cile. Poslednim typem je vyuka, kterd je vyluéné zalozena na
dramatické hre, cela vyukova hodina je vedena jako jedna dramaticka hra, kterd je
strukturovand vétsinou do pribéhu a sestdva se z nékolika krokd a nékolika na sebe
vzajemné navazujicich situaci. Obsah a cile takové vyuky se vétSinou zcela nebo
Castecné kryje s cili a obsahem oboru dramatickd vychova. Stavba hodiny se pak
odviji od raznych sméru a typu dramaticko-vychovného procesu.

O strukture hodiny v jednotlivych pfistupech k dramatické vychové piSe napfr.
Machkova Jak se uci dramatickd vychova. Didaktika dramatické vychovy (2004).

Podle Valenty (1997) mlze dramaticka hra ve vyucovani fungovat:

1. jako prostfedek motivace uceni — napf. tim, Ze dame zakam roli
odbornik(l pro nékterou oblast (kabat experta) nastolime situaci, ktera je
pro zdky znepokojivda a vyZzaduje tfeSeni a tim i ziskdni potiebnych
informaci,

2. jako prostredek usnadnéni uceni — napt. tim, Ze ucivo poznava zak diky
roli v kontextu, ne izolované, je zapojena nejen kognitivni, ale také
emotivni a konativni slozka jeho osobnosti,

3. jako prostifedek tréninku — napi. osvojovani néjaké socialni dovednosti,
napriklad naslouchat druhému, opravnéné prosazeni pozadavku,
dovednosti pfi pohovoru pro ziskani prace apod.,

4. jako prostiedek relaxace béhem vyuky — zahrat si, odreagovat se. Jiz
zména metody a zapojeni i jinych neZ kognitivnich funkci mlze plsobit
relaxacne,
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5. jako prostfedek_umeéleckého sdéleni — zejména v pfipadé, kdyz je
soucasti dramatické vychovy také prace na prezentaci dramatické hry
pro divaky (divadelni inscenace).

Priklad dramatickych her v riiznych materidlné organizacnich podminkdch

Podivejte se nize uvedené zaznamy hodin, ve kterych jsou vzdy jiné podminky a to,
jaké mozZnosti pak ucitel muize v aplikaci dramatické hry vyuzit:

Ptiklad vyuky v prostoru uréeném primdarné pro jiny typ vyuky — télesné vychovy:
https://www.youtube.com/watch?v=XAZML7RXsww

Ptiklad vyuky v prostoru béiné tridy, ktera je upravena:
https://www.youtube.com/watch?v=8ZFOljzMNiw

Priklad vyuky v bézné tridé, ktera nema jiné usporadani nez je obvyklé pro veskerou
vyuku: https://www.youtube.com/watch?v=Y5E6D-S6Q68

Cviceni
Uvedte priklady pro vyuziti dramatické hry ve struktufe vyucovani:

1. ve fazi evokace,
2. ve fazi uvédomeni vyznamu,
3. ve fazireflexe.

Shrnuti

Podminkami pro zafazeni dramatické hry do struktury vyucovani jsou zejména:
vhodny vybér metody vzhledem k charakteru uciva a ocekdavanym vystuplim,
respektovani potreb a charakteristiky skupiny Zakd, véetné jejich zkuSenosti, jak
Zivotnich, tak s dramatickou hrou, zkuSenosti a kompetence ucitele a materialni a
organizacni podminky. Vhodnou strukturou pro vyucovaci hodinu s dramatickou
hrou je tfifazovy model zvany E-U-R, ktery vychazi z konstruktivistické didaktiky.
Dramaticka hra mlZe ve vyuce plnit Ulohu motivace, usnadnéni uceni, tréninku
dovednosti, relaxace i umeéleckého sdéleni.


https://www.youtube.com/watch?v=XAZML7RXsww
https://www.youtube.com/watch?v=8ZFOIjzMNiw
https://www.youtube.com/watch?v=Y5E6D-S6Q68
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Pojmy k zapamatovdni

Cile, obsah uciva, didaktickd analyza uciva, struktura vyucovaci jednotky, struktura
E-U-R (evokace- uvédomeéni vyznamu- reflexe).

Kontrolni otazky
Jakou ma strukturu vyucovani v konstruktivistickém pojeti?

Co musi ucitel zvaZzovat, pokud hodla planovat vyucovaci hodinu s dramatickou
hrou?
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5 Ucitel ve vztahu k dramatické vychové

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= Charakterizovat specifické predpoklady a dovednosti ulitele pro vedeni
dramatické hry.

= Popsat nejcastéjsi projevy rusiciho a nespolupracujiciho chovani zakl a
navrhnout jeho reseni.

Kli¢ova slova

Pfedpoklady a dovednosti ucitele, vedeni dramatické hry, nespoluracujici chovani.

Priivodce studiem

ovliviiuje cely vyucovaci proces. V této kapitole se spole¢né zamyslime nad tim, jaké
specifické predpoklady ¢i kompetence by mél uditel vyuZivajici ve své vyuce
dramatickou vychovu mit. Popiseme, jaké obtize mlze zavadéni dramatické hry
prinést ve formé nespolupracujiciho chovani zakd a jak s timto jevem ve vyucovani
zachazet.

5.1 Kompetence k vedeni dramatické hry

Ucitel vyuzivajici uspésné dramatickou vychovu ve své vyuce by mél mit kromé
zakladnich pedagogickych kompetenci, také specifické predpoklady k vedeni
dramatické hry.

K zakladnim pedagogickym kompetencim patfi odborné predmétové (znalost
oboru, ktery ucitel vyucuje), psychodidaktické (vytvareni pfiznivych podminek pro
uceni z3aka), komunikativni (vzhledem k zakdm i dalSim subjektdm), organizacni a
fidici (napf. planovani ¢innosti), diagnostické a intervencni (napf. zjistovani stavu
uceni zaka, pfricin neuspéchu) poradenské a konzultativni (zejména ve vztahu
k rodi¢iim) a kompetence k reflexi vlastni ¢innosti (podle Spilkové, in Pricha, 1997).

Ke specifickym kompetencim pro vedeni dramatické hry je mozné pfiradit:



Dramaticka vychova pro ucitele

e kompetence tykajici se vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu,
e Kompetence tykajici se dramatické prace.

Kompetence k vytvoreni priznivého socidlniho klimatu. Vytvoreni pfriznivého
klimatu nepatfi pouze ke specifickym kompetencim k vedeni dramatické hry, mélo
by byt soucasti kazdé pedagogické Cinnosti, ale pro realizaci dramatické vychovy je
naprosto nezbytné. Patfi sem predevsim:

1. Vytvoreni pomahajiciho vztahu, kde zdkladnimi podminkami podle Rogerse
(1998) a Kosové (1998) je:

a) autenticita ucitele, tedy schopnost byt redlnou, otevienou,
upfimnou, opravdovou osobnosti, nic nezakryvat, nestylizovat se,

b) akceptovani zaka znamena Uplné prijeti zdka takového, jaky je, bez
podminek. Akceptovani znamena uctu k Zakovi, toleranci a davéru.
Takovy vztah ,,...neznamena souhlasit s kazdym chovanim, ale pfiznat
druhému pravo na vlastni pocity, vlastni ndzory, i kdyZz jsou
protikladné postojam vychovatele” (Kosova, 1998, s. 92),

c) empatické pochopeni, porozuméni myslenkam a pocitlim zZaka,

d) osvobozeni od omezujiciho hodnoceni, jako je vynaSeni soudd,
hodnoceni Zaka jako celku, hodnoceni jeho osoby nikoli jeho chovani
nebo vykonu (trojkar, neporadnik, dobry poctar apod.).

2. Prace se skupinovou dynamikou, vnimani a porozuméni déni ve skupiné
jako jsou: cile a normy skupiny, role jedincl ve skupiné, vidcovstvi ve
skupiné, skupinova koheze (pocit, Ze patfime ksobé), skupinovd tenze
(urcité napéti, které vede ke zménam, dynamizujici faktor), projekce
(minulych zkusenosti, zaZitk(i apod.), tvorba podskupin (jednak téch, které
podporuji, ale i téch, které blokuji praci).

3. Zaméfeni na spolupraci, kdy je uUspéch jednoho podminén Uspéchem
druhého. Princip dramatické vychovy témér vylucuje soupereni, které Lasek
(in Kratochvilova, 2009) poklada za jednu z vyznamnych prekazek pfiznivého
klimatu.

4. PFijimani Zaka jako originalni bytosti, oceriovani originality. Dramaticka
vychova potrebuje pestrost, a proto je ocefiovan kazdy, kdo pfinese néco ze
svého ja. Nikdo neni ohroZen tim, Ze neumi totéz, co vSichni ostatni, Ze
»,nezapada“ do predstavy uclitele o béZném Zakovi.

5. Pravidla a svoboda. Dramaticka hra poskytuje bezpeci, protozZe je zalozena
na pravidlech (jako kazda hra) a dava svobodu (v ndpadech, v jednani). Obé
tyto veli¢iny je tfeba, aby ucitel respektoval a vyzadoval, aby respektovali
Zaci.

6. Experimentovani, chyba a hledani. Hrani v dramatické vychové znamena
predevsim  ziskdvat zkuSenosti, zkousenim a zakousenim. Omyl
v experimentovani znamena objeveni cesty, ktera neni vhodna, ale jeji
pojmenovani je dulezitym krokem pro nalezeni cesty vhodnéjsi. Hodnoceni
v dramatické vychové preferuje sebehodnoceni. Podle Rogerse (1998) vnéjsi
hodnoceni nepfrispivd k osobnostnimu rlstu, a proto nepatfi do
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napomocného vztahu. Podpora pozitivniho hodnoceni sebe sama vede
k pozitivnimu prozivani své ucasti na celku, ale také k podpore sebeucty.

Kompetence divadelni a dramatické

Vychazeji z divadelni a dramatické podstaty dramatické hry a z kompetenci ucitele
dramatické vychovy. Je to predevsim:

1.

NV kAW

Ochota a schopnost vstoupit do hry a povazovat hru za plnohodnotnou cestu
ke vzdélani.

Dovednost nalézt (vymyslet, najit v literatufe, v obsahu uciva) vhodné
situace s potencialnim konfliktem a pretvofit je do hernich situaci.
Schopnost resit situace, kdy se hra nedafi a schopnost v nich improvizovat.
Motivovat Zaky ke vstupu do hry.

Rozvinuté mluvni a pohybové dovednosti.

Dovednost a ochota vstoupit ,,do postavy”, vést hru metodou ,ucitel v roli“.
Dovednost klast otazky, zejména oteviené ve vztahu k cilim vyuky.

Estetické citéni (kdy ucitel rozeznava kvalitu uméleckého dila, napf. literarni
predlohy pro dramatickou hru),

Zvysena mira kreativity a schopnosti tvorit.

Machkova (2004, s. 84-85) uvadi nékolik dilezitych aspektl v konkrétnim chovani
ucitele, které prispivaji ke zdarnému vedeni dramatické hry:

pozice ulitele v prostoru a jeho postoj, jeho blizkost zakim, postoj, ktery
nevyjadfuje nadrazenost, ale zdroven jeho umisténi umoZniuje fizeni a
respekt, pozice téla musi byt aktivni tak, aby sam byl vyrazem a ,vzorem”
aktivniho pfristupu,

vyraz: pfirozeny, uvolnény, vyjadfujici zajem o déni,

respektujici chovani k riznym skupindm: chovani k chlapcim, dévcatlim,
k rdznym vékovym skupindm, rdznym kulturnim skupindm,

pozitivni pFistup, povzbudivy pfistup, pfijimani napadd bez zbyte¢ného
hodnoceni, neznehodnocujici vyroky,

neformalnost chovani ucitele, které vyZaduje specificky prostor, kde je
mozné si sednout na zem, Ucastnit se her, sedét v kruhu a nemit vysadni
postaveni v ném,

naslouchani a reagovani na Zaky, projevit opravdovy zdjem o ndzory zakda,
snaha pochopit je, neopomijet nikoho z zak{,

jazyk ucitele: prednost ma interaktivni jazyk, navazovani kontaktu, pozitivné
ladény (co nejméné zdkazl a negativnich vyrok),

vaznost ve vztahu k hracdm, tématlim, hram: davat najevo vztah ke hre jako
dllezité soucasti uceni, nebagatelizovat pfinesena témata,

obleceni ucitele: pohodIné ,pracovni“ obleceni, které nesvazuje v aktivité (i
pohybové), zaroven je vsouladu sZivotnim stylem ucitele (ucitel se
oblecenim ,nepretvaruje”),
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e odhad casu: védomi ucitele kolik ¢asu pro kterou aktivitu Zaci potrebuiji,
podporuje hladky pribéh cinnosti a pfijemnou atmosféru bez stresu a
napéti.

5.2 Zpusoby zvladani obtiznych situaci

Ucitel pfi vedeni dramatické hry mUZe narazit na nékteré situace, kdy Zaci hru
neprijmou nebo z jinych pficin nespolupracuiji.

Podle Mackové muzZe mit nepfijeti dramatické hry v podstaté dvé pficiny (2004, s.
99):

e situace nebyla dostate¢né navozena, Zaci nemaji dost vstupnich informaci,
nepodatilo se je motivovat pro herni jednani (ucitel precenil schopnost Zaka,
nevzal v Uvahu jejich vék, zkusenosti, znalosti a dovednosti),

e pficiny spocivaji mimo samotné navozeni situace, jsou v momentalni realné
situaci zak(, ktera je natolik silnd, Ze nedovoli, aby ji Zaci opustili a pfijali
herni situaci (napf. pfed pisemkou, konflikt ve vztazich ve tfidé apod.).

Ucitel by mél byt pfipraven na nékteré projevy nespolupracujiciho chovani zaka,
které se mohou objevit. Nejcastéji to podle Machkové (2004) muze byt:

Sebepozorovani, kdy se se Zak soustfedi nikoli na ukol, ale na to, jak se jevi svému
okoli pti jeho plnéni. Je veden obavou ze selhani, obavou z posméchu nebo naopak
potiebou sebepredvadéni. Ucitel také mlze k odbouravani sebepozorovani zadavat
v zaCatku prace vice simultannich Ukoll (kazdy pracuje na ukolu sam, ale vsichni
najednou, nikdo neni pozorovatel), pres hromadné, skupinové az k sélovym ukolim.
Podstatné je zadat dramatickou hru vidy jako ukol (ucebni uUlohu), ze kterého
vyplyva, co maji zaci hranim dosahnout — pomaha jim to soustredit se na ukol nikoli
na sebe. Jednou z cest, jak zabranit sebepozovani je hodnotit ¢innosti, nikoli osoby a
vyuzivat hojné tzv. popisny jazyk. O vyuZiti popisného jazyka piSe Cangelosi
Strategie fizeni tridy (2009).

Plachost, nevyraznost, stahovani se do pozadi. Pro déti plaché, nevyrazné muze byt
dramaticka hra problémem, ale zaroven pti dobrém vedeni je miZe naucit, jak se
svou povahou pracovat v budoucim Zivoté. V hodiné se projevuji tim, Ze odmitaji do
dramatické hry vstoupit nebo jednaji nevyrazné. Pro né je vyhodné zacit v takovych
skupinach, kde nejsou ohroZovany pfili§ dominantnimi jedinci. U¢itel mUzZe pomoci
témto Zaklm dostatkem ¢asu na pfipravu i na projeveni se, pfidélenim pfiméreného
tkolu, ktery je nebude ohroZovat (napf. zapisovat napady ve skupiné), povzbuzovat
ocenénim i za maly kricéek, ddvat jim prostor k vyjadreni.

Izolovani a osaméli jedinci. Dramatickd hra vyZaduje spolupraci a partnerstvi.
Néktefi Zaci nejsou schopni pfirozené navazovat vztahy ve skupiné nebo jsou
z rznych pficin izolovani od skupiny. Velmi dobou cestou je zafazovat pohybové,
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rytmické ci jiné aktivity, ve kterych je spojeni vSech ¢len(i skupiny pfirozené.
Podstatné pro ucitele je zjistit divod jejich izolovanosti a jednat podle toho.

Exhibicionisté, dominantni, upovidani, klauni, agresivni. Tyto projevy jsou velmi
viditelné a rusivé. Chovani téchto zak( ma rlzné priciny, které se projevi v potiebé
ovérovat si svou vlastni dlleZitost a hodnotu pro okoli. Agresivni chovani muze
pramenit z nenaplnéni potfeb nebo to muze byt reakce na strach (napf. ze selhani).
Ucitel pomlzZe témto Zakim, kdyZz jim umozZni ziskat si pozornost legitimnim
zpUsobem a rozptyluje jejich obavy ze selhani. Podobné jako v predchozim pfikladu,
je cestou zadavat dramatické hry jako Ukoly a tim zamérit pozornost vSech na hru.
Ucitel by nemél takovému chovani vénovat nadmérnou pozornost, protoze zajem
ucitele mUZe upevnovat tento zpUsob ziskavani si pozornosti. Necitlivym hracdm
(ktefi Casto tvrdé ostatni kritizuji...) mlze ucitel pridélenim role poskytnout pohled
na své chovani (role ¢lovéka, ktery je pod tvrdou kritikou apod.), ale musi to délat
citlivé, aby zadani ukolu nevyznélo jako pomsta.

Pro zlepSeni kompetenci k vedeni dramatické hry nebo vyuky dramatické vychovy
ma ucitel nékolik moZnosti. Slouzi k tomu:

- Studium oboru dramatickda vychova na DAMU Praha, obor vychovna

dramatika (https://www.damu.cz/cs/katedry-obory/katedra-vychovne-
dramatiky/) nebo na JAMU Brno, obor dramaticka vychova a obor divadlo a
vychova (http://difa.jamu.cz/obory-a-ateliery/atelier-divadlo-a-

vychova.html). Obé studia poskytuji uplné vysokoskolské vzdélani v oboru
dramaticka vychova s opravnénim vyucovat jej na vsech typech Skol.

- Pravidelné kurzy dramatické vychovy pofdda NIPOS ARTAMA
(http://www.nipos-mk.cz/?cat=26) .

- Odborny ¢asopis Tvoriva dramatika poskytuje mnohé informace a odborné
¢lanky z oboru, které jsou ndpomocny jak ucitellm dramatické vychovy , tak
ucitellm,  ktefi  vyuZivaji  dramatickou hru ve své vyuce
(https://www.drama.cz/periodika/index.html).

Shrnuti

Kromé zdkladnich pedagogickych kompetenci potiebuje ucitel k vedeni dramatické
hry jesté nékteré specifické kompetence, které vyplyvaji predevsim z podstaty
dramatické hry a principli dramatické vychovy. Soucasti vybavenosti ucitele
vyuZivajici dramatickou hru je jeho schopnost reagovat na nékteré projevy rusiciho
a nespolupracujiciho chovani zaka.


https://www.damu.cz/cs/katedry-obory/katedra-vychovne-dramatiky/
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Pojmy k zapamatovdni

Obecné a specifické predpoklady ucitele pro vedeni dramatické hry, rusivé a
nespolupracujici chovani Zzakd v dramatické hre.

Cviceni
Najdéte odbornou publikaci zabyvajici se popisem a feSenim rusivého a

nespolupracujictho chovdni zakli a porovnejte FeSeni navrienad jejimi autory
s projevy zakl popsanych v této kapitole.

Kontrolni otazky

Jaké jsou specifické predpoklady a kompetence ucitele pro vedeni dramatické hry
ve vyuce?

Jaké jsou nejcastéjsi rusici projevy a nespolupracujici chovani zaka v dramatické
hre?

Porovnejte pozadavky na predpoklady pro vedeni dramatické hry se ziskanymi
védomostmi a dovednostmi.
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