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Vysvétlivky k pouzivanym symboliim

Privodce studiem — vstup autora do textu, specificky zpasob kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuije jej, doplfiuje text o dalSi informace.

Priklad — objasnéni nebo konkretizovani problematiky na pfikladu ze
Zivota, z praxe, ze spoleCenské reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pfedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro doplnéni a rozSifeni
poznatkd.

Kontrolni otazky a ukoly — provéfuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné a dulezité informace a
zda je dokaze aplikovat pfi FeSeni problémdu.

Ukoly k textu — je potfeba je splnit neprodlené&, nebot’ pomahaji
k dobrému zvladnuti nasleduijici latky.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce — pfinasi latku a Ukoly rozsitujici Groveri zakladniho
kurzu. PasaZze i ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

Vazeni Ctenafi, text, ktery je vam dan k dispozici, je primarné uréen pfedevsim
studentim, jez v ramci svého oboru feSi otazky vychovy a vzdélavani zaku se
stfedné tézkym mentalnim postizenim. Text ale mohou vyuzit i studenti, ktefi se
zajimaji o dalSi témata tykajici se vzdélavani jedincl s mentalnim postiZzenim. Véfim,
Ze diky studijnimu textu, ktery otevirate, ziskate zakladni poznatky a potfebnou
inspiraci ke studiu dalSich podpurnych materialt tykajicich se této problematiky.

Pedagogicka prace se zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim patfi mezi
naro¢né specialnépedagogickeé ,discipliny“. Na pedagoga klade velké naroky z
mnoha oborl specialnépedagogickych, ale i dalSich oblasti. Klade naroky i na jeho
osobnostni predpoklady. Vyraznou podporou v procesu uceni je moznost pritomnosti
asistenta pedagoga, ktery mize do vyznamné miry ovlivnit vychovu a vzdélavani
Zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Cilem tohoto materialu je vybavit pfedevsim studenty oboru specialni pedagogika
teoretickymi znalostmi didaktiky a metodickych postupu pfi praci se zaky zakladni
Skoly specialni. Souc€asti materialu je proto pfehled vhodnych a osvéd&enych
edukacnich postupd, které jsou pouzivany v praxi u zaku s mentalnim postizenim.
V ramci vybranych pfedmétovych didaktik se seznamite se zakladnimi metodami a
postupy, kterymi se Zaci v tomto typu Skoly uci, ziskavaji potfebné dovednosti a
kompetence.

Pfi praci se zakem se stfedné tézkym mentalnim postizenim je tfeba mit na
pameéti, ze determinujici budou vzdy individualni schopnosti kazdého zaka. V ramci
edukacniho procesu je vzdy nezbytné zamérovat se na ,silné“ stranky zaka —
podporovat a dale rozvijet to, co zak umi a zvlada. V pfipadé posilovani a rozvijeni
téch oblasti, které jsou u Zaka oslabeny v disledku handicapu, je tfeba vychazet z jiz
osvédCenych metodik prace s timto typem zdravotniho postizeni. Dale je vhodné
vychazet ze zavéru jednotlivych lékafskych, psychologickych, pedopsychiatrickych a
dalSich vysetfeni.

Pfi praci s cilovou skupinou zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim vam

preji mnoho trpélivosti, radosti a hlavné uspéchu, které povedou ke zvySeni kvality
jejich zivotd.

Petr Adamus
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1 Didaktika osob s mentalnim postizenim v ZSS

V této kapitole se dozvite o:
e didaktickych zasadach
¢ vyukovych metodach
e organizacnich formach vyuky
e specifi€nosti vzdélavani zaku s mentalnim postizenim
e didaktickych pomuckach

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e vysvétlit pojmy,
e objasnit specifika vzdélavani zaka s MP,
e charakterizovat didaktické zasady, vyukové metody a organizacni
formy vyuky.

Klicova slova kapitoly: didaktické zasady, vyukové metody,
organizacni formy, didaktické pomlcky, specifika vzdélavani zaku se
stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Privodce studiem

V prvni kapitole se zaméfime na specifikaci didaktickych zasad, metod
a organizacnich forem vyuky Zaku se stfedné tézkou mentalni retardaci
v zakladni Skole specialni. Dale popiseme specifika edukace Zaku této
cilové skupiny a didaktické pomdicky vyuZivané ve vzdélavacim
procesu.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 4 hodiny.

Na zaka jsme zvykli shlizet jako na objekt vychovy a vzdélani, ktery
je v interakci se subjektem didaktického plsobeni — uditelem. Pro vstup
ditéte do vyucCovaciho procesu, pro jeho proménu v Zaka, je nutno
diagnostikovat jeho osobnost z nékolika hledisek.

PfedevSim je to psychicka zralost (zjiStujeme urovenn mysleni,
intelektu, pozornosti, percepce, paméti, vule), pak zralost pedagogicka
(pfipravenost na Skolni praci, uroven védomosti, dovednosti, navykd,
moralni pfipravenost) a pfipravenost fyzicka s celkovym zdravotnim
stavem (Valenta, M., Krej€ifova, O. 2007).

Dité doporuCené k zafazeni do vzdélavani na zakladni Skole
specialni prochazi komplexnim vySetfenim uskute¢nénym zpravidla ve
specialné-pedagogickém centru (SPC). Na diagnostiku Iékafskou,
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psychologickou, specialné-pedagogickou pak navazuje dlouhodobé
pozorovani tfidniho ucitele. Diagnosticka multiplicita jedince s
mentalnim postizenim ma sva opodstatnéni ve specifiku duSevniho
vyvoje a zvlastnostech osobnosti zaka s postizenim. U ditéte s
mentalnim postizenim se nejedna jen o ¢asové opozdovani dusevniho
vyvoje, ale i o strukturalni vyvojové zmény.

Dité s mentalnim postizenim tedy nelze pfirovnavat k mladSimu
snormalnimu” ditéti, nebot to neni jenom otazka kvantitativni, ale
dochazi i ke zmé&nam kvalitativnim (DolejSi, M. 1978).

V souvislosti s didaktikou zakd s mentalnim postizenim hovofime
o didaktickych zasadach, jez se néjak diametralné neodliSuji od
standardnich. Specialné-pedagogické principy a pfistupy jsou v nich
integrovany. SpiSe tedy tvofi variace nez-li samostatné kategorie, napfr.
pozadavek konkretizace vyuky u zaku s mentalnim postizenim. Princip
multiplicity analyzatoru je obsazen v zasadé nazornosti, poZzadavek hry,
soutézivost a relaxace je zase soucCasti zasady pfimérenosti.
Pozadavek uspésnosti e zahrnut v zasadé uvédomélosti a aktivity zaka.

O jakychkoliv specialné-pedagogickych zasadach lze tedy hovofit
jen u specialnich Cinnosti, tfeba pfi logopedické napravé pfi vyvozeni
novych hlasek. Tady je tfeba uplatiiovat prfedevSim kratkodobé, a
soustavneé cviceni (Valenta, M., Krejcifova, O. 2007).

1.1 Didaktické zasady

Vzdélavani zakua s mentalnim postizenim je nutné chapat jako
celozivotni proces, jehoz hlavnim ukolem je zprostfedkovani a osvojeni
dovednosti a znalosti, které napomuzou se zaclenénim a uplatnénim v
bézném Zivoté po skonceni povinného vzdélavani.

Podle Lechty (2016) je pfi Cinnostech nutné respektovat tyto zasady:

e ndividualni pfistup — respektovat pracovni tempo zaka i
specifické chovani Zzaka, uvédomit si jeho limity;

e nazornost a pfiméfenost — multisenzorialni pfistup, zapojeni
vSech smyslU, vyuzivat pfimérené ucebnice a pomcky, klast na
Zaka pouze takové pozadavky, které je schopen zvladnout —
dité musi zazit pocit uspéchu;

e motivace — z poCatku muze byt i motivace odménou, postupné
by dité mélo byt schopno vnitfni motivace, vytvaret atmosféru
vzajemného porozumeéni;

e pfimérené podminky pro vyucovaci proces — klidné prostredi,
dostatek pfiméfenych podnétd;

e propojeni teorie s praxi — vyuku pfenést i mimo tfidu, Skolu;
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e bezprostredni zpétna vazba — okamzita reakce na chovani zaka
— pochvala, pokarani;

e vSestranny a komplexni rozvoj Zaka — zaméfit se i na praktické
¢innosti, sebeobsluhu, zasady hygieny apod.;

e propojeni Skoly s béZznym Zivotem — znalosti a dovednosti by
meély byt vyuzitelné v bézném Zivoté;

e operativnost a ftrvanlivost vysledkl vzdélavaciho procesu —
nutné Casté opakovani a procvicovani ziskanych dovednosti;

e Uzka spoluprace s rodici, pravidelné konzultace potfeb Zaka;

e uvedomélost a aktivita Zaka — zakladem je pochopeni smyslu a
podstaty provadénych Cinnosti, dité se snazime motivovat pro
aktivni spolupraci (Lechta, 2016)

Didaktické zasady jsou tedy obecné pozadavky, jejichz dodrzovani
vyznamneé prispiva k dosazeni lepSich vysledkd vyucovani. Vztahuji na
vSechny stranky vyuky a jejich plnéni je ,zavazné“ pro ucitele vSech
druhu a stupnu skol, tedy i pro specialni pedagogy. Pfi vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim se vyuziva, jak jsme jiz zminili, stejnych
didaktickych zasad jako u zakl béznych Skol.

Zasada nazornosti

U jedincd s mentalnim postizenim plati tato zasada dvojnasob. Pro
tyto jedince je velmi dllezité predkladani jeva prostiednictvim co mozna
nejvétsiho pocltu analyzatord. Podle Valenty, Millera (2009) plati
zasada nazornosti pro vyu€ovani ve specialni Skole dvojnasob, jelikoz
zakim s mentalnim postizenim musime véci a jevy predkladat
prostfednictvim co mozna nejvétSiho pocltu analyzatord, aby mohly
vznikat mnohoc€etné spoje mezi vnimanymi jevy a pozdéji pfedstavami.

Také plati pravidlo pfimé uméry — ¢&im vice se v ucivu vyskytuje
zobecnélych prvku, tim vice musi byt vyuka nazornéjSi. Dulezité je
vyuziti riznych didaktickych pomUcek a pokud mozno omezeni pfilisné
verbalizace. Zasadu nazornosti tedy muaze uditel naplhovat pomoci
vyuCovacich prostfedkl, nejriznéjSich didaktickych pomulcek a své
uplatnéni zde ma i pedagogicka tvofivost. Zaroven plati i pozadavek
maximalni konkretizace uciva a praktické zaméfeni vyuky (srov.
Skalkova, J. 2007, Valenta, M., Muller, O. 2009).

Zasada primérenosti

U zakl s mentalnim postizenim je nutny takovy vybér uciva,
didaktickych metod, organizacnich forem a struktury hodiny, které jsou
pfim&fené jejich véku a zejména pak stupni postizeni. Zaci zakladnich
Skol specialnich tvofi riznorodou skupinu, ktera neni schopna jednotné
respektovat naroky vzdélavacich programl. Ucitel musi na zakladé
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specialné pedagogické diagnostiky pfipravit individualni vzdélavaci
program, ktery je tzv. "Sity na miru" individualnim potfebam a
schopnostem kazdého jednotlivého zaka.

VSechny slozky je nutné rozvijet pfiméfené a rovnomérné. P¥ilis
vysoké naroky, nebo naopak pfili§ nizké, mohou vést u zaka k
postupné ztraté zajmu o predmét, pasivité a v kone€ném duisledku ke
snizeni aspiraCni urovné.

Zasada soustavnosti

Prace ucCitele by méla vést Zaky k osvojovani si védomosti,
dovednosti a navykd v ucelené soustavé. ,Zasada soustavnosti vede
ucitele k takovému zpuasobu vyucovani a fizeni prace ZzZakud, ktery
dovoluje osvoijit si védomosti, dovednosti a navyky v ucelené soustavé.
Zéci musi byt schopni nové poZadavky vradit v systém, nebot jevy a
pfedméty spolu souvisi, nejsou jen samy o sobé, jediné systém
umoZzriuje sledovat probirané ucivo z vice uhli a nachazet vazby na jiz
osvojené védomosti, dovednosti a navyky“ (Valenta, M., Muller, O.
2009, s. 266-267). U osob s mentalnim postizenim je potfeba navyk
soustavnosti dlouhou dobu cviCit. Je zfejmé, Zze bez respektovani
zasady soustavnosti bude mit uroven vzdélani zcela nahodily charakter.
Zvlasté proces uceni se musi u mentalné postizenych zaku vyznacovat
systemati¢nosti, jelikoz tito jedinci tihnou spiSe k Zivelnému a
nesystematickému poznavani.

Zasada trvalosti

Tato zasada je v Uzké navaznosti na zasadu predchozi. Ddvodem
je fakt, ze pouze poznatky, jez tvofi ucelenou strukturu, je mozno
uchovat v paméti po delSi dobu. Tato zadsada také souvisi s kategorii
zakladniho uciva, coz je uCivo, se kterym se Zak ve svém Zivoté
stfetava opakované.

U zakd s mentalnim postizenim se tato zasada vaze zejména na
dovednosti a navyky, které je nutné neustale procviCovat, ne vSak
mechanicky, nybrz v rlznych obménach, variacich, s praktickymi
ukazkami a nacvikem v rozlicnych podminkach a situacich.

Zasada uvédomélosti a aktivity zaku

Ugitel by mél zaky vést k uvédomélému osvojovani poznatkl a k
jejich pozdéjSimu vyuZiti v praxi. V ramci u€ebniho procesu by mél byt
zak seznamen s cili vyudovani a pouzitelnosti ugiva. Zaci s mentalnim
postizenim maji tendence k pasivité a necinnosti, proto je pfi procesu
uvédomélého osvojovani uciva dulezitd motivace, a to jak uvodni, tak
pribézna. Aktivizujicimi prostfedky ve vyuc€ovani jsou: vhodny vybér a
zpracovani uciva, vhodné vyukové metody a jejich stridani, zapojeni
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vyukovych pomdcek (napf. moderni informacni technologie), vyuZiti
netradi¢nich organizacnich forem, vytvofeni podnétné a optimistické
pracovni atmosféry ve tride.

Vyznamnou ulohu ma také pozitivni stimulace, kladné hodnoceni
zaka, jeho Cinnosti a vysledkd prace, povzbuzeni Aktivitu zakd muze
ucitel pribézné udrzovat formou orientaCnich otazek, pfipadné i forma
orientaCniho zkouSeni ma aktivujici hodnotu.

Otazky k zamysleni
1. Pfemyslejte o konkrétnich pfikladech vyuziti jednotlivych zasad
ve vzdélavani Zaka se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim.

1.2 Vyukové metody

Pojem metoda je odvozen z feckého ,methodos” a znamena
obecny postup, zpusob, cestu. Vyukova metoda je pak jednou ze
zakladnich didaktickych kategorii a pfedstavuje ,koordinovany systém
¢innosti ucitele vedouci zaka k dosazeni stanovenych vzdélavacich
cila“ (Pracha a kol., 2003, s. 287). Vyukovou metodu nelze pfitom
povazovat jenom za nastroj v rukou ucitele, ale jako spojnici moznych
interakci mezi uCitelem a zakem.

Dulezitym pozadavkem, ktery by mél ucitel pfi volbé konkrétni
vyukové metody respektovat, je jeji efektivita. Vychazime z obecného
pfedpokladu, Zze Cim aktivnéji je zak do vyuky zapojen, tim snazSi a
efektivnéjSi je jeho osvojovani védomosti nebo dovednosti. Shapiro
(1992) vytvoril model tzv. pyramidy uceni, ve které znazornil procento

zapamatovani poznatkd s pouzitim vybranych vyukovych metod

e prednaska - 5%

e (Cteni - 10%
e audiovizualni metody - 20 %
e demonstrace - 30%
e diskuse ve skupinach - 50 %
e prakticka cviCeni - 70%

e vyucCovani ostatnich - 90%
(Shapiro in Kalhous, Obst, 2002, s. 308)

Z pfedchoziho je zfejmé, Ze nejvice poznatkl si Ize zapamatovat
vyucovanim ostatnich a praktickymi aplikacemi. Nejméné jsou fixovany
informace zprostfedkované prednaskou.

MojziSek (1984) uvadi definici, ktera je ve vztahu k edukaci Zaku
s mentalnim postizenim velmi vystizna: ,vyucovaci metoda je
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pedagogicka, specificky didakticka aktivita subjektu a objektu
vyucovani, rozvijejici vzdélanostni profil Zaka.  Soucasné pusobi
vychovné, a to ve smyslu vzdélavacich a také vychovnych cili v
souladu s vyucovacimi a vychovnymi principy. Spociva v upravé
obsahu, v usmérnéni aktivity objektu a subjektu, v udpravé zdroji
poznani, postupt a technik, v zajisténi fixace nebo kontroly védomosti,
dovednosti, navykd, zajmu a postoji*.

Ke vzdélavani zaka s mentalnim postizenim se vztahuji vSechny
edukacni obecné, modifikované a specialni metody, které respektuji
zvlastnosti vyplyvajici z individuality kazdého Zzaka a sméfuji k dosazeni
edukacniho cile a zarover uspokojeni edukacnich potfeb zaku.

VaSek (in Bajo, Vasek, 2003) wuvadi specialni metody
zprostfedkovani uciva ve vychovné-vzdélavacim procesu mentalné
postiZzenych:

¢ metoda vicenasobného opakovani informace

e metoda nadmérného zvyraznéni informace

e metoda zvyraznéni informace instrukénimi medii

e metoda zapojeni vice kanalu do pfijimani informaci
e metoda optimalniho kédovani

e metoda intenzivni zpétné vazby

e metoda algoritmizace obsahu edukace

e metoda pozitivhiho posilovani

e metoda individualniho pfistupu

V uvodnich rocnicich zakladni Skoly specialni je nutnosti vychazet
vice ze hry, Castéji ménit zameéstnani pfi praci prostfidavat vypravénim,
vytvarnou ¢innosti, dramatizaci, a télovychovnymi ¢&i hudebné
rytmickymi chvilkami tak, aby si zaci na soustavnou Skolni praci
postupné a nenasilné zvykali.

V odborné literatufe najdeme mnoho clenéni didaktickych metod.
Mojzisek (1988) je clenéni podle fazi vyuCovaciho procesu na
motivaéni (usmérnujici zajem), expozi€éni (zprostfedkovani uciva),
fixaéni (upevnovani uciva — opakovani a procvi¢ovani) a diagnostické
a klasifikaéni (kontrola, hodnoceni).

Motivaéni metody

Hlavnim ukolem motivaéni metody je vzbudit u zakl kladnou
motivaci k probirané latce, upoutat jejich zamérnou pozornost, zklidnit a
soustfedit tfidu (Skalkova, 2007).

Uvodni motivaéni metody jsou vyuzivany pied expozici nové latky
a jejich rozsah a doba trvani je umérna slozitosti uciva. Dle moznosti je
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mozné vyuzit i zplsobu tzv. protrahované motivace, kdy v zavéru
hodiny ucitel vyuZzije zajimavych prvkd uciva k navozeni zajmu o dalSi
latku probiranou az v nasledujici hodiné.

Patfi sem:

e sdéleni didaktického cile — tento pfistup by se mél vyuzivat co
nejméné, jelikoz pouhé sdéleni cile neni ve vétsiné pfipadu pro
zaky s mentalnim postizenim dostate¢né motivujici.

e metoda motivaéniho vyprévéni — je nejéastéjsi motivaci. Ukolem
metody je nejen vzbudit kladnou motivaci, ale také upoutat
zamérnou pozornost, zklidnit a soustredit tfidu. Pro vypravéni je
vhodnou variantou pouzit napf. kratky pfibéh s otevienym
koncem, ktery si déti vyhodnoti na zakladé nové ziskanych
poznatkd,

e motivacni rozhovor — by mél byt klidny, laskavy, nemél by
obsahovat hodnotici prvky. Zaci s mentalnim postizenim velmi
dobfe pfijimaji tzv. narativni motivaci, ktera dava prostor fantazii,
vhodna je motivace typu ,pfedstavte si, Ze..., ,co byste délali,
kdyby..."

e demonstrace — patfi k nejpfiméfenéjSim metodam pro déti s
mentalnim postizenim. Vyuzivame pfitom pfimy nazor a tim u
zaku vzbuzujeme zajem. Pfi demonstraci, kdy vyuZzijeme napf.
obraz, videozaznam, pfirodniny, laboratorni pokus nebo
pozorovani v botanickém koutku, vychazime z efektu novosti,
proto se nedoporucuje demonstraéni pomlicky vystavovat ve
tfidé pred zacatkem hodiny.

Prabézné motivaéni metody nastupuji v pribéhu expozice v dobé,
kdy postupné slabne a vytraci se uvodni motivace. Mohou je tvofit
orientacni otazky, soutézni moment — vhodné ke kratkodobému oZiveni
motivace. K motivaci je mozné pouzit i aktualizaci u€iva obsahovymi
prvky, které maji blizky vztah k détem, Skole, regionu. Nasledna
demonstrace, grafické znazornéni ucitelem ¢&i vyzva k demonstrovani
zakem pfinasi motivacni efekt nejen demonstrujicimu Zakovi, ale celé
tfidé. Do pribézné motivace Ize zapocitat i uvadéni pfikladu z praxe.

Expozi¢ni metody
Témito metodami podavame zakum udivo. Podle zplsobu podani se
¢leni na metody pfimého a zprostfedkovaného pfenosu poznatkd.
Metody primého prenosu vyzaduji u zaki s mentalnim postizenim
kombinaci s dal8i metodou. NejCastéji vyuzivanymi metodami jsou:
e vypravéni — muze pusobit emocionalné, navazuje tésnou socialni
interakci Zak — ucitel, dale pUsobi i motivaéné, je vhodné tuto
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metodu kombinovat napf. s prezentaci fotografii, obrazku nebo
videi;

e popis — postrada emocni efekt, je vhodné ho zacllefiovat jako
soucast vypravéni nebo demonstrace;

e instruktaz — tato metoda je vyuzitelna napf. ve vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace, Clovék a pfiroda apod..

Metody zprostredkovaného prenosu jsou zvlast vhodné pro Zaky
s mentalnim postiZzenim, protoze primarné zatézuji oblast prvni signalni
soustavy. Radime sem:

e metody demonstracni (jedna se o0 metody obsahujici

strukturovanou aktivitu)

1. vnimani — musi byt cilené, Zaci se fidi instrukcemi ucitele. Jevy
organizujeme tak, aby zak mél moznost diferencovat (Zakim nejdfive
predstavime celek, pozdé&ji upozornime na Casti, porovhame jednotlivée
prvky a znovu se soustfedime na celek);
2. zpracovani vnimaného materialu — Zak fixuje podstatné a obecné
platné (narazime ovSem na problémy s nizkou schopnosti abstrakce).

Skola by méla byt vybavena didaktickymi prostfedky v uz$im slova
smyslu, tj. pomuckami, které tvofi pfedmét zakovskych pozorovani —
nasténnymi obrazy, audiovizualnimi prostfedky, dvojrozmérnymi i
trojrozmérnymi pomuackami.

Metoda dlouhodobého pozorovani je vhodna napf. pro hodiny
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace nebo Clovék a jeho svét, kdy se
muzeme dlouhodobé vénovat pozorovani zmén v pfirodé v rocnim
cyklu &i pozorovani rustu rostlin. Metoda je naro¢na na pamét, proto je
vhodné vést zaznamy. Exkurze jako vhodna forma predklada zakdm
jevy, predméty, vztahy v realném prostiedi a proto maji poznatky u
zakd s mentalnim postizenim trvalejSi charakter.

Metody pracovni maji ve vychovné vzdélavacim procesu zaku s
mentalnim postizenim vysostné postaveni, protoze cely proces je
orientovan na rozvoj pracovnich dovednosti zakd. Tyto metody pini také
vychovné poslani. Svoji podstatou prostupuje vSemi zakladnimi
specialné pedagogickymi metodami — reedukuje (zkvalitiuje postiZzené
funkce), kompenzuje (rozviji osobnost Zaka v mimointelektovych
oblastech) a rehabilituje (socialni dimenzi pracovni €innosti).

Metody pracovni jsou znacné variabilni — v pracovni vychové
najdeme manipulaéni podobu, pfi opakovani nejelementarnéjsich jevi
mulzeme vyuzit samostatnou praci, vefejné prospésné prace pfinaseji
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rehabilitaCni efekt. Laboratorni prace se vyuzivaji pouze v mensi mife v
hodinach pfirodopisu, fyziky nebo chemie.

Metody dramatické tézi predevsim z détské hry. Podle toho, jak

aktér vstupuje do role, rozliSujeme tfi hierarchicky uspofadané urovné:

* simulace (hra¢ hraje sebe v simulované situaci, napfiklad jako
zak, ktery nakupuije);

» alterace (vstupuje do role, v niz nema zadnou zkusenost a ocita
se v didaktizované situaci, napf. jako zak =zakladni Skoly
praktické v roli prodavace, ktery spatfi, Ze zakaznik krade zbozi);

+ charakterizace (zak vstupuje do psychologicky odliSné role, tedy
vstupuje do postavy v divadelnim slova smyslu. Uz to neni on,
ale mysli a proziva na urovni své postavy).

Metody heuristické jsou postaveny na iniciativé zaku, pfedevsim
na aplikaci analogickych, induktivnich a deduktivnich postupl. Jejich
vyuziti ve vzdélavani osob s MP je limitovano stupném mentalniho
postiZzeni a prakticky téméf znemoznéno. Presto je vhodné pokusit se
alesponn o malé problémové metody, nebot princip Heuréka! Objevil
jsem! z hlediska pochopeni, interiorizovani a fixovani poznatku
prokazuje nejvyssi didaktickou kvalitu.

Sokratovska metoda je formou didaktického rozhovoru, kterym se
uCitel snazi pomoci cilenych otazek pfimét zaka k objevu. Pfinos
metody spociva v tom, Ze vyviji tlak na samostatné mysleni zaka.
ProtoZze je metoda znaCné narocna na intelektovou Cinnost Zaka s
mentalnim postizenim, velmi brzy unavuje. Vhodné je proto prostridat ji
s relaxaéni technikou a naslednym vykladem.

Projekt je samostatnou aktivitou zaka. Provéfuje nejen uroven jeho
mysSlenkovych operaci, ale také organizaéni schopnosti. Projekt je
vysoce tvofivy, technicky, pfirodovédny Ci spoleCenskovédni ¢€in a jeho
plnéni zpravidla byva mimo moznosti jedincl s mentalnim postizenim.
Nicméné uplatnén muze byt vramci jednoduchych jednodennich
projektu zamérenych napf. na zdravy Zivotni styl.

Samostatna prace — v zakladni Skole specialni se na ni musime
divat jako na doplfujici metodu v hodinach expozi¢niho typu ¢i jako
prostfedek fixovani védomosti, dovednosti, navykl, jenz ma svoje
opodstatnéni ve vySSim ro¢niku Skoly. Specialni pedagog vede Zaky ke
schopnosti samostatné pracovat po malych krocich s okamzZitou
zpétnou vazbou.
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Fixaéni metody

Tyto metody jsou zaméfené na opakovani a procvicovani uciva a u
zakl s mentalnim postizenim je jim vénovano mnohem vice prostoru.
Tyto metody rozdélujeme do dvou zakladnich skupin.

Metody opakovani védomosti
Z chronologického pohledu je ucelné opakovat védomosti:
o formou orientacnich otazek béhem expozice
o po exponovani na konci hodiny nebo v naslednych hodinach
o po ukonc&eni tematickych celkd
o na zavér casového obdobi

NejbéznéjSi metodou opakovani je metoda otazek a odpovédi,
vhodné je opakovani pomoci samostatné prace s textem. OsvédCuje se
I zavedeni pétiminutovek na pocatku kazdé hodiny. Na opakovani a
provéfovani védomosti muze byt zaméfen i souvisly verbalni projev,
domaci ukoly nebo demonstrace, pisemna prace nebo kresba.

Metody nacviku dovednosti

Dovednosti jsou zaméfené na realizovani cCinnosti manualnich,
télovychovnych i intelektovych. Zvladnuti dovednosti je zavislé na poctu
opakovani a pfiméfené rychlosti nacviku. SloZitéjSi Cinnost je ucelné
rozClenit na dilCi ukoly cvi€ené zvlast.

Intelektovy trénink je zaméfen na rozvoj kognitivnich funkci a
uskute€riuje se ve vSech pfedmétech a Cinnostech.

Motoricky nacvik je vyuzivan predevsim v hodinach zaméfenych na
vychovy (pracovni, hudebni, vytvarna...), kde mimo jiné muizeme
k nacvikim vyuzit formy napodoby ¢i drilu, jez jsou pro jedince
s mentalnim postizenim vhodné.

Klasifikacni metody

Klasifikace je formalnim vyjadienim hodnoceni zaka, jeho
prospéchu i chovani. Ma také aspekt socialni. Hodnoceni by mélo
vychazet z komplexniho a dlouhodobého pozorovani zaka. U mladSich
zakl pusobi pozitivné i nekvantitativni zplsoby hodnoceni: usmév,
pohlazeni, pochvala, odména, ale i zamraceni, projevy nesouhlasu,
trest — pozitivni formy vSak musi pfevazovat.

e Analyza zakovskych praci je klasickou klasifikatni metodou,
predevSim jeji pisemna forma. V zakladni Skole specialni nachazi
velké uplatnéni napfiklad vyuziti portfolia apod.

e Kontrolni pisemné prace by nemély trvat déle nez 25 minut a v
jednom dni je vhodna pouze jedna pisemna zkouska.
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e Didaktické testy se v zakladni Skole specialni témér nepouzivaji.
K vyuzivani testl Ize pfistoupit az ve chvili, kdy jsme si jisti, Zze
kazdy zak naprosto presné pochopil, co je po ném vyzadovano.
Narazové se pouzivaji také testy Cteni, matematickych a
jazykovych schopnosti, které jsou standardizované a maji
diagnosticky Ci evaluaCni charakter.

Klasifikace souhrnného prospéchu zaka specialni Skoly se provadi
na konci kazdého pololeti formou slovniho hodnoceni a ma pfedevsim
motivacni a vychovny charakter. Vzdy je nutno pfihlédnout ke druhu a
stupni mentalniho postizeni, k vynaloZzenému usili zaka, zajmu o praci i
k urovni jazykového projevu.

Alternativou této klasifikace je SirSi slovni hodnoceni, jehoz vyhodou
je odstranéni stresu zaka z klasického hodnoceni znamkou. Zak
nepostupuje do vyssiho ro¢niku pokud neprospél, pficemz na kazdém
stupni Ize neprospét pouze jedenkrat.

1.3 Didaktické pomiicky

Didaktické (uCebni) pomucky Ffadime do vyucovacich prostfedkd v
uzSim slova smyslu — tzv. materialnich didaktickych prostfedkd. Termin
didaktické prostfedky (v uzSim smyslu) zahrnuje vSechny materialni
predméty, které zajistuji, podminuji a zefektiviiuji pribéh vyu€ovaciho
procesu. Dulezitost vyuzivani materialnich didaktickych prostfedk
vyplyva ze skutecCnosti, Ze Cloveék ziskava:

80 % informaci zrakem,

12 % informaci sluchem,

5 % informaci hmatem

3 % ostatnimi smysly

(Obst, O. in Kalhous, Z., Obst, O. a kol., 2002).

Didaktické pomulcky jsou materialni prfedméty, které se
bezprostfedné pouzivaji se ve vychovné vzdélavacim procesu k
hlubSimu osvojeni dovednosti a védomosti. Pfedstavuji pfimy material
zprostifedkujici zakim poznani skutecnosti (Manak, 2003).

PFi vybéru vhodnych didaktickych pomucek musi ucitel vychazet
jednak z charakteru uCiva a konkrétni situace ve tfidé, jednak by mél
mit na zfeteli funkce, jez mohou ucebni pomucky ve vyucovani pinit.

Funkce didaktickych pomucek:

e Poznavaci funkce — jevy a pfedméty zpfistupriuji vnimani zakd a
tim pfispivaji k tvorbé& nazornych predstav, jakozto c¢lanku
kognitivniho Fetézce.
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e Psychologicka funkce — ucebni pomicky rozvijeji poznavaci
funkce zakld s mentalnim postizenim, jsou Zaky schopny zaujmout
a motivovat, posiluji citovou ucast jedince na procesu vyucovani,
uvolfuji obrazotvornost a davaji prostor tvofivosti a aktivité zaka.

e Vychovna funkce — pomucky jsou schopny pusobit pozitivné,
esteticky, ve vychovném smyslu, ale i z hlediska emocCni a
samoziejme rozumove vychovy.

o Didakticka funkce — vyplyva z vlastniho obsahu uciva a souvisi s
motivacnim, expozi¢nim, fixaCnim, hodnoticim ¢i diagnostickym
vyuzitim pomucek.

e Ekonomicka funkce — pomucky Setfi ¢as ucitele odstrafiovanim
malo produktivnich €innosti a pusobi i proti nadmérné verbalizaci
vyucovaciho procesu.

Samotna volba optimalnich pomicek je také vazana na urcité
podminky a kritéria vybéru.
Podminky vybéru jsou:
e jednoducha manipulace s pfedmétem,
e dostatek nazorného, metodicky zpracovaného materialu,
e Vv pfipadé potfeby mozZnost vlastniho zhotoveni pedagogické
napiné.
Kritéria vybéru jsou:
e sledovany cil, obsah, charakter pfedvadénych jevu
e uroven zak
e ovladani pomucky
e podminky realizace

Didaktické prostfedky v Sirokém smyslu zahrnuji vSe, co vede ke

splnéni vzdélavacich cili. RozliSujeme dvé tfidy:

e Nematerialni didaktické prostiredky - napf. formy a metody
vyuky, ucebni prostory, vypocetni technika.

e Materialni didaktické prostredky — zde radime napf. u€ebnice,
pracovni sesity, tabule, psaci potfeby, vyukové prostory,
didakticka technika, zobrazovaci technika, modely, pracovni a
manipulacni nastroje, nazorné materialy.

UcCebni pomdcky jsou velmi ruznorodé a lze je ftfidit z rdznych
hledisek. Podle funkce pomucky délime na motivacni, expoziéni, fixacni
Ci klasifikacni, podle uréeni na pomucky pro prfedskolaky, Skolni vék,
pro studenty a posluchace, popf. pro osoby s postizenim, podle
charakteru na dvojrozméerné a trojrozmérné, z hlediska podstaty na
statické a dynamické, podle vztahu ke skuteCnosti na makety a realie, z
charakteristiky signall na pomucky auditivni, vizualni, audiovizualni atd.
Pfi vybéru vhodnych didaktickych pomucek musi uditel vychazet nejen
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z charakteru uciva a konkrétni situace ve tfide, ale mél by mit na zfeteli
funkce, jeZ mohou u€ebni pomucky ve vyu€ovani plinit.

Machala (1993) uvadi nasleduijici klasifikaci u¢ebnich pomucek:

e Originalni pfedméty a realné skutecnosti (pfirodniny- pavodni i
upravene, vytvory a vyrobky, jevy a déje)

e Zobrazeni a znazornéni predmétu a skutecnosti (modely,
zobrazeni jako mapy, obrazy, fotografie &i prezentované
didaktickou technikou, zvukové zaznamy)

e Textové pomicky (uCebnice, pracovni materialy — pracovni
sesity, sbirky uloh, atlasy)

e Porady a programy prezentované didaktickou technikou
(televizni pofady, pocitatové programy...)

e Specialni pomicky (napf. pro télesnou vychovu) (Valenta,
Muller, 2013)

Didaktické pomucky jsou dnes kladeny na uroven ostatnich
vyuCovacich prostfedkd. Ucitel vychazi pfi vybéru vhodnych
didaktickych pomUcek z charakteru uciva a konkrétni situace ve tfidé, s
pfihlédnutim na jiz zminéné funkce, které tyto pomicky mohou plnit.
(Valenta, Muller, 2009).

1.4 Organizaéni formy vyuky

V zakladni Skole specialni tvofi zakladni vyuCovaci formu
(organizaCni formu vyuCovani) vyuCovaci hodina, pficemz cast
vychovné vzdélavacich cill lze realizovat i v meéné klasickych
organizacnich formach, jakymi jsou exkurze, vychazky, vylet, vyrobni
praxe C€i Casovany ucCebni blok nékterych alternativné pojatych
vzdélavacich systému, napf. waldorfska skola.

Vyuc€ovaci jednotka (na rozdil od vyuCovaci hodiny ve Skolach
bézného typu) neni tfeba striktné dodrzovat limit stanovenych 45 minut,
ale muzeme tuto jednotku rozdélit do nékolika (2-3) tzv. bloki
VyucCovaci hodinu Ize uskuteCnit a realizovat nejen ve tfidé, ale také
mimo tfidu i Skolni budovu.

Podle charakteru vychovné-vzdélavacich cild hovofime o typu
vyucovaci hodiny:
hodina vykladu nového uciva,
hodina opakovani a fixovani uciva,
hodina hodnoceni zaku
hodina kombinovana
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Pod timto pojmem se rozumi uspofadani vyuky, tj. organizace Cinnosti
ucitele i Zaku pfi vyu€ovani. Kazda z organizacnich forem vytvafi vztahy
mezi zakem, vyucujicim, obsahem a prostfedky vzdélavani.

Pro usporadani vyuky jsou pro ucitele dulezita dvé hlediska:
e S Kym a jak“ pracujeme
e _ kde“vyuka probiha

Z pohledu organizace zaku ve vyuCovaci jednotce délime
organizacni formy prace na:

e Frontalni (hromadna) prace - vSichni Zaci pracuji bezprostifedné
pod vedenim pedagoga na stejném ukolu. Tato organizacni forma
minimalné zatézuje ucitele. Jejim nedostatkem je snizena aktivita
zaku. Protoze eliminuje zasadu individualniho pfistupu, pro zaky s
MP ve specialni Skole neni pfilis vhodna.

e Skupinova prace - Zaci tfidy jsou rozdéleni do skupin, které
pracuji na spoleCném ¢i zvlast pfFifazeném ukolu. Vyhodou
skupinoveé prace je vys$Si motivace, nevyhodou zkusenost, Ze ve
skupiné aktivné pracuji pouze nejlepsSi jedinci. V zakladni Skole
specialni se bézné déli vyuka do skupin v hodinach télesné
vychovy a pracovniho vyucovani. Pfi pracovnim vyucovani je
ucelné zaky diferencovat do skupin podle vykonnosti.

e Individualni prace - Zaci pracuji zcela samostatné na ukolu
zadaném ucitelem (spole¢ném C¢Ci specifickém pro kazdého
jedince). Velkou vyhodou této formy je maximalni aktivizace zaka,
moznost na zakladé znalosti ditéte pridélit adekvatni ukol,
nevyhodnym se jevi znacné pretizeni z hlediska pfipravy, kontroly
a vyhodnoceni. Jedna se o zakladni organizacni formu v zakladni
Skole specialni a pfipravném stupni zakladni Skoly specialni.

e Individualizovana vyuka - spojuje vyhody individualni formy
prace se skupinovou. Vzhledem k tomu, ze forma je naro¢na na
vnitfni motivaci zaka, volni schopnosti, na schopnost sebekontroly,
organizaci prace a reSeni problémd, je jeji vyuziti v zakladni Skole
specialni méné Casté.

e Projektova vyuka - jedna se o organizacni formu projektové
metody, jejiz uplatnéni je mozné pouze ve vybranych vychovach
(napf. pracovni, vytvarné) (srov. Bajo, VaSek, 1994; Kalhous,
Obst, a kol.2002; Valenta, Mdller, 2013).

1.5 Specifiénost vzdélavani zaka ZS specialni
Osoby se stfedné téZzkou mentalni retardaci dosahuji na inteligenéni

Skale vysledkl 35 — 49 bodu 1Q . Projevy zpravidla zaznamenavame jiz
v détském véku, kdy pozorujeme znacné opozdéni v neuropsychickém
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vyvoji. V jejich dospélosti odpovida vék mentalni véku 6 — 9 let. Mezi
osobami se stfedné tézkym mentalnim postizenim se vyskytuji znacné
interindividualni rozdily a to ve vSech slozkach osobnosti (Franiok,
2008; Bendova, Zikl, 2011).

Radu zvlastnosti v jednotlivych strankach osobnosti jedince
s mentalni retardaci pfinasi celkové poskozeni jeho neuropsychického
vyvoje, jez se projevuje Vv procesech poznavacich, ve sféfe
emocionalni, ma vliv na adaptabilitu a chovani jedince a projevuje se
treba i ve zvlasStnostech motoriky. Mentalni retardace ma vliv na cely
priubéh psychického vyvoje jedince, kdy ovliviuje pocCitky a vjemy,
rozvoj fecCi, mysleni, pamét, volni vlastnosti a emocionalni sféru.

Z nevyraznéjSich specifik jsou kognitivni funkce. Velmi pomalu a
s urCitymi odchylkami probiha proces ziskavani zkuSenosti. Mysleni
spolecné s feCi byvaji poSkozené. Problém nastava, uz jen pfi pouhém
porozumeéni vyznamu slov a také pfi fonematickém sluchu. Obsahem
smyslové percepce jsou pocCitky a vjemy. Pamét je nejCastéji
mechanicka a pozornost byva kratSi. Emoce byvaji u osob s mentalnim
postizenim velmi individualni, ale rozhodné se nepotvrdilo, Ze by
emocionalita byla chudsSi nebo naopak pfehnané agresivni u vétsiny. Je
proto velmi dulezité, pro jejich nerozhodnost, z hlediska volnich
charakteristik vyuzivat riznych prostfedkl pro motivaci a aktivizaci
osob s mentalnim postizenim (srov. Vitkova, 2004; JeSina, Kudlacek a
kol., 2011).

Stfedné tézké mentalni postizeni znamena mimo jiné i vyrazné
shizeni urovné rozumovych schopnosti jedince, které pretrvavaji az do
dospélosti.

Kognitivni schopnosti

Vnimani je u ditéte s mentalnim postiZzenim mnohdy zpomaleno.
Vyskytuji se i odchylky v oblasti zrakového vnimani, které jsou
vysvétlovany zvlastnostmi pohybu zraku. Uvadi se, ze jedinci bez
mentalniho postizeni vnimaji zrakové vjemy globalné, zatimco jedinec
s mentalnim postizenim zrakové vjemy vnima postupné, coz vede
pochopit perspektivu a prekryvani kontur. Obtizna je pro néj také
diferenciace figura a pozadi a také diferenciace pocitki a viemu (tvary,
barvy, predméty). U jedinci také neni neobvyklé nedostate¢né
prostorové vnimani, snizena citlivost hmatovych viemd a nedokonalé
vnimani ¢asu a prostoru.

Mysleni je definovano jako zprostfedkované poznavani skutecnosti,
které se u jedincd s mentalni retardaci utvafi v podminkach
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neplnohodnotného smyslového poznani, s nedostate€nym rozvojem
feCi a omezenou praktickou Cinnosti a tim je ze vSech poznavacich
procesu narusené nejvice. OdliSnost mySleni od zdravych jedincu je ve
velké konkrétnosti a slabé schopnosti zobecnovani, kdy dochazi
k tomu, Ze je mySleni osob s mentalni retardaci chudé a neproduktivni.
Spatné si osvojuji pravidla, obecné pojmy a maji slabou schopnost jiz
mozku. Zjevné jsou deficity v analyze a syntéze, v indukci a dedukci,
v abstrakci, generalizaci, v analogii a porovnavani, klasifikaci a
strukturalizaci.

MySleni ditéte s mentalnim postizenim je zpravidla stereotypni,
rigidni, vazané k urcitétmu zplsobu mysleni, je zatizeno konkrétnosti
a chybami v mySlenkové analyze a syntéze. Pro mysSleni jedincu
s mentalnim postizenim je dale typicka zna&na nekritiSnost. Re¢ je
prostfedkem pro prezentaci myslenek. V oblasti verbalniho projevu se
projevuji znacné obtize z duvodu nedostatku v korovych c¢astech
analyzatord a v integratoru fatickych funkci (srov. Vitkova, 2004;
Bendova, Zikl, 2011).

Pamét’ je mechanicka a Casto také vyrazné limitovana. K tfidéni
pamétovych stop dochazi na nekvalitni Urovni. Oblast uceni je také
velmi omezena a nacvik jakékoli dovednosti trva dlouhou dobu. Jedinci
se stfedné tézkym mentalnim postizenim si vSe nové osvojuji jen velmi
pomalu a je potfeba mnohacCetného opakovani. Pamétni stopy si
vybavuji jen nepfesné a naucené velmi rychle zapominaji. Z tohoto
dlvodu obvykle nedovedou uplatnit nabyté védomosti v praxi v€as. Tyto
nedostatky vychazeji z tendence podminénych spoju rychle vyhasinat.

Pozornost u jedincu se stfedné tézkym mentalnim postizenim je
charakteristicka rychlou unavitelnosti, nestalosti, nizkym rozsahem
sledovaného pole. Z tohoto divodu je dulezité Casté stfidani Cinnosti
spolu s relaxaci a odpocinkem.

Verbalni schopnosti

Reé se vyviji velmi opozd&né a stejné jako v pfipadé mysleni
dosahuje obvykle jen urovné konkretizaéni. Stfedné tézké mentalni
postizeni postihuje jedince v oblasti receptivni a také expresivni slozky
fedi, tedy schopnosti vyjadfovani myslenek, pocitt a prani. Casto se v
feCi projevuje nespravna artikulace. Vyznacuji se obsahové chudou
slovni zasobou s Castymi agramatismy. Neéktefi jedinci jsou schopni
jednoduché komunikace na urovni verbalni nebo pomoci alternativni €i
augmentativni komunikace, naopak néktefi jedinci vyjadfuji své pocity
Ci potfeby jen stézi. Ke komunikaci pouzivaji jednoduché véty nebo
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jednoslovné véty, avdak u nékterych jedinct feC zlstane pouze na
nonverbalni urovni.

Mezi jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim nalezneme i
ty, u kterych se verbalni komunikace nerozvine vubec, ale mohou se
naucit porozumét vybranym pokynum a vyuZzivat tak nonverbalni
komunikaci pro dorozumeéni se s nejbliz§im okolim. VétSina osob
stimto stupném mentalniho postizeni je vSak schopna osvojit si
alespon minimalni slovni zasobu, ktera je dostacCujici pro zakladni
dorozumivani.

Motorické schopnosti

Vyvoj hrubé i jemné motoriky je vyrazné zpomalen. Podle Franioka
(2008) dité zacina pozdéji sedét, chodit, pohybové zustava neobratné
v dusledku napadné nekoordinovanosti pohybu. Nauci se jist a
udrzovat osobni Cistotu, poznavat osoby ze svého okoli. Nacvik
pohybovych dovednosti je komplikovan snizenymi pohybovymi
schopnostmi, rozumovymi schopnostmi a také volnimi schopnostmi. U
jedince v8ak zlstava trvala neobratnost, neschopnost jemnych pohybu
a nekoordinovanost pohybu celé osobnosti. Z tohoto diivodu ve vétsiné
pfipadud vykonavaji osoby se stfedné téZkym mentalnim postizenim
manualni  ¢innosti pod dohledem. V oblasti sebeobsluhy je
samostatnost obvykle jen Castecna.

Emoc¢ni vlastnosti

Emocionalita u jedincl se stfedné tézkym mentalnim postizenim je
Casto také do znacné miry narusena. Jedinci jsou ¢asto emocionalné
labilni, nevyrovnani, s Castymi afektivnimi nepfiméfenymi reakcemi,
které Casto mohou vést ke zkratkovitému jednani.

Socialni hledisko

Pocatky socializace je mozné sledovat jiz v raném obdobi jedince.
Osoby se stiedné tézkym mentalnim postizenim ¢asto nejsou schopny
uspésSné a samostatné fesit naro¢néjsi situace, z tohoto dlvodu se
Casto uchyluji kfeSeni téchto situaci pseudokompenzacnim
mechanismem, ¢imz mlze byt agrese, ¢i uték. U zaka s timto stupném
mentalniho postizeni se vSak zakonité nemusi objevovat vyraznéjSi
socialni obtize.

VétSina jedincl je schopna se vzdélavat, obvykle v zakladnich
Skolach specialnich. Pravé skupina jedinci se stfedné tézkym
mentalnim postizenim byla v minulosti nasSi spoleCnosti znacné
opomijena. Zejména z pohledu jejich integrace do socialniho prostredi
¢i prostiedi pracovniho. Z tohoto divodu by jim méla byt i této skupiné
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vénovana pozornost a poskytnuta moznost rozvinuti jejich
potencionalnich schopnosti.

V obdobi dospélosti pak maji moznost jednoduchého pracovniho
vykonu, avSak pod dohledem nebo také v chranéném prostredi.
Vyznamny vliv na socialni vyspivani osob s mentalnim postizenim ma
také kvalita prostfedi, ve kterém jedinec vyrista. Rozdily mezi jedinci
vyrustajicimi v rodinach s kvalitni oporou a jedinci, jez jsou celoro¢né
vychovavani v ustavech, byva velmi zfetelny.

Shrnuti kapitoly

e Didaktické zasady a vyukové metody jsou obecné pozadavky,
jejichz dodrzovani a aplikovani vyznamné pfispiva k dosazeni
lepSich vysledkd vyu€ovani. Vztahuji na vSechny stranky vyuky a
jejich plnéni je ,zavazné“ pro ucitele vSech druhl a stupnd skol,
tedy i pro specialni pedagogy. Pfi vzdélavani zaki s mentalnim
postizenim se vyuziva stejnych didaktickych zasad jako u zaku
béznych Skol.

e Didaktické (u€ebni) pomucky jsou materialni pfredmeéty, které se
bezprostfedné pouzivaji se ve vychovné vzdélavacim procesu k
hlubSimu osvojeni dovednosti a védomosti. Predstavuji pfimy
material zprostifedkujici Zakim poznani skute¢nosti.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Vyjmenujte a charakterizujte didaktické zasady.

2. Vyjmenujte a charakterizujte vyukové metody.

3. Popiste organiza¢ni formy vyuky vyuzivané v zakladni Skole
specialni.

4. Charakterizujte didaktické pomucky uzivané v ZSS.

5. Popiste zvlastnosti vzdélavani zaka ZS specialni v jednotlivych
oblastech (verbalni, kognitivni, motorické schopnosti, apod.)
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2 Vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim
postizenim

V této kapitole se dozvite:
e 0 vzdélavani zaku se stfedné téZzkym mentalnim postiZzenim
v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu uréeného pro
zakladni Skolu specialni

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e popsat podminky vzdélavani v ZSS
e objasnit cile vzd&lavani v ZSS
e charakterizovat RVP ZSS

Klicova slova kapitoly: Ramcovy vzdélavaci program pro ZSS,
Klicova kompetence, prufezové téma, cile vzdélavani, podminky
vzdélavani, vzdélavaci oblasti.

Privodce studiem

Zé&ci, ktefi jsou zafazeni do zékladni $koly speciélni, potfebuji celou
fadu podplrnych opatieni. Mezi tyto opatfeni nefadime pouze
vyuzivani specialnich postupt, forem a metod pfi vzdélavani, ale
hlavné vytvoreni specialnich pomicek a ucebnic. Cilem zakladni Skoly
specialni je rozvoj psychickych i fyzickych schopnosti a predpoklad
vybavit Zaky védomostmi, dovednostmi a navyky, jenZ jim umoZzni, aby
se mohli v maximalni mozné mife zapojovat do spole¢enského Zivota.
V kapitole se zaméfime na charakteristiku RVP ZSS, vzdélévacich
oblasti, cilti a podminek, které je nutné pro Zaky vytvorit.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 4 hodiny.

Pravo vSech déti na vzdélani je zajisténo v Listiné prav a svobod,
ktera je soudasti Ustavy Ceské republiky (Ustavni zakon &. 2/1993 Sb.
ve znéni ustavniho zakona €. 162/1998 Sb.). V soucCasnosti pfinasi
vyvoj Skolstvi v Ceské republice fadu slozitych zmén, které vychazeji z
celkového vyvoje spoleénosti. Proces vzdélavani v Ceské republice
legislativné upravuje zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy8Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), na
ktery v souvislosti s edukaci zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami navazuji dvé dulezité vyhlasky. Vyhlaska €. 197/2016 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich a
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vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, Zzakd a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a studentll mimofadné nadanych.

Zakladni Skola specialni je urCena predevSim pro Zaky se
zdravotnim postizenim, u kterych byly na zakladé psychologického a
specialné pedagogického vysetfeni Skolskym poradenskym zafizenim
zjiStény specialni vzdélavaci potieby. Tyto potfeby se vyskytuji v
takovém rozsahu a jsou tak vazné, Ze jsou podkladem k zarazovani
Zzakl do systému specialniho vzdélavani.

Zéci, ktefi jsou zafazeni do zakladni $koly specialni, pottebuji celou
fadu podplrnych opatfeni. Mezi tyto opatfeni nefadime pouze
vyuzivani specialnich postupl, forem a metod pfi vzdélavani, ale
hlavné vytvofeni specialnich pomuacek a ucebnic. Také se Casto
setkavame se zajiSténim sluzeb asistenta pedagoga a nesmime
zapomenout na snizeny pocet zaku ve tfidé.

Vzdélavani v zakladni Skole specialni navazuje na vychovu v rodiné
a na predskolni vzdélavani v matefské Skole nebo pfipravném stupni
zakladni Skoly specialni. Vzdélavaji se zde takovi zaci, ktefi se pfes sveé
rozumové nedostatky nemohou vzdélavat na bézné zakladni Skole.
Vyuka probiha ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné
specialné pedagogické pédi. Zaci si zde osvojuji zakladni védomosti,
dovednosti a navyky, které jsou potfebné k orientaci v okolnim svété, k
dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob a k zapojeni se do spoledenského Zivota (Svarcova, |.
2011). Vzdélavani zakl v zakladni Skole specialni se zna¢né odliSuje
od vzdélavani zakl v bézné zakladni Skole, a to prfedevSim odliSnymi
organizacnimi formami vzdélavani a obsahovym zaméfenim vyuky.

Vychovné-vzdélavaci Cinnost je na zakladé respektovani
individualnich  zvlastnosti  jedinch zaméfena na  osvojovani
elementarnich znalosti a pracovnich dovednosti, rozvoj komunikacnich
a motorickych schopnosti, nacvik sebeobsluznych Cinnosti potfebnych
ke snizovani zavislosti na péci druhych osob. Méla by vést zaky ke
kultivovanému  spoleCenskému chovani, které je nezbytnym
predpokladem jejich socialni integrace. Cilem zakladni Skoly specialni
je vybavit zaky védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim v
maximalni mozné mife umozni zapojeni do spoleCenského Zivota.

Zakladni Skoly specialni se v souCasné dobé fidi Ramcovym
vzdélavacim programem pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
(RVP ZSS), na jehoz zakladé si zpracovavaji vlastni $kolni vzdélavaci
programy.



Ndzev 3. kapitoly 31

2.1 Charakteristika RVP ZSS

Vzdélavani v zakladni $kole specialni (ZSS) mudze byt po souhlasu
ministerstva trvat deset ro¢nikl rozdélenych na dva stupné, pficemz
prvni stupen je tvofen 1. — 6. roCnikem a druhy stupent 7. — 10.
roCnikem. Podle individualnich schopnosti a potfeb Zakd muze byt
vyucovaci hodina rozdélena na vice jednotek.

Reditel $koly na zakladé pisemného doporuéeni odborného lékare a
Skolského poradenského zafizeni rozhoduje o prevedeni zaka do
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro zaky se zdravotnim
postizenim nebo vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni.
Pokud dojde k prefazeni do jiného vzdélavaciho programu, zaradi
feditel Skoly zaka do roCniku, ktery odpovida jeho dosazenym
znalostem a dovednostem. Reditel $koly je také povinen informovat
zakonného zastupce zZaka o v8ech zménach a také rozdilech ve
vzdélavacich programech. Diagnosticky pobyt mize byt idealni feSeni
pro zaka se zdravotnim postizenim, kdyz se uvazuje do jaké formy
specialniho vzdélavani zaka zafadit. Tento pobyt trva v délce 2 az 6
mésicu.

V zakladni Skole specialni ziskavaji zaci zaklady vzdélani. Povinna
Skolni dochazka je zde devitileta, nejdéle muze byt prodlouzena do
konce Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku véku. Ve
vyjime¢nych pfipadech do dvacatého, resp. dvacatého Sestého roku
véku. Pocatek skolni dochazky muze byt posut nejpozdéji do zacatku
Skolniho roku, v némz dité dosahne osmi let. Pro pfipravu zakd na
vzdélavani mlze byt zfizen pfipravny stupen zakladni Skoly specialni.
Hodnoceni zaka v ZSS je slovni (RVP ZSS, 2008; zakon &. 561/2004
Sh.).

Vzdélavani navazuje na vychovu vroding, na vzdélavani
v matefské Skole, materské Skole specialni €i v pfipravném stupni, ktery
muze byt az tfilety.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specidlni (RVP ZSS) obsahuje &tyfi zakladni &asti. Cast A uvadi
vymezeni RVP ZSS v systému kurikularnich dokumentl a specifické
principy - respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje, umoznuje
vyuziti podplrnych opatfeni a Upravu vyucovaci hodiny podle potieb
zakul, podporuje pfipravu na spolecenské uplatnéni, stanovuje zakladni
vzdélavaci Uroven apod. Cast B charakterizuje obor vzdélani - zakladni
Skola specialni. Vychazi pfedevsim z legislativniho ramce zakona ¢.
561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi a predklada informace
tykajici se povinné Skolni dochazky, organizace vzdélavani v zakladni
Skole specialni, hodnoceni vysledkd a ukonéeni dosazenim zakladu
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vzdélani. Cast C obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné
mentalniho postizeni:
o Dil | - Vzdélavani Zaka se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim
e Dil Il — Vzdélavani Zaku s téZkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami (RVP ZSS, 2008, s. 7).

Ackoli se jednotlivé dily obsahové lisSi, jejich struktura zpracovani je
totozna. Stanovuji cile vzdélavani, specifikuji aroven klicovych
kompetenci, vymezuji vzdélavaci obsah a ur€uji ramcovy ucebni plan.
V dile | jsou navic zafazena prlfezova témata, ktera predstavuji okruhy
aktualnich probléml svéta a stavaji se tak soucasti zakladniho
vzdélavani.

2.2 Cile vzdélavani na zakladni skole specialni

Cilem zakladni Skoly specialni je rozvoj psychickych i fyzickych
schopnosti a prfedpoklad vybavit Zaky védomostmi, dovednostmi a
navyky, jenz jim umozni, aby se mohli v maximalni mozné mife
zapojovat do spoleCenského Zivota. To, zda se Zaci uspésné zapojuji
do spole¢nosti, nezavisi pouze na urovni jejich rozumovych schopnosti
a kvalité védomosti a dovednosti, ale pfedevSim na vztahu k ostatnim
lidem, jejich schopnosti komunikovat a navazovat osobni vztahy. Velmi
dulezitou slozkou jsou i jejich osobni vlastnosti, povahové rysy a uroven
jejich chovani.

Ve své pedagogické praci proto ZSS akceptuje predevsim slozku
vychovnou. Vede zaky k pfatelskému vztahu k lidem a k potfebé zapojit
se do spoleCnosti, ke spoleCenskému chovani a k rozvijeni jejich
komunikaéni schopnosti a dovednosti, které jsou dulezitym
predpokladem socialni integrace. Aby tyto vysoké naroky, Zaci
vzhledem k zavaznosti svého postiZzeni mohli splfiovat, potfebuji nejen
specialné pedagogickou péci svych ucitell a vychovatell, ale i pomoc
psychologll a dalSich odbornikl, ktefi jiz dnes plsobi ve specialné
pedagogickych centrech pro mentalné postizené. DalSim hlavnim
ukolem ZSS je zaky naugit zakladim &teni, psani a pogitani, takzvané
vybavit je triviem zakladnich védomosti a dovednosti. Zvladnuti tohoto
ukolu je pro zaky velmi dllezité pro samotnou integraci a orientovani se
v okolnim prostfedi (Bendlova, P., Zikl, P. 2011).

Cile prezentuji pfedpokladany smér vzdélavani, v némz je usilovano
o utvareni arozvoj kliCovych kompetenci. Vzhledem k vyraznému
snizeni kognitivnich schopnosti, opozdéni psychomotorického vyvoje a
zvlastnostem poznavacich procesu jsou cile vzdélavani pfizpusobeny
omezenym moznostem zaka.
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Tab. 1 Cile vzdélavani

Dil | - Vzdélavani zaka se stredné Dil Il - Vzdélavani zaka s tézkym
tézkym mentalnim postizenim mentalni postizenim a soubéznym

postizenim vice vadami

rozvoj vsestranné a ucinné osvojeni si zakladnich hygienickych
komunikace navyku a ¢innosti sebeobsluhy
poznani vlastnich schopnosti a rozvoj pohyblivosti, dosaZeni co
moznosti vyuZitelnych v osobnim i nejvy8Si mozné miry samostatnosti a
pracovnim zivoté orientace ve vztazich k okoli
osvojeni si strategie u€eni rozvoj komunikacnich dovednosti

pomoci systému alternativni a

podpora mysleni a schopnosti feSeni e )
augmentativni komunikace

problém
rozvoj spoluprace s blizkymi osobami

rozvoj spoluprace, uznani praci a o 7 )
a vykonavani jednoduchych ukonu

uspéchy vlastni i druhych
vytvareni pozitivnich vztaht ke
spoluzakam, zac¢lenéni se do
kolektivu

uvédomeéni si vlastnich prav a
povinnosti

rozvoj pozitivnich emoci, vhodnych
projeva chovani, citlivych vztaht k
lidem i okolnimu prostredi rozvoj pozornosti, vnimavosti a
poznani

rozvoj emoci a pozitivnich citd

upevnéni poznatkt o ochrané
vlastniho zdravi i zdravi jinych

rozvoj ohleduplnosti a vedeni
ke spole€nému souziti s ostatnimi
lidmi

2.3 Klicové kompetence

Snahou ve vzdélavani 2z4ka se stfedné tézkym mentalnim
postizenim je vybavit je souborem kliCovych kompetenci na urovni,
ktera je pro né dosazitelna. Klicové kompetence predstavuji soubor
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho maximalné
mozné zapojeni do spole¢nosti.

Osvojovani kliCovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces
pokradujici v prib&hu celého Zivota. Uroveri kliovych kompetenci,
které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze proto jesté
povazovat za koneCnou. Dilezita je vhodna volba metod a
organizaCnich forem vyuky, ktera musi duasledné respektovat
individualni zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zaka.
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Za klicové jsou v zakladnim vzdélavani povazovany kompetence
k ueni, krfeSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obcCanské, pracovni. Pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim

vvvvvv

kompetence, komunikativni, pracovni a socialni a personaini.

Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami je vedeno snahou, vybavit Zaky souborem
elementarnich kliCovych kompetenci na urovni, ktera je pro né
dosazitelna a ktera jim umozni najit vhodnou formu komunikace a
souziti s jejich okolim.

Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zakua s
téZkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postizenim vice vadami je
kladen duraz pfedevsim na kliCové kompetence komunikativni, socialni

a personalni, pracovni. Elementarnich kliCovych kompetenci mohou
Zaci dosahovat pouze za pfispéni a dopomoci druhé osoby.

Tab. 2 Klicové kompetence

Dil | - Vzdélavani zaka se stiredné Dil Il - Vzdélavani zaka s tézkym

tézkym mentalnim postizenim mentalni postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami

kompetence k u€eni kompetence k u€eni

kompetence k feSeni problém kompetence k feseni probléml
kompetence komunikativni kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni kompetence socialni a personalni
kompetence obCanské kompetence pracovni

kompetence pracovni

2.4 Prurezova témata

Prufezova témata jsou vyznamnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Jsou dulezitym formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji pfileZitosti
pro individudlni uplatnéni zakd i pro jejich vyznamnou spolupraci a
pomahaji rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.
Obsahova naplii prafezovych témat uvedenych v RVP ZSS byla
pfizplsobena snizené urovni rozumovych schopnosti zaku.

Z uvedenych prufezovych témat Skola do vzdélavani zakl vybere a
zaradi nejméné tri, kterd budou korespondovat s naplni a
oCekavanymi vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti a obori RVP
ZSS.
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Vybrana prifezova témata nemusi byt obsazena v kazdém ro¢niku.
Ve svém SVP si $kola vybrana prafezova témata pFizpGsobi podle
konkrétnich vzdélavacich potfeb zaku a podle specifickych podminek
Skoly, rozpracuje rozsah a zpusob realizace. Prlfezova témata je
mozné vyuzit jako integrativni soucCast vzdélavaciho obsahu
vyuCovaciho prfedmétu nebo v podobé samostatnych predméta,
projektu, seminaru, kurzi apod.

Podminkou uc&innosti prufezovych témat je jejich propojenost se
vzdélavacim obsahem konkrétnich vyu€ovacich pfedméta a s obsahem
dalSich €innosti Zaka realizovanych ve Skole i mimo Skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obCana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

2.5 Vzdélavaci oblasti

RVP ZSS Dil | — Vzdélavani zaka se stfredné tézkym mentalnim
postizenim - upravuje vzdélavani zaku se stfedné tézkym, téZkym
mentalnim postiZzenim a soub&Zznym postizenim vice vadami, pfiCemz
respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje téchto zaku, jejich
fyzické a pracovni moznosti a pfedpoklady. ,Vzhledem k variabilité
schopnosti a urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pfi vzdélavani
uplatriovat pristupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikiim
Z&ka, za pfispéni nejvy$si miry podpurnych opatreni, (RVP ZSS, 2008,
S. 6).

Vzdélavaci obsah je v RVP ZSS rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti, které jsou Clenény na jeden Ci vice vzdélavacich obord, jejichz
obsah se vzajemné prekryva. Tvofi oCekavané vystupy a ucivo na 1.
stupni, ktery je ¢lenén na dvé obdobi (1. — 3. ro¢nik, 4. — 6. ro¢nik) a na
2. stupni.

Ramcovy uéebni plan

L. ) 1. stupen 2. stupen
Z;f'aes';"ac' Vzdélavaci obory | 1. - 6. roénik | 7. - 10. roenik
Minimalni ¢asova dotace
Jazyk a jazykova | Cteni 16 12
komunikace Psani 10 7
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Redova vychova | 12 4

Ma.tematlka a e Matematika 12 12
aplikace
Informacni a komunikaéni technologie 2 4
Clovék a jeho svét 16 -
Clovék a spole&nost - 8
Clovék a pFiroda - 12
Uménia kultura  |Judebnivyehova | 8
. Vychova ke zdravi | - 2
Clovék a zdravi

verazaravl e elesna vychova | 18 12
Clovék a svét prace 21 22
Prufezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 10 11
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114

Oc¢ekavané vystupy maiji €innostni povahu, jsou prakticky zamérené
a vyuzitelné v bézném Zivoté. Kazdy zak dosahuje oc€ekavanych
vystupd v mife odpovidajici jeho individualnim moZnostem a
schopnostem. UcCivo neni cilem, ale prostfedkem k dosazeni
oCekavanych vystupll a tim i krozvijeni kliCovych kompetenci.
Ocekavané vystupy vyjadfuji zamér pedagogického pusobeni a jsou
stanoveny na konec 3. roc¢niku (1. obdobi), na konec 6. ro¢niku (2.
obdobi) a na konec 10. ro¢niku.

Pozadavky na zaky v ZSS se vzdy pfizptsobuji schopnostem a
moznostem kazdého Zaka. UCivo pro zaky se sniZzenou urovni
rozumovych schopnosti, psychickymi zvlastnostmi, nedostatecnou
urovni koncentrace a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti je
redukovano. Zaci si kromé zakladl trivia osvojuji predevsim prakticky
zamérené cinnosti a dovednosti — sebeobsluha, pouzivani predmétd
denni potfeby (Bartorova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Dil I - Vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami

postiZzeni je sebeobsluha, hygiena a stravovani. Snahou pfi vzdélavani
v pfizpusobenych podminkach a za odborného specialné
pedagogického vedeni je, aby si zaci osvojovali elementarni védomosti,
dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat urcitou miru
sobéstacnosti. Kazda osvojena dovednost se projevi ve zlepSeni kvality
zivota téchto zaku i jejich nejblizS§iho okoli. Rozvoj psychiky je uzce
spojen s rozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky, coz vyzaduje i
intenzivni rehabilitacni péci.
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Pro vzdélavani Zzakld s téZkym mentalnim postizenim je
charakteristické individualizované vyu€ovani. Vnitini Clenéni tfid
nevychazi z vékovych charakteristik 24k, ale z Urovné jejich
individualnich schopnosti a potfeb, které jsou urCujici pro obsah
vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky,
odpo€inku a hry, které odpovidd mozZnostem zatiZzeni Zaku. Pro
kazdého zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechna
podpurna opatfeni sméfuji k rozvijeni celé osobnosti.

Vzdélavani ma odlisné metody prace a vyzaduje i specialné
upravené podminky odpovidajici potfebam zaku a zavaznosti jejich
postizeni. Je to otevieny proces probihajici s vyuzitim netradiCnich
specialnich metod, které napomahaji prekonavat komunikacni bariéry.
Jedna se predevSim o vyuZzivani alternativnich a augmentativnich
systémd komunikace. Vzdélavani je doplnéno rdznymi formami
rehabilitacni télesné vychovy a relaxacnich Cinnosti.

Ramcovy ucebni plan

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. -10. roénik

Pocet hodin tydné

Minimalni ¢asova dotace

Clovék a Rozumova vychova 30
komunikace Re&ova vychova 20
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 40
Uméni a kultura Hudebni vychova 10
Vytvarna vychova 10

Clovék a zdravi Pohybova vychova 20
Zdravotni télesna vychova 40

nebo Rehabilitaéni
télesna vychova

Clovék a svét Pracovni vychova 20
prace

Disponibilni ¢asova dotace 20

Celkova povinna tydenni €asova dotace 210

2.6 Podminky pro vzdélavani zaka ZS specialni
Vzdélavani podle SVP zpracovanych v souladu s RVP ZSS by mélo
byt podpofeno odpovidajicimi podminkami.

Pro uspésné vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim
postizenim je potiebné zabezpedit tyto podminky:
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e uplathovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby
zaka;

e umoznit pfi vzdélavani vyuzivani vSech podplrnych opatfeni;

e uplathovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho
procesu pfi  organizaci Cinnosti, pfi stanovovani obsahu, forem i
metod vyuky;

e zabezpedit vyuku ve viech pfedmétech véetné predmétl specialné
pedagogické péce pedagogickym pracovnikem s prislusnou kvalifikaci;

e zohlednit druh, stupef a miru postizeni pfi hodnoceni vysledk
vzdélavani;

e odstranovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény,
pfipadné upravy Skolniho prostredi;

e spolupracovat se zakonnymi  zastupci Zaka, Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a s odborniky z jinych resortd pfi tvorbé
individualnich vzdélavacich pland;

e umoznit ve SVP — pokud zdravotni postizeni Zaka objektivné
neumoznuje realizaci vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho
oboru RVP ZSS nebo jeho ¢&asti — nahradit pfislusny vzdélavaci
obsah nebo jeho ¢ast pfibuznym, pfipadné  jinym  vzdélavacim
obsahem, ktery |épe vyhovuje jejich vzdélavacim mozZnostem;

e upravit a formulovat ofekavané vystupy vzdélavacich oboru v
jednotlivych  obdobich tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich
moznosti realné a splnitelné a témto vystuplm pfizpUsobit i vybér uciva
e uplathovat podle potfeb jednotlivych zakua alternativni formy
komunikace;

e umoznit v pfipadé potfeby, v souladu s pravnimi pfedpisy, pusobeni
asistenta pedagoga a osobniho asistenta ve tfidé nebo studijni skupiné;
e vytvaret vhodné vzdélavaci nabidky a tim podporovat zajmy zaka.

V souladu s koncepcnimi vzdélavacimi dokumenty, obecné platnymi
predpisy a normami, vzdélavacimi potfebami zakl a potfebami pro
pedagogickou &innost ugiteld jsou v RVP ZSS vymezeny materialni,
personalni, hygienické, organizacéni a jiné podminky.

Shrnuti kapitoly

e Vzhledem k vyraznému snizeni kognitivnich schopnosti, opozdéni
psychomotorického vyvoje a zvlastnostem poznavacich procesu
jsou cile vzdélavani pfizpdsobeny omezenym moznostem zaku.

e KliCové kompetence predstavuji soubor pFedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych
pro osobni rozvoj, dalSi uplatnéni jedince a jeho maximalné
mozné zapojeni do spole¢nosti.
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Vychovné-vzdélavaci cCinnost je na zakladé respektovani
individualnich  zvlastnosti jedincd zaméfena na osvojovani
elementarnich  znalosti a pracovnich dovednosti, rozvoj
komunikacnich a motorickych schopnosti, nacvik sebeobsluznych
¢innosti potfebnych ke snizovani zavislosti na péci druhych osob.

Kontrolni otazky a ukoly:

1.

o s~ wbd

Charakterizujte Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu
specialni.

Definujte cile vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni.
Charakterizujte klic¢ové kompetence definované v RVP ZSS.
Vyjmenujte vzdélavaci oblasti obsazené v RVP ZSS dil |. a Il.
Popiste podminky pro vzdélavani zaku se stfedné tézkym
mentalnim postizenim.

Ukoly k textu

1.

K textu prostudujte RVP ZSS. Dostupné na
http://www.nuv.cz/file/134

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Dostupny
na http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-
ucinnem-0d-1-9-2017-do-31-8-2018

Vyhlasku €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych. Dostupna na
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-
vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpislti. Dostupné
na http://www.msmt.cz/vzdelavani/vnitrostatni-predpisy

Citovana a doporucena literatura

BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL, 2011. Dité s mentéinim
postizenim ve Skole. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-3854-3.

BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA a Jarmila
PIPEKOVA, 2007. Psychopedie: texty k distanénimu vzdélévéani.
1. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-144-7.
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3 Vybrané predmétové didaktiky v ZSS

V této kapitole se dozvite:
e 0 didaktice a metodickych postupech uplathovanych ve vybranych
predmétech zakladni Skoly specialni

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e objasnit moznosti vyuziti metodickych postupl ve vybranych
predmeétech,
e charakterizovat jednotlivé, nize popsané metody,
e popsat zakladni principy téchto metod

Klicova slova kapitoly: didaktika pfedmétu, metodické postupy, ucivo,
oCekavané vystupy, rozvoj Ctenarfskych dovednosti, rozvoj pocetnich
predstav.

Priivodce studiem

Tato kapitola je stéZejni casti studijniho textu. Dovite se zde o didaktice
a metodickych postupech uplatriovanych ve vybranych pfedmétech
zakladni Skoly specialni. Kapitola studijniho textu nabizi konkrétni
didaktické a reedukacni postupy pfi praci se Zakem se strfedné
téZkym mentalnim postizenim. Jednotlivé subkapitoly jsou zaméreny
na metodiky a pfedmétovych didaktiky edukace a reedukace percepce
(smyslova vychova), trivia (Cteni, psani, pocitani), pracovnich aktivit
(pracovni  vyucovani). V dalSich subkapitolach se zabyvame
i specifickymi oblastmi ¢lovék a uméni (vytvarna a hudebni vychova),
Clovék a svét zdravi (télesna vychova) a informacéni a komunikacni
technologie.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 30 hodin.

Cilem didaktiky osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim je
vyuc€ovaci proces, na jehoz konci stoji jedinec s ur€itou urovni vzdélani
v dané oblasti. Zakladnimi otazkami (specialnich) pedagogu je zejména
pfedmét a zpUsob vyuky (tedy co a jak ma zaky ucit).

Dulezitou podstatou je stanoveni dilich cilG a konkrétnich ukold. Ty
jsou soucasti hlavniho vzdélavaciho cile. Udavame také dilCi cile ve
tfech konkrétnich kategoriich. Mezi kognitivni cile fadime porozuméni,
zapamatovani a naslednou aplikaci poznatk(. Aplikace poznatku by
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méla probihat jak v typickych, tak i v méné standardnich situacich. Mezi
afektivni cile fadime vnimavost, reakce, ocenéni hodnot a jejich
integraci do soustavy hodnot, nasledné poté internalizaci hodnot. Tim je
mys$len vliv hodnot na chovani jedince. Mezi psychomotorickeé cile
fadime imitaci, manipulaci, diferenciaci, koordinaci a automatizaci.

3.1 Specifika prace se zakem se stiredné tézkym
mentalnim postizenim - rozvoj smyslovych
dovednosti

Rozvoj smyslovych dovednosti je velmi vyznamnou oblasti pro
spravny rozvoj psychickych funkci. Cilevédomym vytvafenim vztaha v
ramci smyslového vnimani, mySleni a fe€i rozvijime u Zaka s mentalnim
postizenim jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorove,
smérove a Casové orientace a v neposledni fadé jsou i zakladem pro
vytvareni predstav a pojmu.

V RVP ZSS - dil I. neni smyslova vychova strukturovana jako
samostatny vzdélavaci obor, proto je ucivo viazeno predevsim do
vzdélavaciho oboru Cteni (vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace). V tomto oboru muizeme smyslovou vychovu najit v
cilovém zaméfeni vzdélavaci oblasti (rozvijeni feCovych schopnosti,
mysSleni, emocionalniho a estetického vnimani), v ucivu (diferenciacni
cviCeni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani..., koncentracni
cvigeni...). V RVP ZSS — dil Il. pak tvofi smyslova vychova samostatny
obor pod vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.

V ramci smyslové vychovy systematicky procviCujeme zrakové,
sluchové, Cichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku
a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Rozvojem
smyslovych dovednosti vytvafime predpoklady pro uspé&sné zvladani vSech
vzdélavacich oboru a jejich obsahu. .

Vaigvivs

ztrata je proto udavana jako nejciteln&jSi senzorické postizeni. Udava
se, Ze timto analyzatorem pfijimame az devadesat procent vSech
informaci z prostredi.

U zraku se zamérime predevsim na rozvoj nasledujicich
schopnosti:

e rozeznavani barev

e rozliSovani tvaru

e odhad rozméru
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orientace v prostoru
rozvoj pozornosti a zrakové paméti

Pro nacvik schopnosti diferencovat barvy je mozno pouzit velké
mnozstvi pomucek, jeZ si mize pedagog sam pfipravit:

barevné domino, kde se kromé barev mohou déti rozeznavat i
tvary

pracovni listy, kde déti vybarvuji okénka dle pfedlohy a pozdéji
dle ,diktatu”®

rizné formy omalovanek motivovanych pohadkovym pfibéhem
barevné kostky, ze kterych déti stavi obrazce dle namalované
predlohy

»motani“ barevnych klubi¢ek pastelkami, které je vhodné doplnit
slovnim doprovodem (,Motam cervené klubicko...)

Schopnost rozliSovani tvarll zacneme s détmi procviCovat na
obecnéjsi urovni, a to nejlépe tfidénim pfedmétd denni reality na:

télesa kulata (jablko, mic, hlava, slunce...)

télesa hranata (kostka cukru, cihla, krabice, bedna...)
télesa valcovita (lahev, kmen stromu, tuzka...)

tvary obdélnikové (obalka, seSit, tabule, deska stolu...)

Pozornost a zrakova pamét patfi mezi ty kognitivni funkce, ve
kterych maji zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim znacny
deficit. Tyto funkce v8ak Ize v prubéhu vyuky a specialnim cvi¢enim
Caste€né reedukovat.

Tato cvi€eni mohou mit pro zvySeni motivace zakl herni €i soutézni
charakter:

déti hledaji rozdily ve dvou obrazcich

déti hledaji chyby, které ,popleteny” malif nakreslil na obrazku
déti hledaji zménu v umisténi véci (na uditelové stole, na
magnetické tabuli, ve tfidé), kterou ucitel udélal, zatimco déti
mély zaviené oci (pfip. Cekaly za dveimi tfidy)

Pro rozvoj zrakové paméti je mozno pouzit cviceni Kimovych her —
déti po dobu tfi minut pozoruji véci vyloZzené na stole a pak (po urcité
dobé) se je snazi vdechny vyjmenovat atd.

Existuje veliké mnozstvi postupll, technik a pomucek k rozvijeni
schopnosti diferenciace tvart u zaka s mentalnim postizenim:

hra s tvarovym dominem ve dvoijicich &i ve skupiné
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prace s konturovymi obrazky - dit€ na pracovni list s
nakreslenymi konturami (vétSinou geometrickymi tvary) klade
vybrané relevantni tvary vystfizené z tvrdého papiru

z krabice s mnozstvim vystfizenych tvar( dité dle instrukce
vybira tvary (kulaté, hranaté, obdélnikove, Spicaté...)

prace s tvarovymi stavebnicemi — oblibené jsou dfevéné
stavebnice, z nichz si déti mohou stavét ,hrad”, hru je vhodné
doplnit opét slovnim doprovodem

obrazkové skladanky — déti skladaji do puvodniho tvaru
rozstfihany plakat, fotografii, pohlednici, apod.

NejvhodnéjSim prostfedkem rozvoje prostorové orientace jsou
spontanni hry a cvi€eni v prostoru (v télocvicné, na hfisti, ve tfidé...),
konkrétni cvi€eni Ize opét zaméfit podle nasledujicich namétu:

cviCeni se Sipkami (déti s malymi Sipkami v rukou napodobuiji
smér ucCitelovy Sipky a sou€asné tento smeér pojmenovavaji x déti
kladou své Sipky dle diktatu ucitele na lavici atd.)

déti tfidi geometrické tvary a télesa (hranata, kulata...) z
hromadky podle instrukci ucitele — kulaté tvary kladou vpravo,
hranaté nahoru, atd.

dité¢ se zavazanyma ocCima projde urCité misto, pro ztizeni
orientace je muzeme zatocit o puloblouk, pozdéji o oblouk apod.

Pfi rozvoji sluchového analyzatoru se zaméfime na schopnost
rozliSovat:

druh zvuku

intenzitu zvuku

vySku zvuku

zbarveni zvuku a hlasu (spoluzaku a uciteld)

smér, odkud zvuk pfichazi

vzdalenost zdroje zvuku

zvuky nastroju, zvirat, pfirodnich zvukd (spojit s napodobovanim
nékterych zvuku)

Navrhy nékterych cviceni rozvoje sluchového analyzatoru:

déti putuji se zavazanyma oCima za zvukem,

sluchové rozliSovani materialu uzavieného pred zraky déti do
nékolika stejnych kovovych plechovek (Srouby, sirky, vata, papir,
ryze, pisek, knofliky...),

uréovani zdroje zvuku hrou na ,slepou babu” — cesta za riznymi
zdroji zvuku,

zaci sedi se zavienyma ocima v lavicich a z rlznych koutl tfidy
se ozyvaji rizné zvuky (tleskani, Soupani, dupani, chiesténi...)
provozované ucitelem a vybranymi Zaky; naslouchajici Zzaci musi
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okamzité na zvuk reagovat domluvenou aktivitou (ukazat, odkud
zvuk pfichazi, zvednout ruku, kdyz uslysi dupani...)

»Sluchova® varianta Kimovych her (ucCitel vyjmenovava osobni
véci, které si déti vezmou na pomysiny vylet, déti si je musi
zapamatovat a po ftficeti vtefinach reprodukovat — rozvoj
sluchové paméti i predstavivosti)

Naméty na cvi¢eni hmatového vnimani (volime bohaté variované
materialy — plastické, sypké, pruzné atd.):

tfidéni drobného materialu (pecky, ryze, knofliky...) na hromadky
s vylou€enim zraku (i soutézni formou jako ,hra na Popelku®)
tfidéni geometrickych téles

tfidéni hadfikl z rdznych materiald

rozliSeni vahy stejnych krabi¢ek (napf. od zapalek) naplnénych
riznym materialem — fadit krabi¢ky dle vahy

modelovani geometrickych téles

Pfi rozvoji chutového analyzatoru se zaméfime na diferencovani
chutovych rozdill:

latek s neutralni chuti (voda, mouka)

sladkych véci (cukr, med, ovoce, susenka)

horkych latek (kakao, neslazeny ¢aj, horka Cokolada)

slanych latek (osolena voda, sul, slane¢ek, maso, pecivo),
kyselych latek (ocet, citron, kyselina citronova potravinarska)
kofenénych latek (vanilka, zazvor, skofice, hfebicek, pepf,
paprika)

Rozvoj chutového analyzatoru je vhodné spojit s uCivem o zdravém
Zivotnim stylu.

Rozvoj smyslovych dovednosti u zakl s mentalnim postizenim se
prolina vSemi vzdélavacimi obory, ¢imzZ se vytvari pfedpoklady pro
zvladani jejich vzdélavacich obsahu.

3.2 Metodika pocatec¢niho ¢teni, rozvoj €tenarskych

dovednosti

Hlavnim cilem vzdé&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani
pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani
obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim.
Dulezité je povzbuzovat u zaku zajem o ¢teni, jako o jeden ze zdrojl
informaci.
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Pfedpokladem uspésné prace s zakem s mentalnim postizenim je
spravna diagnostika jeho mentalni arovné. Skute€nost, Zze Zak nastoupi
do prvni tfidy napfiklad po odkladu Skolni dochazky, neznamena, Ze je
jeho centralni nervova soustava je na vyuku Cteni a psani pfipravena.
Mentalni urovei v mnoha oblastech nemusi odpovidat skuteCnému
véku ditéte. Proto nez zaCneme Cist a psat, je tfeba, aby zak zvladal
udrzet pozornost u jednoho ukolu, mél rozvinuté zrakové, sluchové a
hmatové vnimani alespori na uroven predSkolniho véku a zvladal
analyticko-syntetické cinnosti s pfedméty a obrazky. Dale je nutné
pfiméfené rozvinout jemnou a hrubou motoriku, koordinaci oko—ruka i
orientaci v prostoru a na ploSe. Pokud zak vSe v pfiméfené mife
zvlada, mizeme zacit s nacvikem samotného ¢teni a psani.

Metody ve vyuce c&teni rozdélujeme do tfi obecnych skupin na
metody syntetické, metody analytické a metody analyticko-syntetické.
Jak jiz nazvy napovidaji, metoda synteticka vychazi z hlasek, které jsou
nasledné spojovany ve vétsi celky - slova. Analytickd metoda pak
vychazi z celk( vétSich (slov), které jsou rozkladany na menSi Casti.
Analyticko-synteticka metoda vyuziva jak analyzy, tak syntézy (srov.
Fasnerova, 2012, KrejCifova, 2013).

Vramci textu se dale budeme zabyvat jen struCnym popisem
metody analyticko-syntetické a v kapitole 4.1 pak metodou Globalniho
cteni.

Metoda analyticko- synteticka

Nejvice rozSifenou metodou vyuky prvopocateCniho Ccteni je
analyticko-syntetickd metoda. Tato metoda je téZ nazyvana hlaskova
nebo zvukova. U této metody dochazi k analyze i syntéze soucasné.
Slovo je vyvozeno z mluvené fe€i, pak je analyzovano na slabiky a
hlasky, ke kterym jsou pfifazeny pismena. V ramci syntézy jsou pak
spojovany pismena do dalSich slabik a slov a nasledovné psani téchto
slov. (srov. Santlerova, 1995, Fasnerova, 2012, Krejcifova, 2013)

1. Pripravné obdobi na c¢teni, predslabikarové obdobi — (motivacni
a diagnosticka funkce)

o K pfipravnému obdobi nacviku Cteni patfi pfiprava déti, ktera se
zaméfuje na vice oblasti. Pozornost vénujeme pfedevSim
komunikativni funkci jazyka, srozumitelnosti jazykovych projevu
a artikulaci.

e UCitel musi rozvijet tzv. rozhovofeni déti a obohacovat jejich
slovni zasobu (Fabiankova, 1999).



46

nazev 3. kapitoly

K tomuto obdobi patfi rozvoj:

Orientace na strance - dité se fidi pokyny ucitele, napf. poloz
ruku vpravo, vlevo na lavici, ukaz roh vpravo nahofe. Zak maze
také kreslit obrazek dle pokynu pedagoga — nakresli doprostfed
domecek, vlevo od domu je strom, vpravo nahofe sviti sluni¢ko
atd. Déti vyuzivaji pfedevSim pojmu uprostfed, pfed — za, nad —
pod.

Prostorova a smérova orientace - ukazujeme obrazky a ptame
se, co je nahore - dole, vpravo — vlevo, vpfedu — vzadu, vrchni —
spodni, pfed — za, uvnitf — venku, prvni — posledni, apod. Ptame
se také na vztahy mezi pfedméty na obrazku. K procviCovani
slouzi rizné skladanky, pomucky k rozliSovani figury a pozadi,
puzzle. Prostorovou a smeérovou orientaci mizou zaci dobfe
nacviCit v télesné vychoveé prostfednictvim pohybovych cviku.
Poznavani a rozliSovani tvart - zacina se napf. poznavanim a
tfidénim  zakladnich geometrickych tvard. ZpocCatku se
geometrické tvary odvozuji od konkrétnich predmétd napf.
kapesnik — ctverec, kola¢ — kruh. Déti k témto pfedmétim
pfifazuji pfislusny geometricky tvar.

Sluchova analyza a diferenciace - déti se uCi napodobovat
slabiéné zvuky, napf. auto troubi tu, kohout vola kykyryky. Stejné
se déti uci napodobovat i hlaskové zvuky, napf. na koCku se
vola éé¢, husa syci s.

Rozvoj analyticko-syntetické ¢innosti - k hlavnim Cinnostem
patfi rozpoznani pfedmétu, ktery je Caste¢né zakryty, skladat k
sobé dvojice pfedmétd, které k sobé patfi napf. hrnec + poklicka.
Orientace ve vété - pokladame otazky, které se vztahuji k
obrazku a déti celymi vétami odpovidaji.

2. Slabikarové obdobi — etapa vlastniho vyvozovani a viastniho

éteni

V tomto obdobi se zaci seznamuji s novymi hlaskami a pismeny.
Dochazi k rozvoji sluchu a zdokonaleni analyzy a syntézy akusticko-
kinestetické se zrakovou. Zaci pak Iépe uréuji pocet a poradi slabik ve
slové a hlasek ve slabice. ZaCina se rozvijet schopnost Zaka spojovat
slabiky ve slova a Cist slova jako celky. Ve slabikafovém obdobi je
nutné neustalé procvicovani, zvysit plynulost Cteni, dbat na spravny
pfizvuk a kontrolovat spravnost porozuméni textu. Pfi prvopocCatecnim
Cteni je dobré dodrzovat: preCist hlasité celé slovo, neskladat slova
Septem, zastavit se u znamének (Fabiankova, 1999).

Tato etapa se dale déli na Ctyfi faze:

Cteni oteviené slabiky ve slovech (mama, Ota);
Cteni zaviené slabiky na konci slov (les, orel);
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e (teni oteviené slabiky trojpismenné (sto, stoji) a slova se dvéma
souhlaskami uprostifed (myska, babicka);

e (teni slov se slabikotvornym r, | (vlk, krk), slova s pismenem é -
dé, té, né, bé, pé, vé a se slabikami di, ti, ni.

V této etapé se vyuZiva Slabikaf. Stale se procvicuje analyza a
syntéza slov.

3. Etapa poslabikarova — poslabikarové obdobi
V této posledni fazi nacviku ¢teni dochazi k automatizaci ¢teni a
prechazeni k vazani slabik ve slova. Zak by mél &ist plynule, spravné a
pfiméfenou rychlosti, Etenym textim by mél zcela rozumét.

Etapa plynulého cteni slov:
e (Cteni slozitéjSich vét a souveéti
e tiché ¢teni s porozuménim

Kazda metoda ma své vyhody a nevyhody. Dulezité je, aby pedagog
zvolil ve vyuce ¢teni co nejvhodnéjsi metodu vzhledem k individualnim
potfebam jednotlivych zaka.

3.3 Metodika pocate€niho psani, rozvoj
grafomotoriky

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich
jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich
mysSleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a
rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim
moznost jednoduché pisemné komunikace.

Ucivo — 1. stupen

e rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace, uvolfiovaci cviceni,
alternativni nacvik pisma

e smeérova orientace, orientace na radku na strance

e rozeznavani hlasek a pismen

e psani halkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle
napovedy, opis a pfepis, psani kratkych slovnich spojeni

e zakladni hygienické navyky pfi psani

e psani Cislic

Ocekavané vystupy 1. st. —1. obdobi
e dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini
e vyvodit pismenka podle obrazk
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e odliSovat délku samohlasek

e psat velka hulkova pismena

e psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

e zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
e napsat htlkovym pismem své jméno

Ocekavané vystupy 1. st. —2. obdobi

e psat pismena, ktera umi Cist

e opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
e ovladat psani halkového pisma

e psat pismena a slabiky podle diktatu

e opsat Cislice

Ucivo — 2. stupen

e psani psacich pismen

e oOpis a prepis slov — prevedeni tisténych pismen do psané
podoby, pfepisovani slov, vét a jednoduchych textd, psani na PC

o diktat slov a kratkych vét

e Uprava psaného textu, psani adresy a kratké korespondence,
psani pomoci PC

e psani Cislic

Ocekavané vystupy 2. st.

e dbat na Citelny pisemny projev

e psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

e opsat slova a jednoduché véty

¢ napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle pfedlohy

e prepsat kratky jednoduchy text

e podepsat se psacim pismem

e napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfrani, dopis podle vzoru
e psani Cislic i podle napovédy

Spravné sezeni

Dulezitym predpokladem pro nacvik psani je zajisténi spravné
polohy sezeni. Podle MI¢akové (2009) se chodidla opiraji celou svou
plochou o podloZku, jsou od sebe mirné vzdaleny, nohy v kolenou
sviraji pravy uhel. Cela vaha téla by méla spoclivat rovnomérné
rozlozena na celém sedadle. Trup je mirné pfedklonén, hrudnik se vSak
nesmi dotykat psaci plochy, mél by byt vzdalen 3—6 cm. Predlokti jsou
asi ze ftfi Ctvrtin volné polozeny na stole, sméfuji k sobé pfriblizné
v pravém uhlu. Lokty by nemély leZet na stole. Hlava je rovné,
v prodlouZeni patefe, jen mirné sklonéna. Dité hlavu nesmi naklanét na
stranu, muze pak mit problém se sklonem pisma. Vzdalenost mezi
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oCima a psaci deskou by mélo byt asi 30 cm. Ruka, kterou nepiSeme,
pak pfidrzuje papir.

Obrazek 1 Spravna poloha pfi psani v sedé (Bednarova, 2006)

Podle Dolezalové (2010), je vhodné nékteré grafomotorické €innosti
provozovat v jiné poloze, kupfikladu ve stoje. Kresleni Ize v této poloze
provadét bud na desce stolu, ale také na svislé ploSe, at uz jde o
kresbu na tabuli, papir upevnény na sténu, ¢i na malifském stojanu.
Kresba na svislé ploSe je velmi doporuCovana, dava ditéti dostateCny
prostor k pohybu celou pazi. Tato poloha je vhodna napfr.
k uvolfiovacim cvikim a je také vhodna pro nacvik spravné polohy
psaciho nacini. DalSimi vhodnymi polohami muze byt kresleni na zemi,
at’ uz vsedé, klece €i v podfepu.

Spravny uchop psaciho nacini

Nez se zaCneme zabyvat tim, jak se psaci nacini spravné drzi, je
tfeba nejdfive vybrat spravné psaci potfeby. Je nutné vybirat kvalitni
psaci nacini, které odpovida ucelu, ke kterému jej chceme pouzit. Je
napfiklad vhodné vybrat tuzky a pastelky spiSe mékké, jelikoz dobre
vedou stopu a nenuti dité pfilis tlacit. Ze stejného divodu bychom se
méli vyhnout kuliCkovym propisovacim tuzkam.

Daéle je tfeba brat zfetel na tvar psaciho nacini, nejlepsi je vybirat
trojnranné pastelky, které podporuji spravné drzeni. Tzv. trojhranny
program lze také navodit rGznymi nasadkami, jez je mozno volné
zakoupit. Méli bychom také brat ohled na rozmeér, tuzky by nemély byt
pFilis Siroké, mély by odpovidat rozmérim détské ruky. A nakonec,
tuzky ani pastelky by nemély byt pfiliS kratké, mély by sahat minimalné
k fase mezi palcem a ukazovakem.

Za spravny povazujeme tzv. Spetkovy uchop, ktery je proveden
pouze tfemi prsty. Tuzka se opira o boc¢ni stranu posledniho ¢lanku
prostfedniku, ktery ji pfidrzuje zprava. Palec tuzku pfidrzuje na druhé



50 nazev 3. kapitoly

strané, tedy zleva. Ukazovak pak tuzku pfidrzuje shora. VSechny prsty
jsou mirné ohnuty, vzdaleny pfiblizné 3 cm od hrotu tuzky. Zbylé dva
prsty jsou volné skréeny v dlani, mali¢ek se hranou lehce dotyka psaci
podlozky. U levakl je uchop zrcadlové, vlevé ruce. Ruka je na
podlozce polozena tak, aby bylo zapésti uvolnéné, ruka natoCena
hifbetem nahoru.

Obriazek 2 Spravny tchop psaciho nacini (Ml¢akova, 2009)

Spravny tchop tuzky.

Bednarova (2006) varuje pfed nespravnym drzenim psaciho nacini,

vrwve

ditéte ke kresleni, pozdéji k psani.

Obrazek 3 Nespravné ichopy psaciho nacini (Bednarova, 2006)

Grafomotorika

PFi maximalnim zobecnéni Ize grafomotoriku na zakladnich Skolach
specialnich primarné spojovat se psanim a kreslenim. V obou
pfipadech dochazi ke kombinaci pohybové dovednosti a porozuméni
vazicich se ke grafickému projevu. Pochopeni vztahu mezi psacim ¢i
kreslicim nastrojem a papirem, kontrola pohybu ruky a proces vytvoreni
zamysSleného znaku predstavuji velmi narocné dovednosti (Newman,
2004).
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Pokud promitneme pfedchozi nazor do oblasti vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim, lIépe pochopime, nakolik je konkrétni vyukova
¢innost v téchto oblastech naro¢na pro zaka i pedagoga.

Podle Dolezalové (2010) rozdélujeme uvolfiovaci cviky do tfi
zakladnich skupin: uvolriovaci cviCeni dlani (modelovani, hnéteni
tvarovaci hmoty, obtiskovani dlané, malba dlani, myti rukou, masaze
dlani, hry na télo, aktivity s piskovni¢kou, rizné sestavy pomoci dlani —
ukazujeme misku, stfiSku, bryle, dalekohled atd.), uvolriovaci cvi¢eni
prstu (drobeni rlznych material(, vhazovani drobnych materiald do
lahve, navlékani, hry s mozaikou, manipulace s koli¢ky, malovani
prstovymi barvami, trhani papiru, hra na klavir, postupné zvedani prstu,
atd.), cvi¢eni Spetky (soleni, sypani Cehokoliv, sbirani drobnych
predmétd, Sroubovani, skladani mandal pomoci pfirodnin, atd.).

Dle Bartoriové (2010) provadime uvolfovaci neboli prapravné cviky
ve svislé ploSe, poté na Sikmé a nakonec na vodorovné. S détmi
pracujeme nejprve na velkych plochach, které postupné zmensujeme.
Pouzivame k tomu kfidy, voskovky, vodové barvy, které zanechavaji
tlustou stopu, pozdéji tuzky s mékkou tuhou nejlépe trojhranné.
Uvoliovaci cviky maji byt plynulé a rytmické, ¢asto podpofeny Fikadlem,
pisniCkou. Mezi uvolfovaci cviky neni vhodné zarazovat pohyby, jez
narusuji jeho plynulost (cviky ménici jeho smér).

Je vhodné, aby uvolhovaci cviky byly provadény v rdznych
polohach téla — vstoje, kleku, dfepu i sedu v lavici. Smyslem téchto
cviki je dosahnout koordinace v Cinnostech, na kterych se podili
mozkova centra a zrakové organy se svalovymi skupinami paze, ruky,
zapésti a prstu.

Bednafova (2006) a Simickova (2008) se shoduji na nasledujicich
pravidlech, ktera by méla provazet kazdé grafomotorické cviceni:

Vigwviiwv s

e Motivace — snad nejdllezitéjSi zasadou je, aby bylo dité
k ¢innosti dostate€né motivovano, aby dité €innost bavila, aby se
dité citilo pfijemné, uvolnéné a na kazdé dalSi cviceni se tésilo.
Kazdé cviceni by mélo byt tematicky blizké ditéti.

e Uvolnéni — samotnému cviCeni by mélo predchazet néjaké
uvolfiovaci cviCeni, procvieni hrubé a jemné motoriky.

e Povzbuzeni — dité musime za kazdy vykon hodnotit kladné,
musime jej pochvalit, povzbudit. Je-li kritika nezbytna, méli
bychom volit kritiku konstruktivni s motivujicimi prvky. Ziska-li
dité negativni zkuSenost, mize se stat, Ze se grafickym
c¢innostem bude snazit vyhybat.

e Postupnost — nejprve provadime jednoduché cviky, az po

AT & 4
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Toto pravidlo Ize uplatnit i na velikost formatu, tedy nejprve
pracujeme napf. na tabuli, poté na format A3, posléze format A4
a nakonec muze dité pracovat do seSitu.

e Vysledek — na vysledku nam pfi grafomotorickém cviCeni
nezalezi, dulezitéjSi nez samotny vysledek je totiz proces tvorby.

e Podminky — dité musi pracovat ve vhodnych podminkach, mezi
které miuzeme zarfadit vhodnou, nastavitelnou Zzidli, dostatec¢né
osvétleni, nebo spravné psaci, resp. kreslici nacini.

o Cas — ditéti musime dat na préaci tolik asu, kolik potfebuje.
Nesmime dat ditéti pocit, Ze musi pracovat rychle na ukor
kvalité.

Je potieba zduraznit dulezitost Fikanek a zafazeni rytmickych
cviéeni. Rikame-li si s ditétem u prace fikanku, dit& pracuje rytmicky,
uvolnénéji, prace je vice bavi a rychleji jim utika.

Uvolnéni ruky je vhodné se zaky provadét pred jakymkoli grafickym
ukonem. Neni-li totiZz ruka pfed psanim dostateCné uvolnéna, negativné
to ovliviiuje vykon ditéte. Uvolnéna ruka zlepSuje nejen vykon ditéte,
ale také jeho psychické rozpoloZeni. Bednafova uvadi nékolik
uvolfiovacich cvikl, které uvolni celou ruku a zlepSi koordinaci jak
kloubu ramenniho, tak i kloubu loketniho.

Bednarova (2006) rozdéluje grafomotorické prvky do &tyf skupin,

sV wawvos

v wivos v waivos

prvky bychom méli pfistoupit teprve po zvladnuti prvku pfedeslého,
jednodussiho.

¢ |. skupina prvki — tato skupina je koncipovana pro déti ve véku
3 — 4,5 let. Skupina je zaméfena pfedevSim na smérové Cary,
kruh a oblouky. Tyto prvky jsou pomérné lehké na koordinaci,
pro dité lehce zvladnutelné.

svisla ¢ara

vodorovna ¢ara

kruh

teCky

oblouk horni a dolni

o Sikma Cara

o O O O O

Obrazek 4 |. skupina prvki (Bednafova, 2006)

I
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Il. skupina prvku — tato skupina je uréena predevSim pro déti ve

koordinaci pohybu.

spirala

Sikma Cara sméfujici od stfedu ven
vinovka

elipsa

zuby

o spojené oblouky

0O O O O O

Obrazek 5 II. skupina prvki (Bednarova, 2006)

lll. skupina prvka — tfeti skupina grafomotorickych prvku je
urCena détem ve véku 5 — 6,5 let. Tyto cviky jsou vyrazné

Vv s

prvcich, jez se vtéto skupiné nachazeji, se zminuje také
Micakova (2009), jako o grafickych elementech, ze kterych se
sklada psaci pismo.

horni smycky
spodni smycky
arkady

o girlandy

O O O

Obrazek 6 I11. skupina prvka (Bednaiova, 2006)

IV. skupina prvku — v této skupiné jiz nalezneme grafomotorické
prvky, ze kterych se sklada pismo. Nez prejdeme k této skupiné,
je nezbytné nutné, aby jiz déti zvladly vSechny tfi pfedchazejici
skupiny.

Sikma ¢ara s mirnym prohnutim

ostry obrat

horni zatrh

dolni zatrh

horni klicka

spodni klicka

srdcovka

prvek, ze kterého se skladaji pismena ,a“ a ,,0*

0O O O 0O O O O O
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Obrazek 7 IV. skupina prvki (Bednafova, 2006)

- Urda |

Etapy vyuky prvopocatec¢niho psani

Obdobi pripravnych cvikll na psani — pfiprava ruky na psani probiha
soucasné s pfipravou na Cteni, procviCuje se sluchova analyza a
syntéza (motivacni obdobi). Zakladnimi pfipravnymi cviky na psani jsou
cviky kresebné a uvolfiovaci. Jejich cilem je dosaZeni volného,
plynulého a svizného pohybu. Déti je piSi mékkymi psacimi materialy
vétSinou ve stoje nepodepfenou rukou na tabulich nebo vétSich
formatech papiru. Je lepSi zacit téz se psanim na podlozky ve svislé
poloze, potom volné prechazet do vodorovné polohy, dale do sedu a
postupné zmensovat format psaci podlozky i velikosti vzoru psacich
cviCeni. Pfiprava na psani probiha v ramci celého edukaéniho procesu,
zejména v ramci vytvarné, télesné a pracovni vychovy.

Zasady:

» cviCime postupné od méné obtizného k vice obtiznému (cvi¢eni
pazi, dlani, zapésti, prst, koordinace vice pohyb);

* cviCime pokud mozno nékolikrat denné po kratkou dobu. Pfi
cviCeni vystfidame dva az tfi cviky dle toho, jak snadné nebo
obtizné je dité zvlada;

» graficky zaznam cvik zasazujeme az po dukladném procvieni
jemné motoriky (cvi€eni prstud, dlani, uvolfiovaci cvi€eni, atd.);

* dbame na spravné drzeni téla;

+ dbame na spravny uchop psaciho nacini (pokud ho v tomto
obdobi pouzivame);

* dodrzujeme zasadu pfimérenosti a posloupnosti;

» graficky cvik se provadi od kraje ke kraiji, zleva — doprava, zprava
— doleva, jednou rukou i obéma rukama soucasné;

* pouzivame doprovodné fikanky i basnicky.

Obdobi vlastniho nacviku pisma — vlastni nacvik pisma zacina po
pfipravnych cvicich a zahajuje se psanim tvarovych prvkd pismen v
vétsiho k menSimu. Proto jednotlivé prvky, tak jak jsou zarazeny v
pisankach a pracovnich seSitech, procviCujeme nejprve na vétSich
formatech a SirSich linkach.
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Obdobi zdokonalovani rukopisu — Zaci opakuji probrané ucivo a
utuzuji své védomosti. Zdokonaluji dle individualnich schopnosti svuj
rukopis a pfipadné i uhlednost pisma pfi rlznych formach
procviCovani. S zaky také procviCujeme psani s porozuménim, opét
s ohledem na schopnosti jednotlivych zaku.

3.4 Metodika re¢ové vychovy

Vzdélavaci obor Redova vychova se zaméfuje na osvojeni a
uzivani materského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a
srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti Zaku, které
jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspé&sné socialni
integrace a jejich dalSiho vzdélavani. Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych zakua.

Cilem fe€ové vychovy je pfedevSim rozvoj v8ech slozek sdélovani.
S komplexnim rozvojem feci, spravnou vyslovnosti a obsahem feci se
rozviji i psychika, mysleni, postoje a cela osobnost ditéte. Dosazena
uroven rozvoje fecCi pfimo ovliviiuje ve vétsi ¢i mensi mife uspesnost ve
vyuce psani a ¢teni.

Ucivo 1. stupen

e dechova, hlasova a artikulacni cviCeni

e vyslovnost, intonace, rytmizace

e edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

e rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni a augmentativni zpusoby komunikace

e prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku

e poslech predcitaného textu

e reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pFibéhy

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mel:

e reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

e odpovidat na otazky slovem, vétou

e dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéhu
e popsat jednoduché obrazky

o reprodukovat kratky text podle otazek

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by meél
o reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
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vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych otazek
vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spole¢enského styku — pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je zakim blizka

Ucivo 2. stupen

e rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

e edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

e alternativni zplsoby komunikace

e zakladni komunikaéni pravidla; konverzaéni cvieni; tvorba
otazek a odpovédi

e mimojazykove prostfedky feCi — mimika, gesta

Ocekavané vystupy
zak by mél

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, SirSi slovni zasoby, snazit
se o zfetelnou vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pfibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

Hodiny FeCové vychovy lIze organizovat riznymi formami prace.
Rozeznavame dvé organizacni formy feCové vychovy:

¢ individualni péci, ktera zahrnuje diagnostickou ¢innost, edukaci,
reedukaci FeCi, rozvoj fonematického sluchu a motorickych
dovednosti.

e skupinovou péci, ktera se provadi v malé skupiné 2 — 3 déti,
nebo ve vétsSim kolektivu a obsahuje rozvoj jemné motoriky a
pohybovych dovednosti s mluvnim doprovodem, gymnastiku
mluvidel, prapravna cvi¢eni dechova, fonacni a artikulaéni,
rytmizaci pfi slovnich hrach, zpévu a vypraveéni.
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Logopedicka intervence se stava nezbytnou téméF u vdech zak ZS
specialni. Dllezitou ulohu ma pfi rozvoji komunika&nich schopnosti a
dovednosti Zakl, které jsou predpokladem jejich Uspé&Sné socialni
adaptace, integrace i jejich dalSiho vzdélavani. Pfi vyskytu zavaznéjsich
vad vyslovnosti je nutna spoluprace s klinickym logopedem, nebo
logopedem ve specialné pedagogickém centru. Tento pozadavek
vyZaduje dobrou soucinnost Skoly a rodiny.

Obsahem uciva re€ové vychovy je:
e diagnostika urovné reci
e gymnastika mluvidel
e dechova cvicCeni
e hlasova cviCeni
e feC, zvukové prostfedky feci (tempo, melodie)
e korekce dyslalie
e rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve slové
e rozvijeni slovni zasoby
o stavba véty, tvofeni vét
e otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek
e vypraveéni podle obrazku
e kultura mluveného projevu, konverzacni cvieni
e zdokonalovani techniky cCteni
e dramatizace
e hudebni, pohybova a rytmicka priprava

VyucCovaci hodina feCové vychovy se drzi urCité struktury. Tim je
uvodni €ast , hlavni ¢ast a zavérec€na, klidova ¢ast.

Uvodni édst se hravou formou zaméfuje na rozcviéeni motoriky
mluvidel, dechova a hlasova cvi€eni. Soucasti uvodni ¢asti je i motivace
déti na hlavni ¢ast hodiny.

V hlavni éasti hodiny je dané téma procviCovano napf. metodou
,Dobrého startu“, dramatizaci znamé pisniky €i pohadky, skupinovou
nebo kolektivni praci. Zde také vznika prostor pro individualni korekci
problémovych hlasek.

Zavérecna cast je charakterizovana shrnutim novych poznatki a
dovednosti ziskanych v hodiné feCové vychovy. Zopakovanim si
novych slov a fikanek, napomahajicich rozsifovat slovni zasobu zZaku a
odstranovat jejich artikulaéni neobratnost. Hodina zpravidla koncCi
relaxatnim nebo protahovacim cvi¢enim.
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VSechny tyto komponenty by mély probihat pro déti zabavnou
formou (pfiméfené véku a schopnostem). Zafazeni pisniCek a
pohybovych her ma predevsim relaxaéni charakter. Reova vychova je
vyznamnou slozkou celého vychovné-vzdélavaciho procesu u zaku s
mentalnim postizenim.

Navrhy ¢innosti a her v hodinach rec¢ové vychovy:

e hry na rozvoj fonematického sluchu a jemné rozliSovaci
schopnosti sluchu (napf. Co k sobé patfi - pfifazovani obrazku k
prislusnym hlaskam, Lodicka - déti vytvafi slova, na kterou
zacCina dana hlaska, slabika)

e hry na rozvijeni slovni zasoby

e posilovani smyslu pro rym, rytmicka cviceni - rytmicka cviCeni
jsou vhodna zarazovat nejen do recové vychovy, ale i do
hudebni vychovy, &teni, psani, matematiky a;.

e konstruktivni hry - prostfednictvim stavebnice si déti procviCuji
jemnou motoriky prstu, rukou a posiluji koordinaci oko - ruka

e dramatizacni hry - détmi velmi oblibena Cinnost, dramatizaci
jednoduchého textu si Zaci procvi€uji komunikacni pohotovost,
tvorbu otazek a odpovédi

e namétové hry (napf. Na obchod...)

e pohyboveé cviky - cilem je zdokonaleni motoriky a dosazeni
potfebného uvolnéni u ditéte pomoci pohybovych her

Pomucky v fe€ové vychové

Ucebni pomucky patfi do vyuCovani a jsou nedilnou soucasti
vyu€ovani. Délime je podle mnoha kritérii (dvojrozmérné, trojrozmérné,
nazorné, didaktické, stimulacni atd.), ale vSechny slozi jako
kompenzacCni a motivacni Cinitel a urychlujici prostfedek pro zvyseni
efektivity prace pfi vyuce.

V hodinach fe€ové vychovy lze uspésSné pouzivat pro dechova,
fonaéni a artikulacni cvi€eni napf. peficka, papirové kulicky, Cokoladu,
jogurt, med, bublifuk, slamky a sklenice naplnéné vodou. Pro nacvik
délky samohlasek se pouZziva obvykle bzu¢ak nebo pistalka, pro rozvoj
mysSleni a fonematické diferenciace karty s pismeny, pracovni listy k
feSeni rdznych ukoll, kfizovky a doplfiovacky. V rytmicko-pohybové
vychoveé jsou vhodné Orffovy hudebni nastroje, které pfinaseji mentalné
postizenym zakum radost a pocit uspokojeni z vlastni produkce.

Navrhy pomucek v hodinach rec¢ové vychovy:
e stimulaéni pomducky - vyuzivaji se hlavné k orientacnimu
vySetieni sluchu, k sluchové diferenciaci - napf. zvukové hracky,
hudebni nastroje
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e motivacni pomucky - uzivaji se k probuzeni zgjmu u ditéte o
komunikaci, ke spolupraci, napomahaji také k odreagovani
riznych stavl - napf. loutkova a manaskova divadélka

e didaktické pomucky - slouzi k rozvijeni poznani, diagnostice,
procviceni vyslovnosti, ke zjisStovani lexikalni slozky feci -
tematické obrazky, soubory logopedickych fikanek, povidek,
Cteci tabulky

e nazorné pomucky - jedna se o pfistroje, které nazorné ukazuji
kvalitu zvuku produkovanou osobou s narusenou komunikaéni
schopnosti - spravnost ¢i nespravnost, napf. logopedické zrcadlo

3.5 Metodické poznamky k predmétu Matematika a
jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZzena na
praktickych Cinnostech a dovednostech, které Zaci nejCastéji vyuziji v
bézném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické
pomucky vcetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim
vzdélavanim, uCi je dovednostem a praktickym Cinnostem vyuzitelnym v
praktickém zivoté.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni
dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a
télesa, ucCi se peclivosti a presnosti pfi méreni. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické
okruhy:

e Razeni a tfidéni predmétti
Cisla a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedmét( se zafazuje na prvnim
stupni zakladniho vzdé&lavani. Zaci se ugi tvorit skupiny podle velikosti,
fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevl. Rozviji si
prostorovou a smeérovou orientaci, logické mysSleni a pamét, uci se
chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. stupni i
na 2. stupni. Zaci se postupné seznamuji s realnymi &isly, osvojuji si
rozklad Cisel, vytvafi si konkrétni pfedstavu o Cislech, osvojuji si
postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevSim o
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scitani, odcitani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a
upeviovany pfi manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uci
tfidéni a seskupovani dat podle urcitych Kkritérii, jejich vzajemnych
souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s
Casovymi souvislostmi, urCuji Cas, uCi se zakladni jednotky délky,
hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zzaci rozeznavaji a
pojmenovavaji zakladni geometrické utvary, poznavaji geometricka
télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. UCi se zachazet s geometrickymi
pomuckami.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:
e osvojovani a chapani matematickych postupl, zvladnuti
zakladnich matematickych dovednosti
e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim
matematickych operaci
e pouzivani matematickych symbolu
e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
e vytvareni prostorové predstavivosti
e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté
(méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
e rozvijeni spoluprace pfi spoleéném feseni stanovenych ukolu
e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich
dovednost

Porozuméni pojmu Cislo a jeho grafickému vyjadfeni v presné
definovaném tvaru Cislice znamena predstupen pro uplatnéni i téch
nejjednodussSich matematickych operaci. Stfedné tézka mentalni
retardace ovliviiuje tuto oblast rozumového zpracovani pomérné
vyrazne.

Hra jako dominantni poznavaci Cinnost ditéte pfedskolniho véku
pusobi emocionalné, podnécuje k Cinnosti a manipulaci s konkrétnimi
predméty (rozvoj jemné motoriky ruky a prostorové percepce
a pfedstavivosti pfi praci se stavebnicemi, jednoduché kresleni,
stfihani, lepeni apod.).
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Pri téchto ¢innostech objevuje dité:

e vlastnosti objektd, pfedmétd, vnimatelné smysly — barva, tvar,
velikost, apod.

e vztahy mezi objekty okolniho svéta, napf. protiklady ve smyslu
prostorové nebo Casové orientace: maly — velky, daleko — blizko,
nahofe — dole, nad — pod, vpravo — vlevo, v€era — zitra

Kromé pfirozenych situaci (spontanni hra, vychazka do pfirody, sport,
stolovani aj.) lze zamérné navozovat situace, vnichz si dité
trojrozmérny prostor uvédomuje, organizuje a orientuje se v ném.

Pri rozvoji matematickych predstav se zaméfujeme na:

e urCovani sméru a orientace v prostoru

e prostorové vztahy a jejich kombinace: vnimat a popsat
rozmisténi predmétd v prostoru ¢&i roviné, na obrazku apod.

e predstavy o velikosti objektl podlozené zkuSenostmi, které déti
ziskavaji jednoduchym ,méfenim“ (krokovani), odhadem nebo
vzajemnym pozorovanim rozmeru

e predstavy elementarnich geometrickych tvarl prostorovych a
rovinnych, jejich vzajemné rozliSovani, tfidéni a pojmenovavani:
télesa hranata a obla, trojuhelnik, ¢tverec, kruh, obdélnik

e vytvareni prostorovych modeld a maket (LEGO, modelina) s
prvky vlastni fantazie a tvofivosti

o grafickd reprodukce konkrétni reality: kresleni, doplfiovani
obrazkl, omalovanky

Dulezitou slozkou ziskavani ,pfedmatematickych” zkusenosti déti je

objevovani vztahl mezi prvky v urCitém souboru pfedméti (mnoziné)
amezi témito soubory prostfednictvim konkrétnich manipulativnich
¢innosti:
Tridéni — seskupovani prvk( do urcitych souboru, tfid, obvykle
na zakladé sdéleného kritéria, vyjadfujiciho urcitou shodu nebo
podobnost prvka. TFidéni predmétl, znamé =z détskych her,
predpoklada, ze déti jsou motivovany, dokazi predméty identifikovat,
pojmenovat a oznadit, ur€ovat znaky (barva, tvar, material).

Razeni — usporadani prvk(l podle danych kritérii. Napt.:
e svyuzitim pohadkového pfibéhu s asovou nebo prostorovou
naslednosti jako motivace (O veliké fepé...),
e postizeni vztahu (relaci) pfed, hned pred, za, hned za,
e vyuziti vhodnych pfedmétd umoznujicich dostate¢né nazorné
a prukazné porovnavani, napf. sefazeni tyCinek Ci Spejli rdzné
délky
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Pfifazovani — tvofime dvojice prvkld ze dvou ruznych souborl (kvétina
— motyl, talif — Izice). Pozdéji bude vyuzito v porovnavani Cisel.

V ramci edukacniho procesu je nezbytné doprovazet vSechna
cviCeni, vedouci k postupnému budovani Ciselného pojmu nazorem na
urovni manipulativnich €innosti s konkrétnimi pfedméty ¢i vhodnym
grafickym znazornénim téchto prfedmétl. Pfi poCetnich operacich
klademe dlraz na scitani a od¢itani (za¢iname pojmy ,a“ ,bez®).

Pozdéji zafazujeme pojmy plus, minus a symboly +,-. Zaklady
geometrického uciva maji vyrazné propedeuticky raz a rozvijeji
zkuSenosti déti z prfedskolniho obdobi (pfedevsim orientace v prostoru)
ve dvou zakladnich formach €innosti:

e manipulace s jednoduchymi télesy (krychle, koule, valec, resp.
stavby z krychli) a s geometrickymi tvary (Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik)

e volné kresleni (kfivych a pfimych €ar) a rysovani podle pravitka

Dulezitym cilem této vzdélavaci oblasti je ucit zaky praktickému
vyuziti elementarnich matematickych poznatki v realnych situacich
praktického zivota.

3.6 Informacni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie
zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je
mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizeCem a s
postovnim klientem.

Z4&ci si prostfednictvim prace s vyukovymi poéitaovymi programy
osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni a ziskané
dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim
usnadni zplsob komunikace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
kliCovych kompetenci tim, Ze vede zZaka k/ke:

e poznavani moznosti vypocCetni techniky, osvojeni zakladnich

znalosti a dovednosti prace s pocitaCem

e ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

e rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti

e rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
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e zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

e vyuzivani potfebnych informaci

e komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

e ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na
internetu

Ucivo 1. stupen

e monitor, klavesnice, mys

e zaklady obsluhy pocitace

e software pocitate (textovy editor, herni a zabavné vyukové
programy)

e zasady bezpecCnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi
pracovat s vybranymi a pfriméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

zvladat psani znamych pismen na klavesnici

dodrZzovat pravidla bezpeéné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou

Ucivo 2. stupen

e zakladni funkce textového a grafického editoru

e pfidavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha tiskarny

e vyukové a herni programy

e symboly alternativni komunikace na pocitaci

e moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

e zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-
mail

Ocekavané vystupy
zak by mél

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni komunikace

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynu

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

Pojmem informaéni a komunikacni technologie (IKT) se oznacuje

jako souhrn veskeré technologie vyuzivané pro komunikaci a praci s
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informacemi. Prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
usnadniuji ziskavani, zpracovani a poskytovani informaci s dirazem na
komunikaéni stranku téchto procesu. Konkrétné se jedna o pocitace a
jejich programové vybaveni, tablety, datové projektory, interaktivni
tabule, mobilni telefony, internet atd. Moznosti IKT jsou v souCasnosti
stale rozSifenéjSi v souvislosti s technickym pokrokem a klesajici cenou
(Adamus, Franiok, Kaleja, Zezulkova, 2015; Lopuchova, Krajci, 2014;
Zikl a kol., 2011).

Vyuziti informacénich a komunikacnich technologii je v dnesni dobé
béZznou soucasti edukacniho procesu. Diky svym moznostem pfispivaji
k motivaci, zefektivnéni vyuky, vizualizaci, simulaci realnych procesu ¢i
interakci s uzivatelem. Pfinasi aktualné poskytované informace,
podporuji tvofivost zaka a v neposledni fadé zprostfedkovavaji
multisenzoricky pfistup ve spojeni obraz a zvuk spolu s realnym
predmétem (Lopuchova, Krajc¢i, 2014).

U zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou informacni a

komunikaéni technologie zaclenovany v oblastech:

e vyuka a stimulace - existuje fada programu pro zrakovou i
sluchovou stimulaci, rozvoj komunikacnich schopnosti, upoutani
a prodluzovani pozornosti apod.;

e individualizace - poskytuji moznost individualizace vyuky pro
jedince s rozmanitymi vzdélavacimi potfebami;

e kompenzace - nahrazuji bézné Cinnosti ¢i standardni pomucky;

e reedukace - slouZi ke zlepSeni vykonnosti narusenych funkci;

e tvorba specialnich vyukovych program( a pomdicek - umoznuji
tvorbu individualnich alternativnich &i doplfikovych material(

e diagnostika — v elektronické podobé existuje fada diagnostickych
¢i didaktickych testu, které lze pouzit ve vychovné vzdélavacim
procesu,

e standartni vyuziti — déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
mohou ICT wvyuzivat pro vyplnéni volného c¢asu, hledani
informaci, pfi komunikaci s okolim a jinych &innostech, jak je
tomu bézné v intaktni spoleCnosti,

e motivace — ICT jako motivacni prostiedek k uéeni &i pracovni
¢innosti a to bez rozdilu. Bylo zjisténo, ze na nékteré déti maji
ICT velmi silny motivacni efekt (napf. u déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi). (Zikl a kol., 2011).

Vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii u jedinci s
mentalnim postizenim ve Skolském prostfedi mize vyznamné pfispét k
vSestrannému rozvoji osobnosti a individualnich prfedpokladd kazdého
zaka. IKT napomahaji rozvijet kognitivni schopnosti, mysSleni, vnimani,
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zmiriuji obtize s upoutanim a udrzenim pozornosti, kompenzuji téZkosti
v oblasti komunikace a motoriky, podporuji kreativitu, zvySuji motivaci
ve vztahu k uceni, aktivitu a zajem objevovat dosud nepoznané
(Lopuchova, Krajci, 2014).

Pri zavedeni digitalnich technologii do vychovné-vzdélavaciho
procesu zaku s mentalnim postizenim je potfebné vzit v uvahu
heterogenitu cilové skupiny. Moznosti vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii se vyrazné liSi v zavislosti na stupni
mentalniho postizeni a pfipadné kombinaci s télesnym ¢€i smyslovym
postizenim, epilepsii, poruchami chovani apod. (Zikl a kol., 2011).

Zaci se stfedné t&zkym mentalnim postizenim zvladaji informaéni a
komunikacni technologie na rdzné urovni dle svych kognitivnich a
motorickych schopnosti. Mohou si osvojit fadu dil€ich ¢innosti (napf.
ovladani specialniho vyukového programu na interaktivni tabuli),
samostatna prace vSak byva ojedinéla. U zakd s tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim je edukacni proces sméfovan zejména ke
stimulaci motoriky a vnimani, rozvoji komunikacnich dovednosti
(alternativni a augmentativni komunikace), zvladani zakladul
sebeobsluhy atd. Informacni a komunikacni technologie mohou byt
pfinosné i pro tyto Zaky za pfedpokladu pouzivani specialniho softwaru
i hardwaru (Zikl a kol., 2011).

Specialni ICT vybaveni pro zaky ZS specialni

Pocitac pro osoby se SVP - vhodné slozeni jednotlivych Casti
pocCitaCoveé sestavy umoznuje sestavit pocCitaCovou sestavu pro témeér
kazdého jedince.

Obrazek 8 Pocitac pro osoby se SVP

Specialni klavesnice - Siroka nabidka specialnich klavesnic
riznych velikosti umozniuje praci na pocitaci osobam se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Klavesnice pro zaky zakladni Skoly specialni
mohou mit barevna tlaCitka, mohou se lisit tvarem, velikosti.

1 http:/ /www.petit-os.cz/poc_pro_postiz.php
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Obrazek 9 Specialni klavesnice
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Alternativni mysi, joisticky, tlac€itka - jsou pocitacové mysi a jejich
alternativni kompenzacni nahrady slouzici k ovladani pocitace.

Obrazek 10 Alternativni mysi, joisticky, tlacitka

PRO ZVETSENT KLIKNETE L

x\
& B
&

PRO ZVETSENT KLIKNETE L 3

PRO ZVETSENI KLIKNETE "‘

Vyukové programy

zprostifedkovava obsah vzdélavani. Interaktivni software predstavuje

2 http:/ /www.petit-os.cz/ klavesnice.php
3 http:/ /www.petit-os.cz/poloh_zariz.php#Adaptovana_mys
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vyukoveé programy, jejichz cilem je podpora edukacniho procesu.
Poutavou formou prezentuji probirané ucivo a upeviuji ziskané
védomosti a dovednosti. Nabizi soubor her, obrazkl, zvukd, animaci a
videi.

Prace s vyukovymi programy je velmi motivujici, zabavna a
atraktivni, v neposledni fadé pfispiva k naplnéni edukacnich zaméra.
Diky hravé formé si zak ani neuvédomuje, Ze si pravé procviCuje
pozornost, vytrvalost, predstavivost, u€i se geometrické tvary, barvy,
rozviji motoriku hornich koncetin apod.

Vyukové programy by mély splhovat tfi zakladni podminky -
predavat informace, kontrolovat uroven ziskanych znalosti a poskytovat
zpétnou vazbu. Pfi volbé vhodného programového vybaveni je tfeba
vzit v Uvahu dostupnost (licence), pfistupnost (snadné ovladani,
matefsky jazyk), navaznost na praxi a kompatibilitu s operacnim
systémem pocitaCe. Pro zjisténi funk&nosti a vhodnosti programi
poskytuji néktefi vyrobci demoverze produktd (srov. Adamus in
Adamus, Franiok, Kaleja, Zezulkova, 2015; Zikl a kol., 2011).

Specialni software pro podporu edukace zaki s mentalnim
postizenim neni pfiliS rozsahly. Proto ucitelé disponuji zejména
vyukovymi programy, které jsou primarné urcCené pro predskolni déti a
zaky mladsiho skolniho véku intaktni populace. Vyuzivaji programy s
ulohami na rozpoznavani pismen, Cisel a barev, zakladl pocitani a
¢teni, rozliSovani geometrickych tvaru, orientaci v prostoru a na plose,
rozvoj tvofivosti a komunikacnich dovednosti, procvicovani paméti
apod. Vyznamné jsou i logopedické programy na nacvik a rozvoj feci
(srov. Lopuchova, Krajci, 2014; Zikl a kol., 2011).

NejrozsifenéjSi vyukové programy pro 2zaky zakladni sSkoly
specialni

Vyukovy program Kresleni pro déti stimuluje détskou predstavivost
a senzomotorickou koordinaci. Seznamuje déti s moznostmi kresleni,
obsahuje omalovanky s obrazky znamych pohadek i fadu zajimavych
ukoll, které jsou rozdéleny dle stupné obtiznosti. Déti si procviCuji
znalost barev, v bludiStich nacviCuji orientacni schopnosti, dokresluji
neuplné obrazky, poznavaji a tfidi obrazce, uci se poznavat prvni
pismena apod. (Kresleni pro déti, 2013).
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Obrazek 11 Kresleni pro déti
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Obcanské sdruzeni PETIT vytvafi specialni vychovné vzdélavaci a
diagnostické pocitacové programy pro déti s mentalnim, télesnym i
smyslovym postizenim. Méd'a €te je multimedialni program urceny k
nacviku analyticko-syntetického i globalniho ¢teni. Vyuziva spojeni slov
s obrazky i zvukovym zaznamem. Volbou konkrétniho nastaveni
i vybérem slov Ize program pfizpUsobit individualni urovni ditéte. Lze
skladat slova ze slabik, dopliovat chybéjici pismena, vybirat spravna
slova z nabidnutého seznamu apod.

Obrazek 12 Méd’a ¢te
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Program Méda pocitda je zaméfen na poznavani zakladu
matematiky, rozvoj matematické predstavivosti, tfidéni pfedmétt podle
velikosti i mnozZstvi, nacvik scitani a odcCitani. Ziskané znalosti jsou
zabavnou formou procviCovany prostfednictvim her. Program je snadno
ovladatelny a urovné obtiZznosti nastavitelné podle schopnosti uzivatele.
Soucasti softwaru jsou veselé animace i odména za spravné vyieSeni
ukolu.

4 Zdroj: http:/ /www terasoft.cz/czpages/cd_paint.htm
5 Zdroj: http:/ / www.petit-os.cz/Meda_cte.php
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Obrazek 13 Méd’a pocita
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Méda - barvy a tvary pfedstavuje vyukovy program zaméfeny na
smyslovou arozumovou vychovu. Ulohy fesi problematiku barev a
tvarll z nejriznéjSich uhld pohledu - poznavani barev a barevnych
odstinu, vyhledavani barev a tvari podle predlohy &i slovniho pokynu,
skladani obrazkl z nabizenych tvar( apod.

Obriazek 14 Méd’a - barvy a tvary
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Program Méda a obrazky lze opét vyuzit zejména v oblasti
smyslové a rozumové vychovy. Obsahuje pfifazovani stejnych obrazkd,
poznavani protikladd a detaild, tfidéni pfedmétd do skupin, urCovani
sledu Cinnosti atd. Soucasti programu jsou i hry, ve kterych si déti
zabavnou formou procvi€uji ziskané znalosti.

Obrazek 15 Méd’a a obrazky
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6 Zdroj: http:/ / www.petit-os.cz/Meda_pocita.php
7 Zdroj: http:/ /www.petit-os.cz/Meda_BarTva.php
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Brepta je vyukovy a diagnosticky program, ktery zahrnuje
problematiku rozvoje komunikacnich dovednosti. Zaklad programu tvofi
databaze zvukovych podnétd (zvukd, citoslovci, slov a vét), s
odpovidajicimi barevnymi obrazky. Zakladni princip spociva v reakci na
zvukové podnéty vybérem odpovidajiciho obrazku. Cilem je rozvoj
samostatné komunikace. Soucasti jsou i hry se slovy (slovni fotbal,
rymovani, hlasové domino) a vétami (pfifazeni obrazku k prectené véte,
volny popis postupné se méniciho obrazku, doplnéni preCtené véty
obrazkem), rytmicka cvi€eni apod.

Obrazek 16 Brepta

Na stromeé roste

a pod nim bézi

B EN!

Software Pasivni sledovani je vyuzitelny jako diagnosticky nastroj,
stimula¢ni a reedukacni program. Nékteré z ukold bézi automaticky
(bez nutnosti ovladani), jiné mohou byt ovladatelné externim spinacem.
Sklada se ze &tyf nezavislych programd - SENSwitcher (pohybujici se
animace tvart a vzoru, soustfednych kruht, promény jednoho tvaru na
druhy), Jednoduché hry (Rybi¢ky a Baldn) slouzici k nacviku fizeného
stisku tlagitka, Ulohy pasivniho sledovani (Objevovani, Pohyby,
Skladani obrazka, Zmény) a Vyuziti prezentacnich program.
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©

Obrazek 17 Pasivni sledovani
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8 Zdroj: http:/ /www.petit-os.cz/Meda_obr.php
9 Zdroj: http:/ /www.petit-os.cz/brepta_popis.php
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Globalni slabikar - obsah programu nyni tvofi pfes 694 rdznych
pojml (slov) + pomocna slova a vybrana jména. Slovni zasoba je
rozClenéna do téchto témat: cCasti tela, hygiena, osoby, obleceni,
kalendar, rozvrh, pomucky, barvy, potraviny, restaurace a obcCerstveni,
jidelni listek, v kuchyni. Slova jsou ozvulena, takZze Zak si muze spojit
zvukovy vjem, obrazek i text v jeden celek.

Obrazek 18 Globalni slabikar

DESTNIK

BRYLE

PLAVKY

KAPESNIK

PLASTENKA SALA

Vyukovy program VSeznalek to vi spole¢nosti SILCOM Multimedia
nabizi détem ve véku od tfi do sedmi let ziskani poznatka v Eastech
Slabikaf (seznamuje s pismeny a ¢tenim jednoduchych slabik),
Matematika (uci poznavat Cisla a zakladni pocetni operace), Kalendar
(uvadi do jednotlivych ro€nich dob), Hodiny (srozumitelné vysvétluje
ur€ovani hodin), Barvy (znazorfiuje zakladni barvy), Tvary (pfedstavuje
vyuku geometrickych tvard), Lidské télo (seznamuje s popisem casti
téla), Hry (umoznuji procvi¢eni nabytych védomosti). Krasna grafika s
mnozstvim animaci umocfiuje nazornost vyuky.

Obrazek 19 VSeznalek to vi

% vhabab e
5-5=0

vhabababahe

10 Zdroj: http://lwww.petit-os.cz/pasiv_sled.php
11 Zdroj: http://lwww.petit-os.cz, Globalni slabikaF, [on-line], 2011
12 Zdroj: http:/ / www silcom-multimedia.cz/ tituly / vseznalek-to-vi/
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Klubi€ko - titul obsahuje 11 ryze Ceskych pohadek, 9 lidovych
pisnicek, vice nez 100 omalovanek a 12 pexes. VSechny pohadky jsou
namluveny cCeskymi herci. Tyto pohadky déti nadchnou vice nez
televize, video i magnetofon. Namatkou vyberme pohadku o Cervené
Karkulce, Otesankovi, Smolic¢kovi, Pernikové chaloupce, Slepicce a
kohoutkovi, apod.

Obriazek 20 Vyukovy program Klubicko

Prsi, prsi, jen se leje,
kam Konicky pojedeme,
pojedeme na luka,

aZ kukacka zakuka,
pojedeme na luka,

a7z kukacka zakuka.

Vyukovy balik programd Alik je souborem jednoduchych
vyukovych her a pfiméfenych poznavacich aktivit, které jsou zaméreny
na osvojeni a procviceni zakladnich znalosti a dovednosti, potfebnych
pro uspésny zacCatek Skolnich let ditéte. Pro Zzaky zakladni Skoly je
vhodny zejména Alik a prvni slabikar, Alik vesela matematika, Alik nez

pUjdu do Skoly a Alik pojd si hrat.

Obrazek 21 Vyukovy program Alik

Nedostatek edukacnich programu pro zaky s mentalnim postizenim
se snazi ucitelé kompenzovat vytvarenim si vlastnich interaktivnich
materiald. Lopuchova, Krajci (2014) uvadi jista doporuceni:

13 (http:/ / www.e-software.cz, Klubicko, [on-line], 2011).
14 (http:/ /www.e-software.cz, Alik, [on-line], 2011).
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e slovni zasoba, struktura a délka pfiméfena poznavacim
schopnostem jedince,

e struktura informaci v logickych souvislostech,

e zahrnuti informaci vyuzitelnych v praktickém Zzivoté,

e vyuziti mezipfedmétovych vztaha,

e intuitivni ovladani,

e poskytnuti intenzivni zpétné vazby,

e vizualné-auditivné stimulujici material,

e jednoduchost, srozumitelnost a pfehlednost.

Moderni technologie nachazeji v oblasti vychovy a vzdélavani zaku
v zakladnich Skolach specialnich své uplatnéni a nepochybné maji i
svUj vyznam. Interaktivni tabule zohlednuji specialni vzdélavaci
potfeby, slouzi k rozvoji kompetenci zaku i jejich znalosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech. Stavaji se motivaénim prvkem, ktery podnécuje
pozitivni a tvirci atmosféru ve tfidé.

3.7 Metodika esteticko-vychovnych predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi Zzaky po celou dobu
povinné Skolni dochazky. Prispiva ke kultivaci osobnosti zaku tim, ze
dava prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a
zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce.
Naplhuje pfirozenou potfebu projevit se. Ve vyuce je mozné pfriblizit
zakim hudebni i vytvarné uméni a pusobit tak na jejich estetické
vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.
Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k prekonavani
unavy. Na zaky pusobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje
jejich vnitfni napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustfedénost, ¢asto i
agresivita. Zaci s mentalnim postiZenim maji pfedpoklady k osvojeni
hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat
velice dobrych vysledku.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvafi u zaka kladny vztah k
hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu
emocionalné prozit. Hudebni ¢&innosti podporuji u Zzakd rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych
dovednosti. Rytmicka cvieni pozitivné ovliviuji i rozvoj feci zaka.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani
prostfedkul vytvarného jazyka a k vdestrannému prohlubovani senzibility
zaka. Prostfednictvim tvar€ich €innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu
a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost,
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schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna
vychova pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou
motoriku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

e vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

e ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebeduvéry

e poznani, ze kultura a uméni obohacuiji zZivot ¢lovéka

e poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze

je tfeba ji chranit
e seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

Metodické poznamky k hudebni vychové

Spravné navyky pri dychani — dychani je pfi zpévu zakladem
vytvoreni tonu. Na tom, jak dychame, se projevi kvalita naSeho hlasu a
Zpévu.

Naméty pro praci s dechem:

e Foukame do peficka ¢i mydlové bubliny.

e Z balénku uchazi vzduch — sssssss...

e Foukame br¢kem do vlastni dlané. Sledujeme silu svého dechu.
Poté si mizeme navzajem foukat na pazi, vyfoukavat ruzné
ornamenty, pismenka, které mohou zaci poznavat.

e Do HV pfineseme aromatické latky (napf. pomeranc, Cesnek,
kavu apod.). Déti zavifou o€i a kazdému davame pricichnout.
Vedeme Zaky k nadechu tzv. ,do bfiska“.

e Dbame na to, aby zZaci nebyli ve strnulé poloze a nezvedali
ramena.

e Hlas hodin - tik-tak... Rikame potichu na jeden vydech.

e Znamée kratké fikadlo fikame tiSe na jeden vydech.

Dechova cvi€eni mUzeme vyuzit také pfi relaxacnich chvilkach.
Napfiklad si s détmi lehneme na zada, pokréime kolena a zavieme odci.
Ruce si polozime na bficho. Volné dychame a vnimame jen vlastni
dech. K relaxaci hraje pfijemna hudba.

Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Rytmicka cvieni a hry mohou Zakim s mentalnim postizenim
vyrazné pomoci Vv jejich deficitech souvisejicich s motorikou, vyvojem
feci. Pri téchto cvi¢enich mizeme trénovat nedostateCnou koordinaci
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pohybu, deficity v oblasti verbalniho projevu, trénujeme pamét, reakci
na podnét.

Hlasova cvic¢eni

V pocateCnim stadiu nacviku zpévu se zaky experimentujeme s
vlastnim hlasem. Zafazujeme zde:

e hry se zvuky a tony;

e hry se silou zvuku.

Hudebné-pohybové ¢innosti

Ty pfispivaji k télesné uvolnénosti, rozviji zakladni pohybové
dovednosti a je prostfedkem rozvoje rytmického citéni, pohybové a
tanec¢ni prapravy ve spojeni s hudbou. Hudebné-pohybové hry jsou
oblibenou soucasti vzdélavaciho procesu zakld s mentalnim postizenim
a zafazujeme je v ruznych Castech dne (napf. v hodiné Hv) — se
zamérem motivacnim, vzdélavacim ¢i relaxaénim.

Cilem hudebné-pohybovych ¢innosti v hudebni vychové je:
e rozvijet pohybové dovednosti zakl v souladu s hudbou;
e poskytnout Zakim pfilezitost k emocionalnimu sebevyjadieni;
e umoznit jim poznavani a ovérovani hudebnich zakonitosti;
e rozvijet kreativni schopnosti a estetické citéni;
e dopfat jim pfilezitost relaxace a vzajemné komunikace
prostfednictvim hudby a pohybu.

Metodické poznamky k vytvarné vychové

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni
smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i
okolnimu svétu. Vytvafri pfilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci
a napomaha utvareni postoju a hodnot.

V elementarnich roCnicich od sebe nelze oddélit pfipravu na
pisemny graficky projev ditéte a vlastni pocatecni psani od vytvarného
grafického projevu, oboje se prolina a organicky prostupuje.

Grafomotorika
V grafomotorickych cvi¢enich mizeme napfiklad pouzit:
e krouzivé pohyby vytvafi na piskovém stole krouzky v rytmu

fikanky;

e pohyby vodorovné: ,zehlim, Zzehlim pradlo, nezdrzuj mé,
madlo!*;

e obtahovaci cviky — pfimo na papir, na kterém je cvik

predkreslen, nebo na pruklepovy papir (ten je pfipnut napf.
svorkami na predkresleny cvik);
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e jednotazné cviky a kruhy — nejdfive ve vzduchu prstem, poté
prstem na papife a poté pastelkou Ci tuzkou se silnéjSi stopou;

o grafomotorické prvky ze kterych se sklada pismo spojené
s fikankou.

Malovani-diferenciace barev

Je celkem béZnou praxi, ze ¢ast Zzakl s mentalnim postizenim pfi
nastupu do Skoly neni schopna pojmenovat barvy. Zainame proto s
vycvikem zrakového analyzatoru a s diferenciaci primarnich barev (k
Cervené, Zluté a modré pfipojime i zelenou); zaci se uci barvy tfidit a
pojmenovat.

Nejvhodnéjsi formou k procvicovani barev je vychazka do pfirody, a
to zvlast na jafe a na podzim, kdy se na loukach objevuje mnoho barev
a tvarQ. ProtoZe zku$enost s barvou byva u déti rozli¢na, coz vyplyva z
miry podnétnosti prostfedi, z néhoz déti pfichazeji, je nutné zpusob
jejich percepce unifikovat. Od pocatku procviCujeme s barvou i jeji
odstiny tak, aby byli Zaci schopni z celku vytfidit urCitou barvu a tu pak
sefadit podle odstint od svétlych po tmavé (také pojem svétly — tmavy
je tfeba opakované demonstrovat a fixovat formou hry).

K procvi¢ovani schopnosti diferencovat barvy existuje frada namétd, kdy
deéti:
e hledaji, které véci v mistnosti maiji barvu ¢ervenou, Zlutou aj.;
e tfidi podle barev hromadku geometrickych tvarq;
e maluji barvy podle ,diktatu”“ do pfipravenych okének na vykresu a
soucasné fikaji nahlas, jakou barvu maluji (verbalni fixace);
e motaji do klubicka barevné bavinky a barvu pojmenovavaji
(vhodné je zaradit fikanky, basnicky...);
e hraji si s barevnym dominem;
e procvicCuji subjektivni hodnoceni barev: jaké jsou barvy podzimu,
zimy, jara a léta, jaka je barva smuteCni, ktera barva se nam libi
(déti se shlukuji podle barev).

Pfi malovani dbame o navozeni pfijemné a veselé atmosféry ve
tfid&, pocitu pohody a radosti z prace. Zakim umoznime malovat v
poloze, ktera jim nejlépe vyhovuje: vsedé v lavicich, vestoje i na zemi.
Dbame, aby kazdé dité mélo pro praci dostatek prostoru. K udrzeni
pozornosti vyuzivame motivacénich prvkd v Uvodu i prabéhu cinnosti,
napf. Ctenim textl, zpévem, recitaci, dramatizaci literarni predlohy,
praci s loutkou aj. Tvofivost a kreativita Zaka by neméla byt svazovana
uzkostlivym dodrzovanim linie a obrysu.
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Modelovani

Zatimco kresba a malba ma u Zakd s mentalnim postizenim vzdy
linearni plosny charakter, modelovani uvadi do prostoru, nuti zaky
védomeé prozivat i pfemyslet nad prostorovymi vztahy a zakonitostmi.
Zaci se zabyvaji tvarem, barvou, hmotou a strukturou materialu. Prvni
modelovani je zaméfeno na cviCeni dlanového svalstva, hrubou i
jemnou motoriku ruky — zak vytrhava kusy hmoty a krouzenim dlani
modeluje vétSi a mensi kulicky (nahrdelnik, hrozen vina...), valeCky
(hfibek...), pak hrany (krabice, cihlicka...) (Valenta, Jarmanova, 2015).

Nejprve modelujeme podle nazoru (nejvhodnéjSim namétem je
podzimni ovoce), pozdéji se poustime do modelovani z pfedstav. Od
nezivych véci pfechazime k zvifecim figuram a k lidské postavé.

Vytvarna vychova u Zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim by
méla:
e podat zakladni pouceni o barvé, tvaru, ploSe, struktufe a
materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich;
e naucit zaky prekonavat bezradnost z plochy a barvy;
¢ vnitfné motivovat pro hru s tvarem a barvou, navozovat pocit
radostné atmosféry i relaxaci;
e prfinaset poznatky v oblasti sebepercepce a percepce prostoru;
e posilovat sebeveédomi déti, probouzet pocit zadostiu€inéni z

originality jejich projevu.

3.8 Metodické poznamky k vyu€ovani télesné
vychovy

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u&i zaky zakladnim poznatkim a
dovednostem souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v
kazdodennim Zzivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaku, rovnomérné
rozviji psychomotorickeé i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a
ZlepSuje socialni adaptabilitu. Umozfiuje jim rozvoj jejich fyzickych a
pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatkll je tfeba
vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zajem zakd. Vedou
je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému
spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej doplfiuji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpelim, které ohrozuje zdravi v bé&znych i
mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani a
rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je
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zajisténo utvareni dovednosti a navykl pro uplatnéni zdravého
zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyZzivy, pohybovych
aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni
télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakim zakladni informace o
Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke
zdravému zpusobu Zivota a k pédi o své zdravi. Zaci si upevriuji
hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a
komunikaéni dovednosti, u€i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet
urazam a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakum vyuzivat
vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem, postizenim a
pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k
eliminovani nedostatkd v diferenciaci a koordinaci pohybu. Pro
pohybové vzdélavani zaku je dullezité nejen rozvijeni pohybovych
schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového
uceni — v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné
vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt v
hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech
zaku nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakam s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (lI1.
zdravotni skupina) ma Skola povinnost souCasné nabidnout Zdravotni
télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativni formu télesné vychovy,
jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaku. Do
ZdrTV jsou Z&ci zafazovani na doporudeni lékafe (RVP ZSS, 2008).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a
postupnému uplatfiovani preventivnich cinnosti podporujicich
zdravi;

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich
zmén spojenych s dospivanim;

e dodrzovani zasad zdravého zplsobu zZivota a ochrany zdravi;
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rozpoznavani zakladnich situaci ohrozZujicich télesné a dusevni
zdravi vlastni i druhych a k osvojovani poznatku, jak jim
predchazet;

odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim;

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni
a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

vnimani prozitkl z pohybové €innosti;

Cile télesné vychovy respektuji individualni zvlastnosti vyplyvajici z
véku, pohlavi, zdravotniho stavu, osobnostnich dispozic Ci stupné
postizeni. Mezi zakladni cile miZeme zaradit:

Vychovné - zakladnim ukolem je probudit zajem zaki
s mentalnim postizenim o pravidelné pohyboveé aktivity. Mezi
dalSi vychovné ukoly patfi sebepoznani, rozvoj schopnosti
komunikace a kooperace s druhymi, socializace. V neposledni
fadé se vychovna forma mulze zaméfovat na osvojeni a
dodrzovani hygienickych zasad, prevenci v oblasti socialné
patologickych jevu &i efektivitu traveni volného Casu.

Zdravotni — snaha o zlepSeni celkového zdravotniho stavu a
organismu. rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a télesné
zdatnosti. Zkvalitiovani €innosti vnitfnich organt (srdce, krevni
obéh, dychani), posileni psychiky (nedostatek odvahy, vile Ci
vytrvalosti, pocit ménécennosti) a zdravy zZivotni styl.

Vzdélavaci — v ramci tohoto cile vedeme zaky k osvojovani a
upeviiovani navykd v oblasti pohybovych aktivit. Zaci ziskavaiji
zakladni védomosti z oblasti télesné vychovy a sportu (napf.
pojmenovani naradi a nacini, pravidla her a zakladnich sportu).
Snahou byva i upozornéni na mozna rizika spojena s pohybovou
¢innosti (srov. Halkova, 2009, Karaskova, 2005).

Organizac¢ni formy télesné vychovy - chapeme jako usporadani
télovychovného procesu. Tento ramec, ktery ohraniCuje realizaci TV v
konkrétnich podminkach Skoly, nazyvame formailni, vnéjsi. Vyucovaci
jednotky by mély dodrzovat proporcionalni rozloZzeni v tydennim
rozvrhu. Mimo to je nutné zafazovat i vySe definované télovychovné
chvilky.

Nejéastéjsi organizacni formy TV na zakladni $kole specialni:

Pohybové hry - se zabavnou formou podili na rozvoji
pohybovych schopnosti.

Jsou bohatym zdrojem motivace a prostorem pro vychovné
momenty. Pohybové hry maji potencial rozvijet télesné
schopnosti (silu, rychlost, obratnost a vytrvalost), technické
sportovni dovednosti.
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e Hudebné pohybova cviéeni — zahrnuji rytmicka cviceni, tanec
Ci taneCni prvky, které vedou k zlepSeni kultury pohybového
projevu, rozviji tanecni schopnosti, pohybovou fantazii,
spoleCenské chovani a socialni komunikaci. (Halkova, 2009).

e Vychazka - je organizacni forma vychovné-vzdélavaciho
procesu a je realizovana v nejblizsim okoli $koly. Casto probiha
v ramci povinné vyuky télesné vychovy nebo jiného vyuCovaciho
pfedmétu. Obsahovou naplh tvofi chlze, ale i drobné hry
spojené napriklad s pozorovanim pfirody.

e Vylet - ma v porovnani s vychazkou Casové i prostorové SirSi
uskute€novani.. SouCasné si zak s mentalnim postizenim
osvojuje i dalSi dulezité dovednosti jako je chovani v dopravnim
prostfedku, chovani v pfirodé, manipulace s penézi,
sebeobsluha apod.

Obsahem mdze byt:
o chudze nebo jiné zplUsoby pfesunu (vefejny dopravni
prostfedek, kola, kanoe apod.),
o kulturné poznavaci ¢innost,
o pohybové aktivity v pfirodé.

e Plavecké kurzy (plavani) — jsou povazovany za nejvhodnéjsi
sportovni aktivitu, které zajistuje Skola podle mistnich podminek
a vlastnich moznosti. DUraz je kladen na zajisténi bezpecnosti.

e Aktivity v zimni pfirodé — mize se jednat o péSi turistiku,
brusleni, béh na lyzich, sjezdové lyzovani a hry na snéhu a se
snéhem. Pohybové aktivity v zimni pfirodé nesou nedocenitelny
vyznam pro rozvoj koordinace, nacviku sebeobsluznych ¢innosti
(obouvani, nasazovani lyzi).

3.9 Metodické poznamky k pracovni vychoveé

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich
vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakd s mentalnim postizenim.
Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou zaky k
ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a
navykd v rdznych oblastech lidské cCinnosti. Cilené se zaméfuje a
systematicky ovliviuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a navykl zaku a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu
zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziuje jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych pracovnich €innosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
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e zvladnuti ukonU souvisejicich se sebeobsluhou;

e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a
vytvareni pracovnich dovednosti a navykd;

e piekonavani obtizi a dokon€ovani pracovnich ukolu;

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky
prace;

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s
predméty denni potfeby, s vhodné zvolenymi nastroji,
pomuckami a drobnym naradim;

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim;

e poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji k vyuziti volného
casu;

e dodrzovani hygienickych a bezpecCnostnich pravidel pfi praci.

NejbéznéjSi organizacni formou je vyuCovaci hodina, ktera je
uskute€riovana ve tfidé, ve Skolnich dilnach, na sSkolnim pozemku ¢i ve
skleniku. V ramci uvedeného vzdélavaciho okruhu Ize vyuZzit i moznosti
exkurzi. Exkurze je velice motivacni vyukovou metodou, ktera Zzakdm
predstavuje zplsob, jak jsou pfimo v praktickém Zzivoté uplatfiovany
rizné jednoduché pracovni a technologické postupy. Vhodné je také
zafazeni riznych femesinych dilen (spole¢né s rodici), které se vztahuiji
k vyznamnym svatkim (napf. Den matek, Velikonoce, Vanoce apod.).

Z&ci se udi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i
druhych. Seznamuji se s rlznymi materidly, s funkci a uzivanim
vhodnych pomucek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v
prubéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

e Sebeobsluha - Zzaci se uci svlékani a oblékani odévu, skladani a
ukladani, obouvani, zouvani a Snérovani bot, ziskavaji spravné
hygienické navyky (osobni hygiena, funkce a pouzivani
hygienickych pomdcek), stolovani a stravovani (nacvik
samostatného stolovani, pouzivani pfiboru, Cistota pfi stravovani
apod.).

e Prace s drobnym materidlem — napf. prace s keramickou
hlinou je velmi vSestranna, u zaku rozvijime predstavivost, u¢ime
je trpélivosti, hnétenim hliny procviCujeme jemnou motoriku,
vedeme je k ziskani manualni zruénosti a k vytvareni praktickych

dovednosti.
e Prace montazni a demontazni - rozvijeji u zakl technickou
predstavivost, jemnou i hrubou motoriku, umoziuji jim

konstruovat, sestavovat, rozebirat, upravovat vyrobky, vynalézat
a objevovat. Zahrnuji prace se stavebnicemi rizného typu,
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vyrobenych z rlznych material(. Vzdy je dulezité zvolit spravny
druh stavebnice, s pfihlédnutim ke stupni mentalniho postizeni a
k dosazenym manualnim dovednostem Z&kd, na zakladé toho
volime i velikost souCastek stavebnice.

o Péstitelské prace - zaci na zakladé praktickych zkuSenosti
zakladni podminky pro péstovani rostlin v byté i na zahradé,
péstuji na Skolnim pozemku i ve skleniku nenaro¢né rostliny,
vyzkousi si pouziti jednoduchych pomUcek a nacini pro praci na
zahradé.

e Prace v domacnosti - Zaky seznamujeme s drobnymi domacimi
pracemi, zakladnim uklidem, mytim podlahy a nadobi, pranim
drobného pradla, stolovanim, prostiranim stolu, uklidem stolu,
chovanim pfi stolovani, nakupem a skladovanim zakladnich
potravin, pfipravou jednoduchych pokrmu, studenych a teplych
napoju, zasadami hygieny a bezpec&nosti pfi praci.

e Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém
stupni) (RVP, 2008).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecCnosti a hygieny pfi praci. V ramci praktickych
cviCeni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi
¢innostmi. ZpUsob realizace jednotlivych tematickych okruhl zavisi na
podminkach, moznostech Skoly a schopnostech zaku. UcCivo celé
vzdélavaci oblasti je uréeno vSem zaklm, tedy chlapctm i divkam.

Struktura pracovnich ¢innosti na 1. stupni zakladni Skoly specialni je
zameéfena na pfipravu pro vykon jednoduchych pracovnich &innosti,
které jsou nutnym pFedstupném pro zafazeni do praktické Skoly
(pfipadné pfipravy na co nejvice samostatny zivot). ZpUlsob realizace
jednotlivych tematickych okruhl zavisi na podminkach a moznostech
Skoly a na schopnostech jednotlivych zakd. Ucivo celé vzdélavaci
oblasti je uréeno vSem zakum, tedy chlapctm i divkam.

Shrnuti kapitoly

e Obsahem této kapitoly jsou informace o didaktice a metodickych
postupech uplatiiovanych ve vybranych pfedmétech zakladni
Skoly specialni.

e Rozvoj smyslovych dovednosti je velmi vyznamnou oblasti pro
spravny rozvoj psychickych funkci. Cilevédomym vytvarenim
vztahl v ramci smyslového vnimani, mysleni a feci rozvijime u
zakd s mentalnim postizenim jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich  funkce, které jsou podminkou spravného vnimani,
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a
v neposledni fadé jsou i zakladem pro vytvareni pfedstav a pojmu.
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Jednotlivé subkapitoly byly zaméfeny na metodiky a pfedmétové
didaktiky edukace a reedukace percepce, trivia (Cteni, psani,
pocitani).

V dalSich subkapitolach jsme se zabyvali i specifickymi oblastmi
Clovék a uméni (vytvarna a hudebni vychova), Clovék a svét
zdravi (t&lesna vychova), Clovék a svét prace (pracovni
vyuCovani) a Informacni a komunikacni technologie, kde jsme
popsali moznosti vyuziti specialnich pocitaCovych aplikaci,
slouZzicich k rozvoji v jednotlivych vzdélavacich oblastech.

Kontrolni otazky a ukoly:

1.

Popiste specifika prace se zakem se stfedné téZkym mentalnim
postiZzenim v ramci rozvoje smyslovych dovednosti.

Popiste zakladni principy metodiky poCatecniho cteni.

Popiste zakladni principy metodiky poCatecniho psani.
Specifikujte principy vyuky matematiky a vytvareni pocetnich
predstav.

Popiste specifika prace v esteticko-vychovnych pfedmétech.
Popiste specifika metodiky v oblasti Clovék a svét prace.
Popiste specifika metodiky v oblasti Informacénich a
komunikacénich technologii.
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4 Dal$i metody vyuzivané v ZSS

V této kapitole se dozvite:
e 0 dalSich efektivnich metodach vyuzivanych pfi edukaci Zaku se
stfedné tézkym mentalnim postizenim v zakladni Skole specialni

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
o vysvétlit zakladni principy,
e objasnit a popsat dulezité etapy téchto metod,
e specifikovat cile popsanych metod.

Klicova slova kapitoly: Globalni ¢teni, Socialni &teni, vyménny
obrazkovy komunikaéni systém (VOKS).

Priivodce studiem

V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu v zakladni Skole specialni je
mozné vyuzZit dalSich metod, které usnadni a pfiblizi Zakom
s mentalnim postizenim vzdélavaci obsah, coz bude mit, v kone¢ném
dusledku, jisté pfiznivy vliv na jejich kvalitu Zivota. Metoda Globalniho
Cteni, Socialni cteni ¢i Vyménny obrazkovy komunikacni systém maji
pri spravném vyuZiti pedagogem viiv na zlepSeni tolik potfebnych
komunikativnich kompetenci. V této kapitole se proto zamérime na
objasnéni zakladnich principl a metodickych postupl, které, kdyz je
aplikujeme, usnadni Zzakum naSi cilové skupiny proces uceni.

Na zvladnuti této kapitoly budete potfebovat asi 8 hodin.

V souCasné dobé existuje mnoho zakl, pro které nejsou bézné,
tradiéni metody vyhovujici. V takovych pfipadech musi tyto bézné
metody zastoupit metody alternativni. Pocet rlznych alternativnich
metod stoupa, nékteré jsou prevzaty ze zahranici, jiné byly vytvofeny u
nas. V minulych letech mély tyto alternativni metody ve cteni pouze
podplrnou ¢&i motivacni funkci. Dnes tyto metody nachazi piné
uplatnéni.

4.1 Metoda Globalniho ¢teni

Autorem metody globalniho &teni je belgicky Iékaf Ovide Decroly,
ktery tuto metodu zaved!| pro déti pfedskolniho véku a déti s mentalni
retardaci. Ovide Decroly vyzdvihoval globalni metodu nejenom ve &teni.
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Domnival se, Ze pro zaka jsou pfirozenéjSi takové ucebni obsahy, které
se ukazuji ve své komplexité — globalnosti a nejsou déleny podle
formalniho kritéria logiky védy. Navrhoval, aby ucCebni latka byla
rozdélena podle oblasti zajmu ditéte a vyuCovaci pfedméty byly spojeny
v bloky.

Teoretické zaklady metody globalniho cteni vychazeji z tvarové
psychologie, podle které vnima Cctenar nejprve celky, jimz jsou
podfizeny Casti a prvky. Zakony tvarové psychologie stoji na principu
blizkosti, podobnosti, pokraovani sméru, vystiznosti, dobrého tvaru,
vnimani figury a pozadi, konstantnosti velikosti. Dale také vychazela ze
zjiStovani o¢nich pohybu Zaka pfi ¢teni.

Globalni metoda vychazi z celkd, tzn. véty nebo slova a uchovava
je tak dlouho, dokud zak sam nedojde vlastnim vyvojem k jejich
rozboru. Metoda globalni patfi mezi metody analytické, pfi kterych
postupujeme od celku k jednotlivostem. Pro dit€é s mentalnim
postizenim je takovy postup mysleni charakteristicky. Propagatorem
této metody v Ceské republice byl prof. Vaclav Pfihoda, ktery se s tuto
metodu seznamil béhem studijniho pobytu v Americe.

Ve Skolach se tato metoda nejcastéji vyuziva u déti s vadami sluchu
a u zakld mentalné postiZzenych. Dale se muze vyuzivat u déti s anartrii
nebo jako stimulaéni prvek pfi terapii dysfazie (Bendova, 2011). Dité se
seznamuje s konkrétnim pojmem prostfednictvim obrazku s tisténym
textem. Vhodné obrazky ucitelé ¢asto vyhledavaji na internetu. Obrazek
je vhodné laminovat, aby nedoSlo k jeho brzkému poskozeni Ci
opotiebeni. Obrazky a slova vybirame z riznych oblasti, které jsou
ditéti blizké, které ho obklopuji (rodina, Skola, ¢innosti, atd.). KrejCifova
(2013) uvadi, ze s vyukou ¢teni mizeme zacit tehdy, je-li aktivni slovni
zasoba ditéte pfinejmensim 50 slov (srov. KrejCifova, 2013,
Fabiankova, 1999, Bendova, 2011, Hemzackova, PesSkova, 2009,
Kfenkova, 1992).

Cteni pomoci globalni metody prochazi 5 obdobimi:

Pripravné obdobi — v tomto obdobi dochazi k rozvoji smyslu, fedi,
paméti, pozornosti a pfedstavivosti, v nichZz maji Zzaci specialnich skol
vétSi deficit nez Zaci béznych Skol. Je to obdobi, které se nijak
vyznamné neliSi od pfipravného obdobi analyticko - syntetické metody.
Toto obdobi je velice dllezité a je nutné mu vénovat dostatecny Cas
(Valenta, Muller, 2013).

Obdobi paméti — Zzaci vnimaji obrazy slov a snazi si je
zapamatovat. Castym opakovanim si zapamatuji jejich tist&ny obraz.



Pokud si pamatuji tiSstény obraz, jsou schopni slova Cist, pfestoze
neznaji jednotliva pismena. Cilem tohoto obdobi je porozuméni textu.
Je to obdobi velice naroéné. Zaci nejéastéji poznavaji slovo napf. podle
délky, vysky pismen Ci diakritickych znamének. Nejsnadnéjsi byvaji pro
zaky slova kratka nebo naopak dlouha, slova s dominantnimi pismeny
(nahoru nebo doll pfecnivajicimi) (srov. Fabiankova, Havel, 1999).

Obdobi analyzy — dité je pfivedeno k rozboru vét na slova,
postupné dojde k analyze slov na slabiky, hlasky a pismena. Zaci si
uvédomuiji, co je v jednotlivych slovech stejné a ¢im se odliSuji. VSimaji
si, které pismeno je na zacatku, uprostfed nebo na konci slova. Takeé si
vS§imaji slov, ktera jsou stejna, ale maji jiny konec, napf. nosi, nosis,
nosite). Postupné se seznamuji s pismeny malé a velké tiskaci
abecedy (Pavelova, 2009).

Obdobi syntézy — Zaci se postupné zacinaji ucit slova nova, ktera
se vSak skladaji ze znamych &asti. Ctenaf musi pochopit, ze kazdé
nové slovo se sklada z Casti, které jiz zna. Na konci tohoto obdobi mél
Zak umét precist kazdé slovo, pfedevsim takove, které doposud necetl.
Syntéza se nejprve provadi tak, Zze pedagog predklada zakum véty,
které jsou sloZeny ze slov znamych. Pokud jsou Zaci schopni tuto
syntézu zvladnout a pochopit, mize pedagog prejit k vétam, které
obsahuiji ¢asti slov nebo slova neznama, nova.

Obdobi zdokonalovani ¢éteni — v tomto obdobi se u Zaku
procviCuje syntéza slov a vét pomoci rlznych her. Pouzivaji se hry,
presmycky, kFizovky, doplfiovacky apod. Cteni byva u Zakd
docvicovano individualné. Pedagog se snazi zjistit individualni rozdily
mezi zaky, zpfesiuje se znalost abecedy a procviCuje se Ccteni

s wawvos

Metoda globalniho C¢teni ma zaky motivovat pfiméfenou a
zajimavou Cetbou. Tato metoda, ktera vychazi z poznatkd psychologie,
respektuje vékoveé i individualni zvlastnosti zaka (Fabiankova, Havel
1999).

Postup vyuky

1. Pripravna etapa

Vyuku c¢teni zaCiname tehdy, mame-li jistotu, Ze Zak je schopen
rozliSovat obrazky, rozumi jejich obsahu a pfifazuje je k realiim. Pro
vyuku &teni neni nutna aktivni slovni zasoba, uspésné Ize pracovat i s
zakem, ktery nekomunikuje verbalné, ale disponuje urcitou pasivni
slovni zasobou.
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Pro zddraznéni reality oznaCime pfedméty ve tfidé jejich nazvy a
soubor obrazku doplnime fotografiemi €lenu rodiny, ucitele a spoluzaku
se jmény.

Vyuka je rozdélena do nékolika etap.

Pfipravna etapa se do urCité miry shoduje s pfipravhou fazi
analyticko-syntetické metody. Vlastnimu c¢teni by meélo predchazet
Casté hlasité predcitani kratkych textl, spolecné prohlizeni knizek s
obrazky a tisténym textem. Upozoriujeme, Ze véci, které kupujeme,
maji své nazvy. PfedCitame napisy na obchodech, zbozi apod. Jde o
potfebnou motivaci, vzbuzeni zajmu o Cteni, kde je vyznamné vyuzita
spoluprace s rodiCi. Vychazime také z toho, co zaka zajima, o ¢em by si
chtél Cist.

Zaklad této etapy tvori:

a) diferenciaé€ni cviéeni zrakového vnimani

Zak se uéi vnimat rozdily, pozdgji tuto dovednost mize uplatriovat
pfi srovnavani slov jako celkl a pfi analyze slov na pismena. Kromé
toho slouzi i k orientacnimu zjisténi urovné zrakového vnimani a mize
nam napomoci i v urCeni toho, co zak bude schopen Cist (obrazky,
obrazky se slovem, slova).

e vyuzivame pfedméty a obrazky nebo fotografie riznych velikosti,
barev a tvaru;

e vyuzivame obrazkl sestavenych do leporela a obrazky volné;

o vychazime z pfedmétd denni potreby, které zak dobfe zna, které
on i jeho rodina nejCastéji pouziva, co ma rad, s ¢im si rad hraje
apod.

Cilem cvi€eni je osvojeni pojmu stejny — jiny.

Postup:

1. RozliSovani a pfifazovani stejnych skutecnych pfedmétu ve dvojicich
(pFfedmét — predmeét).

2. RozliSovani a pfifazovani obrazkd ke skuteCnym predmétim
(pfedmét — obrazek).

3. Tvoreni dvojic stejnych obrazkl (obrazek — obrazek).

b) porozuméni a zapamatovani pojmu
Poznavani a rozliSovani kreslenych obrazkl jiz predstavuje jistou
uroven zobecneéni.



Postup:

1. Vybirani, vyhledavani daného obrazku na slovni pokyn, kdy zak jiz
spojuje nazev (slySené slovo) s obrazkem. Ucitel tedy fekne nazev a
zak vyhledava obrazek (Napf. Kde je syr?).

2. Pojmenovani — Zak vyhledava obrazek na slovni pokyn (Co je to?) a
pak sam pojmenovava, slovo opakuje i kdyz je vyslovnost nedokonala.

U déti, které nekomunikuji verbalné postupujeme nasledujicim
Zpusobem:

a) dité slySi slovo izolované a vidi obrazek, pfipadné vidi i gesto, které
muUze napodobit: to je - mama, pes, vozik;

b) na pokyn vyhleda obrazek: kde je - mama, pes, vozik; nebo: co, kdo
déla -spi, Cte, jede;

c) ukazanim na obrazek (pozdéji na slovo/text) nebo pouzitim gesta —
(napf. znak do fedi).

Zakladni metodicka doporuceni této etapy:

e slova s obrazky predkladame v malém mnozstvi (Cim vice
obrazku ma zak prohlédnout, tim obtiznéjsi ukol mu byl zadan);

e rychlost zapamatovani zvySujeme pomoci ,bezchybného uceni®
- fyzickym vedenim ruky, pochvalou, pobizenim,
povzbuzovanim;

e pfi exponovani novych pojmu a obrazki muzeme vybirat z
riznych tematickych okruhl (vychazime vS8ak z toho, co zak
dobfe zna, co ma rad);

e manipulaci se skladankou fixujeme slovo do paméti,
podporujeme rozvoj zrakového vnimani a procviCujeme skladani
celku z ¢asti.

2. Etapa vlastniho ¢teni
Zacina ve chvili, kdy je natiSténé slovo oddéleno od obrazku.

Postup:
1. Slovo k obrazku nejprve pfifazuje ucitel a také jej Cte.
2. Ucitel slovo pfifazuje a Zak Cte.
3. Zak slovo sam pfifazuje k obrazku a &te.

Obrazek s neodstfizenym slovem (vlevo) slouZi jako vzor, podle néhoz
Zak priklada odstrizené slovo k obrazku
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Obrazek 22 Obrazky k metodé Globalniho ¢teni

BANAN

BANAN

Metodicka doporuceni:

dbame na to, aby se zak presvédcil, zda pfifadil slovo spravné. K
tomu slouzi napf. magneticka tabule, na niz jsou vSechna
osvojovana slova s obrazky nebo leporela;

upozorfiujeme Zaka na rozdil mezi textem a obrazkem — vedeme
jej k tomu, aby si vSimal ,kde je napsano®;

v této fazi je vhodné zalozit kazdému Zaku individualni Citanku
(vice v Casti Individualni Citanka).

3. Etapa dalSiho ¢teni a procvi¢ovani

V této etapé se nejriiznéjSim zpusobem procvi€uji exponovana slova
a obrazky. Snazime se ménit zpUsoby prace, aby vyuka zaka bavila.

Zaroven pocCitame s tim, ze si zak neosvoji Cteni slov zcela
bezchybné, pfesto je vhodné ve vyuce Cteni dale pokraCovat. Je také
mozné, ze zak zlUstane u ¢teni obrazkd. Mozné zplsoby procvicovani:

Situaéni obrazky

soucasti ucCebni pomlcky jsou také tzv. situaéni obrazky
vztahujici  se k jednotlivym tématim;

zak muaze prikladat slova k jednotlivostem na situaénim obrazku.
Nejprve je vhodné si zopakovat slova s obrazky, ktera chceme
procviCit a ktera se vyskytuji na situacnim obrazku;

u situacniho obrazku obchodu vyuzivame hry na nakupy, tzn.:
Zak dostane listek s ndkupem (2-4 slova) a ukazuje nam, co ma
koupit. Totéz Ize provadét s jednotlivymi obrazky nebo s realnymi
predméty. Hru muizeme je$té doplnit napf. slovy z tématu
RODINA a CINNOSTI. Napt. piedlozime slovo MAMA a zeptame
se ,Kdo jde nakupovat?“ Potom pfilozime slovo KUPUJE (precte
zak, pokud umi, nebo ucitel). Potom Zak nakupuje podle
seznamu;



obdobné muzZeme pracovat i s ostatnimi situacnimi obrazky,
mlzeme vyuZzivat slova z tématu RODINA a slovo MA. Nasledné
muzeme sestavovat véty, zak &te celou vétu, pfip. slova, ktera
zna, ostatni ¢te uditel.

Obrazek 23 Ukazka prace se situa¢nim obrazkem Obchod — moZnost nakupu podle
seznamu
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Pouzivani spojek A, |

muzZeme zafadit obvykle velmi brzy, protoze mnoho Zakl tato
pismena jiz zna;

zpoCatku muzeme spojky zafazovat pfimo mezi 2 obrazky,
pozdéji vkladame mezi obrazky s neodstfizenym slovem a
nakonec mezi dvé slova. Po kazdém kroku zak cte vznikla
obrazkova nebo slovni spojent;

muUzeme také sestavovat slovni spojeni s pismenem A a zak pak
priklada ke slovim spravné obrazky (Ize i opacné — sestavovat
obrazky a zak pfiklada spravna slova). Nakonec vznikla spojeni
vzdy precte;

na nas pokyn Zak sestavuje slovni spojeni samostatné (MAMA A
TATA), ptipadné je sklada podle vzoru, ktery mu predlozime;
nejprve je vhodné sestavovat slovni nebo obrazkova spojeni v
ramci jednoho tématu (napf. RODINA) napf. SONA A MAMA,
pozdéji je mozno témata kombinovat (napf. RODINA a
HRACKY), napi. SONA A KOCAREK.
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Obrazek 24 Ukazka ¢teciho listu se spojkou A

BANAN IRBLKS Lo i se spojkou A nebo
M i 2 | (B & | R,

CHLEBA

® KOLAE A MLEKO
SALAM 1 ROHLIK

KOLAC ROHLIK

Q A & |
ROHLIK 1 SYR

Pouziti slova MA, TO, JE

Vhodné u déti, které jiz prosSly urCitou etapou analyticko-
syntetické metody, ale Ize pouzit i u déti, které tato slova neznaji.
Pak je ve vétach nejprve Cteme my.

Nejprve skladame véty z obrazk( a slova MA (resp. TO, JE),
potom k obrazku pfikladame slova a nakonec skladame celé véty
pouze ze slov.

Dité muze skladat véty podle nami sloZzeného vzoru nebo podle
nasich pokynu.

Nejprve skladame véty jednodussi - dvouslovné MAMA MA
(muzeme doplnit obrazkem, pfipadné | pfedmétem), pozdé;ji
slozitgjsi, napf. MAMA MA CAJ, MAMA MA CAJ A KOLAC apod.
Obdobné u slov TO, JE — nejprve skladame napf. vétu TO JE +
obrazek se slovem (napf. PES), pozdéji obrazek vynechame

Vigwviiv s

Obrizek 25 Ukazka &tecich listi se slovy MA a TO JE

MAMA

=1

MRKEV

MAMAMA 2

A

/

MA

L MA
L mA TATA MA “°

KOLAC

BABI MA ®




Pouziti spojeni MA RAD

MuzZeme vyuzit v dobé, kdy dité jeSté nezna slova z tématu
CINNOSTI a presto s nasi pomoci miize &ist véty a procvicovat
znalost slov napf. Ze dvou témat RODINA A POTRAVINY.

Dité Cte znama slova z téchto témat, my, alespon zpocatku,
&teme spojeni MA RAD. Spole¢né tak mGzeme &ist napf. Vétu
TATA MA RAD SYR.

MuzZeme také skladat podobné véty z obrazkd, doplnéné slovnim
spojenim MA RAD, pokud vétu sestavujeme celou ze slov, dité
ke slovim muze pfifazovat spravny obrazek.

Tvorba vét

Zaradime-li do vyuky slova z tématu CINNOSTI, muzZe dité &ist
jednoduché, nejprve dvouslovné, pozdéji i viceslovné véty. Je
dobré predchazi-li tomuto zpdsobu &teni vét se spojenim MA
RAD nebo MA, JE. Je velmi dulezité, aby dit& ve vétach
rozliSovalo jednotliva slova - ovéfujeme si to.

Nejprve opét doplfiujeme véty obrazkem, pozdéji pracujeme bez
obrazkad.

Ditéti mizeme véty skladat my, ono mize doplfovat obrazky a
Cist nebo jen Cist.

Dité mUze skladat vétu na nas pokyn, (je vhodné mu potfebna
slova pfipravit).

Sestavujeme cCteci listy s vétami, pfipravujeme kratké texty, které
dopliujeme obrazky.

Obrazek 26 Ukazky ¢tecich listt ¢teni vét

VASIK SE MYJE .

VOJTA JEDE . MAMA  Ji CHLEBA.

TATA SPj . BABI Ji JABLKO.

MYJE
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VASIK Ji  ROHLIK.

JEDE
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Prace s pismeny

Pokud to schopnosti ditéte umoznuji, zafazujeme Casto rizné
formy této Cinnosti, pficemz neni nutné, aby pismena umélo
pojmenovat, ale aby si uvédomilo, Ze slova se z pismen skladaji.
Dit¢ muze vyhledavat znama pismena ve slovech, muze je
obtahovat, podtrhavat, krouzkovat.

Pracujeme s raznymi typy a velikostmi pismen, nejen
papirovymi, ale i latkovymi, plastovymi apod.

Na karticce mu ukazeme pismeno, které ma ve slovech vyhledat.
Sklada slova z pismen, podle vzoru.

Ukazuje znama pismena i v jinych slovech nez probiranych, na
riznych napisech — zboZzi, nazvy obchodu atd.

Tridéni pismen napf. A, i, m apod.

TFidéni stejnych slov, ktera jsou napsana rdznou barvou, v rizné
velikosti apod.

Praci s pismeny muzeme bohaté vyuzivat i v psani.

Pexeso, domino

Hrajeme pexeso s dvojicemi obrazkll s neodstfizenym slovem,
nemusi jich byt pfili§ (vychazime ze schopnosti ditéte).
obrazkem, dité najde stejnou dvojici a precte ji.

Vytvarime dominoveé karty sloZzené z obrazku a slova, dité hleda
na prilozeni kartu, ktera doplni slovo k obrazku ¢&i naopak
obrazek ke slovu.

Metodicka doporuceni

Néktera metodicka doporuceni se jiz objevila u jednotlivych etap
vyuky C&teni s vyuzitim globalni metody a jsou také soucasti uCebni
pomucky Prvni ¢teni. DalSi osvéd&ena doporuceni:

1. Oznaceni predmétt ve tridé napisy

Pred zahajenim vyuky je vhodné oznacit lavice, véSaky, skfirky,
sesity apod. Zaki jejich jmény, stejné tak vdechny predméty ve
tfidé jejich nazvy. DoporuCujeme pouzivat velka hualkova
pismena nejen pro tyto ucely, ale kdykoliv kdyZ piSeme néco, s
¢im se zak setkava (napisy na tabuli, oznaceni sesitu atd.).

Kazdé procvic¢ovani je dobré zacit slozenim obrazku a slov z
témat s nimiz pracujeme

Potom teprve zacit nami zvolené procviCovani, napf. praci se
situaCnim obrazkem nebo Cteci listy. Je mozno pfikladat obrazky
ke slovim i opacné. Vime-li, Ze se zak v daném tématu orientuje
dobfe, muzeme si jen na uvod zahrat hru, kdy karti¢ky se slovy z



jednoho i vice témat jsou oto€eny napisem doll a on je obraci a
Cte. Lze to zaradit i Cas od Casu jako kontrolu dfive probiranych
témat.

. Razeni exponovanych témat

Je libovolné, ale na udvod se vzdy osvédCila RODINA,
kombinujeme fotografie (kopie) a obrazky z Prvniho ¢teni. DalSi
témata muizZeme vybirat spolu s zZakem, minimalné jej vSak
zapojme do vybéru obrazkd v ramci tématu. Vhodné fazeni je
napt. POTRAVINY, OVOCE - ZELENINA, ZVIRATA, SKOLA (i
jména spoluzaki a slovo UCITELKA), HRACKY, CINNOSTI.
Slova oznadujici CINNOSTI zafazujeme podle schopnosti Zaka,
nékterym je mdZeme zaradit velmi zahy, napf. hned po RODINE,
jini nebudou schopni vubec skladat véty.

Néktefi Zaci si vybiraji obrazky a slova podle toho, co je zajima,
pak jim muzeme sestavit tematickou Citanku (napf. jména a
fotografie hokejisti, jména a fotografie herci z oblibeného
serialu apod.). Opét upfednosthujeme ryze individualni pfistup
zohlednujici zajmy a potieby jednotlived, neni tedy viibec nutné
omezovat se na obrazky a slova z Prvniho ¢teni.

. Pocet exponovanych slov.

Osvédcilo se postupovat po cca 2-3 slovech v ramci tématu, ale
je to samoziejmé libovolné a zalezi na schopnostech nasSich
zakl. Neéktefi jsou schopni rychle a najednou osvojit si vSechna
slova z daného tématu, navic plati, Ze zpocCatku se slova osvojuji
rychleji, s tim jak postupné slov pfibyva, se tempo muze
zpomalit, zak si muze plést slova zacinajici stejnym pismenem
nebo slabikou apod.

. Pomoc pri €éteni slov

Prfi Cteni slov pomahame tak, Ze Zaka upozorhujeme na
diakriticka znaménka, délku slov, pismena na zacatku,
pfitomnost nékterych zakovi znamych pismen ap.

. Rozliseni textu a obrazku

Vzdy dbame na to, aby zak pokud mozno rozliSoval slovo a
obrazek, a to i v obdobi, kdy jesté neclte, ale pouze poznava
obrazek. Stimulujeme ho navodnymi otazkami: Kde je napsano?
Vedeme jej k tomu, aby ukazoval pouze néazev, nikoliv cely
obrazek s napisem.
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7. Dulezité je zapojeni rodiny

Stava se, predevSim tehdy, kdyz Zak po néjakou dobu Cte ze
slabikare, Ze rodi¢e odmitaji zménu metody a domnivaji se, Ze
odlozime-li klasicky analyticko-synteticky slabikar, dité se
nenauci uz nikdy Cist. Proto je nezbytné pred zapocCetim vyuky
rodicum vse vysvétlit, s tim, Ze rozhodné neprestavame Cist, jen
jsme zvolili vhodnéjSi metodu pro vyuku Cteni. Nékdy je vhodné
vysvétlit rozdily mezi analyticko-syntetickou a globalni metodou a
zduraznit vyhody globalni metody. Je také vhodné ukazat u¢ebni
pomucku Prvni &teni, pfipadné Citanku nékterého jiného zaka.

8. Propojeni ¢teni s ostatnimi predméty nebo €innostmi
Snazime se dbat na to, aby cteni nebylo samoucelné, tzn.
vyuzivame jej i v jinych pfedmétech nebo &innostech. Mizeme
vyuzit jména zaku nebo slova &i jen pismena, ktera uz znaiji.
Mlzeme psat rizné napisy v ruznych predmétech, €innostech
halkovymi pismeny, na vychazkach si vS§imame napisi na
obchodech, autobusech apod., poznavame znama slova,
pismena. DuleZité je nesoustfedit ¢teni pouze do hodin ¢&teni, ale
vyuzivat slov, obrazku a pismen neustale, prabézné.

4.2 Prvni cteni

Hlavnim cilem Prvniho C¢teni je stimulace rozvoje zrakového
vnimani, verbalniho mysleni, zamérné pozornosti a komunikativnich
dovednosti. Diky vyuziti globalni metody muize dité s mentalnim
postizenim ¢&ist pomoci obrazku celé slovo a muze vnimat jeho
konkrétni vyznam. UcZebni pomdcku Prvni &teni se sklada ze 146
obrazkl se slovy, kazdy obrazek je v trojim provedeni, dale tato ucebni
pomucka obsahuje 12 situaCnich obrazkl. Jednotlivé obrazky jsou
tématicky zaméfené — napf. rodina, Skola, obleCeni, nabytek, zvifata
apod.

Obrazek 27 Ucebni pomtcku Prvni ¢teni




Kazdy obréazek je tedy v trojim provedeni kvuli dalsi manipulaci:

e Prvni je ur€en k vytvareni leporel (z fady vybereme ruzné obrazky
a spojime bud lepici paskou, nebo je viozime do plastikové foélie),
nebo muze byt umistén na dobfe viditelném misté, aby byl ditéti
snadno dostupny (napf. magneticka tabule). Obrazek slouzi
zakovi pro kontrolu a také jako trvala predloha.

e Druhy obrazek je obrazek volny, od néj je pozdéji odstfizeno
slovo. Je urCen k dalSi manipulaci a k vlastnimu cteni.

o Treti obrazek je obrazek dopliujici. Je urCen k rozstfizeni na dveé,
popf. vice Casti. PocCet rozstfizenych &asti obrazka zavisi na
schopnostech ditéte a uvazeni ucitele. Obrazek slouzi jako
jednoducha skladanka, pfi které zaci procvicCuji skladani celku z
Casti a naopak.

Tvary pismen pouzité v ucebni pomuicce Prvni d&teni jsou
jednoduché, hualkové. Takové pismo Ize snadno napodobovat
obtahovanim, modelovanim, skladanim z ty€inek nebo vhodnych
stavebnic. Pro zdlraznéni reality je vhodné oznacit pfedméty ve tfidé
jejich nazvy a soubor obrazkl muzeme doplnit fotografiemi clenu
rodiny, ucitele, spoluzakd se jmény. Vyuku ¢&teni mizeme zacit pouze
tehdy, ma-li dité urcCitou aktivni slovni zasobu. Pedagog si musi byt jisty,
Ze dité zvladne obrazky rozliSovat, rozumi jejich obsahu a dokaze je
prifadit k realiim. Vyuka ¢teni musi byt dlouhodobé rozvrzena, mize
trvat az tfi roky. Je rozdélena do nékolika etap.

Pripravna etapa — v pfipravné etapé pedagog hlasité predcita
kratké texty, spole€né se zakem si prohlizi knizky s obrazky a tisténym
textem, aby Zak vidél, Ze tisk sledujeme prstem, Ze Cist se zacina
nahofe na strance a Ze se Cte zleva doprava. Snazime se u zaka
vzbudit motivaci a zajem o ¢teni, dulezita je i spoluprace rodi¢u. Dité
napf. upozoriujeme, Ze veéci, které Kkupujeme, maji své nazvy,
predc&itame napisy na obchodech apod. Tuto etapu tvofi diferenciaéni
cviCeni a porozumeéni a zapamatovani pojmu.

e Diferenciacni cviceni jsou dulezitou soucasti pfipravy na ¢teni.
Cviceni je zaméFeno na rozvoj zrakového vnimani. V ramci cvieni
se dité uci vnimat rozdily, tuto dovednost pak uplatiiuje pfi
srovnavani slov jako celku a pfi analyze na pismena. U
diferenciacnich cvi¢eni zrakového vnimani se pedagog musi fidit
uritym postupem. Nejdfive dité rozliSuje a pfifazuje stejné
skute¢né predméty do dvojic (pfedmét- predmét). Poté rozliSuje a
pfifazuje obrazky ke skuteCnym predmétim (pfedmét- obrazek).
Nakonec dité tvofi dvojice stejnych obrazk( (obrazek- obrazek).
Je doporuceno pouzivat pfedméty a obrazky, které jsou riznych
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velikosti, barev a tvarQ, vyuzivat obrazky sestavené do leporela a
obrazky volné.

e Porozuméni a zapamatovani pojmu- procviCujeme poznavani a
rozliSovani kreslenych obrazkd. Opét musi byt dodrZzovan urcity
postup. Nejprve zak spojuje slySené slovo s obrazkem a to tak, Ze
vyhledava konkrétni obrazek na slovni pokyn (ucitel: nazev — dité:
obrazek). DalSim krokem je pojmenovani. Dité na slovni pokyn
vyhledava obrazek a pak samo pojmenovava, slovo opakuje, i
kdyz je vyslovnost nedokonala (ucitel: obrazek — dité: nazev). V
metodice na prebalu Prvniho Cteni je uvedeno nékolik doporuceni
k tomuto procviCovani, napf. slova s obrazky predkladame ditéti v
malém poctu, nové pojmy zafazujeme v pripadé, ze dité pfedchozi
pojmy dokonale zna, nové pojmy a obrazky vybirame z rlznych
tematickych okruh(, slovo skladame z pismen, ktera k danému
obrazku pfedem vybereme (pro zapojeni dalSich smysli mizeme
vyuzit pismena plasticka, latkova, dfevéna apod.), snazime se
rozvijet zrakové vnimani — neni nutné, aby dité znalo jednotliva
pismena.

Etapa vlastniho ¢éteni — etapa zacina v okamziku, kdy je natisténé
slovo oddéleno od volného obrazku. Nejprve ucitel precte slovo, které
zaroven pfifazuje k obrazku. V dalSim kroku ucitel slovo pfifazuje, ale
Cte ho dité. Nakonec dité pfifazuje slovo k obrazku a také slovo precte.
V etapé vlastniho &teni uplatfiuje rizné zpUsoby prace s obrazky a
slovy. V metodickém doporu€eni je uvedeno, ze se dité musi
presvedcCit, zda pfifadilo obrazek spravné (ve tfidé mame na viditelném
misté, napf. magnetické tabuli pfedlohu pro kontrolu). Upozorfiujeme
dité, Ze slovo je slozeno z pismen, pismena napodobujeme a skladame
je do slov. Také zarfazujeme cviCeni, které podporuji rozvoj
fonematického sluchu.

Etapa dalSiho ¢teni a procvicovani — dulezité je pravidelné,
denné s ditétem Cist a zapojit do procviCovani i rodinu ditéte. MozZnosti
a zpusoby procviovani slov si tvofivy ucitel zvladne vymyslet sam, v
ucebni pomucce Prvni ¢teni nalezneme nékolik cviceni pro inspiraci.

4.3 Socialni ¢teni

Socialni ¢teni je chapano jako poznavani, interpretace a pfimérené
reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova, skupiny
slov, které se Casto objevuji v okolnim prostfedi nebo v Sir§im kontextu,
a to bez toho, aby byly vyuzivany &teci technické dovednosti. Zastanci
tohoto zplUsobu uc€eni vychazeji ze zkuSenosti, ze tzv. klasické Skolni
dovednosti nemusi byt pro zaky s mentalni retardaci tézkého stupné v
jejich praktickém zivoté vyuzitelné, a ze Casto i u téch zaku, ktefi si



osvojili technické Cteni se toto Cteni stava mechanickou zaleZitosti,
které pro jejich komunikaci s okolnim prostfedim pfinasi jen minimalni
efekt.

Socialni ¢teni je jednou z metod, ktera se pouziva pfi edukaci déti a
dospélych s téz8im stupném mentalniho postiZzeni. Je ureno jedincum,
ktefi si nejsou schopni osvojit bézné technické cteni, nebo si je
dovedou osvojit pouze mechanicky, a tuto dovednost pak Casto neumi
uplatnit v kazdodennim Zivoté. Pfi socialnim &teni se mohou uplatnit i
casteCné cCteci dovednosti, napf. poznavani jednotlivych pismen. Také
pfi edukaci formou socialniho ¢teni by méla platit zasada, Zze musi byt
respektovany individualni zvlastnosti kazdého jedince. Se socialnim
Ctenim se zacina zpravidla po nékolika letech Skolni dochazky, kdy si
zak stale jesté nedokazal osvojit bézné technické cteni, nebo si je
osvojil, ovéem na velmi nizké urovni.

Pfesné stanoveni vékové hranice je ve vétSiné pfipadd znacné
relativni. Hlavnim méfitkem je vzdy vyvojova prognéza schopnosti zaka
a jeho potfeby, tedy co ma smysl s ohledem na jeho budoucnost.

Socialni ¢teni se dle Hemzackové a Peskové (2011) rozdéluje do ftfi
rozdilnych slozek - kategorii:

a) soubor obrazku a textu

b) piktogramy a obrazkové symboly

c) slova a skupiny slov

Jednotlivé slozky jsou zaméfeny na praktickou vyuZitelnost v
kazdodennim zivoté a také na zajmovou orientaci edukované osoby.
Socialni ¢teni podporuje samostatnost a nezavislost a jeho vyhodou je
mimo jiné rovnéz srozumitelnost pro vSechny, naopak nevyhodou muze
byt nepfesnost interpretace jednotlivych obrazkd.

Mezi Zaky, ktefi maji problémy s normalnim ¢étenim, mazeme rozlisit tfi
skupiny:

e Zaci, ktefi patrné vibec nebudou Cist. Jde o zaky s tézkym
postizenim a o Zaky s problémy ve vnimani pismen. Lze
predpokladat, ze u nich proces d&teni pravdépodobné vibec
nezacne.

e Zaci s mnoha problémy ve d¢teni. Poznaji pismena, Casto
zvladnou i pocatky €teni. Jsme u nich vSak €asto na rozpacich,
zda pokraCovat v normalnim &teni, nebo ne. To, Ze jsou ve ¢teni
relativng Uspé&sni, neznamena, Ze jejich &teni bude funkéni. Ctou
sice i celé skupiny slov, bohuzel ale bez porozuméni. Socialni
Cteni zde muze byt paralelou ke ¢teni normalnimu. Jejich &teci
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dovednosti jsou oporou k uceni se tomu, Ze ur€itym zplusobem
rychleji poznaji néktera slova.

e Treti skupinou je skupina funkénich &tenafl. Tito Zaci maji sice
Casto problémy s procesem CcCteni, ale jsou schopni neustale
rozvijet jeho uroveni, ktera jim nabizi vice Sanci spoleCenského
uplatnéni. | tyto zaky ale mizeme ucit jisté €asti socialniho &teni
pro okamzitou vyuZitelnost v praktickém Zivoté.

Funkce socialniho ¢teni

Socialni ¢teni predstavuje netradiCni formu vzdélavani, pfi které je
rozvijena slovni zasoba a kreativita lidi s mentalnim postizenim. Pfi
edukaci jsou respektovany jejich potfeby a zajmy. Socialni ¢teni
podporuje samostatnost a sméfuje k nezavislosti. Je velmi pruznou
metodou prace s lidmi s mentalnim postizenim, ktefi nemaji zasadni
potize s béZznou komunikaci. Pfi aplikaci socialniho ¢teni ve vyuce je
dllezita motivace ze strany ucitele tim smérem, aby vzdélavana osoba
méla pocit, Ze to, co déla, ma néjaky smysl, ktery pak nasledné povede
k urcitému cili.

Vyznam socialniho ¢teni je mozno shrnout do nékolika bodu:

e Socialni c¢teni je adaptacni program pomoci postizenym s
riznymi moznostmi aplikace pro rizné lidi, ktefi vSak nemaiji
zasadni problémy v dorozuméni.

e Socialni ¢teni pomaha zapojit déti a mladez do aktivniho Zivota,
stimulovat jejich vlastni potfeby a poskytnout jim urcitou miru
nezavislosti.

e Socialni &teni je zaroven cil i prostfedek, v némz se musime
soustfedit na takové Cteni, které ma pro postizené obCany smysl
a je pro né perspektivni.

e Socialni ¢teni by mélo napomahat rozvijet slovni zasobu zaku a
obohacovat jejich aktivity.

e Socialni ¢teni je vhodné, pokud je to mozné, ucit ve spolupraci s
rodinou a aplikovat je v Zivoté rodiny (vafeni podle upravené
kucharské knihy apod.).

e Socialni ¢teni je vhodné procviCovat v prostiedi, kde muze byt
aplikovano (v obchodé, dopravé, zdravotnickych zafizeni apod.)
(Svarcova, 2006).

Realizace socialniho c¢teni v procesu edukace osob s mentalnim
postizenim

Pfi praci s lidmi s mentalni retardaci je dobré, kdyz vytvofime denni
a tydenni plan, ktery umistime na viditelné misto v mistnosti, ve které
probiha pfevazna ¢ast denniho programu. Tento plan umozniuje lépe se



zorientovat v Cinnostech a také v jednotlivych dnech tydne. VSe
muzeme doplnit obrazky, které se vztahuji k ro¢ni dobé a pocasi, jenz s
ni souvisi, informacemi o narozeninach ¢&i svatcich spoluzaku, atd.
Casova orientace je velmi vhodnym tématem socialniho &teni, nebot lidi
s mentalnim postiZzenim uci organizovat si jejich volny Cas.

K dalSimu nejCastéji uzivanému tématu patfi
nakupovani(rozpoznavani jednotlivych druht potravin. Zde je dobré,
kdyz si zaci ziskané poznatky vyzkousSi také v praxi. DalSimi oblibenymi
tématy jsou dopravni znacky (zde je opét dobré vyjit s Zaky do bézného
prostfedi, ve kterém jsou uzivany), domacnost/domaci prace, oblékani,
nebo také hygiena. PFi realizaci socialniho ¢teni ve vyuce mizeme do
prace zapojit také nékteré slozky AAK, ktera bude v tomto pfipadé plnit
podpurnou funkci celého procesu uceni.

Samotny nacvik socialniho c¢teni muze probihat nasledujicim
zpusobem:

e pfifazovani poc€ateCnich pismen k obrazkim,

e fazeni realnych pfedmétu k obrazkam/fotografiim,

e déleni obrazki a realnych pfedmétu do skupin podle barvy,
tvaru, chuti a ¢ichu,

e vybér obrazku podle Cinnosti = obrazky, které se vztahuji k
uklizeni (smetak, lopatka, kybl, atd.), obrazky, které se poji k
vareni (hrnec, vafeCka, rGzné ingredience, ze kterych muzeme
pripravit pokrm, apod.).

Metoda socialniho cteni velice napomaha celkovému rozvoji lidi
s mentalnim postizenim. Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Zze néktefi z
nich jsou po urcité dobé schopni toho, co se z po€atku zdalo naprosto
nezvladatelné, postupné se stavali v urCitych oblastech zcela
samostatnymi.

4.4 Metoda VOKS

Vyménny obrazkovy komunikacni systém - VOKS vychazi
z principt metody The Picture Exchange Communication System -
PECS (dale jen PECS), ktery byl plvodné vytvofen pro malé déti
s poruchou autistického spektra v USA.

Cilem Vyménného obrazkového komunikacniho systému je rychlé
nabyti funkénich komunikacnich dovednosti tak, aby se déti samotné
staly iniciatory komunikace. Systém tedy vede k nezavislosti a
samostatnosti v pouzivani svého komunikacniho systému. Snahou je
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realizovat nacvik komunikacnich dovednosti v ramci béznych Zivotnich
situaci.

Vyménny obrazkovy komunikacni systém je primarné urCen
klientim s poruchou autistického spektra, protoZe zohledriuje jejich
problémy s verbalni komunikaci, i s navazovanim socialnich kontakt.
Tato metoda je v8ak uspéSna i u ostatnich jedincu s poruchami
komunikace, kde jiné komunikacni systémy selhaly nebo neplni ucel
zcela funkéni komunikace. Lze jej tedy wvyuzit napf. u jedincd
s Downovym syndromem, s détskou mozkovou obrnou, afazii nebo
dysfazii. (srov. Housarova, 2011a; Knapcova, 2006)

Se zavadénim tohoto systému komunikace je mozné zacCit
v jakémkoliv véku. Dobré je zavadéni ihned, jakmile jsou zpozorovany
problémy s funkéni komunikaci. Zavedeni systému az v adolescentnim
Ci dospélém véku ma vsak také své uspéchy. Jediné, co muze ovlivnit
dobu, kdy bude Vyménny obrazkovy komunikacni systém zavadeén, je
predpoklad, Ze jedinec zvlada diferenciaci realnych predmétl. Tedy
pochopeni, k ¢emu dany pfedmét slouzi. Néktefi lidé si mohou myslet,
Ze zavedeni tohoto komunika¢niho systému muze brzdit rozvoj feci, &i
ho dokonce upIné zastavit. Proto se zavadénim systému vycCkavaji.
Vyménny obrazkovy komunikacni systém vSak naopak zvySuje
pravdépodobnost rozvoje feci a jeji zdokonaleni. (srov. Housarova,
2011a; Knapcova, 2006)

Metodika vyménného obrazkového komunikacniho systému je
rozdélena na dvé c¢asti. V prvni Casti jde o pfipravné prace tykajici se
prostfedi nacviku, pomucek a jejich pfipravy a vybéru odmeén dilezitych
pro samotné zahajeni nacviku komunikace. (Knapcova, 2006)

Druha ¢ast metodiky obsahuje sedm hlavnich (vyukovych) lekci a
doplikové lekce. V hlavnich lekcich se zak uci spontanné pozadat o
danou véc vyménou za obrazek, diferencovat dany obrazek, pozadat o
néco vrlzném prostfedi, vybrat zvice obrazki spravny symbol,
poskladat vétu z obrazki na vétny prouzek a pomoci né& o néco
pozadat. UCi se také reagovat na otazky a komentovat okoli a ¢innosti.
Doplnkové lekce rozvijeji obrazkovou slovni zasobu, navazovani o¢niho
kontaktu, rozvoj vétné stavby, vyménu komunikacnich roli a slovni
popis obrazku. Tyto lekce prostupuji celym nacvikem a jejich obsah je
stejné dulezity jako obsah lekci vyukovych.

K Uspésnému zavedeni tohoto komunika¢niho systému je nutné
presné dodrzovani postupd, instrukci a pokynu, i pfes to, ze to muze
byt, zvlasté v prvnich lekcich, obtizné. (Knapcova, 2006)



Pripravné prace

K nacviku VOKS je zapotfebi minimalné dvou uciteld v rolich
komunikaéniho partnera a asistenta Zaka. Komunikacni partner musi
dodrzovat postupy lekci a pokyny tykajici se verbalnich projevu a
vyzev. Nemél by fikat nic navic, co neni doporuceno. Asistent by se mél
chovat jako ,neviditelny“. Nemél by mluvit, reagovat na tazavé pohledy
zaka, nechvalit, ale ani nereagovat negativné na jeho vykony. Asistent
ma pouze fyzicky navadét jedince, poskytnout mu jen nezbytnou pomoc
a postupné od asistence upoustét.

Prostredi nacviku VOKS

Prvotni nacviky, nacvik novych lekci a novych symbold, je tfeba
provadét v prostiedi, které zak bezpecné zna. Je-li lekce Ci symbol
zvladnuty je mozné, pro jeho procviCovani a opakovani, vyuzit prostredi
méné znamé. Dulezita je spoluprace srodinou a procviCovani a
uplatiiovani ziskanych dovednosti také v domacim prostredi.

Komunikaéni symboly a nosi¢e obrazku

Komunikaéni symboly mohou mit formu piktogramu, fotografii i pr.
¢ernobilych obrazkd. Dulezité je to, co vyhovuje zakovi. Je dobré snazit
se zachovat stejny raz obrazkl a nad obrazek umistit jeho nazev, coz je
vyhodné z hlediska pozdéjSiho globalniho ¢&teni ¢&i  z hlediska
komunikace zaka s osobou, ktera obrazky nezna. Velikost obrazkl je
volena podle potieb Zaka, obvykla velikost je 5 x 5 cm. Obrazek je
vhodné zalaminovat a opatfit suchym zipem. Nosi¢e obrazku
(zasobniky) maji formu komunikaéni tabulky, komunikaéni knihy,
vétného prouzku, tematické komunikacni palety, komunikacni zastéry Ci
komunikaéni tasky.

Komunikacéni tabulka
Komunikaéni tabulka je zakladnim nosi€em obrazki VOKS.
Postupné se pocCet komunikaCnich tabulek zvétSuje a vznika
komunikacni kniha. Kazda komunika¢ni tabulka ma svou barvu podle
druhu obrazku, pro které je ur€ena. Oranzova — podstatna jména, ktera
nejsou zahrnuta do jinych kategorii
e Zluta — osoby
e Zzelena - slovesa
e modra — rozvijejici slova — zejména pfidavna jména a néktera
prislovce
e Dbild — ruzné spojky, predlozky, ¢asové pojmy, barvy, pismena,
Cisla a dalSi abstraktni pojmy
e Cervena — tazaci zajmena a frekventovana slova uZivana
zejména k podpote fedi ugiteld ( ,ANO*, ,NE*, NENI“...)
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o Seda — vétny prouzek ( maly nosi¢ symbolu, ktery klienti a jejich
komunikaéni partnefi uzivaji pfi vlastni komunikaci, slouzi k
uchyceni vice obrazk(l za sebou pro vyjadreni delSich sdéleni )

e $edé nebo hnédé — ,nosna“ slovni spojeni a slovesa ( ,JA CHCI*,
LJAVIDIMY, JJA MAM*.. “CHTIT*, ,VIDET*, ,MIT*...)

e fialova — socialni vyrazy — bézné uzivana slova pfi spoleCenském
styku, zdvofilostni vyrazy, mluvena slova, slangové vyrazy libosti
a nelibosti i rizna jedine€na expresni vyjadieni konkrétni osoby

Obrazek 28 Komunikaéni tabulka s obrazky odmén

Komunikacni kniha
Komunikacéni kniha vznika vkladanim jednotlivych komunikacnich
tabulek do krouzkového bloku ¢i pakového poradace.

Vétny prouzek

Vétny prouzek je maly nosi¢ symbold, ktery je pouzivan pfi vliastni
komunikaci. Slouzi pro uchyceni vice obrazkd za sebou k vyjadfeni
delSich sdéleni, tedy ktvorbé vét. Svij vétny prouzek musi mit i
komunikaéni partnefi zaka.

Obriazek 29 Komunika¢ni kniha s vétnym prouzkem




Tematické komunikacni palety

Tematické komunikacni palety slouzi jako zasobniky tematické
skupiny obrazkl, které jsou v ramci urCité aktivity a mistnosti uzivané
nejCastéji. Napf. komunikacni paleta povéSena v jidelné je opatfena
obrazky tykajici se stravovani a jidla. Ve tfidé muze byt tematickych
komunikacnich palet vice. Napf. komunikaéni paleta s obrazky hracek,
slouzici k vybéru aktivity o pFestavce nebo komunikacni paleta
s obrazky odmén atd.

Obrazek 30 Tematicka komunika¢ni paleta

2009/04/15

Komunikacéni taska

Komunikacni taska je odlehenym mobilnim komunikacnim
zasobnikem. Je ur€ena jak pro zaky, tak pro komunikacni partnery. Jeji
vyhodou je okamzita dostupnost obrazku a bezprostiedni komunikace
s nimi. Muze Castecné Ci zcela nahradit komunikacéni knihu pfi pobytu
venku €i cestovani.

Pripravna lekce — vybér odmén

Jiz od pocatku nacviku je usilovano o to, aby byl zak aktivni. Na
tomto misté jsou efektivni a ucelné odmény ve formé oblibenych
pfedmétd Ci potravin Zaka. Na zakladé oblibenosti je Zakem vybrano 3 -
5 preferovanych pfedmétl a potravin, které jsou rozdéleny do krabic a
oznaceny Cislem podle oblibenosti. Pomoci téchto pfedmétld pozdéji
probiha nacvik jednotlivych lekci a odménovani Zaka. (Knapcova, 2006)

Vyukové a doplnkové lekce

Viyukové lekce (1 az 7 ) tvofi hlavni strukturu nacviku, zak se v nich
ucCi spontanné pozadat o oblibenou véc vyménou za obrazek,
samostatné dojit k zasobniku symboll pro obrazek, skladat jednoduché
véty na vétny prouzek, umét reagovat na rizné otazky a okomentovat
okoli a €innosti.
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Doplrikové lekce — jejich ulohou je doplnit a dale rozvijet
komunikaéni dovednosti ziskané ve vyukovych lekcich, obsahem je
rozvijeni obrazkové zasoby, postup pfi navazovani ocniho kontaktu,
rozvoj vétné stavby, nacvik tzv. ,obracené“ komunikace, kdy si
komunikaéni partner s klientem vyméni role, slovni popisy obrazkd
sloves.

Shrnuti kapitoly

e Metoda Globalniho C€teni, Socialni ¢teni €i Vyménny obrazkovy
komunikaéni systém maji pfi spravném vyuziti pedagogem vliv na
ZlepsSeni tolik potfebnych komunikativnich kompetenci.

e V této kapitole jsme si objasnili zakladnich principt a metodickych
postupu, které usnadni zakum nasi cilové skupiny proces uceni.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Charakterizujte metodu Globalniho ¢teni a popiste zakladni
metodické postupy v ramci jejiho vyuziti.
2. Charakterizujte metodu Socialniho &teni a popiste zakladni
metodickeé postupy v ramci jejiho vyuZiti.
3. Charakterizujte metodu VOKS a popiste zakladni metodické
postupy v ramci jejiho vyuziti.

Ukoly k textu
1. Prostudujte portal http://www.globalni-cteni.cz/
2. Cvicné si vytvorte portfolio péti ¢tecich &i jinych pracovnich listd
z tohoto portalu (dle vlastniho uvazeni)
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