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Vyzkumny zamer

Popsat a vyhodnaotit vzdélavaci program (VP) Wellbeing do Skol.

Wellbeing vstupuje do skol jako zavazny pozadavek revidovaného RVP
ZV, 2025.

VP je zalozen na napliovani o¢ekavanych vysledku uceni (OVU)
Ctenarské a pisatelské gramotnosti prostfednictvim obsahu uciva
wellbeingu.

Zdroj odborného textu: Sevéikova, J. (2025). Wellbeing ve $kole, $kola
v pohodé. Praha: Portal.
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Cile

Zak interpretuje wellbeing ve 8kole jako fenomén vnimany
individualné, a zaroven v kontextu zavazného vymezeni
predlozenou definici (cil ve vazbé k porozumeni pojmu wellbeing ve
Skole).

- Z&k buduje porozuméni v &etb& a procesech psani (zakladni

gramotnost: Ctenafska a pisatelska, kod ZGC-BPO-zZV9-001; dle
RVP 2V, 2025).
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Metodika vyzkumneho zameru

» AkCni vyzkum,

- kvalitativni design,

- 119 zaka devatych roénikt ZS,

- data ziskana autonomnim psanim,

- data analyzovana, kddovana, kategorizovana,

» vysledky pro dany vzdelavaci program a skupinu s predikci
zobecnéni (pokud se zviditelni).
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Prubéh vzdelavaciho programu

Strategie ucCeni: redefinice, interpretace

- 1. Precti si o0 wellbeingu ve skole (odborny zdroj).

- 2. Vyhledej, Cemu jsi neporozumel.

- 3. Vysvétli a zapis, jak textu rozumis, redefinuj, parafrazuij,
interpretuj a uved konkrétni zité priklady z praxe.

Zverejneni textu

* 4. Srovnej své porozumeéni textu s interpretacemi ostatnich
spoluzakd.

* 5. Vymez pisemne, v Cem se shoduji a v Cem se lisi tva a
spoluzakova interpretace. Promysl_i a argumentuj, proc se (asi) lisi.
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Kriteria

Zak

« (te s porozuménim (...) odborné (a medialni) texty,

vyhledava prfimo i nepfimo vyjadrené informace,

* rozumi tomu, co text rika doslovné, prenesené a jaké zavéry z toho
mohou vyplyvat,

 rozliSuje fakta, domnénky, nazory,

pri Cteni a psani uplatnuje své znalosti a zkusenosti,

* psani vyuziva k uceni, sebevyjadreni a sebeuvedomeni.
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Vysledky

- ZAci osv&déili porozuméni textu a prokazali schopnost interpretovat
ucivo o wellbeingu.

* Vyukové strategie (metody a formy) rozvijeni Ctenarské a pisatelskeé
gramotnosti mohou byt efektivnim nastrojem uc€eni se (0)
wellbeingu.

- Z&ci interpretovali wellbeing ve Skole jako fenomén vnimany
individualne, a zaroven v kontextu zavazného vymezeni
predlozenym odbornym textem.
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ZAci deklarovali, Ze prace s textem je pro jejich uéeni vyhodna, ale
neni podle nich ve vyuce dostateCné vyuzivana, preferovana je:
- vyuka z prezentaci,

- u€eni ze zapisu,

- nejsou uzivany ucebnice ani odborné texty.
Z&ci ocenili praci s textem (napf. metodu INSERT), véetné& moznosti
vyhledat to, Cemu neporozumeli, ocenili moznost vrstevnického
sdileni, srovnavani interpretaci a vedeni k vyjasnovani, vyvozovani
zaveérul, posuzovani vyrokl, nalézani souvislosti a ocenili moznost
reagovat a vyjadrovat vlastni nazor.
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Zaver

Vzdélavaci program na téma ,wellbeing ve skole“, zalozeny na
ucebni strategii prace s textem, byl zaky hodnocen jako efektivni.

Jako efektivni byl hodnocen i zapojenymi uciteli.

Zaci prokazali porozuméni textu, byli schopni relevantné
interpretovat obsahy (poZzadované ucivo) a vyuzit je v dalSim uceni.

- Zé&ci prokazali aktivni zajem o samostatnou praci s textem.
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