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Docentka Elavsky je uznavanou akademickou a védeckou osobnosti s mezindrodnim renomeé
a bohatymi zkuSenostmi v oblastech védecké a vyukove cinnosti, Fizeni védy a vyzkumu
a feSeni mezindrodnich védeckych projektd.

Bé&hem své akademické kariéry pusobila po dobu vice nez dvacetfi let na rdznych
akademickych pozicich ve Spojenych statech americkych, a to prfedevsim na University
of lllinois a naposledy pak na pozici docentky (associate professor) na Pennsylvania State

Ve svém vyzkumu se zaméfuje zejména na studium psychosocidlnich aspektd pohyboveé
aktivity. Zkouma determinanty lidského chovdni a motivacni procesy podilejici se na budovani
zdravych ndvyk0. Mezi specifické oblasti jejiho vyzkumu patfi vztah pohybové aktivity
a subjektivni pohody (welloeingu) u Zen v obdobi klimakteria a v procesu starnuti.

Je autorkou a spoluautorkou fady odbornych publikaci indexovanych na Web of Science
a Scopus a rovnéz kapitol v prestiznich oborovych monografiich. Jeji prace md mezindrodni
a celospoleCensky védecky presah, coz dokumentuje vice nez 5000 citacnich ohlasd
na jeji studie.

Docentka Elavsky je uspésnou fesitelkou mnoha mezindrodnich v§deckych projektd a daldich
externich grantd jok ve Spojenych stdtech americkych, tak v Ceské republice. V pozicich
Clenky a oponentky pUsobi ve védeckych raddch fady odbornych ¢asopisu.

V soucasné dobé pUsobi ha pozici docentky na Katedre studii lidského pohybu Pedagogické

fakulty Ostravske univerzity. Zde uUspéSné vede Ph.D. studenty a vyznamné se podili
na odborném rozvoji celého pracoviste.



