Metody efektivni pfipravy organismu na fyzickou zatéz

Porada Katedra studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity.

Termin: Patek 22.12. 2023 08:30—-11:00
Lektor: Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.

Misto: Campus OU, Moravska Ostrava 3397, mistnost CS 307
Cena: 0 K¢
Termin podani prihlasky a platby: bez predchoziho pfihlaseni

Napln kurzu:
Efektivni formy pfipravy organismu — védecka evidence 1 h teorie

Efektivni formy pfipravy organismu — workshop 1,5 h praxe

Doporuceno:

e Kurz je urcen pro studenty a zaméstnance OU, uditele TV, trenéry a dalsi
zajemce z rad Siroké verejnosti, kteri se chtéji seznamit se soucasnymi
trendy efektivni pripravy organismu na fyzickou zatéz.

Poznamky: Doporucujeme sportovni obleceni. Halova obuv nutna.



