Plan studia / rdmcovy harmonogram:

Datum Nazev prednasky Prednasejici
01.10.2024 |Jak o néco chytreji na zménu k lepSimu Mgr. Ales Neusar, Ph.D.
15.10.2024 |Uspésné starnuti - soucasny psychologicky pohled na staFi PhDr. Katarina Millova, Ph.D.
29.10.2024 |[Sebepoznani a dusevni hygiena: relaxacni a meditacni techniky Mgr. Marek Malds, Ph.D.
12.11.2024 |Jak poznavame druhé a sami sebe PhDr. Ivana Polednova, CSc.
26.11.2024 |Alternativni pfistup ke vzdélavani kdysi a dnes Mgr. Josef Kundrat, Ph.D.
10.12.2024 [Vztahové a komunikacéni vzorce v nasSich rodinach Mgr. et Mgr. Martina Friedlova, Ph.D.
18.02.2025 [Vyvojové krize v dospélosti - pravda nebo propaganda? PhDr. Katarina Millova, Ph.D.
04.03.2025 |Sebepoznani a dusevni hygiena: cirkadianni rytmy, spankova hygiena a terapie tmou Mgr. Marek Malas, Ph.D.
18.03.2025 [Motivace - co vSe nas mlze v Zivoté motivovat k riznym c¢innostem a rozhodnutim PhDr. Ivana Polednova, CSc.
01.04.2025 |Odolnost vici nejistoté - klicova vlastnost pro dnesek Mgr. Josef Kundrat, Ph.D.
15.04.2025 |Jak zUstat co nejdéle zdravy/4, prospésny/a a svézi Mgr. et Mgr. Martina Friedlova, Ph.D.
29.04.2025 |[Aby nase vztahy vydrzZely: naslouchani, povzbuzovani, ocenovani, respekt a vyjedndvani Mgr. Ales Neusar, Ph.D.




