UNIVERZITA TRETIHO VEKU
ZIT ZDRAVEJI A AKTIVNEJI

Jednolety dvousemestralni kurz
10 ptednasek zimni semestr (+ bonusova piednaska) 10 prednasek letni semestr

Cena: 500 K¢ (za akademicky rok)

ukonceni: promoce + certifikat

Aula Lékaiské fakulty Ostravské univerzity ZY-373

Zimni semestr (zaii — prosinec 2023)

P04.9.2023 |Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
13:30 - 15:00 | Mgr. Katka Bobc¢ikova, Ph.D.
Ut 12.9.2023 | Vyziva pro zdravé srdce
15:00 — 16:30 | Mgr. Nadezhda Borzenko
Ut19.9.2023 | Uzkost ve stari
15:00 - 16:30 | MUDr. Petr Dostalek
Pa 22.9.2023 |Diagnostika demence a prevence
14:00 - 15:30 | MUDr. Petra Bartova, Ph.D.
Ut 26.9.2023 | KoZni problémy se zamé&Fenim na prevenci ve vy$§im véku
15:00 -16:30 | Mgr. Lenka Krupova, Ph.D., MBA
Ct12.10. 2023 |Nejéastéjsi kardiovaskularni nemoci
13:30-15:00 MUDr. Jozef Dodulik

Ct 26. 10. 2023
13:30 — 15:00

Vyznam gynekologickych preventivnich prohlidek u Zen
seniorského véku
Doc. MUDr. Ondfej Simetka, PhD., MBA.

Ct9.11. 2023

Kost ve zdravi a nemoci

13:30 -15:00 |Doc. Mgr. Marek Buzga, Ph.D.

Ct 23.11. 2023 | Zkusenosti z expedice na Antarktidu

13:30 - 15:00 | Doc. MUDr. Jan Maca, Ph.D.

Ct7.12.2023 |Interakce vybranych dopliki stravy s b&zné uZivanymi léky
13:30 - 15:00 | PharmDr. Martina Bobcikova

Ut 12.12. 2023 | Konzervativni pFistupy v 1é¢bé vbo&eného palce (hallux valgus)
15:00 — 16:00 | MUDr. Petr Krawczyk

17:00—18:00 | Vano¢ni koncert




