
UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU 

ŽÍT ZDRAVĚJI A AKTIVNĚJI 

 

Jednoletý dvousemestrální kurz  

 

10 přednášek zimní semestr (+ bonusová přednáška) 10 přednášek letní semestr  

 

Cena: 500 Kč (za akademický rok) 

 

ukončení: promoce + certifikát 

 

 

Aula Lékařské fakulty Ostravské univerzity ZY-373  
 

 

Zimní semestr (únor – květen 2024) 

Čt 25. 1. 2024 

13:30 – 15:00 
Zdravotnická dokumentace a pacient. Role nemocničního ombudsmana 

PhDr. Ilona Plevová, PhD.  

Čt 8. 2. 2024 

13:30-15:00 

Tlusté střevo: Prevence rakoviny a nejčastější gastroenterologické problémy 

MUDr. Eva Evinová 

Čt 22. 2. 2024 

13:30-15:00 
Obžerství – sedmý hřích nebo do očí bijící epidemie 

prof. MUDr. Pavel Ševčík, CSc.  

Čt 7. 3. 2024 

13:30-15:00 
Inkontinence jako součást života  

MUDr. Marie Raszyková 

Čt 21. 3. 2024 

13:30-15:00 
Péče o pacienty s lymfedémem 

Mgr. Monika Chrástecká 

Čt 4. 4. 2024 

13:30-15:00 
Sarkopenie a sarkopenická obezita 

doc. Mgr. Marek Bužga, Ph.D.  

Čt 18. 4. 2024 

13:30 – 15:00 
Jak vyrobit dítě ve zkumavce aneb přehled laboratorní praxe v IVF 

Mgr. Veronika Dostálová, Ph.D. 

Čt 2. 5. 2024 

13:30 – 15:00 
Základy kardiologie 

MUDr. Eva Lichnerová 

Čt 16. 5. 2024 

13:30 – 15:00 
Psychofarmaka ve stáří 

MUDr. Petr Dostálek 

Čt 30. 5. 2024 

13:30 – 15:00 
Vybrané kapitoly z dětské oftalmologie  

Mgr. Lukáš Kolarčík, DiS., MBA 

 

 

 

 

 

 


