Zdravotné-socialni péce a rehabilitace

NMgr. kombinované studium

Otéazka 1
Celkova télni voda predstavuje u dospélého zdravého ¢lovéka

T a. az 40% télesné hmotnosti
T b.az 60% télesné hmotnosti ¥

T ¢. az 80% télesné hmotnosti

Otazka 2
Za zakladatelku individualni socialni prace je povazovana

" a. Schimmerlingova
" b. Mary Richmondova ¥

" ¢. Hollisova

Otazka 3
U krevni skupiny 0 (nula) se v plazmé

" a. nevyskytuji protilatky

" b. vyskytuji aglutininy anti-A i anti-B ¥
 c. vyskytuji aglutinogeny anti-A i anti-B
Otazka 4

Paliativni péce je

" a. hospicova péce

" b. totozna s kurativni péci

" ¢. zamé&fena na zmirflovéani utrpeni nevylé¢itelné nemocnych ¥

Otazka 5
Mluvenému a psanému slovu umoZiiuje rozumét

T a. Wernickeho centrum v
T b. Willistiv okruh

" ¢. hypotalamus

Otazka 6
Balintovska skupina je v socialni praci chapana jako

" a. terapeutickd komunita socilnich pracovnik
" b. sebezkusenostni podpiirna terapie klientii socialni prace

" c. systematick4 metoda supervize v socidlni praci ¥



Otéazka 7
Sluzbami socidlni prevence jsou

" a. socialni rehabilitace, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, tisiova péde
" b. ran4 pé&e, krizova pomoc, nocleharny ¥

" c. pecovatelska sluzba, osobni asistence, pred¢itatelské a tlumocnické sluzby

Otazka 8

Vitalni kapacita plic:

~ & je objem vzduchu, ktery vydechneme maximalnim vydechovym usilim po pfedchozim
maximalnim vdechu ¥

" b. je nejvétsi objem vzduchu, ktery jsme schopni vyménit béhem jedné minuty

" ¢. je objem veskerého vzduchu v plicich

Otéazka 9
Pro komunitni socialni praci je typické, Ze

" a. se realizuje ob&anskou svépomoci
" b. je k ni tfeba spoluprace aktivistli nebo piimo obyvatelstva s predstaviteli vefejné spravy ¥

" c. se uskute¢iuje na vymezeném tzemi

Otazka 10

Ochranna 1é¢ba

~ oA je zaméfena na ochranu vetejnosti pied pacienty s t¢zkym dusevnim postiZzenim, je
nafizena soudem

~ b.je zamefena na ochranu pacientl s duSevnim onemocnénim, je nafizena zdravotnickym
zafizenim

" c. je zaméFena na prevenci opakovani trestného ¢inu, je nafizena soudem ¥

Otazka 11

Mediaci se rozumi
a. ptistup, ktery se zamétuje na ijmy vzniklé trestnym ¢inem, zohlednéni potieb

" poskozeného, odpovédnost pachatele za feseni vzniklé situace a zapojeni poskozeného,
pachatele a komunity do procesu feSeni

b. alternativni metoda feSeni konfliktt, pfi niz osoba, ktera zaujima vyvazeni postaveni ke
" v8em stranam sporu, pomaha nalézt piijatelné feSeni dané situace s cilem urovnat vzajemné
vztahy

~ C.organizace a vykon dohledu nad obvinénym, kontrola vykonu trestit nespojenych s
odnétim svobody, individualni pomoc obvinénému

Otazka 12
Visceralni bolest vychazi

" a. zmichy
" b. z vnitfnich organii ¥

" ¢. z nervus facialis



Otazka 13
Mezi metody socialni prace se seniory patri

" a. validace, preterapie, prace se vzpominkami
" b. validace, preterapie, bazalni stimulace

" c¢. validace, reminiscence, bazalni stimulace

Otazka 14
Fyzilogicka glykémie dospélého zdravého ¢lovéka nala¢no se pohybuje v rozmezi

" a.5,6-5,9 mmol/l
T p. 3-6 mmol/l
©  ¢.3,5-5,6 mmol/l ¥

Otazka 15
Limbicky systém je hlavnim neurofyziologickym centrem

" a. emoci, motivace a paméti ¥
" b. motivace, pamé&ti a temperamentu

" ¢. emoci, paméti a adaptace na stres

Otazka 16
Etické principy v pomahajicich profesich zahrnuji principy

" a. spravedlnosti, dobfe¢inéni, zdkazu diskriminace
" b. neskozeni, dobie¢inéni, respekt k autonomii ¥

" ¢. neskozeni, spravedlnosti, moralky

Otazka 17
Skupinova socidlni prace zaméiuje pozornost

" a. primarné na jednotlivce, sekundarné na skupinu
" b. primarné na skupinu, sekundarné na jednotlivce ¥

" c. primarné na skupinu, sekundérné ¢i rovnocenné na jednotlivce

Otazka 18
V cévach zdravého dospélého clovéka koluje za klidovych okolnosti pribliZné

T a.2,5-5 litrd krve

" b.4,5 -6 litrt krve ¥

T ¢. 3-6litrt krve

Otazka 19

Skupinova terapie v socialni praci zaméfuje pozornost

" a. primarné na skupinu, sekundarné ¢i rovnocenné na jednotlivce
" b. primarné na jednotlivce, sekundarné na skupinu ¥

" ¢. primarné na skupinu, sekundarné na jednotlivce



Otazka 20
Alergie je nepfiméfené intenzivni reakce imunitniho systému na opakovany kontakt s

T a. aglutinem
 b. histaminem

" c. antigenem

Otazka 21
Terorizovani ditéte neustalou kritikou, nadavkami a jinymi druhy poniZovani je z hlediska
socialni prace typem poskozovani

" a. prehlizeni
" b. zanedbavani
" ¢.emoéni tyrani ¥

Otéazka 22
V pateinim kanalu se nachazi

" a. 31 parti midnich nervli ¥
" b. 32 part misnich nervli
" ¢. 36 parti misnich nervii

Otazka 23
Podle systémového konceptu socialni prace se socialni prace zabyva

" a. systémem socialnich sluzeb
" b. interakci lidi a jejich prostiedi ¥
" c. socidlnimi a politickymi systémy

Otazka 24
Kurdéje jsou diisledkem nedostatku vitaminu

T acCcy¥
T b.B
T CcA

Otazka 25
Socioterapie se zaméfuje na

~ @ odbornou a zamérnou aplikaci klinickych metod a interpersonalnich postoji se zamérem
pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce nebo osobnostni charakteristiky

" b. konkrétni svét, vlastni potieby a socilni jednani klienta v tomto svéts ¥

" c. vyuziti intervenci skupinové socialni prace pii praci s lidmi s duSevnim onemocnénim



Otazka 26
Case-management v kontextu socidlni prace je chapan jako:

a. metoda individualni socialni prace, pfi niz se prioritné uplatiuji dynamické
psychonalytické piistupy

-

- b. metoda skupinové prace odbornikii, kteti spolupracuji na feseni konkrétniho ptipadu
klienta a jeho rodiny

C. Casov¢ omezené planovani pomoci jednotliveim nebo rodindm v komplexnich
" problémovych situacich, které vyzaduji planovani a realizace pomoci nasazenim vice druhti
sluzeb a nabidek pomoci ¥

Otazka 27
V ramci ukolového pristupu v socidlni praci se socialni pomoc soustredi

" a. na ukoly stanovené individudlnim pldnovanim socialnich sluzeb
" b. na problém z pohledu socialniho pracovnika

" ¢. na problém z pohledu klienta ¥

Otazka 28
Zaludek je schopen pojmout p¥iblizné

T a.0,5-1,5 litru rozmélnéné potravy
b. 0,2-1 litr rozmé&Inéné potravy

" ¢. 1-2 litry rozmé&Inéné potravy ¥

Otazka 29

V paxi socialni prace s lidmi s du§evnim onemocnénim se vyuZzivaji 3 hlavni modely moderni
psychiatrické/psychosocialni rehabilitace. Pojmenujte model, ktery je spjat s rozvojem
tréninku socidlni dovednosti:

" a. Losangeleska $kola ¥
" b. Bostonska $kola

" c. Anglické skola

Otazka 30
Statokinetické cidlo je termin shodny s vyrazem

" a. vestibularni systém ¥
" b. indikator motorickych funkci

" ¢. binokularni fixace

Otazka 31
Mozkovy kmen ma &asti

" a. prodlouzena micha, Varoliiv most, mozedek
" b. prodlouzena micha, Varoltiv most, sttedni mozek

" ¢. $edd hmota, bila hmota, Varoltiv most



Otazka 32
Dychaci soustavu tvori

" a. dychaci cesty a plice
" b. dychaci cesty, plice a hrtan

" ¢. dychaci cesty, plice, maly krevni ob&h

Otazka 33

Aktualné jsou v oblasti zdravotnictvi a socialni prace zavazné

a. zakon ¢. 20/1966 Sb, o péci o zdravi lidu, v platném znéni; zékon ¢. 100/1988 Sb., o
socialnim zabezpeceni, v platném znéni

-

b. zakon &. 312/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v platném znéni; Umluva o pravech osob

se zdravotnim postizenim 2008, v platném znéni

~ C zakon €. 312/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v platném znéni; zakon ¢. 106/2008 Sb., o
socidlnich sluzbach, v platném zné&ni ¥

-

Otazka 34
Po narozeni ma pater

" a.33-34 obratla ¥
T b. 31-32 obratli
" . 28-31 obratla

Otazka 35
Hlavni/m piedstavitelem/predstavitelkou ekologického konceptu socialni prace je

" a. Minahanova
T b. Germain ¥

" ¢. Pincus

Otazka 36
Endolymfa je soucasti

" a. funkce vylucovaciho ustroji
" b. funkce sluchu ¥

T ¢ krve

Otazka 37
Amygdala

" a. podili se na rozpoznani objekti
" b. se nachazi ve strukturach krku

" c. ptifazuje udalostem emo¢ni ndboj ¥



Otéazka 38 &
Pocit hladu béZné vyvolava

" a. glykémie nema4 na pocit hladu vliv
" b. zvySena glykémie
" c. nizké4 glykémie ¥

Otazka 39
Podstatou srazeni krve je

" a. pfeména plazmatické bilkoviny fibrinogenu na gel fibrin ¥
" b. fibrinolyza

" c. pfemé&na vlaknité bilkoviny fibrinu na plazmaticky gel fibrinogen

Otazka 40
V regulaci nalady hraji diileZitou roli

" a. astrocyty a dopamin
" b. noradrenalin a serotonin ¥
" c. vitaminy a proteiny

Otazka 41
Bezdomovectvim se rozumi

" a. situace bezprostiedni nouze, v niZ se ocita ¢lovék bez trvalého domova ¥
" Db. situace dlouhodobé nouze, v niZ se ocita ¢lovék bez pistiesi

" c. situace bezprostiedni nouze, v niZ se ocita ¢lovék bez piistiesi

Otazka 42
Trvaly (sekundarni) chrup tvoii

T a.32zubu ¥
T b.28 zubid

T ¢.30 zubt

Otazka 43
Z hlediska konceptu socidlniho fungovani je pri¢inou problému nebo jeho nezvladnuti

" a. nepfiméfené pozadavky prostiedi viici klientovi
-~ b. nedostatek dovednosti na stran¢ klienta a/nebo nepiiméienost pozadavku prostiedi vici
nému

" ¢. nedostatek dovednosti na strang klienta a jeho neochota spolupracovat

Otazka 44
Zaludecni $t’ava obsahuje

 a. kyselinu mlé&nou a pepsin
" b. kyselinu solnou a hlen ¥

" c¢. kyselinu chlorovodikovou a maltézu


https://prijimacky.osu.cz/question/question.php?id=629&cmid=4&returnurl=https%3A%2F%2Fprijimacky.osu.cz%2Fmod%2Fquiz%2Freview.php%3Fattempt%3D17327%23q629

Otazka 45

Mira zavislosti ¢lovéka na droze je uvadéna v 5 stupnich zavislosti. Jako "problémové uzivani

drogy" je oznacovana situace, kdy:

~ & existuje vyssi tolerance k droze, uzivatel po droze trvale touzi, existuji zfetelné zdravotni,
psychické i1 socialni problémy zptisobené uzivanim drogy

- b. uzivani je pravidelné a ovliviiuje soukromy, piipadné pracovni zivot ¢lovéka, existuji

znamky zdravotnich potizi souvisejicich s uzivanim drogy

C. uzivatel bere drogu pravideln¢ (vice nez jednou tydné), uzivani drogy je soucasti zivotniho

stylu, nasledky uzivéani drogy se projevuji skodlivymi G¢inky

-

Otéazka 46
Cast mozku, ktera zpracovava predevsim sloZité smyslové podnéty s citovym doprovodem (je
hlavné "citova a umélecka') se nazyva

" a. limbicky systém
" b. pravda mozkové hemisféra ¥

" ¢. leva mozkova hemisféra

Otazka 47
Fyziologicka kapacita mocového méchyfre je

" a.200-800 ml ¥
" b. 200-600 ml
" ¢.200-1000 ml

Otazka 48
Fotoreceptory jsou tvoreny

" a. sitnici a duhovkou
" b. ty¢inkami a &ipky ¥

" ¢. zornici a cévnatkou

Otazka 49

Sluzby socialni péce

~ @ sezamefuji na poskytovani potfebnych informaci, ktere pfispivaji k feSeni nepfiznivé
Zivotni situace

" b. pomahaji lidem zajistit si fyzickou a psychickou sobé&stanost ¥

" c. se zamé&fuji na jevy a situace, které mohou vést k socialnimu vyloudeni

Otazka 50
Mezi sluzby socialni péce nepatii

" a. domovy pro seniory
" b. osobni asistence

©  c.azylové domy ¥



Otazka 51
Demence patfi do skupiny diagnoz

" a. poruch osobnosti
" b. organickych poruch ¥

" c. mentalni retardace

Otazka 52
V latkovém metabolismu se cukry vstiebavaji prevazné v podobé

" a. galaktozy
T b. glukézy ¥

¢ fruktozy

Otazka 53
Ekologicky koncept socialni prace klade diiraz na

" a. feSeni environmentélnich problém klientd socialni prace

" b. integraci a odstratiovani fyzickych bariér v prostiedi

C. procesy adaptace a vzajemné integrace mezi lidmi a jejich socidlnim a fyzickym

f_- W 14
prostfedim ¥

Otazka 54
Pii ukladani pamétovych stop z kratkodobé do dlouhodobé paméti se aktivuje

 a. sympatikus
" b. hipokampus ¥

" c.ganglia

Otazka 55
Rehabilitaci se v aktualnim diskursu véd o ¢lovéku se zdravotnim problémem mysli:

" a. odborné masaze s certifikaci zakonem ur¢enych subjektt

-~ b. vzajemné puisobeni fyzioterapie, ergoterapie a psychoterapie za ucelem integrace ¢lovéka
se zdravotnim problémem do spole¢nosti

- C. interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje zdravotnickou, socidlni, pracovni, pedagogickou a
dal3i slozky intervenci ¥

Otazka 56

Dospély zdravy €lovék ma v pateri
" a.5C, 5Th, 5L, 5S, 4-5Co

©  b.7C, 12Th, 5L, 5S, 4-5Co ¥

¢ 7C, 10Th, 5L, 2S, 4-5Co



Otazka 57

Mentalni bulimie je:

a. opakované uvadeéni télesnych symptomil se stalymi zddostmi o 1ékafské vysetieni
navzdrory opakovanym negativnim zdravotnickym naleziim

-

b. syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvaty ptejidani a pfehnanou kontrolou
télesné vahy, kdy clovek pouziva krajni opatfeni, aby zmirnil "tloustku vyvolavajici" u¢inky
pozité potravy

C. porucha charakterizovand imyslnym snizovanim vahy, které si ¢loveék zpisobuje a udrzuje
sam

Otazka 58

K moZnostem terapie duSevnich nemoci patii zejména

" a. psychiatrie, psychoterapie, fyzioterapie, ergoterapie

b socioterapie, medikace, terapeutické komunity, individualni socialni prace

C. socioterapie a socialni prace, biologicka 1é¢ba, psychoterapie, rezimova terapie, ergoterapie
v

-

Otazka 59
Glukokortikoidy jsou produkovany

" a. ktrou nadledvin ¥
" D. slinivkou bfi$ni

" ¢. kostnimi bunikami

Otazka 60
Pivod metody / intervence '"Skupinova socialni prace" je

" a. ve Skandinavii
T b. ve Velké Britanii ¥
T c.vUSA



