Prakticka prijimaci zkouska z télesné vychovy pro
navazujici magistersky program Kinantropologie

Hodnoti uroven pohybovych pfedpokladl pro uspésné zvladnuti studia.

Obsah zkousky

Polozka co diagnostikuje** | disciplina (test) max.

bodu
A Bézecka vytrvalostni N

Vytrvalostni béh schopnost Béh na 1500 m 10

Vybrana plavecka | pjy 45 Plavani 100 m 20

disciplina

Ak.rvaQt'Cka Gymnastika Povinna akrobaticka sestava 20

cviceni

Uchaze¢ si voli jednu z nésledujicich dvou mozZnosti:

Sportovni hra Basketbal Zkouska zfetézenych dovednosti 15

Sportovni hra Volejbal Zkouska zfetézenych dovednosti 15

** okruh, ¢i dimenze motoriky, kterou polozka primarné reprezentuje

Kvantifikace praktické pfijimaci zkousky

Soucet bodu Hodnoceni | Diagnosticky zavér
v poloZce plavani

hodnoceni 0 bodu nevyhoveél vyfazen

0-15

16 - 65 vyhovél muze byt pfijat

V pfipadé, kdy uchaze€ neobdrzi za disciplinu plavani zadny bodovy zisk, bude jeho
celkovy vysledek praktické zkousky z télesné vychovy hodnocen jako nevyhovél.

Popis polozek testové baterie praktické prijimaci zkousky

Polozka ¢. 1 Béh na 1500m

Diagnostikuje bézeckou vytrvalostni schopnost, ktera je pilifem fyzické kondice.
Reprezentuje zakladni lokomoéni €innost ¢lovéka podkladajici uspésnost v mnoha

sportovnich €innostech i kazdodennim Zivoté.
Skére: dosazeny Cas v sekundach a desetinach sekundy

Polozka ¢. 2 Plavani 100 metru

Plavani v bazénu (25 m nebo 50 m) na vzdalenost 100 m podle plaveckych pravidel.
Nabidka obsahuje plavani zpisobem kraul, prsa, ¢i delfin. Uchaze¢ si sam zvoli

plavecky zpusob. Pfedepsan je startovni skok. Plavecké zpUsoby neni dovoleno stfidat.

Skoére: Méfi se Cas, skore je vyjadfeno v sekundach a desetinach sekundy. NerozliSuje
se plavani v kratkém ¢&i dlouhém bazénu, ani plavecky zpusob.




Polozka €. 3 Akrobaticka cviceni
. (videosoubor na youtube.com)

Indikator reprezentuje gymnasticky okruh pohybovych ¢innosti, diagnostikuje dovednosti
spojené s ovladanim vlastniho téla v prostoru, podminéné vysokou mirou koordina¢nich
schopnosti.)

Povinna sestava. Popis sestavy:

e Zrozbéhu kotoul letmo do vzporu dfepmo-vzpfim do stoje, vzpazit ... 2 body
kotoul vzad do stoje na rukou-vyskok s obratem o 180°, ¢elné kruhy ... 2 body
stoj na rukou-kotoul do dfepu, pfedpazit-vzpfim do stoje, vzpaZzit ... 2 body
vaha pfedklonmo, upazit-vykrokem a pfinozenim obrat 0 180° ... 2 body
z rozbéhu a pfemetového poskoku premet stranou do stoje rozkroéného, upazit ...
2 body
Skore: Hodnoceni podle pravidel sportovni gymnastiky nejméné dvéma rozhod&imi,
které bude prfevedeno do desetibodové Skaly pfijimaci zkousky dle tabulky.

Polozka €. 4 Sportovni hra — Basketbal
(pdf dokument)
(videosoubor na youtube.com)

Polozka €. 4 Sportovni hra — Volejbal
(pdf dokument)
(videosoubor na youtube.com)

Bodovaci tabulky
(xIs dokument)

Moznost prominuti zkousky

Uchazeci, ktefi absolvovali nebo studuji bakalarské studium ve vzdélavaci oblasti 28 —
Télesna vychova a sport; Kinantropologie nemusi praktickou zkousku vykonat, bude jim
prominuta a uchazeci obdrzi maximalni pocet bodu.

Uchazeci, ktefi neabsolvovali a nestuduji bakalafské studium ve vzdélavaci oblasti 28 —
Télesna vychova a sport; Kinantropologie musi praktickou zkousku vykonat.

Dulezité upozornéni

V den pfijimaciho Fizeni, bude stanoven €as (bezprostfedné po skonceni posledni
discipliny), ve kterém si uchazeci zkontroluji dosazené vysledky a stvrdi jejich spravnost
svym podpisem. Na pozdéjSi reklamace nebude bran zfetel. Uchazeci jsou povinni
podepsat protokol o pfijimaci zkouSce. Na uchazece, ktery protokol nepodepsal, je
nahliZzeno, jako by se zkousky nezucastnil.


https://youtu.be/cb-jORUoVfA
https://dokumenty.osu.cz/pdf/prijimacky/pz-basketbal.pdf
https://youtu.be/3qeGuhnAc3s
https://dokumenty.osu.cz/pdf/prijimacky/pz-volejbal.pdf
https://youtu.be/qJ3lUVuNv64
https://dokumenty.osu.cz/pdf/prijimacky/bodovaci-tabulky-tz-tv.xlsx

