BIOMECHANIKA

1. Co je cilem biomechaniky sportu a télesnych cvic¢eni?
a. nove¢ lécebné postupy
b. zvySovani sportovni vykonnosti
c. poskytovani prvni pomoci pfi zranéni
d. novy zptsob operacnich technik v ortopedii

2. Trenér asistuje svému svérenci pri zvedani nakladaci ¢inky o hmotnosti 100 kg
v piipadé cvifeni bench press. Trenér pusobi na nakladaci ¢inku silou 70 N a sportovec
silou 920 N smérem vzhiiru. Podafrilo se jim zvednout nakladaci ¢inku?

ne

ano

jedné se o udrzovani ¢inky

¢inka spadla

ao op

3. Trenér asistuje svému svéfenci pri zvedani nakliadaci ¢inky o hmotnosti 100 kg
v pripadé cviceni bench press. Trenér pusobi na nakladaci ¢inku silou 70 N a sportovec
silou 920 N smérem vzhiiru. Jakou vyslednou silou bylo ptisobeno na ¢inku?

a. 20N
b. 9N
c. 100N
d. 90N
4. Jakou ma velikost vysledna sila na obrazku?
a. 20N
b. 70N
c. 5IN
d. 510N
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5. Vertikalni reak¢ni sila zemé (normalova kontaktni sila), ktera ptsobi na nohu bézce,
ma velikost Fra = 2200 N, tieci sila piisobi smérem dozadu a jeji velikost je Frg = 500
N. Jaky je smér vyslednice téchto dvou sil?

a. 77°
b. 18°
c. 35°
d. 360°

6. Vertikalni reakéni sila zemé (normalova kontaktni sila), ktera pusobi na nohu bézce,
ma velikost Fra = 2200 N, tieci sila piisobi smérem dozadu a jeji velikost je Frg = 500
N. Jaka je velikost vyslednice téchto dvou sil?

a. 13658 N
b. 20N

c. 300N

d. 2256 N

7. Reak¢ni sily pisobici na chodidlo ¢lovéka pii chizi rozkladame do tii sloZek. Plna ¢ara
predstavuje sloZky reak¢ni sily pilsobici na levou nohu a preruSovana ¢ara slozky
reakéni sily pusobici na pravou nohu. Které tvrzeni plati?

a. modfe jsou znaceny levopravé, ¢erné anteroposteriorni a Sed¢ mediolateralni
slozky sily.
modie jsou znaceny vertikalni, cerné sagitalni a Sed¢ mediolateralni slozky sily.

c. Modfe jsou znaCeny vertikalni, cern¢ anteroposteriorni a Sed¢ mediolateralni
slozky sily.

d. modie jsou znaCeny vertikalni, Cern¢ anteroposteriorni a Sed¢ kalkanealni
slozky sily.

1200 —
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8. Nejlepsi skokané do dalky maji tihel vzletu priblizné 20°. Proc je jejich uhel vzletu o
tolik mensi, nez optimalni tihel 45°? (odpor prostiedi zanedbejte).

a.

b
C.
d

v diisledku prevence zranéni pti doskoku

pfi rychlém nab&hu nemaji dostatek ¢asu k odrazu, aby doséahli uhel vzletu 45°
45° neni pro projektily optimalni uhel k dosazeni maximalni vzdalenosti

pfi rychlém nab&hu nemaji dostatek hybnosti, aby dosahli thel vzletu 45°

9. Pro¢ vrhadi kouli vrhaji s odhodovym thlem mensim nez 45°?

a.

b.

lidé snaze dosahuji horizontalni rychlosti hornich koncetin proti vnéjSimu odporu
nezli rychlosti vertikalni a tim se snizi odhodovy thel

pfi niz§i vySce odhodu je vyhodngjsi zvysit horizontdlni rychlost na tukor
rychlosti vertikalni a tim se snizi odhodovy thel

koule rotuje a v disledku Magnusova jevu dochézi ke snizeni odhodového thlu
lidé sndze dosahuji vertikalni rychlosti hornich koncetin proti vnéjSimu odporu
nezli rychlosti horizontéalni a tim se snizi odhodovy thel

10. Kdykoliv lidské télo nebo nacini a naradi ve sportu sniZuje svou rychlost, zvySuje svou
rychlost nebo méni smér pohybu, pohybuje se vidy:

a.

b
C.
d

se zapornou rychlosti

s nulovou rychlosti

s nulovym zrychlenim

s nenulovym zrychlenim

11. Pri¢inou zrychleni pohybu ¢lovéka je:

a.

b.
C.
d

vngjsi vykon

vysledna vnéjsi sila
vnéjsi povrchové napéti
vnitini povrchové napéti

4

12. Vysledna vnéjsi sila piisobici na lidské télo po urcitou dobu zpusobuje:

ac o

zménu jeho hmotnosti

zménu jeho hustoty

zménu jeho momentu setrvacnosti
zménu jeho hybnosti

13. Velikost posunuti je

a.

b.

pfimé vzdalenost ve specifickém sméru od mista zac¢atku sledované ¢asti pohybu
do mista, v némz konci sledovana ¢ast pohybu

nepiima vzdalenost ve specifickém sméru od mista zacatku sledované ¢asti
pohybu do mista, v némz konc¢i sledovana ¢ast pohybu

pfima vzdalenost ve specifickém sméru od stiedu kruZnice do mista, v némz
kon¢i sledovana ¢ast pohybu

pfimé vzdalenost ve specifickém sméru od mista zac¢atku sledované ¢asti pohybu
do mista, v némz zac¢ina kruznice



14. Skalarni veli¢ina primérna rychlost v je
a. podil drahy As a doby At, za kterou byla drdha urazena
podil doby At a drahy As, za kterou byla draha urazena
soucin drahy As a doby At, za kterou byla drdha urazena
podil zrychleni Aa a doby At, za kterou bylo zrychleni dosazeno

~o o

15. Okamzita rychlost je

a. podil urazené drahy a doby, za kterou byla drdha urazena za ptedpokladu, Ze tato
doba je velice dlouha (téméf se blizici nekonecnu)

b. podil urazené doby a drahy, za kterou byla doba urazena za ptedpokladu, ze tato
doba je velice kratka (tém¢et se blizici nule)

c. podil urazené drahy a doby, za kterou byla drdha urazena za ptedpokladu, Ze tato
doba je velice kratka (tém¢et se blizici nule)

d. soucin urazené drahy a doby, za kterou byla draha urazena za ptedpokladu, zZe tato
doba je velice kratkd (téméf se blizici nule)

16. Smér vektoru okamzitého zrychleni
a. musi vzdy souhlasit se smérem pohybujiciho se télesa ¢i lidského téla
b. nemusi nutn¢ souhlasit se smérem pohybujiciho se télesa ¢i lidského téla
c. jevzdy 0°
d. jevzdy 180°

17. JestliZze zanedbame odpor prostiedi

a. pohybuji se projektily ve vertikdlnim sméru rovnomérné zpomalené (stoupani do
vétsi vySky nad zemi) nebo zrychlené (klesani k zemi) s tthovym zrychlenim,
které ma velikost 9,81 m/ s2

b. pohybuji se projektily v horizontalnim sméru rovnomérné zpomalené (stoupani
do vétsi vysky nad zemi) nebo zrychlené (klesani k zemi) s tthovym zrychlenim,
které ma velikost 9,81 m/s”

c. pohybuji se projektily ve vertikdlnim sméru nerovnomérné zpomalenég (stoupani
do vétsi vysky nad zemi) nebo zrychlené (klesani k zemi) s tthovym zrychlenim,
které ma velikost 9,81 m/ s2

d. pohybuji se projektily ve vertikalnim sméru rovnhomérné zpomalené (stoupani do
veétsi vySky nad zemi) nebo zrychlené (klesani k zemi) s tthovym zrychlenim,
které ma velikost 8,81 m/s*

18. Jakykoliv predmét pustény k Zemi zrychluje kaZdou sekundu
a. 09,81 m/s2 a urazena dréha padajiciho télesa vzrista podle linearni ¢asu
b. 09,81 m/s2 a urazena draha padajiciho télesa vzrista podle kvadratické funkce
casu
c. 09,81 m/s2 aurazena draha padajiciho télesa vzrasta podle kubické funkce casu
d. 08,81 m/s2 a urazena draha padajiciho télesa vzrista podle kvadratické funkce
Casu



19. V nejvysSim bodé trajektorie maji projektily pri vrhu svislém

a

b.
c.
d.

nenulovou rychlost a v jeho okoli setrvaji nejdelsi dobu
nulovou rychlost a v jeho okoli setrvaji nejkratsi dobu
nenulovou rychlost a v jeho okoli setrvaji nejkratsi dobu
nulovou rychlost a v jeho okoli setrvaji nejdelsi dobu

20. Pro vertikalni pohyb télesa v tihovém poli zemském plati

a.
b.
C.
d.

doba stoupani se rovna dob¢ klesani,

pocatecni rychlost se rovna nulové rychlosti
doba stoupani se nerovna dob¢ klesani,
pocatecni rychlost se nerovna dopadové rychlosti

21. Pokud zanedbame odpor prostiedi, pro horizontalni pohyb projektili, na néz piisobi
pouze tihova sila, plati

a.

b.
c.
d

rychlost je konstantni

trajektorie horizontalniho pohybu je parabola
rychlost se zvysSuje

trajektorie horizontalniho pohybu nemusi byt ptimka

22. Cim vétsi impuls sily udélime, tim vEtsi

a.

b.

zmena rotace té¢lesa (projektilu, lidského téla, tenisové rakety, mice a podobn¢)
nastane

zména hmotnosti télesa (projektilu, lidského téla, tenisové rakety, mice a podobn¢)
nastane

zmena setrvacnosti télesa (projektilu, lidského téla, tenisové rakety, mice a
podobn¢) nastane

zmeéna hybnosti télesa (projektilu, lidského téla, tenisové rakety, mice a podobn¢)
nastane

23. Mechanicka prace miiZe byt definovina jako

po o

soucin rychlosti a velikosti posunuti télesa ve sméru pisobeni této rychlosti
soucin sily a velikosti posunuti télesa ve sméru ptsobeni této sily

soucin zrychleni a velikosti posunuti télesa ve sméru ptisobeni tohoto zrychleni
soucin hybnosti a velikosti posunuti télesa ve sméru plsobeni této hybnosti

24. K tomu, abychom mohli urc¢it mechanickou praci, ktera byla vykondna na télese,
musime znat

a.

b.

primérny tlak, ktery piisobil na téleso, smér tohoto tlaku a posunuti télesa ve
sméru pusobiciho tlaku béhem doby, kdy tento tlak na téleso plisobi

priumé&rnou silu, kterd pisobila na téleso, smér této sily a posunuti télesa ve sméru
pusobici sily béhem doby, kdy tato sila na téleso piisobi

prumérnou silu, kterd plisobila na téleso, smér této sily. Posunuti k vypoctu prace
nepotiebujeme

pouze pramérnou silu



25. Koncentricka svalova akce je

a.

takova, pfi niZ jsou tpony svalll tazeny bliZe k sob¢. Svaly pak konaji kladnou
mechanickou praci, protoze svalova sila ptisobi ve sméru pohybu tpont svali.
Sval se zkracuje.

takova, pfi niz jsou Upony svalli tazeny od sebe. Svaly pak konaji kladnou
mechanickou praci, protoze svalova sila ptsobi ve sméru pohybu tpont svalii.
Sval se zkracuje.

takova, pii niz jsou tpony svalll udrzovany v konstantni vzdalenosti. Svaly pak
konaji kladnou mechanickou praci, protoze svalova sila ptsobi ve sméru pohybu
uponu svala. Sval se zkracuje.

takova, pfi niz jsou upony svald tazeny blize k sobé. Svaly pak konaji zapornou
mechanickou praci, protoze svalova sila ptisobi ve sméru pohybu tpont svali.
Sval se zkracuje.

26. Excentricka svalova akce je

a.

takova, pti niz vnéjsi sila prekondva svalovou silu, a Gpony svalll jsou tazeny k
sobé&. Svaly pak konaji zdpornou mechanickou praci, protoze svalova sila piisobi
proti pohybu Upont svald. Sval se protahuje

takova, pfi niz vngjsi sila prekondva svalovou silu, a tpony svali jsou tazeny od
sebe. Svaly pak konaji zdpornou mechanickou praci, protoze svalova sila piisobi
proti pohybu uponi svala. Sval se zkracuje

takova, pfi niz vnéjsi sila prekondva svalovou silu, a Gpony svalli jsou tazeny od
sebe. Svaly pak konaji kladnou mechanickou praci, protoze svalova sila ptisobi
proti pohybu Uponti svali. Sval se protahuje

takova, pfi niz vné&jsi sila prekondva svalovou silu, a tpony svalti jsou tazeny od
sebe. Svaly pak konaji zdpornou mechanickou praci, protoze svalova sila plisobi
proti pohybu uponi svalt. Sval se protahuje

27. Izometricka akce

a.

takova, pfi nizZ je uponlim svalil zabranéno odtaZeni od sebe, svalovéa akce zkracuje
délku svalu. Posunuti uponti svali viici sobé je rovno nule, a proto prace neni
konana

takova, pfi niz je Gpontim svalll zabranéno pfitaZeni blize k sobé, svalova akce bez
zmeény délky svalu. Posunuti upont svalt viici sob€ je rovno nule, a proto prace je
kladna
takova, pfi niz je upontim svalil zabranéno pfitaZeni blize k sobé&, svalova akce bez
zmény délky svalu. Posunuti ipont svalii viici sob€ je rovno nule, a proto prace je
zaporna
takova, pfi niz je Gponlim svall zabranéno pfitaZeni blize k sobé, svalova akce bez
zmény délky svalu. Posunuti iponti svald vii¢i sobé€ je rovno nule, a proto prace
neni konana

28. Deformacni energie je zavisla na

e o o

velikosti deformace a objemu télesa
velikosti deformace a tuhosti télesa
velikosti deformace a prifezu télesa
velikosti deformace a hmotnosti télesa



29.

30.

31.

32.

33.

34.

3S.

Abychom ve sportu nebo pii télesném cviceni mohli maximalné zvysit kinetickou
energii lidského téla nebo nacini, musime piisobit

a. co nejvetsi silou po co nejmensi draze

b. co nejmensi silou po co nejdelsi draze

c. co nejvetsi silou po co nejdelsi draze

d. co nejvétsi silou po co nejhrubsi trajektorii

Celkova mechanicka energie télesa je konstantni
a. pokud nepiisobi vnitini sily (jiné nez svalova sila)

b. pokud neptisobi vnéjsi sily (jiné nez tihova sila)
c. pokud neplsobi vnitini sily (jiné nez tihova sila)
d cor

. pokud pusobi vnéjsi sily (jiné nez tihova sila)

Vykon hodnoti
a. zrychleni pii konani prace
b. rychlost konani rotace
c. rychlost konani hybnosti
d. rychlost konani prace
U komplexnich lidskych pohybii je maximalniho vystupniho mechanického vykonu

dosahovano
a. priblizné s 50 % maxima sily daného sportovce
b. pfiblizné s 0 % maxima sily dané¢ho sportovce
c. priblizné€ se 100 % maxima sily dané¢ho sportovce
d. nezavisle na vnéj$i zatézi

Co vyjadiuje moment sily?
a. otacivy ucinek sily
b. otacivy ucinek rychlosti
c. okamzity ucinek sily
d. okamzity u€inek rychlosti

TeEzisté je
a. bod, kolem kterého je reakéni sila hmotnych elementt télesa (napf. segmenti
lidského téla) dokonale vyvazena
b. bod, kolem kterého je tihova sila hmotnych elementt télesa (napt. segmentt
lidského téla) dokonale vyvazena
c. bod, kolem kterého je odporova sila hmotnych elementt télesa (napf. segmentti
lidského téla) dokonale vyvazena
d. bod, kolem kterého je vztlakova sila hmotnych elementl t€lesa (napf. segmentii
lidského téla) dokonale vyvazZzena
Proc volejbalovi hraci v kontrastu s basketbalovymi na bloku vyskakuji se dvéma

hornimi koncetinami nad hlavou?

a. Basketbalovi hraci védi, kam stfela bude mifit a kryji proto pouze smér, ve kterém
by pfipadné mohl byt dosazen koS. To basketbalistim také zajisti vyssi vyskok pti
bloku

b. Basketbalovi hrac¢i nevédi, kam stfela bude mifit a kryji proto velky prostor. To
jim zajisti také vyssi vyskok



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

c. Se dvéma rukami nad hlavou volejbalisté vyskoci vyse
d. Se dvéma rukami nad hlavou volejbalisté ukazuji signal

Stabilita téles je ovliviiovana
b. velikosti teziste
c. hmotnosti podlahy
d. momentem setrvacnosti u translac¢nich pohybt

Kolma vzdalenost uponu Achillovy Slachy na za¢atku pohybu k ose otaceni hlezenniho
kloubu je 5 cm. JestliZe tazna sila plisobici na Achillovu Slachu je 3200 N, jaky moment
sily je vytvaren trojhlavym svalem lytkovym?

a. 300 Nm

b. 160 Nm

c. 160N

d. 300N
Uhlovi rychlost je

a. je podil zmény uhlové rychlosti a doby, kterou tato zména trvala

b. je podil zmény thlového zrychleni a doby, kterou tato zména trvala
c. je soucin zmény uhlové drahy a doby, kterou tato zména trvala

d. je podil zmény uhlové drahy a doby, kterou tato zména trvala

Ve které roviné se odehrava nejvétsi rozsah pohybu kloubii dolnich koncetin pri béhu?
a. ve frontalni
b. v sagitalni
c. Vv transverzalni
d. v Zadné s vySe uvedenych

Objevuje se pii béhu sportovci pronace v hlezennim kloubu?

ne

pouze u péti procent populace

ano, je to pfirozena kinematika pohybu hlezenniho kloubu
neplati Zadna z vySe uvedenych moZznosti

o op

Moment setrvaénosti je
a. kvalitativni vyjaddfeni miry setrvacnosti rotujiciho télesa
b. kvantitativni vyjadfeni miry setrvacnosti rotujiciho télesa
c. kvantitativni vyjadieni miry setrvacnosti télesa v klidu
d. kvantitativni vyjadieni miry setrvacnosti té€lesa bez rotace

wewr

lidského téla je
a. hmotnost
b. rychlost
c. uhlova rychlost
d. vzdalenost hmoty od osy rotace



43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

MiuZeme moment setrva¢nosti naseho téla zimérné ménit tak, aby byl pro nas vyhodny
pro dosaZeni lepsiho sportovniho vykonu?

a. meénit moment setrvacnosti lidského téla neni mozné

b. je to mozné jen v ptipad¢ zanedbani odporu vzduchu

c. ano je to mozné a sportovci zmeénu momentu setrvacnosti vyuzivaji

d. je to mozné pouze za predpokladu dokonale tuhych télesnych segmenti

Moment hybnosti lidského téla zistava konstantni
a. dokud na t€leso nezacne pusobit nenulovy vysledny vnéjsi moment sily
b. dokud na téleso nezacne plisobit nulovy vysledny vnéjsi moment sily
c. dokud na téleso nezacne plisobit nenulovy vysledny vnéj$i moment setrvacnosti
d. dokud na téleso nezaCne ptisobit nenulovy vysledny vn¢j$i moment vektoru
rychlosti

Pri¢inou tzv. druhotné rotace, nastavajici aZ po odraze akrobati je
a. Fananova sila
b. Bernouliho sila
c. Coloumbova sila
d. Coriolisova sila

Proc€ je vyhodné pro krasobruslaie se rozbalit tésné pied odrazem pfi pirueté?
a. zvysi tim rychlost rotace
b. snizi tim rychlost rotace a ziskaji tak ¢as pro odraz
c. vypada to efektné
d. sniZi tim rychlost rotace a redukuji ¢as nutny pro odraz

Tekutina je souhrnné oznaceni pro
a. pouze pro plyny
b. kapalinu a plyn
c. pouze pro kapaliny
d. pouze pro smés plynt a kapalin

Magnusova sila je
a. vztlakovou silou, kterd vznika v diisledku rotace télesa pfii relativnim pohybu
v proudu vzduchu
b. elektrickou silou
c. jadernou silou
d. vztlakovou silou, kterd vznika v diisledku dutiny télesa pti absolutnim pohybu
v proudu vody

Jak velky je hydrostaticky tlak v hloubce 50 m pod vodni hladinou?
a. 0,5MPa
b. 0,5N
c. 2000 MPa

d. 2000 N



50. Urcete velikost vztlakové sily, kterou je nadnasSen ve vodé zcela ponoreny Clovék, jehoz
té€lo ma objem 0,08 m’. Hustota vody je 1000 kg-m’3.

a. 785N
b. 200 Pa
c. 100 Pa
d. 100N
ANATOMIE

1. M. sternocleidomastoideus — funkce.
a) je synergistou mimickych svalt
b) rotace hlavy
c) lateroflexe hlavy
d) deprese mandibuly

2. M. pectoralis major — funkce.
a) flexe paze
b) protrakce a deprese lopatky
c¢) deprese ramene
d) ptitahuje lopatku k hrudniku

3. M. rectus abdominis — funkce.
a) flexe trupu
b) lateroflexe trupu
¢) rotace trupu na svou stranu
d) extenze trupu

4. M. quadratus lumborum — funkce.
a) rotace trupu na svou stranu
b) rotace trupu na opacnou stranu
¢) pritlacuje Utroby
d) extenze trupu

5. M. trapezius — funkce jednotlivych ¢asti.
a) stiedni ¢ast — deprese lopatky (tdhne lopatku dolt),
b) sestupna ¢ast — elevace lopatky (zdvihaji lopatku),
c) vzestupna ¢ast — refrakce lopatky, pfitahuje lopatku k patefi (fixuje ji),
d) sestupna cast - deprese lopatky (tdhne lopatku dol),

6. M. deltoideus — funkce.
a) addukce paze
b) deprese lopatky
c¢) abdukce paze
d) flexe paze



. Vyberte nazvy svali, které Fadime mezi flexory paze.

a) m. biceps brachii, m. brachialis.

b) m. triceps brachii, m. brachialis

¢) m. pronator teres, m. palmaris longus

d) m. biceps brachii, m. flexor digiti minimi

. Uved’te nazvy svalu, které Fadime mezi extenzory paze.

a) m. anconeus, brachioradialis

b) m. pronator ters, m. extensor pollicis brevis
¢) m. triceps brachii, m. anconeus

d) m. triceps brachii, m. anconeus, m. extensor

. Vyberte nazvy svalii, které umoziuji flexi v ky¢elnim kloubu.

a) m. iliopsoas, m. tensor fasciae latae, m. piriformis

b) m. iliopsoas, m. tensor fasciae latae, m. rectus femoris.
¢) m. rectus femoris, m. piriformis, m. pectineus

d) m. piriformis, m. pectineus, m. gluteus medius

10. M. gluteus maximus — funkce.

11.

12.

a) extenze kycelniho kloubu

b) flexe v kycelnim kloubu

c¢) addukce v kyc€elnim kloubu

d) vnitini rotace kyc¢elniho kloubu

Adduktory kycelniho kloubu — vyberte nazvy svaliim, které maji tuto funkeci.

a) m. pectineus, m. adductor longus, m. gracilis, m. adductor brevis, m. gluteus minimus

b) m. gluteus medius, m. sartorius, m. gracilis, m. adductor brevis, m. adductor magnus

¢) m. pectineus, m. adductor longus, m. gracilis, m. adductor brevis, m. adductor = magnus

d) m. pectineus, m. adductor longus, m. adductor brevis, m. adductor magnus, m. gluteus
medius

F lexory kolenniho kloubu — vyberte nazvy svalii, které maji tuto funkci.

a) m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimenbranosus, m. rectus femoris
b) m. sartorius, m. tibialis anteriorm. semimenbranosus, m. popliteus

c¢) m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. soleusm. Popliteus

d) m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimenbranosus, m. popliteus

13. Jakou hlavni funkci ma cely sval m. quadriceps femoris.

a) flexe v kolennim kloubu
b) extenze v kolennim kloubu
c) flexe v kycelnim kloubu
d) extenze v kycelnim kloubu

14. M. triceps surae — funkce celého svalu a niazvy dvou ¢asti svalu.

a) m. gastrocnemius, m. soleus, plantarni flexe nohy.
b) m. gastrocnemius, m. soleus, plantarni extenze nohy
¢) m. gastrocnemius, m. plantaris, plantarni flexe nohy.
d) m. biceps surae, m. soleus, plantarni flexe nohy



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

M. platysma — funkce.
a) tdhne nahoru dolni ret
b) flexe hlavy

¢) tahne dolt dolni ret
d) rotace hlavy

Basis cranialis — nazvy kosti kterymi je tvorena.

a) os zygomaticum, os ethmoidale, os sphenoidale, os temporale, os occipitale
b) os frontale, os ethmoidale, os sphenoidale, os temporale, os occipitale

¢) os frontale, os ethmoidale, os sphenoidale, os temporale, parietale

d) os frontale, os lacramiale, os sphenoidale, os temporale, os occipitale

Sutura sagitalis— nazvy kosti, které spojuji.
a) os frontale s ossa parietalia

b) ossa parietalia s os occipitale

¢) os frontale s os occipitale

d) ossa parietalia

Osovy skelet - ze kterych casti se sklada.

a) patet, 12 hrudnich obratlli, 6 parQ pravych Zeber a 6 pari nepravych Zeber, os sternum

b) patet, 12 hrudnich obratlt, 12 part Zeber, os sternum

¢) patet, 10 hrudnich obratli, 10 part Zeber, os sternum

d) patet, 12 hrudnich obratld, 6 pari pravych zeber, 4 pary nepravych Zeber, 2 pary volnych
zeber, os sternum

Déleni patere — pocty a nazvy obratlii v jednotlivych segmentech.

a) vertebrae cervicales — 7, vertebrae thoracicae — 12, vertebrae lumbales — 5, vertebrae
sacrales — os sacrum — 5, vertebrae coccygeae - os coccygis 3 —5

b) vertebrae cervicales — 8, vertebrae thoracicae — 12, vertebrae lumbales — 5, vertebrae
sacrales — os sacrum — 5, vertebrae coccygeae - os coccygis 3 —5

c) vertebrae cervicales — 8, vertebrae thoracicae — 12, vertebrae lumbales — 5, vertebrae
sacrales — os sacrum — 5, vertebrae coccygeae - os coccygis 2

d) vertebrae cervicales — 7, vertebrae thoracicae — 12, vertebrae lumbales — 5, vertebrae
sacrales — os sacrum — 4, vertebrae coccygeae - os coccygis 3 —5

Zakfriveni patefe - nazvy.

a) hrudni kyfo6za, kiizové kyfoza, kréni lord6za, bederni lordoza
b) hrudni lordéza, bederni kyfoza, kiizova kyfoza, kréni lordoza.
c) kréni kyfoza, bederni lordoza, kiizova kyfoza, hrudni lordoza
d) kréni lordoza, bederni kyfoéza, kiiZzova lordéza, hrudni kyféza

Z kolika samostatnych zikladi obratlu se sklada pater.
a) 28-30
b) 30-31
c) 32-34
d) 30-31
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Kostra ruky — nazvy skupin Kkosti a pocty kosti v téchto skupinach.
a) ossa carpi - 6, ossa metacarpi - 5, phalanges — 15
b) ossa carpi - 7, ossa metacarpi - 5, phalanges — 14
C) ossa carpi - 8, ossa metacarpi - 5, phalanges — 14
d) ossa carpi - 7, ossa metacarpi - 5, phalanges — 15

Pletenec dolni koncetiny - nazvy kosti, kterymi je tvoren.
a) os ilium, os ischii, os pubis

b) os femoris, os tibia, os fibula

C) ossa carpi, ossa metacarpi, phalanges

d) os femoris, os coxae, pelvis

Kostra nohy — nazvy skupin kosti a pocty kosti v téchto skupinach.
a) ossa tarsi — 8, ossa metarsi — 5, phalanges — 14
b) ossa tarsi — 7, ossa metarsi — 5, phalanges — 15
c) ossa tarsi — 8, ossa metarsi — 5, phalanges — 15
d) ossa tarsi — 7, ossa metarsi — 5, phalanges — 14

Zakladni pohyby patere.

a) predklony a zaklony, lateroflexe, rotace, abdukce

b) ptedklony a zaklony, extenze, rotace, pérovaci pohyby

c) anteflexe a retroflexe, lateroflexe, rotace, pérovaci pohyby
d) ptedklony a zéklony, lateroflexe, addukce, pérovaci pohyby

Latinské nazvy pro pojmy: uklon — krouZeni — nataZeni - pripaZeni.
a) addukce - lateroflexe — cirkumdukce — extenze -

b) lateroflexe — cirkumdukce — extenze - addukce

c) extenze - lateroflexe — cirkumdukce —addukce

d) cirkumdukce — lateroflexe —extenze - addukce

Co patii do zvlastnich zartizeni kloubu.

a) kloubni chrupav¢ity lem, disky a menisky, vazy, tihové vacky, drobné svaly

b) kloubni chrupav¢ity lem, disky a menisky, vazy, tthové vacky, dutina kloubni

c) kloubni chrupavcity lem, disky a menisky, vazy, kloubni pouzdro, drobné svaly
d) kloubni chrupav¢ity lem, disky a menisky, kloubni jamka a hlavice, drobné svaly

Kloub - hlavni ¢asti, ze kterych se sklada.

a) jamka kloubni, hlavice kloubni, kloubni pouzdro, vazy

b) jamka kloubni, disky, menisky, dutina kloubni

c¢) jamka kloubni, hlavice kloubni, kloubni pouzdro, dutina kloubni

d) kloubni chrupav¢ity lem, hlavice kloubni, kloubni pouzdro, dutina kloubni

Pohyby v loketnim kloubu.

a) flexe, extenze, pronace,supinace, abdukce

b) flexe, extenze, pronace,supinace, bdukce, addukce
c) flexe, extenze, pronace,supinace

d) flexe, extenze, rotace



30.

31.

32.

33.

34.

3S.

Pohyby v kycelnim kloubu.

a) flexe, extenze, abdukce, addukce, pronace a supinace

b) flexe, extenze, abdukce, addukce, vnitini rotace, lateroflexe
c) flexe, extenze, abdukce, addukce, lateroflexe

d) flexe, extenze, abdukce, addukce, vnitini a zevni rotace

Misni segmenty - déleni a pocet.

a) 8 krénich segmenti, 12 hrudnich segmentti, 5 bedernich segmentt, 5 kiizovych

segmentt, 1 kostréni segment

b) 7 krénich segmenttl, 12 hrudnich segmentt, 5 bedernich segmentd, 5 kiiZovych
segmenti, 1 kostréni segment

c) 7 krénich segmentd, 12 hrudnich segmentti, 5 bedernich segmentt, 4 kiizové
segmenty, 1 kostréni segment

d) 8 krénich segmentt, 12 hrudnich segmentd, 5 bedernich segmentd, 3 kiizové
segmenty

Podrazdéni sympatiku zpiisobuje:
a) snizeni srde¢ni frekvence, zvySeni krevniho tlaku, rozsiteni koronalnich tepen,

b) zrychleni srdec¢ni akce, zvySeni krevniho tlaku, rozSifeni koronélnich tepen, sniZeni

aktivity traviciho ustroji

c) zrychleni srde¢ni akce, zvySeni krevniho tlaku, rozSifeni koronalnich tepen, zvySeni

aktivity traviciho ustroji

d) snizeni srde¢ni frekvence, zvySeni krevniho tlaku, rozsifeni korondlnich tepen, zvySeni

aktivity traviciho Ustroji

Uved’te jednotlivé ¢asti synapse.

a) presynapticka, synapticka, postsynapticka
b) presynaptickd, synapticka, protosynapticka
c) presynapticka, axondlni, postsynapticka

d) synapticka, axondlni, dendriticka

Mozkovy kmen - nazvy ¢asti mozku, které jej tvori.
a) medulla oblongta, pons varoli, cerebellum

b) medulla oblongta, pons varoli, mesencephalon

c) medulla oblongta, telencephalon, mesencephalon

d) diencephalon, pons varoli, mesencephalon

Laloky koncového mozku — lokalizace center v jednotlivych lalocich.
a) ¢elni lalok — motorické centrum, motorické feCové centrum,
spankovy lalok — senzorické centrum feci, sluchové centrum,
tylni lalok — senzitivni koZni centrum, oblast chut'ova,
temenni lalok — vizudlni (zrakové) centrum.
b) ¢elni lalok — motorické centrum, sluchové centrum,
spankovy lalok — senzorické centrum feci, motorické feCové centrum,
tylni lalok — vizuélni (zrakové) centrum,
temenni lalok — senzitivni kozni centrum, oblast chutova.
¢) ¢elni lalok — motorické centrum, motorické feCové centrum,
spankovy lalok — senzitivni kozni centrum, oblast chut'ova,
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38.

39.

40.

tylni lalok — vizualni (zrakové) centrum,

temenni lalok — senzorické centrum feci, sluchové centrum.
d) ¢elni lalok — motorické centrum, motorické feCové centrum,

spankovy lalok — senzorické centrum feci, sluchové centrum,

tylni lalok — vizualni (zrakové) centrum,

temenni lalok — senzitivni kozni centrum, oblast chut’ova.

Limbicky systém - funkce.

a) centrum instinktivniho a emoc¢niho chovani
b) udrzuje rovnovahu

¢) vyprazdnuje vyvody zlaz traviciho systému
d) udrzuje télesnou teplotu

Hypotalamus - funkce, které ovliviiuje.

a) rovnovahu, svalovy tonus, srdeCni Cinnost, stfevni peristaltiku, vyprazdnovani vyvodi
714z traviciho systému, télesnou teplotu

b) dychani, krevni tlak, srde¢ni ¢innost, stfevni peristaltiku, vyprazdiiovani vyvodu zlaz

traviciho systému, télesnou teplotu

c¢) dychani, krevni tlak, srde¢ni Cinnost, stfevni peristaltiku, vyprazdiiovani vyvodiu zlaz
traviciho systému, vstiebavani kysliku

d) dychani, krevni tlak, srde¢ni ¢innost, absorbci vody, vyprazdiiovani vyvodui zlaz traviciho

systému, télesnou teplotu

Cerebellum (mozecku) — funkce.

a) udrzovani rovnovahy, koordinaci pohybi a regulace tonu svalt

b) ovliviiuje srde¢ni ¢innost, peristaltiku stfev, svalovy tonus

¢) udrzuje svalovy tonus hladkého svalstva, zajisténi rovnovahy

d) koordinace ¢innosti hladkého svalstva, fizeni vazokontrikce a vazodilatace

Reflexni oblouk — uved’te jednotlivé ¢asti.

a) receptor — pyramidové drahy — tstiedi — odstfedivé drahy — efektor
b) adduktor — dosttedivé drahy — ustfedi — odsttedivé drahy — efektor
¢) receptor — vegetativni drahy — ustfedi — odstredivé drahy — efektor

d) receptor — dosttedivé drahy — tstfedi — odstfedivé drahy — efektor

Ktera Fidici aroven motoriky ridi dany typ motoriky.

a) spinalni — fizeni ideokinetické motoriky
subkortikalni — fizeni ereismatické a teleokinetické motoriky
kortikalni — fizeni vykonovych organi motoriky

b) spindlni — fizeni ereismatické a teleokinetické motoriky
subkortikalni — fizeni vykonovych organti motoriky
kortikalni — fizeni ideokinetické motoriky

¢) spinalni — fizeni vykonovych organii motoriky
subkortikalni — fizeni ereismatické a teleokinetické motoriky
kortikalni — fizeni ideokinetické motoriky

d) spinalni — fizeni vykonovych organti motoriky
subkortikalni — fizeni ideokinetické motoriky
kortikalni — fizeni ereismatické a teleokinetické motoriky



41. Srdecni chlopné polomésicité a cipaté — lokalizace.
a) polomesicité chlopné — se nachazi v odstupu tepny plicni a srdecnice
dvojcipa chlopeni — se nachézi v levém otvoru siniokomorovém
trojcipa chlopen — se nachazi v pravém otvoru sinokomorovém

b) polomésicité chlopné — se nachdzi v levém otvoru sitiokomorovém
dvojcipa chlopen — se nachéazi v pravém otvoru siiokomorovém
trojcipa chlopen — se nachazi v odstupu tepny plicni a srdecnice

¢) polomesicité chlopné — se nachazi v odstupu tepny plicni a srdecnice
dvojcipa chlopen — se nachazi v pravém otvoru sinokomorovém
trojcipa chlopeinl — se nachdzi v levém otvoru sifiokomorovém

d) polomésicité chlopné — se nachazi v pravém otvoru sinokomorovém
dvojcipé chlopeni — se nachédzi v levém otvoru siniokomorovém
trojcipa chlopen — se nachazi v odstupu tepny plicni a srdecnice

42. Dolni cesty dychaci - nazvy casti respira¢niho systému patfici do téchto cest.
a) nosohltan (nasapharyng), larynx (hrtan), trachea (pradusnice), bronchi (pradusky)
b) larynx (hrtan), trachea (pridusnice), bronchi (pradusky)
c) larynx (hrtan), trachea (pradusnice), bronchi (priidusky), prudusinky (bronchioly)
d) larynx (hrtan), bronchi (pradusky), pradusinky (bronchioly)

43. Svalova tkan — vSechny funkéni vlastnosti.
a) excitabilita, kontraktilita, extenzibilita, schopnost pfijimat vzruchy
b) excitabilita, kontraktilita, stazlivost, elasticita,
c) kontraktilita, extenzibilita, elasticita, tvorba tepla
d) excitabilita, kontraktilita, extenzibilita, elasticita

44. Hormon produkovan priStitnymi télisky (glandulae parathyreoideae) — nazev a
funkce.
a) parathormon, snizuje hladinu krevniho cukru
b) noradrenalin, zvySuje krevni tlak
¢) parathormon, pasobi na obsah vapniku v krvi
d) ADH ptisobi na obsah vapniku v krvi

45. Leukocyty, trombocyty, erytrocyty — hlavni funkce v organizmu.
a) leukocyty — ucastni se obrannych reakci organizmu
trombocyty — zplisobuji srazeni krve
erytrocyty — transport kysliku z plic do tkani

b) leukocyty — zptlisobuji srazeni krve
trombocyty — ucastni se obrannych reakci organizmu
erytrocyty — transport kysliku z plic do tkani

¢) leukocyty — transport kysliku z plic do tkani
trombocyty — zplsobuji srazeni krve
erytrocyty — uc€astni se obrannych reakci organizmu
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d) leukocyty — G¢astni se obrannych reakci organizmu, zajist'uji srazlivost krve
trombocyty — zpiisobuji srazeni krve
erytrocyty — transport kysliku z plic do tkéni

Hormon ADH (antidiureticky) — misto jeho produkce a funkce.
a) neurohypofyza, zvysuje tabuldrni resorpci vody
v ledvinach
b) neurohypofyza, zvysuje tabuldrni resorpci vody v ledvinach
¢) adenohypofyza, zvySuje tabularni resorpci vody v ledvinach
d) pfistitna téliska (glandulae parathyreoideae), udrzuje hladinu vapniku v krvi

Stavba (struktura) kosterniho svalu — svalového biiSka vzestupné.

a) svalové vlakno - primarni snopecky - sekunddrni snopecky — (snopce vyssiho fadu) —
aktin — myozin — svalové btisko

b) svalové vldkno — primarni snopecky — sekundéarni snopecky — (snopce vyssiho fadu)
svalové biisko - Slacha

c) svalové vldkno — primarni snopecky — sekundarni snopecky — (snopce vyssiho fadu)
svalové biisko

d) svalové vlakno — primarni snopecky — sekundarni snopecky — (snopce vyssiho fadu) -
myofibryly

Svalové kontrakce - typy a jejich charakteristika.
a) izometrickd kontrakce — koncentricky typ kontrakce
1zotonicka (izokinetickd) kontrakce — méni se vzdalenost zacatku a uponu svalu (délka
svalu), dynamické ¢innost svalu

b) izometricka kontrakce — excentricky typ kontrakce
1zotonicka (izokinetickd) kontrakce — méni se vzdalenost zacatku a uponu svalu (délka
svalu), dynamicka Cinnost svalu

c¢) izometrickd kontrakce — méni se vzdalenost zacatku a uponu svalu (délka svalu),
dynamicka ¢innost svalu
izotonicka (izokinetickd) kontrakce — délka svalu se neméni, staticka svalova ¢innost

d) izometricka kontrakce — délka svalu se neméni, staticka svalova ¢innost
izotonickd (izokinetickd) kontrakce — meéni se vzdalenost zacatku a Gponu svalu,
dynamicka ¢innost svalu

Ze které Casti srdce odstupuje aorta a do které ¢asti Gsti vena cava inferior.
a) aorta — usti do pravé siné
vena cava inferior — vystupuje z levé komory srde¢ni
b) aorta — vystupuje z levé komory srdecni
vena cava inferior — usti do pravé siné
¢) aorta — vystupuje z levé komory srdecni
vena cava inferior — tsti do pravé komory
d) aorta — vystupuje z pravé komory srdecni
vena cava inferior — Usti do pravé siné



50. Hrtan (larynx) — stavba.
a) soubor chrupavek, vazy spojujici chrupavky, svaly
b) soubor drobnych kiistek, vazy spojujici kistky, svaly
¢) soubor chrupavek, svaly spojujici chrupavky
d) soubor chrupavek a drobnych kustek, vazy spojujici chrupavky a kustky, svaly

TELESNA KULTURA

1)

2)

3)

4)

)

Definujte pojem télesna kultura

a) Te¢lesna kultura je sociokulturni systém, ktery prostiednictvim télocvicnych prostredki
uspokojuje potieby ¢loveka v oblasti fyzické, psychické i1 socialni

b) T¢lesna kultura je véda zabyvajici se zamérnym plisobenim pohybovych ¢innosti na
fyzickou, psychickou i socidlni stranku clovéka

c) Télesnd kultura je subsystémem kinantropologie, zabyvajici se vlivem télocvicnych
prostfedkill na uspokojovani potieb ¢loveéka v oblasti fyzické, psychické i socidlni

d) Télesnd kultura je sociokulturni systém, ktery prostfednictvim télocvicnych prostredki se
zameétuje na vSestranny rozvoj ¢loveka

Definujete pojem pohybova aktivita

a) Jakykoliv pohyb téla, ktery vede k energetickému vydeji

b) Jakykoliv pohyb téla, produkovany kosternimi svaly, ktery vede k energetickému vydeji

c¢) jakykoliv cileny pohyb téla, produkovany kosternimi svaly, ktery vede k energetickému
vydeji

d) jakykoliv pravidelny pohyb téla, produkovany kosternimi svaly, ktery vede
k energetickému vydeji

Definujte pojem pohybovy rezim

a) Souhrn cilenych pohybovych ¢innosti, které jsou viceméné pravidelné a relativné
dlouhodobé¢ zaclenény do zpiisobu zivota ve stanoveném zivotnim cyklu

b) Souhrn vSech pohybovych ¢innosti, které mtize popsat parametry FITT (frekvence,
intenzita, doba trvani a druh ¢innosti)

¢) Souhrn vSech pohybovych Cinnosti, které¢ jsou pravidelné a relativné dlouhodobé
zaclenény do zpiisobu zZivota ve stanoveném zivotnim cyklu

d) Souhrn vSech intenciondlnich pohybovych ¢innosti, které jsou viceméné pravidelné a
relativné dlouhodobé zaclenény do zpiisobu Zivota ve stanoveném zivotnim cyklu

Definujte pojem télocvicna aktivita

a) Pohybova aktivita, ktera se realizuje v télocviénych zatizenich

b) Suma skutecné realizovanych télesnych cviceni

c) Jakykoliv pohyb, ktery je provadén opakované

d) PodmnozZina pohybové aktivity, ktera je organizovana

Systém télesné kultury

a) Uspotadani jednotlivych oblasti télesné kultury a jejich vzajemnych vazeb i vSech
opatfeni zajist'ujicich plnéni jejich specifickych funkci

b) Suma vSech oblasti télesné kultury s jejich popisem.

c) Uspotradani prvki télesné kultury a jejich vazeb, které umoziuji fizeni pohybovych
¢innosti na izemi statu

d) Skladba prvki télesné kultury a jejich vazeb, které umoziuji fizeni pohybovych ¢innosti
na uzemi statu



6) Zakladni subsystémy télesné kultury

a)

b)

c)

d)

T¢locvicna aktivita, vzdélavani, ekonomicka opatieni, popularizace a propagace télesné
kultury, zakonodarna a organiza¢ni opatieni, materidlni zabezpeceni a zafizeni, instituce,
véda o télesné kultute

T¢lesna aktivita, vzdélavani, ekonomicka opatfeni, popularizace a propagace télesné
kultury, zdkonodarné a organizac¢ni opatieni, télovychovné hnuti, materialni zabezpeceni
a zafizeni, instituce, véda o télesné kultuie

T¢locvicna aktivita, vzdélavani, ekonomicka opatieni, popularizace a propagace télesné
kultury, sportovni reprezentace, zdkonodarna a organiza¢ni opatfeni, materialni
zabezpeceni a zafizeni, instituce, véda o télesné kulture

Té¢locvicna aktivita, vzdélavani, ekonomicka opatfeni, popularizace a propagace télesné
kultury, zdkonodérna a organiza¢ni opatfeni, materidlni zabezpeceni a zatizeni, sportovni
divactvi, instituce, véda o t€lesné kultuie

7) Zakladni subsystémy télocvi¢né aktivity

a)
b)
©)
d)

Télesna vychova, télesné rekreace a sport
Télesna vychova, rekreace a sport
Té¢locvicna rekreace, télesnd vychova, sport
Télesna vychova, sport a pohybova terapie

8) Definujte pojem télocvi¢na rekreace

a)
b)
©)
d)

Proces obnovy a regenerace biologického, psychického i socidlniho potencialu ¢lovéka,
uskuteciiovaného ve volném Case prostfednictvim télesnych aktivit

Proces obnovy a regenerace biologického, psychického i socialniho potencialu ¢lovéka,
uskutec¢novaného mimo pracovni dobu prosttednictvim télocviénych aktivit

Proces obnovy a regenerace biologického, psychického i1 socidlniho potencialu ¢loveka,
realizovaného prostiednictvim télesnych cviceni

Proces obnovy a regenerace biologického, psychického 1 socialniho potencialu cloveka,
uskute¢iiovaného ve volném case prostrednictvim télesnych cviceni

9) Definujte pojem sport

a)
b)

©)
d)

Dobrovolna ¢innost vyznacujici se ptipravou a jejimz cilem je maximalni vykon
Organizovana ¢innost, ktera pfinasi potéSeni a radost z porovnavani sportovnich vykont
s jinymi sportovci

Organizovana ¢innost realizujici se v dosahovani maximalnich sportovnich vykon
Organizovana ¢innost realizujici se v dosahovani maximalniho vykonu ve vymezenych
podminkach soutéze

10) Definujte pojem télesna vychova

Pfedmét vyucovany v télocvicné

Pedagogicky proces vyuzivajici té€lesnych cviceni k v§eobecnému rozvoji a
zdokonalovani ¢lovéka

Pedagogicky proces, jehoz cilem je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
Pedagogicky proces, jehoz cilem je zvySeni objemu pohybové aktivity

11) Definujte pojem pohybovy program

a)
b)

c)

Systematicky usporddany soubor télocviénych aktivit, které vedou k dosazeni
stanoven¢ho cile

Systematicky usporadany soubor pohybovych aktivit, které vedou ke zvySeni télesné
zdatnosti

Systematicky usporadany soubor pohybovych aktivit, které vedou k dosazeni stanoveného
cile



d) Systematicky usporadany soubor télocvicnych aktivit, které vedou ke zvyseni télesné
zdatnosti
12) Definujete pojem determinanty pohybovych aktivit
a) Faktory, které¢ jsou soucésti pohybovych aktivit
b) Faktory, které ptisobi na kvantitu a kvalitu realizace pohybovych aktivit
c) Faktory, které jsou diisledkem realizace pohybovych aktivit
d) Faktory, které jsou pohybovymi aktivitami kauzaln¢€ utvaieny
13) Clenéni determinant pohybovych aktivit
a) Spolecenské, osobni, prostorové a prirodni
b) Sociologické, psychologické, prostorové a ptirodni
c) Ekonomické, individudlni, prostorové a ptirodni
d) Spolecenské, psychické, prostorové a prirodni
14) Vyjmenujte parametry pohybové aktivity
a) Frekvence, intenzita, Cas a struktura
b) Frekvence, intenzita, ¢as, druh a uc¢innost
c) Frekvence, intenzita, objem, druh a ucel
d) Druh pohybové aktivity, frekvence, objem a intenzita
15) Definujte sekundarni pohybovy rezim
a) Zmeénény pohybovy rezim prostfednictvim pohybového programu
b) Idedlni pohybovy rezim

c) Zménény soubor pohybovych ¢innosti, které se viceméné pravideln¢ a soustavné opakuji
d) Zménény soubor pohybovych ¢innosti, které se viceméné pravidelné a soustavné opakuji

ve stanoveném Zzivotnim cyklu
16) Zavizeni pro télocvicnou aktivitu
a) Mista, kde byva realizovana pohybova aktivita
b) Instituce, které umoziuji realizaci pohybovych aktivit
c) Objekty, umoziujici realizaci t€locvicnych aktivit. DEli se na outdoorové a indooroveé
d) Mista pro realizaci outdoorové a indoorové télocviéné rekreace.
17) Adherence k pohybové aktivité
a) Vyjadiuje pfilnavost k realizované pohybové aktivité.
b) Vyjadiuje motivaci k realizované pohybové aktivite.
c) Vyjadfuje ucinnost realizované pohybové aktivity.
d) Vyjadiuje spokojenost s realizovanou pohybovou aktivitou.
18) Diagnostika pohybové aktivity
a) Proces hodnoceni pohybovych schopnosti pfi realizaci pohybovych aktivit
b) Oznaceni zptsobu sledovani pohybové aktivity
¢) Proces monitorovani a hodnoceni prubéhu a urovné pohybové aktivity
d) Oznaleni pro popis pohybové aktvity
19) Techniky sledovani pohybové aktivity
a) Monitorovani srde¢ni frekvence, zdznamové dotazniky, pedometry, ptimé pozorovant,
nepiima kalorimetrie, double label water, monitorovani akcelerometry, piima
kalorimetrie, dotazniky
b) Monitorovani srde¢ni frekvence, zdznamové dotazniky, pedometry, pfimé pozorovani,
nepiima kalorimetrie, double label water, monitorovani akcelerometry, pfima
kalorimetrie, rozhovory
c) Monitorovani srde¢ni frekvence, zdznamové dotazniky, pedometry, ptimé pozorovani,
nepiima kalorimetrie, double label water, monitorovani akcelerometry, piima
kalorimetrie, videozaznam



d) Monitorovani srdecni frekvence, zaznamové dotazniky, pedometry, pfimé pozorovani,
nepiima kalorimetrie, double label water, monitorovani actigraphy, pfima kalorimetrie,
dotazniky

20) Piivod slova — sport

a) Pochazi z feckého disportare, které znamena bavit se, rozptylovat se, travit ptijemné
volny cas

b) Pochazi z latinského disportare, které znamena bavit se, rozptylovat se, travit piijemné
volny cas

¢) Pochazi z latinského disportare, které znamena zvitézit, porazit, piekonat sebe nebo
soupete

d) Pochazi z feckého disportare, které znamena zvitézit, porazit, prekonat sebe nebo soupeie

21) Co predstavuje meznik (v pohybové ¢innosti) mezi svétem zvifecim a lidskym?
a) palec v opozici
b) proces hominizace
¢) bipedalni lokomoce
d) kapacita mozku
22) Jaky byl primarni charakter pravékych slavnosti (tzv. inicia¢nich)?
a) utilitarni
b) zdbavny
c) fyzicky
d) psychicky
23) Které aktivity patrily do tzv. ,,indického desetiboje*?
a) Znalost rostlin, psani, rohovani, skok, plavani
b) Matematika, lukostielba, Serm, zapas, plavani
c¢) Gramatika, jizda na koni, skok, zapas, plavani
d) Psani, Sachy, Serm, zapas, skok
24) Co bylo ve starovékém Egypté povazovano za vrchol pohybového uméni?
a) b¢h
b) byci zépasy
¢) boj
d) tanec
25) V antickém Recku vznikl jeden z prvnich ideald télesné krasy, jaky?
a)ldedl atletické postavy
b)ldeal st'astného zivota
c)ldedl kalokagathie
d)Ideal stihlosti
26) Co bylo naplni antického pentathlonu
a)b¢h na jeden stadion, skok daleky, pankration, hod oStépem, maraton
b) béh na jeden stadion, skok daleky, hod o$tépem, hod diskem, zépas
¢) béh na jeden stadion, skok daleky, hod ostépem, hod diskem, vytrvalostni béh
d) béh na jeden stadion, skok daleky, hod diskem, vytrvalostni b&h, zépas
27) V ¢em miiZeme spatiovat rozdilny znak starovékych a novodobych olympijskych her?
a) rozsah sportii
b) ocenlovani vitézu
¢) perioda konani
d) fair play
28) Od koho Rimané pievzali gladiatorské hry?
a) Etruskt



b) Rekt
c¢) Barbari
d) Krétana
29) Co nepatii mezi hry konané ve starorimskych amfiteatrech?
a) Bestiarii
b) jezdecké zavody
¢) Naumachia
d) gladiatorské zapasy
30) Co patii mezi rytiFské ctnosti (soucast rytifského sedmiboje)?
a) jizda na koni, zapas, verSovani
b) Serm, lov, béh
¢) jizda na koni, hod kopim, lov
d) lukosttelba, plavani, hra v Sachy

31) Kde vznikly rytifské turnaje?
a) Italie
b) Némecko
c¢) Anglie
d) Francie
32) Jak se jmenoval nejvyznamnéjSi vychovatel renesanéni Italie?
a) De Motaigne
b) Rabelais
¢) Mercurialis
d) De Feltre
33) Jaky ideal vychovy je vzorem pro filantropismus?
a) turnersky
b) anticky
c) rytifsky
d) fimsky
34) Kdo je povaZovan za ,,otce” némeckého télocviku? Je rovnéz prvnim organizatorem
veiejnych cvi¢eni na némeckém tzemi.
a) GutsMuths
b) Jahn
c) Eiselen
d) Basedow
35) Jaké dva systémy ,,staly* proti sobé ve ,,sporu o bradla“?
a) némecky x Svédsky
b) némecky x francouzsky
¢) Sveédsky x francouzsky
d) anglicky x francouzsky
36) Co jsou nezbytné podminky pro vznik moderniho sportu?
a) Internacionalizace, komercionalizace
b) Unifikace pravidel, publicita
c¢) Unifikace pravidel, komercionalizace
d) Institucionalizace, unifikace pravidel
37) Kdo je povazovan za prvniho ¢eského ucitele télesné vychovy?
a) Malypetr
b) Stephany
c) Tyrs



d) Komensky
38) Jak déli Tyrs cviky ve svém dile ,,Zakladové télocviku*?
a) Prostna, narad’ova, poradova, apolova
b) Individudlni, natrad’ova, skupinova, upolova
¢) Individualni, skupinova, poradova, prostna
d) Narad’'ova, potfadova, individualni, skupinova
39) Kdy byl zaloZzen Sokol?
a) 1852
b) 1862
c) 1872
d) 1882
40) Ktera organizace ¢i hnuti primarné prezentuje myslenky E. T. Setona?
a) tramping
b) junak
¢) woodcraft
d) klub ceskych turistli
41) Kdo pattil mezi propagatory skautingu na naSem tizemi?
a) Ofovsky
b) Sramek
¢) Svojsik
d) Seifert
42) Ktery sportovni svaz ma u nas nejdelsi historii?
a) fotbalovy
b) hokejovy
c) atleticky
d) cyklisticky
a) Zatopek
b) Zelezny
c) Caslavska
d) Hilgertova
44) Kde se konaly prvni zimni olympijské hry?
a) Lake Placid
b) Chamonix
¢) Sain Moritz
d) Garmisch Panterkirchen
45) Jak zni olympijské heslo?
a) Neni dilezité zvitézit, ale zacCastnit se
b) Ve zdravém téle zdravy duch
c¢) Kuptedu, zpatky ni krok
d) Rychleji, vyse, silnéji
46) Kdo je povazovan za zakladatele Skolni TV ?
a) Pestalozzi
b) Herbert
¢) GutsMuths
d) Spiess
47) Kdy se stava TV povinnym predmétem v niZSim Skolstvi?
a) 1774
b) 1789



¢) 1869
d) 1874

48) Kdo stal u zrodu vysokoskolského sportu u nas?
a) Kristof
b) Dvorak
¢) Smotlacha
d) Guth - Jarkovsky
49) Které fakulty staly u zrodu Ostravské univerzity?
a) Pedagogicka, ptirodoveédecka
b) Pedagogicka, socialné-zdravotni
¢) Filozoficka, socidlné-zdravotni
d) Filozoficka, umélecka
50) Ktera organizace je nastupcem CSTV?
a) MSMT
b) CAUS
¢) CUS
d) COV

SPORTOVNI TRENINK

1. Cilem sportovniho tréninku je:

a) V urcité mife splnit pohybovy tikol omezeny pravidly konkrétni sportovni discipliny

b) Organizovat sportovné zdbavni ¢innost

¢) Dosazeni maximalni individualni nebo tymové vykonnosti ve zvolené sportovni discipling

vymezené pravidly
d) Rozvijet zdravotné orientovanou zdatnost

2. Mezi predpoklady pro sportovni vykon (vykonnost) nepatri:

a) Pohybové schopnosti

b) Pohybové dovednosti

c) Habitualni pohybova aktivita
d) Motivace

3. Mezi slozky sportovniho tréninku nepatri:
a) Technicka slozka
b) Psychiatricka slozka
¢) Kondi¢ni slozka
d) Takticka

4. Hbitost (Agility) je definovana jako:

a) Schopnost vyvinout velkou vystupni silu v rdmci jediné ¢innosti béhem hry nebo soutéze

b) Schopnost vykonavat cviceni po delsi dobu

c) Schopnost provadét s velkou intenzitou cviceni, kterd zahrnuji zrychleni, maximalni

rychlosti pohybu a rychlou zménu sméra
d) Schopnost sprintovat



5. Strategie je chapana jako:
a) Predem promysleny plan podlozeny ptedchozi zkuSenosti ticelného vedeni sportovniho
boje
b) Prakticka realizace taktiky v realné souté€zni situaci
¢) Projev sportovce prostfednictvim emoci v pribéhu sportovniho vykonu.
d) Projev improvizace pfi fizeni sportovniho boje

6. Mezi klicové procesy sportovniho tréninku nepatii:
a) procesy morfologicko-funkéni adaptace
b) procesy motorického uceni
c) procesy psychosocidlnich interakci.
d) Procesy psychoorganizac¢nich interakci

7. Adaptace na opakované aplikované zatiZeni je dosaZeno v ose:
a) Homeostaza-adaptacni podnét- adaptace
b) Homeostdza- adaptace-stres
c) Adaptace-adaptacni podnét-homeostaza
d) Adaptace-homeostaza-adaptacni podnét

8. Velikost zatiZeni v konkrétnim sportu charakterizuje:
a) Druh pohybové aktivity
b) Velikost psychosocialnich interakci
c) Intenzita cviceni
d) Zatézovani

9. Intenzita cviceni je charakterizovana:
a) Stupném usili
b) Jako kvantitativni stranka zatizeni
¢) Mirou shody konkrétniho cviceni s jeho findlnim provedenim
d) Mirou splnéni zadaného pohybového ukolu

10. Ktery energeticky systém maximalné vyhovuje mirné intenzité a velkému objemu
zatiZeni

a) ATP-CP

b) Fosfagenovy

c) LA (rychla glykolyza)

d) O, (pomala glykolyza, oxidace tuki)

11. Mezi ukazatelé zatiZeni nepatii
a) VOZmaX
b) Aerobni vykon
¢) Mnozstvi svalového glykogenu
d) Mnozstvi laktatu v krvi



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Obvykla koncentrace laktatu v krvi je v rozmezi:
a) 0,1-0,4 mmol/Il

b) 0,5-2 mmol/l

¢) 3-7 mmol/l

d) 8-25 mmol/l

Maximalni laktatovy setrvaly stav je definovan v rozsahu:
a) 0-8 mmol/l laktatu v krvi

b) 2-8 mmol/l laktatu v krvi

c) 4-8 mmol/l laktatu v krvi

d) 8-12 mmol/l laktatu v krvi

Aerobni zatiZeni je charakterizovano mnoZstvim laktatu v krvi:
a) Pod 2 mmol/l laktatu v krvi
b) Nad 2 mmol/l laktatu v krvi
¢) Nad 4 mmol/I laktatu v krvi
d) Nad 6 mmol/I laktatu v krvi

Aerobni vykon je definovan jako:

a) Cast z maximalni spotieby kysliku, ktera je spotfebovana za aerobniho metabolismu
b) Maximadlni spotieba kysliku v ml/kg/min

c) Pomér vylou¢ené¢ho CO; a ptijatého O,

d) % VOamax

Ktera svalova vlakna jsou odolna tinavé:
a) cervena

b) Typlla

c) TyplIx

d) Bila

Ktera svalova vlakna jsou vhodna pro ¢innosti s rychlym naristem sily:
a) cervena

b) cCerna

c¢) Riazova

d) Bila

Které substraty nemohou byt pouZity jako zdroj energie pri rychlé glykolyze:
a) glukoza

b) glykogen

c) tuky

d) sacharidy



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Katabolismus je definovan jako:

a) rozklad velkych molekul na mensi molekuly, cozZ je spojeno s uvolnénim energie
b) rozklad velkych molekul na mensi molekuly, coz je spojeno se spotiebou energie
¢) syntéza vétSich molekul z mensich molekul, coz je spojeno se uvolnénim energie
d) syntéza vétSich molekul z mensich molekul, coz je spojeno se spotfebou energie

Jako prostiredek pro rozvoj pohyblivosti se vyuzivaji:
a) Uvolnovaci cviceni

b) Relaxacni cviceni

¢) Posilovaci cviceni

d) Protahovaci cviceni

P¥i rozvoji silovych schopnosti se prekonava:
a) Dana vzdalenost cyklickou lokomoci

b) Frekvence pohybu

¢) Vngjsi odpor svalovou kontrakci

d) Slozita ¢asoprostorova struktura pohybu

Pii excentrické svalové kontrakce se sval:
a) Zkracuje izometricky

b) Prodluzuje izometricky

c) Zkracuje

d) Prodluzuje

Projev maximalni sily je charakterizovan prekonavanim:
a) Vysokych az hrani¢nich odpord malou rychlosti provedeni
b) Nizkych odpori maximalni rychlosti provedeni

c¢) Strednich odporti malou rychlosti provedeni

d) Submaximalnich odporii submaximalni rychlosti provedeni

Mezi metody rozvoje sily s maximalni rychlosti pohybu pat¥i:
a) Metoda plyometricka

b) Metoda opakovanych tsili

¢) Metoda vytrvalostni

d) Metoda intermediarni

HYPERTROFIE je charakterizovana:

a) Zmnozenim svalovych vladken

b) Zvétsenim piicného priifezu svalového vldkna
c) ZlepSenim rychlosti pfenosu vzruchu

d) ProdlouZenim svalového vldkna



26. Zakladni cviky pro rozvoj sily:
a) Zapojuji jednu nebo vice velkych svalovych oblasti (hrudnik, rameno, zada, kycel,
stehno)
b) Zapojuji tfi primarni klouby
¢) Zapojuji jenom jeden primarni kloub
d) Zapojuji do pohybu jeden sekundarni kloub

27. Mohou byt tuky energetickym substratem pro rychlou glykolyzu:
a) Ano
b) Ne
¢) Jen ve vyjimecném piipadé
d) Jen za urcitych podminek

28. Vrchol vytrvalostniho tréninku nastava:
a) Kolem 25 let
b) Kolem 30 let
c) Kolem 20 let
d) Kolem 15 let

29. Rozsah intenzity zatiZeni v zoné 2 je mezi:
a) 50-65% SFmax
b) 70-75 % SFmax
c) 80-93 % SFmax
d) 94-100 % SFmax

30. Hlavnim cilem tréninku v zoné intenzity 3 je:
a) ZvysSeni kapacity tvorby LA
b) SniZeni aerobni kapacity
c) Udrzet vysokou intenzitu zatizeni bez kumulace LA
d) Zvysit odolnost viici hromadéni LA

31. Po jaké dobé se po rychlostnim zatiZeni obnovi 100% zasob CP
a) Méné nez 80 sekund
b) Méné nez 100 sekund
¢) Meéné nez 120 sekund
d) Vice nez 120 sekund

32. Senzitivni obdobi pro rozvoj rychlostnich schopnosti je mezi:
a) 11-12 roky veéku
b) 22-23 roky véku
c) 5-6roky veéku
d) 12-13 roky veéku



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Mezi metody rozvoje realiza¢ni rychlosti nepatri:
a) Metoda asisten¢ni

b) Metoda senzoricka

¢) Metoda odporova

d) Metoda izometricka

Rozvoj koordinacnich schopnosti spociva:

a) V seznamovani se s mnoha pohybovymi ¢innostmi, pfitom nejde o absolutni automatizaci
pohybu

b) V seznamovani se s mnoha pohybovymi ¢innostmi, pfitom jde o absolutni automatizaci
pohybu

¢) V seznamovani se s omezenym poctem pohybovych ¢innosti, pfitom jde o absolutni
automatizaci pohybu

d) V seznamovani se s pohybovymi dovednostmi konkrétniho sportu

Senzitivni obdobi pro rozvoj koordina¢nich schopnosti je:
a) Mezi 2-3 roky veku

b) Kolem 12 let véku

c) Mezi 14-15 roky véku

d) Mezi 15-20 roky véku

Hbitost je:

a) Synonymum pojmu hybnost

b) Schopnost potfebna k vybusné zméné rychlosti nebo sméru pohybu

¢) Schopnost potfebna k co nejrychlej§imu piekonani vzdéalenosti v pfimém sméru.
d) Schopnost potfebna k co nejrychlejSimu provedeni balistickych pohybt.

Mezi sekundarni metody rozvoje hbitosti patri:
a) Metoda nepferusovana

b) Metoda asistencni

c) Metoda rychlostni vytrvalosti

d) Fartlek

Mezi tercialni metody rozvoje hbitosti patri:
a) Metoda asisten¢ni

b) Metody rozvoje sily

c) Metoda odporova

d) Fartlek

Kondi¢ni priprava je zamérena na:

a) Ovliviiovani pohybovych dovednosti
b) Ovliviiovani pohybovych schopnosti
¢) Ovliviovani kvality technické slozky
d) Ovliviovani kvality taktické slozky



40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Periodizace sportovniho tréninku je:
a) predikce sportovni piipravy

b) organizovany pfistup k tréninku, ktery zahrnuje progresivni cyklovani rtiznych aspekti

tréninkového programu béhem urcitého ¢asového useku
¢) model sportovni ptipravy
d) evaluace sportovni pfipravy

Ro¢ni tréninkovy cyklus:

a) Je vazan na kalendaini rok

b) Neni vazan na kalendaini rok

c) Je synonymum vyrazu mezocyklus
d) Je synonymum vyrazu mikrocyklus

Vyraz TAPPERING predstavuje:
a) ZvysSovani vykonnosti
b) Snizovani vykonnosti
c) Udrzovani vykonnosti
d) Snizovani vykonnosti

Hlavnim cilem predsoutéZniho obdobi je:
a) Rozvoj kondice

b) UdrZeni vysoké vykonnosti

c) Regenerace

d) Relaxace

Kolik vykonnostnich vrcholii ma ro¢ni tréninkovy cyklus:
a) Jeden

b) ZaleZi na druhu pohybové aktivity

¢) Dva pfi rozvoji zdravotné orientované zdatnosti

d) Tii pfi rozvoji vykonové orientované zdatnosti

Obvykla délka mezocyklu je:
a) 1 rok

b) 1 mésic

c) 1 tyden

d) 1den

Mezi zakladni koncepce tréninku déti patii:
a) Koncepce ucelového tréninku

b) Koncepce tréninku piiméren¢ho véku

¢) Koncepce specializovaného tréninku

d) Koncepce vSeobecného tréninku



47.

48.

49.

50.

Etapa zakladniho tréninku probiha ve vékovém obdobi:
a) 4-6let

b) 6-10 let

c) 10-13 let

d) 13-18let

Rozvoj rychlosti u déti v prvnich etapach sportovni pripravy je doporucovan:
a) Rozvijet spolecné s Agility

b) Rozvijet balistickymi pohyby

c) Rozvijet pomoci dopliikovych odport

d) Rozvijet pomoci gymnastickych dovednosti

Psychologicka priprava se zabyva:

a) Optimalizaci sportovnich dovednosti

b) Vedenim ucelného zptisobu vedeni sportovniho boje
c) Regulaci pohybovych schopnosti

d) Ovliviiovanim osobnosti sportovcl

Mezi nekondic¢ni slozky sportovniho tréninku patri:
a) Technicka slozka

b) Casova slozka

c) Periodizacni slozka

d) Kondi¢ni slozka



