Prakticka prijimaci zkouska — talentova zkouska.
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Prakticka Cast pfijimaci zkouSsky ma podobu vykonnostniho testu pfi provadéni
vybranych sportovnich disciplin pfed zkuSebni komisi sestavajici z nejméné {tFi
akademickych pracovnikl fakulty, jez zajiStuje danou ¢ast pfijimaci zkousky.
Kazdy uchaze¢ mlze ziskat v této ¢asti pfijimaci zkousky nejvyse 30 bodu.

[1.2.1] Vykony v jednotlivych polozkach testové baterie se prevadéji

na desetibodovou stupnici.
Kazdy uchazeg, ktery ziska méné nez 3 body v této Casti pfijimaci zkousky, pfi
splnéni dil€iho limitu ziskani alespon 1 bodu z kazdé discipliny, nesplnil pfijimaci
zkou$ku a nebude pfijat ke studiu.

[1.3.1] SOUHRNNY VYSLEDEK je prostym souétem bodtl ze véech t¥i disciplin

(véem je pfiznana stejna vaha).

Soucet bodu Hodnoceni (celkové body) Diagnosticky zavér
v jedné z polozek hodnoceni 0 bod nevyhovél vyfazen
3-30 vyhovél muze byt pfijat

Seznam sportovnich disciplin pro praktickou ¢ast pfijimaci zkou$ky je tento:

[1.4.1] Polozka €. 1: BEh na 1500 m ... Diagnostikuje béZeckou vytrvalostni schopnost,

ktera je pilifem fyzické kondice. Reprezentuje zakladni lokomoéni Cinnost Clovéka
podkladajici uspésnost v mnoha sportovnich ¢innostech i kazdodennim zivoté.
Skére: dosazeny Cas v béhu s pfesnosti 1 sekundy.

[1.4.2] PolozZka €. 2: Shyby na hrazdé — muzi / Vydrz ve shybu — Zeny ... Diagnostikuje

schopnost pfekonavat hmotnost vlastniho téla, zahrnuje cviCeni zatézujici
pfevazné svalstvo pazi a pletence ramenniho.

[1.4.3] Muzi: Na hrazdé dosko&né opakované shyby, drzeni nadhmatem. Skére: pocet

shybu.

[1.4.4] Zeny: Na hrazdé dosazné vydrz ve shybu nadhmatem. Skére: doba vydrze

(sekundy).

[1.4.5] Polozka €. 3: Plavani 100 metrd ... Plavani v bazénu (25 m nebo 50 m)

na vzdalenost 100 m podle plaveckych pravidel.
Nabidka obsahuje plavani zpusobem kraul, prsa ¢i delfin. Uchaze€ si sam zvoli
plavecky zplUsob. Pfedepsan je startovni skok. Plavecké zpusoby neni dovoleno
stfidat. Skore: MéFi se Cas, skére je vyjadfeno v minutach, sekundach
a desetinach sekundy. NerozliSuje se plavani v kratkém Ci dlouhém bazénu, ani
plavecky zpUsob (lepsi plavec zvoli rychlejSi zpusob plavani).
Konkrétni datum konani pfislusné &asti pfijimaci zkouSky bude konkrétnimu
uchazeci oznameno v pozvance k pfijimaci zkouSce, v€etné dalSich podrobnych
informacnich pokyna. Termin, na ktery bude uchaze€ pozvan, se pro néj stava
zavaznym a neménnym. Nahradni termin je ur€en pouze pro uchazece, ktefi
v dobé& Fadného terminu praktické zkousky konaji maturitni zkoudku. Zadost
o nahradni termin se podava pisemné s potvrzenim Skoly, a to nejpozdéji 15
pracovnich dnu pred fadnym terminem pfijimaci zkousky.
Poznamky - nemUize byt pfijat neplavec. Uchazedi si pfinesou sportovni obleceni,
obuv na béhani a plavky.

Jakékoliv nejasnosti feSte ihned namisté s dozorem anechte Fadné
zaprotokolovat. V pozdéj§im odvolacim Fizeni jiz nemohou pfipadné nefeSené
nejasnosti byti brany v uvahu.




Bodovaci tabulky

Muzi do 28 let
Béh na 1500 m 2:;’;;’ test Z:;‘::?r 81 :)o m

0 7:01,0- -2 2:30,1 -
1 7:00 3 2:30

2 6:53 5 2:20

3 6:43 7 2:10

4 6:33 8 2:00

5 6:23 10 1:52

6 6:13 12 1:44

7 6:03 14 1:36

8 5:57 16 1.28

9 5:43 19 1:20

10 -5:35,0 21- -1:12,0

jednotka | minuty:sekundy

pocet opakovani

minuty:sekundy

Muzi nad 29 let

Béh na 1500 m g:sg test :?;\LTZ: S1 :)o m
0 7:27,0- -1 2:42,1 -
1 7:26 2 2:42
2 719 4 2:32
3 7:09 6 2:22
‘ 6:59 7 2:12
5 6:49 8 2:04
6 6:39 10 1:56
7 6:29 11 1:48
8 6:23 13 1:40
9 6:09 15 T
10 -6:01,0 17 - -1:24,0

jednotka | minuty:sekundy

pocet opakovani

minuty:sekundy

Zeny do 28 let

Béh na 1500 m

Silovy test
Vydrz ve shybu

Plavani 100 m
(kraul,prsa)

0 8:41,0- -9,9 2:45,1 -
1 8:40 10 2:45
2 8:23 14 2:35
3 8:09 18 2:25
4 7:55 23 2:15
5 7:41 29 2:05
6 7:27 35 1:55




7 7:13 42 1:45

8 6:59 50 1:35

9 6:45 58 1:25

10 -6:31,0 65 - -1:15,0
jednotka minuty:sekundy pocet opakovani minuty:sekundy

Zeny nad 29 let

Béh na 1500 m

Silovy test
Vydrz ve shybu

Plavani 100 m
(kraul,prsa)

0 9:00,0- -89 2:55,1 -
1 8:59 9 2:55

2 8:42 13 2:45

3 8:28 16 2:35

4 8:14 21 2:25

5 8:00 26 2:15

6 7:46 32 2:05

7 7:32 38 1:55

8 7:18 45 1:45

9 7:04 52 1:35

10 - 6:50,0 59 - -1:25,0
jednotka | minuty:sekundy pocet opakovani minuty:sekundy




