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CENTRUM
EPIDEMIOLOGICKEHO VYZKUMU

Epidemiologicky vyzkum vychazi ze zékladniho pfedpokladu, Ze vyskyt nemoci

neni nahodny, ale vzdy je v pfimé ¢i nepfimé souvislosti se zplisobem zivota ¢lovéka.
Ten v sobé zahrnuje faktory, které hraji rozhodujici ulohu v predispozici, vzniku

i pfetrvavani nemoci v populaci. A pravé hodnoceni vlivll vybranych rizikovych faktorud
zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi a starnuti populace je cilem vyzkumu
Centra epidemiologického vyzkumu (CEV) za podpory Ustavu epidemiologie a ochrany
vefejného zdravi pfi Lékarské fakulté Ostravské univerzity.

#osu #research #HAIE
#healthyaging #environmental
#epidemiology




CENTRUM
EPIDEMIOLOGICKEHO VYZKUMU

Demograficky vyvoj populace, resp. jeji starnuti, je problémem, s nimz se musi
vypofradat vSechny regiony vyspélych zemi. Udrzeni fyzického i psychického zdravi

do vysokého véku je ale jednim z mechanismd, jak zajistit zdravé starnuti populace.

To zahrnuje identifikaci jak rizikovych, tak ochrannych faktord zdravi v€etné biologickych
pfedpokladl, které by pomohly pfi véasné diagnostice nemoci. Sledovanymi znaky jsou
napf. genetické, epigenetické a fyziologické ukazatele zdravotniho stavu; onemocnéni
kardiometabolicka, onkologicka, respiracni, infekéni, psychickd a neurodegenerativni

¢i zmény v socioekonomické struktufe obyvatel a vnimani zdravotnich rizik ve vztahu

k zvySujicimu se véku populace.

Zdravotni stav obyvatel z primyslového regionu nespociva pouze v odstranéni
negativniho plsobeni rizikovych faktorl Zivotniho a pracovniho prostiedi, ale také ve
zdravém Zzivotnim stylu. Pfiprava na aktivni starnuti vyzaduje vlastni pfispéni k udrzeni
sobéstacnosti do co nejvyssiho véku. ,Zjisténi viivu realného pusobeni zdravotnich rizik
znecisténého Zivotniho prostredi, Zivotniho stylu a jejich vnimani, zvlasté v souvislosti
se starnutim populace, je hlavnim cilem nasich vyzkumnych aktivit,“ popisuje vedouci
CEV, RNDr. Vitézslav Jifik, Ph.D.

V Centru epidemiologického vyzkumu pusobi odbornici, postdoci v€etné doktorandi
a laboratorni pracovnici podilejici se na fadé vyzkum(. CEV se sklada z péti spolu
provazanych vyzkumnych skupin zabyvajici se otazkami:

. Epidemiologie stfedni a starSi generace

. Epidemiologie mladsSi generace

. Psychosociologické a socio-ekonomické determinanty zdravi
. Molekularni epidemiologie

. Fyzikalni determinanty zdravi

Vyznamnou iniciativou vyzkumného tymu je zaloZeni tzv. longitudinalnich kohortovych
studii, coz znamena provadéni dlouhodobého sledovani vySe uvedenych ukazatelt
zdravotniho stavu a Zivotniho stylu obyvatelstva v environmentalné zatizenych

a nezatizenych oblastech.

Vyzkumnici CEV také spolupracuji na nékolika vyzkumnych projektech, mezi
nejvyznamnéjsi patfi ,Healthy Aging of Environmental Medicine® (HAIE), na kterém
Centrum spolupracuje také s Ustavem experimentalni mediciny Akademie véd CR,
Vyzkumnym Gstavem veterinarniho lékafstvi a Centrem diagnostiky lidského pohybu
Ostravské univerzity. Jedné se o nejrozsahlejSi vyzkum zahrnujici ¢tyfi vyzkumné
kohorty (neboli skupiny osob ¢&itajici bezmala 8000 osob rliznych vékovych kategorii).



UKOLY CENTRA EPIDEMIOLOGICKEHO
VYZKUMU

Hlavnimi ukoly Centra epidemiologického vyzkumu jsou:

. Realizace védecko-vyzkumné ¢innosti v oblasti epidemiologie vybranych
infek€nich nemoci, epidemiologie prioritnich neinfekCnich nemoci a epidemiologie
zivotniho a pracovniho prostfedi formou védeckych projektt podporovanych
grantovymi agenturami v Ceské republice i v zahraniéi.

. Integrace a koordinace vyzkumnych aktivit a kapacit v ramci LékaFské fakulty OU
a identifikace moznych novych smérd vyzkumu.

. Poskytovani odborné konzultacni ¢innosti v oblasti realizace védeckych projektu
a iniciace vytvareni novych védeckych tymu pro tyto projekty.




OBLASTI VYZKUMU

Jednotlivé tymy vzajemné spolupracuji v celkem péti vyzkumnych skupinach.
Epidemiologie stredni a starSi generace

Naplni epidemiologické studie je hodnoceni vztahl mezi mirou plsobeni vnéjsich
faktoru prostfedi a faktort zivotniho stylu s jejich dopadem na zdravi a starnuti u osob
stfedniho véku. Soucasti vyzkumu je také studium kombinace vlivu znecisténého
ovzdu$i a Zivotniho stylu na vybrand onemocnéni (kardiovaskularni nemoci, nemoci
dychaciho traktu, metabolicka onemocnéni, vybrana onkologicka onemocnéni

a onemocnéni imunitniho systému). Nékolik minulych i sou€asnych projektd, napfiklad
,Genetika a epidemiologie Alzheimerovy choroby*, ,Genetika a epidemiologie mirné
kognitivni poruchy®, ,Epidemiologicka studie novych antikoagulancii“, ,Hodnoceni
validity ankle brachial indexu u diabetikd“ a mnoho dalSich se zabyvalo pravé touto
problematikou. V ramci excelentniho vyzkumu HAIE bude zaloZzena kohorta zahrnujici
4000 osob stfedniho véku (35-65 let), u kterych bude sledovan jejich zdravotni stav
ve vztahu k jejich zivotnimu stylu, psychosocialnim a socio-ekonomickym faktoriim

a vystaveni dlouhodobé zhor§enému ovzdusi. Dopad vlivu znecisténého ovzdusi na
zdravotni stav obyvatelstva je také pfedmétem Cesko-polského projektu ,HealthAir®,
ve kterém vyzkumnici na zakladé popula¢nich dat odhadli pocet let zivota ztracenych
z davodu pfed&asného umrti nebo zivota se zdravotnimi omezenimi.




Epidemiologie mladsSi generace

V ramci epidemiologie mlad$i generace se vyzkumnici zabyvaji pfedevsim
hodnocenim faktor( zivotniho stylu, zivotniho prostfedi a socio-ekonomickych
Ciniteld, které se zasadné projevuji v rozvoji civilizaénich onemocnéni v priabéhu
dospélosti. V ramci vyzkumu HAIE je zakladana kohorta zahrnujici 2000 matek
a jejich novorozenych déti, u kterych bude Ustavem molekularni epidemiologie
hodnocen vliv znecisténého ovzdusi na jejich genom.

V soucCasné dobé je realizovana v CEV pilotni studie ,Hodnoceni rizika trombofilnich
mutaci u mladych zen“ zaméfena na vyhodnoceni frekvence vyskytu v8ech rizikovych
faktord vedoucich ke zvySené srazlivosti krve u mladych zen, popfipadé zjisténi
asociace mezi vyskytem zilni tromboembolické nemoci v rodinné anamnéze

a pfitomnosti trombofilnich mutaci, které budou testovany v nové vybudované
Laboratofi molekularni epidemiologie.




Psychosociologické a socio-ekonomické determinanty zdravi

Vyzkumnici psychologickych a socio-ekonomickych determinant zdravi se zaméruji

na hodnoceni vnimani rizikovych faktord prostfedi, zivotniho stylu a psychosocialnich
faktorl ve vztahu ke zdravi a zdravému starnuti. Studium téchto determinant vychazi

z pfedpokladu, Ze osobnostni charakteristiky stejné jako podminky, v nichz lidé Ziji,
ovliviiuji vnimani rizik a tim pfedurcuji volbu Zivotniho stylu, zdravotni stav i pfistup

k udrzeni kvalitniho zdravi do pozdniho véku.

LJe dulezité zjistit mechanismus ovlivriujici vybér a prijimani informaci odbornikd,
zjistit miru, jakou jsou pochopena a akceptovana opatreni zavadéna z ddvodu ochrany
vefejného zdravi*, popisuje vedouci vyzkumné skupiny, Mgr. Hana Slachtova, Ph.D.
Napfiklad mimofadna situace spojena se Sifenim nového typu koronaviru (SARS-COV-2)
vedla vyzkumniky k pfipravé a realizaci dotaznikového Setfeni o vnimani zdravotnich
rizik a zavedenych opatfeni souvisejicich se Sifenim COVID-19. Vyzkum probihé&

ve spolupraci se Zdravotnim Gstavem v Ostravé a s Ustavem epidemiologie a ochrany
vefejného zdravi. Setfeni prispéje k objasnéni miry podpory pro mimofadna opatfeni
ze strany obyvatelstva, obavy obyvatel, dlvéru v krizové fizeni a nadéje vkladané lidmi
do vyfeSeni celé slozité situace.




Molekularni epidemiologie

Vyzkumnici molekularni epidemiologie studuji vztah mezi vystavenim se environmentalnim
faktoram, faktordm zivotniho stylu a jejich dopadem na genetické a epigenetické parametry
zdravotniho stavu a starnuti. Mezi planované analyzy patfi napfiklad stanoveni stfedni
délky telomer nebo hladin miRNA, které ovliviiuji fadu proces( v organismu vcetné regulace
genové exprese nebo prabéhu starnuti.

Vyzkumni pracovnici spolu se studenty zahajuji vyzkum zaméfeny na porovnani shody
vysledkld analyz DNA pro dva druhy biologickych material( po invazivnim a neinvazivnim
odbéru. Konkrétné bude hodnocena kvantifikace genu kddujiciho Faktor V Leiden,

ktery se vyskytuje u celé populace, nicméné se muze u nékterych jedinct vyskytovat

s bodovou mutaci. Ugastnice vyzkumu ziskaji mimo jiné vysledek o tom, zda to nejsou
pravé ony, které nesou mutaci pfedmétného genu predstavuijici riziko zhorSeni procesu
srazeni krve.

Fyzikalni determinanty zdravi

Studium fyzikalnich determinantd zdravi se zaméfuje na hodnoceni vlivu ovzdusi, hluku,
elektromagnetického pole a radiace ve vztahu k moznym zavaznym onemocnénim
hromadného vyskytu. V ramci zjistovani vlivu znecisténého ovzdusi na zdravi obyvatel
je v ramci projektu HAIE hodnoceno zejména dlouhodobé vystaveni Skodlivym latkam

v ovzdu$i, ale mimo to je provadéno také vzorkovani polétavého prachu a vyhodnoceni
kratkodobého vlivu.

Soucasti téchto aktivit bylo zfizeni Laboratofe elektromagnetickych poli, ktera provadéla
vyzkum vztahu mezi expozicemi nizkofrekvenénimi magnetickymi poli a vyskytem

akutni détské leukémie. Je snahou CEV smér tohoto vyzkumu udrzet prostfednictvim
mezinarodni spolupréace a pfipravou nového vyzkumu v oblasti experimentélnich studii
na zvifatech v navaznosti na vystavbu nového vivaria na Lékarské fakulté. V soutasné
dobé se Centrum zabyva vyzkumem radiaéni zatéze obyvatel vlivem uniku radonu

z geologického podlozi obydli, které se mlze podilet na vzniku onkologickych onemocnéni.




VYZNAMNE PROJEKTY

Healthy Aging in Industrial Environment Aktualni studentské grantové projekty:

Projekt HAIE feSi hodnoceni vlivi vybranych rizikovych faktoru Zivotniho

prostfedi a zZivotniho stylu na zdravi a starnuti populace v pramyslovém regionu

(Moravskoslezsky kraj) a mimo néj (JihoCesky kraj).

Vice o projektu: haie.osu.cz/ - Porovnani shody vysledkd analyz DNA pro dva druhy biologickych materiald
po invazivnim a neinvazivnim odbéru.

. Uginek dlouhodobé expozice znedisténému ovzdusi a plicnich funkci
na kardiopulmonalni mortalitu u starnoucich zen.

HealthAir . Hodnoceni rizika trombofilnich mutaci u mladych Zen (pilotni studie).
Projekt HealthAir se zabyva dopadem znecisténi ovzdusi na zdravotni stav

obyvatelstva v ¢esko-polském pfihrani¢i. Stézejnim cilem je prostfednictvim

informacnich a vzdélavacich aktivit (seminafl, konferenci a monografie)

zvySit povédomi obyvatel, vefejnych organu a dalSich zainteresovanych subjektu

0 nebezpedi, které znecisténi ovzdusi pfedstavuje pro lidské zdravi.

Vice o projektu: healthair.eu/cs/

Ve spolupréaci s Ustavem epidemiologie a ochrany vetejného zdravi probé&hly
v letech 2016 az 2019 projekty ,,Genetika a epidemiologie mirné kognitivni poruchy*
a ,Genetika a epidemiologie Alzheimerovy choroby*.
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