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LIDSKY POHYB A ZDRAVI

Lidsky pohyb a zdravi spolu bezpochyby souvisi a stejné jako jina odvétvi si zaslouzi
védecky pohled. Spravny pohyb pod dohledem védcu, vlivy véku na rlzné fyziologické

zmény, psychicka pohoda, kvalita zivota jako takového, nejen toto jsou témata rezonuijici

v rdmci hlavniho védeckého sméru Ostravské univerzity.

#CDLP #research #osu
#HAIE #biomechanics #physiology
#running #cycling #physicalyactivity




LIDSKY POHYB A ZDRAVI

Pohyb je pfirozenou a nedilnou soucasti lidského zivota a jeho vyzkumem se na
Ostravské univerzité dlouhodobé zabyva Katedra studii lidského pohybu. Svou védeckou
¢innost koncentruje v Centru diagnostiky lidského pohybu (CDLP) — na unikatnim
pracovisti, které vzniklo v roce 2008 inspirovano laboratofemi Massachusettské
univerzity. Tym pod vedenim doc. Mgr. Romana Farany, Ph.D. intenzivné spolupracuje

s mnoha zahrani¢nimi univerzitami (v USA, Velké Britanii, Italii, Rakousku...)

a opakované ziskava védecka ocenéni na mezinarodnich konferencich.

V CDLP pusobi dvé desitky odbornikd v€etné doktorandu, ktefi se aktivné podileji

na fadé vyzkumda. Jejich spoleénym jmenovatelem je hledani souvislosti mezi pohybem
Clovéka a jeho zdravim. Podle zakladatele a odborného garanta CDLP, doc. Mgr. Daniela
Jandacky, Ph.D., pohyb bezpochyby souvisi s kardiovaskularnimi chorobami, na které
umira vétsina populace: ,,Pohyb jako soucast zdravého Zivotniho stylu jednoznacné

souvisi se zvysovanim véku doZiti. A kvalitni Zivot do vysokého véku s dobrymi socialnimi

vazbami je podminény pravé zdravim.*”

Soucasti CDLP jsou ¢tyfi moderné vybavené laboratofe — funk&ni antropologie (1),
fyziologie télesné zatéze (2), pohybové aktivity (3) a biomechaniky (4), ktera ma k
dispozici vlastni magnetickou rezonanci, coz je v ramci ¢eskych univerzit zcela ojedinélé.
~Snazime se zjistit priciny patologickych stavd, které souvisi s pohybovou aktivitou

a sportem, nebo naopak identifikovat protektivni faktory, tedy ochranu pfed patologii,“
dodavéa doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. a jako pfiklad uvadi osteoartrézu — nejCastéjsi
formu opotfebeni kloubl, kterou trpi obrovské mnozstvi lidi.

Experti CDLP vedou soubézné nékolik vyzkumnych projektd — napfiklad zkoumaji
vztah mezi biomechanikou a pohybovou aktivitou u pfedsSkolnich déti; vliv pohlavi

a véku na zmeény kostnich parametrd u bézcu; asymetrii kolennich kloub( po zranéni
pfedniho zkfizeného vazu (ve spolupraci s Portsmouthskou univerzitou) nebo zjist'uji
vliv nizkosacharidové diety na zdravi a sportovni vykon ¢lovéka.

Nejrozsahlejsi vyzkum, na kterém se CDLP podili, zahrnuje celkem 1500 aktivnich
bé&zct a bézkyri ze severu Moravy a jihu Cech. Cilem projektu (pod zkratkou HAIE)

je vysledovat, zda a jak pohyb ve znecisténém ovzdusi primyslového regionu ovliviiuje
zdravi, psychickou pohodu a kvalitu Zivota. ,Jedna se o prvni vyzkum v Ceské
republice, ktery je asociovan s pohybem c¢lovéka a navazan na jeho chovani.

Cely projekt je o celostnim prFistupu, ktery zahrnuje i psychosocialni jevy a vyuZiva
moderni technologie,” zdlUrazrnuje doc. Mgr. Daniel Jandac¢ka, Ph.D., ktery je
zakladatelem této vyzkumné studie. CDLP na ni spolupracuje s Lékafskou fakultou
Ostravské univerzity.

Budouci ¢innost CDLP vyrazné ovlivni nova budova Univerzitniho zazemi sportu

a behavioralniho zdravi, kam se pfesune cela katedra. Architektonicky ojedinély
objekt s bézeckym ovalem v patfe bude stat v centru Ostravy nejpozdéji v roce 2022.
Nové sidlo CDLP rozS$ifi nejen moznosti védeckého vyzkumu a vzdélavani budoucich
kinantropologU, ale také behavioralniho poradenstvi pro vefejnost v oblasti zdravého
zivotniho stylu v€éetné vhodnych pohybovych aktivit.




CENTRUM DIAGNOSTIKY LIDSKEHO POHYBU

Védecka ¢innost Katedry studii lidského pohybu je koncentrovana predevsim
v Centru diagnostiky lidského pohybu.

Hlavnimi ukoly Centra diagnostiky lidského pohybu (CDLP) jsou:

rozS8ifovat hranice védomosti v oblasti Kinantropologie
(védy o pohybu ¢&lovéka);

pfenaSet vysledky vyzkumu do praktickych aplikaci
vyhodnych pro spole¢nost;

poskytovat vysokou odbornou uroven vzdélani studentim
bakalafského, magisterského a doktorského studia;

zprostfedkovavat porozuméni z vyhod, které plynou z pohybové aktivity;

komer&ni méfeni pro vrcholové, vykonnostni a rekreacni sportovce
(VO,,.... Anaerobni prah, Wingate test, SloZeni téla,
Biomechanika pohybu a dalsi).




LIDSKY POHYB A ZDRAVIi - OBLASTI VYZKUMU

BIOMECHANIKA POHYBU CLOVEKA
A ZOBRAZOVACIi METODY

V oblasti biomechaniky je vyzkum zaméfen na zkoumani pfic¢in svalové-kosternich
zranéni pfi sportu a télesnych cvi€enich a vytvarenim naslednych doporucéeni

pro jejich prevenci u riznych vékovych skupin populace. Zabyvame se koordinaci
a variabilitou lidského pohybu v prubéhu ontogeneze motoriky ¢lovéka v prabéhu
jednotlivych fazi procesu motorického uc¢eni. Laboratof zobrazovacich metod
disponuje vlastni magnetickou rezonanci a sonografem, coz otevird moznosti
hlub&iho zkoumani pohybové aparatu ¢lovéka a jeho struktur véetné mozku.

Tim |ze ziskat detailnéjSi odpovédi na otdzky vzniku a pfi€in zranéni a otevira
znac¢né moznosti multidisciplinarniho vyzkumu.

—



FYZIOLOGIE A FUNKCNi ANTROPOLOGIE

V oblasti fyziologie a funkéni antropologie se vyzkum orientuje na funkéni

a somatické parametry pro posouzeni urovné pohybové aktivity jako vyznamného

parametru pro zachovani zdravi jedince. Tézistém vyzkumu je hledani optimalnich
pohybovych aktivit vzhledem k vykonnostnim a vékovym charakteristikam

a zvlastnostem cilové skupiny, a to v kontextu prevence chronickych civiliza¢nich

onemocnéni a zvySeni zdravotné orientované zdatnosti populace.




PSYCHOSOCIALNI DETERMINANTY ZDRAVI

V oblasti behavioralniho vyzkumu se zaméfujeme na studium psychosocialnich
aspektd pohybové aktivity. Zajima nas, jak pohybova aktivita ovliviiuje psychologické
procesy, duSevni zdravi a kvalitu Zivota jedincl riznych vékovych skupin.

Déale zkouméame, jaké faktory se podileji na formovéani zdravych zivotnich navyku
véetné pohybové aktivity a jak nejlépe vyuzit psychologickych poznatki k budovani
motivace a ucéinnych intervenci pro zvySeni urovné pohybové aktivity u rdznych
cilovych skupin.




VYZNAMNE PROJEKTY

. Vliv nizko sacharidové diety na zdravi, sportovni vykon a s tim souvisejici

psychologické ukazatele kvality zivota (GACR 18-08358S) — hlavni fesitel
doc. PhDr. Luka$ Cipryan, Ph.D. — vyzkumny projekt se zaméfuje na dulezitou
a popularni problematiku vlivu restrikce pfijmu sacharid(i ve stravé ¢lovéka

na fyzickou vykonnost a zdravi.

. Healthy Aging in Industrial Environment (HAIE) - Hlavnim zamérem studie

je sledovat, zda pohybova aktivita ve znecisténém ovzdusi a nékteré dalsi
charakteristiky (psychosocialni, biomechanické, fyziologické a somatometrické)
mohou mit vliv na zdravi, psychickou pohodu a kvalitu Zivota. Do studie jsou
zapojeni dospéli muzi a Zzeny v8ech vékovych kategorii z Moravskoslezského

a Jiho¢eského kraje. Vice info: https://www.4haie.cz




EXKURZE V CENTRU DIAGNOSTIKY
LIDSKEHO POHYBU

Chcete vidét, jak vypadaji Spi¢kové vybavené laboratofe? Zajimaji vas detaily méfeni
vyzkumui na svétové arovni? Vite, z &eho se sklada vasde télo? Tak nevahejte a prijdte
se k nam podivat, zméfit se a porozumét vasemu télu a jeho pohybu z pohledu védy!

Vice info: https://pdf.osu.cz/cdlp/23020/exkurze/

MEZINARODNIi SPOLUPRACE

Prof. Joseph Hamill, Ph.D. (University of Massachusetts Amherst)
Biomechanika zakladni lokomoce (chtze, béh), koordinace a variabilita
lidského pohybu

Prof. Gareth Irwin, Ph.D. (Cardiff Metropolitan University)
Biomechaniky sportu a aplikace do sportovniho tréninku

Isaac Estevan, Ph.D. (University of Valencia)

Biomechanika pohybu ¢lovéka, motoricky vyvoj a pohybové uceni
Prof. Paul Laursen, Ph.D. (Auckland University of Technology)
Fyziologie télesné zatéze, vysoce intenzivni intervalovy trénink,

vyZziva ve sportu

Prof. Peter Hofmann, Ph.D. (University of Graz)

Fyziologie télesné zatéze, vysoce intenzivni intervalovy trénink

Timothy Exell (University of Portsmounth)
Biomechanika a symetrie lidského pohybu

Julia Freedman-Silvernail (University of Nevada Las Vegas)
Koordinace a variabilita lidského pohybu

Victor Casula, Ph.D. (University of Oulu)
Zobrazovaci metody, kvantitativni analyza kvality chrupavek a tkani




KONTAKTNiI OSOBY

Doc. Mgr. Roman Farana Ph.D.

Vedouci Centra diagnostiky lidského pohybu prodékan pro védu a vyzkum
e-mail: roman.farana@osu.cz

Doc. PhDr. Lukas Cipryan Ph.D

Zastupce vedouciho Centra diagnostiky lidského pohybu
e-mail: lukas.cipryan@osu.cz

Mgr. Adam Motyka

PR referent pro védu a vyzkum, exkurze, propagace
e-mail: adam.motyka@osu.cz
mobil: +420 777 799 645
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