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N Al

Ctyfi otazky

Umeéld inteligence (ddle jen ,Al") mdze usnadnit studium, vyuku,
vyzkum i praci.

NezZ ji pouzijete, projdéte si tyto Ctyfi kroky:

| |

e DATA a NASTROJ

Co do Al davate? Do jakého nastroje to
Rozpoznejte osobni Gdaje, neverejné délVélTe7

inf dosud dana dil
informace @ dosud hevydanda diid Ovérte kategorii konkrétni sluzby i podminky

zpracovdni dat.

—— ——

e VYSTUP ° POUZITI

Co z Al prebirate? Kde vysledek pouzijete?
Vystupu rozuméjte, ovérte fakta a upravte jej Zohlednéte zadani, pravidla fakulty

pro svuj Gcel. a pripadnou deklaraci Al.
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N Al

Kdy muzu pouzit Al?

Respektujte pravidla predmétu, fakulty a pracovisté. Vyslovny zakaz pouziti Al mé prednost.

01/ CO DO Al DAVAM?

MUzu tato data do Al vlozit?

Jsou data nebo soubory verejné nebo mém opravnéni
k jejich pouziti?

Pozor na cizi nevydana dila a jejich ¢asti.

lv
02 / DO JAKEHO NASTROIJE TO DAVATE?

Je ndastroj vhodny pro tato data?

Znate jeho klasifikaci z hlediska bezpeci uziti a podminky
zpracovdani? Zabezpeceni se mize v ¢ase ménit.

lv
03/ CO Z Al PREBIRATE?

Dokdazu vystup ovérit a upravit?

Al je podklad, nikoli nédhrada Vasi odborné ¢i studijni
prdce. Za vysledek odpovidate vzdy Vy.

lv
04 / KDE VYSLEDEK POUZIETE?

Smim vysledek takto pouzit?

Dodrzujete zaddni a pravidla pracovisté? Pokud Al
pouzivate pfi zpracovani studijni prace, uvadite jeji pouziti
v souladu s pravidly fakulty, studijniho programu nebo
zaddnim vyucujiciho?

lv

ANO - Al mizu pouzit jako podporu

Pfed odevzdanim jesté ovérte fakta, zdroje i vysledny obsah.

-

NEMUZU / NEVIM

Al nemUzu pouzit

Pokud data nejsou verejnd nebo nemate
opravnéni k jejich pouziti, nevkladejte je
do Al. To se tykd i zavérecnych praci
studentq.

NENI / NEVIM

Al nemizu pouzit

Nejdrive ovérte klasifikaci v Priloze ¢. 1
opatieni rektora. Davérné informace
nevkladejte do nezabezpeceného

NEMUZU / NEVIM

Al nemUzu pouzit

Vystup neprebirejte. Ovérte fakta
a zdroje. Praci samotnou a ani
rozhodnuti o lidech nenechavejte na All

J

~
NEMUZU / NEVIM

Al nemUzu pouzit

Ovérte mistni pravidla (fakulta/katedra/
program/predmét). Pokud v pisemné
préci pouzijete vystup Al, uved'te nastroj,
Ucel a rozsah.

)
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EEE DATA

Co do Al vkladate?

Nez vlozZite text, soubor, obrazek nebo nahravku, zvazte, komu
materidl patfi a co obsahuje

o Co chcete vlozit?

BEZNE NIZSi RIZIKO A ZVYSENA POZORNOST A MAXIMALNi POZORNOST

Verejné informace Neverejné adaje Dlvérné informace

| zde zkontrolujte prava Vyzaduji posouzeni opravnéni Do nezabezpecenych nastrojl

k obsahu, podminky ndastroje a bezpecnosti Al nastroje. nevkladejte informace, jejichz

a spravnost vysledku. zvefejnéni maze porusit pravni
Priklad neverejnych tdaja: ¢i smluvni povinnosti nebo

Priklad verejnych informaci: o friam inemse G zpUsobit Gjmu.
¢ verejné webové stranky,

¢ dosud nepublikované Priklad divérnych informaci:

e publikované ¢lanky, informace z vyzkumu, 3

* utajované informace (NDA),
* informace z Wikipedie, * jména, 3 o

* osobni a citlivé tdaje (GDPR),
e fiskové zpravy. ¢ e-mailové adresy a fel. disla,

; e neverejné vysledky vyzkumu,
* Zivotopisy.
i e data dostupnd az po prihlaseni

do internich systém0 (STAG).

Stop: Dosud nevydana dila a studijni vysledky

Nezverejnéné zavérecné prdce, rukopisy v recenznim fizeni, grantové navrhy, patentové
prihlasky ci studijni vysledky do Al nevkladejte!
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BN NASTRO)

Bezpecnhost
predevsim

Rozhoduje konkrétni Gcet, licence a sprava dat. Nejdfive oveérte, do
které z nasledujicich kategorii Al nastroj patfi.

01 02

Zabezpecend Al Nezabezpecend Al Nebezpecna Al
OU ma kontrolu nad OU nemd dostatecnou kontrolu Zvysené riziko, omezeni ¢i zakaz.
zpracovdanim dat nebo nad zpracovanim a dalsim Pred pouzitim darazné

odpovidajici garance. vyuzitim vstupa. varujeme, popf. mtze byt
i explicitné zakazano.

Priklady: Microsoft 365 Copilof,

Gemini a Gemini Notebook pfi Priklady: osobni licence Copilotu

pristupu pridéleném CIT ¢i Gemini; podle prilohy také Priklady: DeepSeek, neoficialni
k univerzitni identité; Beey, ChatGPT, Claude, Perplexity, klony Al sluzeb a neovérend
Whisper a lokalni univerzitni Canva Al, Midjourney a GitHub rozsifeni i aplikace s pristupem
modely. Copilot. k obsahu uzivatele.

Univerzitni e-mail ani licence samy o sobé nestaci. Klasifikace se navic mize v ¢ase ménit — ovéfte aktudlni
pfilohu a podminky sluzby.

Co to znamend pro Vase data?

Zabezpecend Nezabezpecend Nebezpecna

Verejny obsah Volné uziti. Volné uziti. Ddrazné varovani.

Nevefejné informace Posud'te opravnéni. Bez ovéreni nevkladejte. Zakdazano pouzivat.

ZvySend opatrnost,

posud'te opravnéni Nevkladejte. Zakazano pouzivat.

Davérné informace
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B VYSTUP

Co z Al prebirate?

Vygenerovany text, obrazek, kod ani odkaz nejsou automaticky
hotovym vysledkem Vasi prace.

Kdyz prebirate Al vystup, polozte si nékolik otdzek:

Rozumim tomu?

Dokazete vystup vlastnimi slovy vysvétlit a obhdjit?

Ovéf¥il/a jsem fakta?

Otevrete primdrni zdroje, zkontrolujte citace, ¢isla, souvislosti, ...

Odpovida to zadani?

Porovnejte vystup s celem prace a pozadavky vyucujiciho/
pracovisté/nadfizeného.

Upravil/a jsem vysledek?
Odstrante chyby a nevhodné casti a doplnte vlastni Gsudek.

Pfevezmu zodpovédnost?
Pouzijte jen to, za co jste skute¢né ochotni se odborné podepsat

a co si odborné obhdjite.

Jste ochotni
se pod

vysledek

et

Pokud ne, vratte se k ovérovani
a Gpravam. Odpovédnost
nemUzete pfenést na Al.
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B POUZITI

Kde vysledek
pouzijete?

Pravidla se lisi podle Gcelu. Zakladni odpoveédnost je spolecnd jak pro
studujici, tak pro vyucujici a dalsi zameéstnance univerzity.

Studium a hodnocend prace

" = Zkontrolujte pravidla fakulty, programu a pisemného zadani. Al mlze pomoci
L s porozuménim ¢i ndpady, nesmi nahradit samostatny vykon. Nevkladejte
do Al nevydané prdce.

Vyuka a administrativa

- = Al mdze pomoci s nGvrhem textu, shrnutim ¢i prekladem. Zachovejte odborny
i dohled a ochranu dat. O prévech a povinnostech lidi rozhoduje ¢lovék.

Vyzkum a tvlrci ¢innost

é = Al mdze podporit inspiraci a resersi.
Nevydané rukopisy, recenzni materidly, grantové navrhy a podobna dila

nepreddvejte Al ke zpracovani.
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B POUZITI

Pouziti Al priznejte
konkrétnée.

Pokud v pisemné nebo kvalifikacni praci pouzijete material vytvoreny
generativni Al, uvedte nastroj, Gcel a rozsah pourziti.

,PFi pfipravé této prace autor(ka) pouzil(a) [NAZEV NASTROJE / SLUZBY] za téelem [DUVOD]. Po
pouziti tohoto ndastroje/sluzby autor(ka) obsah podle potfeby zkontroloval(a) a upravil(a)
a prebird plnou odpovédnost za obsah prace.”

Opatieni rektora ¢. 332/2026, ¢l. 5 odst. 4

NASTRO) ile ROZSAH VLASTNi ODPOVEDNOST

=>» Opatieni pozaduje také vyéet pouzitych ndastrojd, Géel a rozsah pouziti. Formulaci pfizpasobte typu
préce a pravidltdm fakulty.

? Mlze byt pozadovdna podrobnéjsi deklarace?
Ano, mlze. Fakulta, studijni program nebo vedouci prace mohou pozadovat presnéjsi uvedeni zplsobu
a rozsahu vyuziti Al. Tyto pozadavky Vam vSak musi byt sdéleny pfedem. Zpétné nelze vyzadovat splnéni
pravidel, o kterych jste nebyli informovani.

Priklad pro seminarni praci

Pfi pripravé této prdce autorka pouzila nastroj ChatGPT k navrhu otazek pro resersi a variant osnovy kapitoly 2.
Pouziti se tykalo pouze téchto ndvrh(; do nastroje autorka nevlozila text prdce ani neverejné podklady. Vystupy
autorka zkontrolovala, upravila a prebird plnou odpovédnost za obsah prace.
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B POUZITI

Al pouzivejte
ohledupline.

Al nevyuzivejte k témto Gcellim:

SN

Manipulativni nebo
klamavy obsah

Nevyuzivejte Al k vytvareni obsahu, ktery
ma uvadét druhé v omyl nebo zkreslovat
skutec¢nost.

Stereotypy
a nenadvist

NepouZivejte Al k podnécovani stereotypl
ani rasové, ndarodni ¢i etnické nendvisti.

&

Poskozovani prav
a dehonestace

Nevytvarejte pomoci Al materidly, které
poskozuji prava druhych, dehonestuji

osoby nebo zasahuji do jejich dlstojnosti.

Obchazeni pravidel
a povinnosti
Al nesmi slouzit k obchdzeni zakon,

vnitinich predpist OU ani pravidel studia
i prace.

Dodrzovani pravidel Yam dava jistotu

Neetické nebo nezodpovédné vyuziti Al mize byt v rozporu se zdkony i pravidly Ostravské univerzity. Smyslem
téchto pravidel ale neni pouzivani Al omezovat — maji Vam pomoci vyuzivat jeji moznosti bezpecné a s jistotou.

Pouzivejte Al informované, ohleduplné a s respektem k druhym.
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S velkou moci prichélzi
"velka zodpovédnost.

— Strycek Ben

Al se nemusite bat. Mdze Vam pomoci hledat ndpady, ucit se, tvorit i zviaddat rutinni
praci. Vyuzivejte jeji moznosti se zvédavosti — ne jako ndhradu vlastniho asudku,
ale jako nastroj, ktery Vam dava vice prostoru pro to podstarné.

Pravé proto zdlezi na kazdém rozhodnuti: co do Al vloZite, jaky ndstroj zvolite, co
z jeho vystupu prevezmete a kde vysledek pouzijete. Chrante data, ovéfujte
informace, respektujte prava druhych a bud'te otevieni v tom, jak Vam Al pomohla.

Al Vam muze dat nové moznosti. Odpovédnost za vysledek vSak zlstava na Vas.

DATA NASTROJ VYSTUP POUZITI

Vase zodpovédnost
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Dékujeme, Ze jste obezretni a ohleduplni
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