Screening ¢asnych znamek poruch piijmu potravy (SEEDS-CZ)

Screen for Early Eating Disorder Signs (SEEDS)

Nize uvedené otdzky se ptaji na Vas, na Vas Zivot a na VaSe zdravi. Prosim, pozorné si piectéte
vSechny otazky a odpovézte uptfimné. Zakrouzkujte jednu odpovéd’ u kazdé otazky.

Otazka Odpovéd’

Jak se obvykle citite? Velmi smutné Velmi $tastné
7 6 5 2 1

Jak by Vas popsali vasi ptatelé? Podrazdény Vesely
7 6 5 2 1

Jak Casto porovnavate svij vzhled s ostatnimi? Neustale Vubec ne
7 6 5 2 1

Jak dobie zapadate mezi své kamarady? Ne moc dobte Velmi dobie
7 6 5 2 1

Jak CGasto mivate pocit, ze mate svij Zivot pod Nikdy Vzdy

kontrolou? 7 6 5 2 1

Jak jste spokojena se svym vzhledem? Velmi nespokojena Velmi spokojena
7 6 5 2 1

Jak je Vas zivot pro Vas uspokojujici? Velmi neuspokojujici Velmi uspokojujici
7 6 5 2 1

Jak dobfte zvladate své pocity? Spatng Velmi dobie
7 6 5 2 1

Jak by Vasi naladu nejcastéji popsala Vase rodina?  Podrazdéna Vesela
7 6 5 2 1

Jak ¢asto mivate pocit, Ze ma Zivot cenu? Nikdy Vizdy
7 6 5 2 1

Jak dobfre zvladate stres? Spatné Velmi dobte
7 6 5 2 1

Jak Casto myslite na svou postavu a hmotnost? Neustale Vibec ne
7 6 5 2 1

Jak byste popsala svou naladu? Podrazdéna Vesela
7 6 5 2 1

Jak jste spokojena se svou postavou? Velmi nespokojena Velmi spokojena
7 6 5 2 1

Jak jste spokojena se svou hmotnosti? Velmi nespokojena Velmi spokojena
7 6 5 2 1

Jak byste popsala svoji naladu? Nestala Stala
7 6 5 2 1

Jak moc si myslite, ze Vasi roding€ na Vas zalezi? Vibec ne Velmi
7 6 5 2 1

Jak se citite, kdyz druzi ve Vasi pfitomnosti hovofi Nepiijemn¢ Pfijemné

0 postaveé a hmotnosti? 7 6 5 2 1

Jak moc si myslite, Ze na Vas zalezi, Vasim Vubec ne Velmi

pratelim? 7 6 5 2 1

Jak Casto si myslite, Zze plnite o¢ekavani své rodiny?  Nikdy Vidy
7 6 5 2 1
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