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U pacientC s diabetem typu 1 je dvakrat vétsi pravdépodobnost, Ze jim bude diagnostikovana porucha pfijmu potravy nez u bézné
populace. V¢asna intervence zlepsuje progndézu u obou skupin pacientli — s diabetem typu 1 a s poruchou pfijmu potravy (ED-
DMT1).

Pouziti SEEDS
a) U pacient( s nové diagnostikovanym diabetem typu 1
b) Pti kaZzdoroénich kontrolach

) Pokud se vyskytuji nejasné p¥iznaky jako napfiklad:

e Strach z vazeni u lékare e ZvySeni A1C a snizeni hmotnosti
e Gastrointestinalni problémy bez Uspésné |écby e BezdUvodné velké vykyvy v rdmci kontroly krevni glukdzy
o Dlouhé pauzy mezi navstévami lékare e Opakovana hospitalizace z dlivodu diabetické ketoaciddzy

o Nevysvétlitelné kolisani hladiny cukru v krvi

Jak vyhodnotit SEEDS Pro vypocet celkového skére sectéte pFidélena Cisla véech odpovédi.

Nizké riziko Stredni riziko Vysoké riziko
Celkové skére <68 69-84 > 85
Zvazte odkazani na specializované Odkézani na pracovisté provadeéjici
Doporucend akce pracovisté za uc¢elem zhodnoceni vyhodnoceni poruchy pfijmu potravy je
SEEDS screening minimainé poruchy pFijmu potravy. d@irazné doporuéeno.
jedenkrat rocné v pribéhu Opakujte kazdoro&né screening Pokud nenf stanovena diagndza ED-
dospivani a dospélosti. SEEDS a vedte otevienou diskusi DMT1, opakujte kazdoro¢né SEEDS
v pravidelnych intervalech v pribéhu screening. Vedte otevienou diskusi v
roku. pravidelnych intervalech v pribéhu

kazdého roku.

Popis SEEDS (SEEDS-CZ)

Védci v Park Nicollet’s International Diabetes Center a Merlose Center vyvinuli SEEDS, aby reagovali na zvySeny vyskyt poruch
pfijmu potravy u osob s diabetem 1. typu. Uéelem SEEDS je identifikovat osoby ohroZené poruchou pfijmu potravy predtim,
nez jsou jasné pritomny znaky a symptomy. Tak je mozné zahdjit v€asnou intervenci za ucelem prevence nebo zmirnéni poruchy
pfijmu potravy. SEEDS je struc¢ny sebeposuzovaci screening (20 poloZek; vyplnéni 2-5 minut) navrieny pro pouZiti v klinické
praxi nebo vyzkumu. SlouZi k identifikaci nebo potvrzeni podezieni na riziko poruchy pfijmu potravy. SEEDS obsahuje polozky
ve tfech tématech — télesny obraz, pocity a kvalita Zivota; neobsahuje chovani zamérené na kontrolu télesné hmotnosti, které
by mohlo ovlivnit vznik poruchy pfijmu potravy. V ceském jazyce byl preloZen autory Sikorova a Valiaskova (SEEDS-CZ) a
dostupny na webovych strankach Ostravské univerzity.

Reference

Powers, M.A., Richter, S.A., Ackard, D.M., & Craft C. (2016). Development and validation of the Screen for Early Eating
Disorder Signs (SEEDS) in persons with type 1 diabetes. Eating Disorders, 24(3), 271-88.

Sikorova, L., Valiaskovd, T. Posouzeni rizika poruch pfijmu potravy u dospivajicich divek a Zen s diabetes mellitus -
hodnotici nastroje. Prakticky lékar. 2019, 99(3), s. 110-114. ISSN 0032-6739.



