Dotaznik diabetes specifickych problémii se stravovanim — revidovana verze (DEPS-R-CZ)

Diabetes Eating Problem Survey — Revised (DEPS-R)

Zivot s diabetem mtize byt nékdy obtizny, zejména pokud jde o piijem potravy a 1é&bu cukrovky.
Nize jsou uvedeny n¢které postoje a chovani, které se tykaji kontroly a fizeni cukrovky. Vyberte a
zakrouzkujte prosim, pro kazd¢ tvrzeni, jak byla uvedena situace ¢astd u vas v poslednim meésici.

Nikdy Ziidka Nékdy Casto Obvykle Vzdy

1. Vynechavam jidla a/nebo svaciny. 0 1 2 3 4 5
2. Lidé mi tikaji, Ze nemam své stravovaci 0 1 2 3 4 5
navyky pod kontrolou.

3. Kdyz se prejim, nevezmu si nasledné dostatek 0 1 2 3 4 5
inzulinu (k pokryti jidla).

4. Kdyz jsem sama, jim vice, nez kdyz jsem 0 1 2 3 4 5
s nekym.

5. Je pro me obtizné hubnout a zaroven 0 1 2 3 4 5
kontrolovat cukrovku.

6. Kdyz mam pocit, Ze mam hladinu cukru vyssi 0 1 2 3 4 5
nebo niz§i nez je normalni hodnota, nekontroluji

si ji.

7. Zamerné si vyvolavam zvraceni. 0 1 2 3 4 5
8. Abych zhubla, snazim se mit vysokou hladinu 0 1 2 3 4 5
cukru v Krvi.

9. Snazim se jist tak, aby mé t€lo vyluc¢ovalo moci 0 1 2 3 4 5
ketony.

10. Citim se tlusta, kdyz si aplikuji vSechen 0 1 2 3 4 5
inzulin.

11. Lidé mi tikaji, abych se vice starala o 0 1 2 3 4 5
cukrovku.

12. Kdyz se piejim, vynecham nasledujici davku 0 1 2 3 4 5
inzulinu.

13. Mam pocit, Ze své jidlo nemam pod 0 1 2 3 4 5
kontrolou.

14. Bud’ jim velmi malo, nebo velmi mnoho. 0 1 2 3 4 5
15. Byla bych rad¢ji hubena, nez abych méla 0 1 2 3 4 5
cukrovku pod kontrolou.

16. Snizeni hmotnosti je pro mé dilezitym cilem. 0 1 2 3 4 5
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