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Tento dotaznik se ptad na Vase zkuSenosti s narozenim Vaseho posledniho ditéte. Dotazuje se Vas
na potencidlni traumatické udalosti béhem porodu (nebo bezprostfedné po ném) a na to, zda
pocitujete priznaky, které uvadéji nékteré Zzeny po porodu. Oznacte, prosim, odpovédi, které se

nejvice blizi Vasi zkusenosti.

Jaké je datum narozeni Vaseho ditéte? (den/mésic/rok):

Béhem Vasich porodnich bolesti, porodu a bezprostfedné po ném:

Myslela jste si, Ze Vase dité bude vazné zranéné?

Ano

Ne

Myslela jste si, Ze Vase dité zemre?

Ano

Ne

DalSi otazky se dotazuji na pfiznaky, které jste mohla zaznamenat. Prosim uvedte,
jak Casto jste zaznamenala nasledujici priznaky za posledni tyden:

Ptiznaky tykajici se porodu*

Nikdy

Jednou

Dvakrat az
Ctyrikrat

Pétkrat
nebo vice

Opakované nechténé vzpominky na porod (nebo
Casti porodu), které nemuzete ovlivnit

Z|é sny nebo no¢ni mliry o porodu (nebo
v souvislosti s porodem)

Kratké vzpominky na porod a/nebo
znovuprozivani zazitku

Rozruseni pfi myslence na porod

Pocity napéti nebo uzkosti pfi myslence na porod

Snaha zamezit myslenkam na porod

Snaha vyhybat se vécem, které mi pripominaji
porod (napf. lidé, mista, TV programy)

Neschopnost vybavit si detaily porodu

Obvinovani sebe nebo druhych za udalosti béhem
porodu

Pocitovani silné negativnich emoci souvisejicich
s porodem (napf. strach, hnév, stud)

*PrestoZe se tyto otdzky vztahuji k porodu, mnoho Zen mad priznaky tykajici se uddlosti, které se staly
bezprostredné pred porodem nebo po ném. Pokud je to Vas pripad a tyto uddlosti mély souvislost
s téhotenstvim, porodem nebo ditétem, odpovézte prosim ve vztahu k témto uddlostem.




Priznaky, které zacaly nebo se zhorsily od
porodu

Nikdy

Jednou

Dvakrat az
Ctyrikrat

Pétkrat
nebo vice

Negativni pocity vici sobé samé nebo myslenky na to, Ze
se stane néco hrozného

Ztrata zajmu o aktivity, které pro mne byly dulezité

Pocity odcizeni od ostatnich lidi

Neschopnost pocitovat pozitivni emoce (napf. Stésti,
nadseni)

Pocit podrazdénosti nebo agresivity

Sebeznicujici pocity nebo bezohledné jednani

Pocity napéti nebo nervozity

Citim se nesvd a snadno se polekdam

Problémy s koncentraci

Poruchy spanku z divodd, které nesouvisi se spankem
ditéte

Pocity odcizeni, jako bych byla ve snu

Pocit, Ze véci jsou zkreslené nebo nejsou skutecné

Pokud mate nékteré z téchto priznak:

Kdy tyto pfiznaky zacaly?

Pfed porodem

V prvnich 6 mésicich po porodu

Vice nez 6 mésicll po porodu

Nerelevantni (nemdam zadné priznaky)

Jak dlouho tyto pfiznaky trvaly?

Méné neZ mésic

1 az 3 mésice

3 mésice a vice

Nerelevantni (nemam Zadné ptiznaky)

ZpUsobuji Vam tyto priznaky velké potize? Ano |Ne Nékdy
ZnemoZnuji Vam délat véci, které obvykle délate (napf. Ano |Ne Nékdy
socializace, kazdodenni aktivity)?

Mohly by byt nékteré z téchto priznakl zplisobeny medikaci, Ano |Ne MozZna
alkoholem, drogami nebo psychickou nemoci?

Dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku

© City Birth Trauma Scale Version 2.0 2018

Preklad ceské verze: PhDr. Bohdana Dusovd, Ph.D. a doc. PhDr. Lucie Sikorovd, Ph.D.; Ustav oSetfovatelstvi a porodni

asistence, Lékarskd fakulta, Ostravskd univerzita (2021).




