Dotaznik adherence k 1é¢bé u pacienti po perkutanni koronarni intervenci (PCI)

Uved'te, prosim, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi. Neexistuji
zadné spravné nebo Spatné odpovédi. Pouze vyberte odpoveéd’, ktera nejlépe popisuje vasi zivotni

situaci (oznacte u kazdé otazky vzdy pouze jednu odpovéd).
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1. Léky uzivam podle pokynt, které jsem obdrzel/a. 5 4 3 2 1
2. Léky zménim pouze na zakladé pokynu lékare. 5 4 3 2 1
3. Nekoutim, protoze vim, Ze to neni dobré pro mé zdravi. 5 4 3 2 1
4. Alkohol konzumuiji jen s mirou. 5 4 3 2 1
5. Cvic¢im alespon 30 minut denné. 5 4 3 2 1
6. Konzumuji stravu prospésnou srdci. 5 4 3 2 1
7. Pravidelné budu chodit na kontroly domluvené s 1¢katem nebo 5 4 3 9 1
sestrou.
8. O svém onemocnéni a jeho 1é€bé mohu diskutovat s 1ékarem. 5 4 3 2 1
9. O svém onemocnéni a jeho 1é¢bé mohu diskutovat se sestrou. 5 4 3 2 1
10. Zodpovidam za svou l1éCbu. 5 4 3 2 1
11. Chci o sebe dobfte pecovat. 5 4 3 2 1
12. Nedodrzuji doporuceny 1é¢ebny rezim a pokyny, protoze 5 4 3 2 1
neodpovidaji mému Zivotnimu stylu.
13. Nemam motivaci o sebe peCovat. 5 4 3 2 1
14. DodrZovani lécebného reZimu je pro me vycerpavajici. 5 2 1
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15. ...mé& omezuje v bézném zivoté (S ostatnimi). 5 4 3 2 1
16. ...m¢ upoutava doma. 5 4 3 2 1
17. ...neni pfirozenou soucasti mé kazdodenni rutiny a Zivota. 5 4 3 2 1
18. ...omezuje milj nezavisly zivot. 5 4 3 2 1
19. ...omezuje kazdodenni Zivot. 5 4 3 2 1
20. ...zpUGsobuje zavislost na mych blizkych. 5 4 3 2 1
21. ...mi umoznuje udrZet si své zdravi. 5 4 3 2 1
22. ...mi umoznuje citit se 1épe/zdrave. 5 4 3 2 1
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23. ...m¢& podporuji v péci o sebe. 5 4 3 2 1
24. ...prijali zptsob, jakym o sebe pecuji, a podporuji mé v tom. 5 4 3 2 1
25. ...se zajimaji o mij zivot. 5 4 3 2 1
26. ...mi péci o sebe pfipominaji. 5 4 3 2 1
27. ..m¢ motivuji k 1é€bé. 5 4 3 2 1
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28. ...zohlediuji pii planovani mé 1écby mou Zivotni situaci. 5 4 3 2 1
29. ...se zajimaji také o mé, ne pouze o onemocnéni. 5 4 3 2 1
30. ...m& motivuji k 1écbe. 5 4 3 2 1
31. ...se mnou o 1é¢bé také hovoii a nenafizuji mi pouze, co mam délat.| g 4 3 2 1
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32. ...zohlediuji pii planovani mé 1é¢by mou Zivotni situaci. 5 4 3 2 1
33. ...se zajimaji také o mé, ne pouze o onemocnéni. 5 4 3 2 1
34. ...m¢ motivuji k 1é€bé. 5 4 3 2 1
35. ...se mnou o 1é¢bé také hovoii a nenafizuji mi pouze, co mam délat.| 5 4 3 2 1
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36. ...se obavam nahlého zhorSeni onemocnéni. 5 4 3 2 1
37. ...se obavam postupu mého srde¢niho onemocnéni. 5 4 3 1
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