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1 CILE STUDIA STUDIJNIHO PROGRAMU PORODNI ASISTENCE

Absolvent ma Siroké znalosti z porodni asistence, odborné praxe a hluboké znalosti
oSetrovatelské diagnostiky pii poskytovani péce v porodni asistenci a to o zenu a jeji rodinu,
rodicku a novorozence, znd principy vyzkumu v porodni asistenci, porozumi moznostem
vyuziti oSetfovatelskych strategii a intervenci v praxi.

Absolvent je schopen na zaklad¢é ziskanych védomosti z porodni asistence, medicinskych a
humanitnich véd a dovednosti ziskanych v odborné klinické praxi zhodnotit aktudlni stav a
bio-psycho-socialni potieby zeny, tak i odpovidajicim zplisobem reagovat a poskytovat zené
potfebnou péci v obdobi zdravi, fyziologického té€hotenstvi, fyziologického porodu, v obdobi
po porodu, poskytovani péce o fyziologického novorozence a také oSetfovatelskou péci o
gynekologicky nemocnou Zenu.

Absolvent je zptisobily vykonavat specifické odborné ¢innosti v porodni asistenci bez
odborného dohledu, tj. zajisténi nezbytného dohledu, poskytovani péce a rady zenam b&hem
t¢hotenstvi, pii porodu a Sestinedéli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni fyziologického
porodu a poskytovani péce o novorozence, soucasti této zdravotni péce je také oSetrovatelska
péce o zenu na useku gynekologie, bude se podilet také na vyzkumné Cinnosti v porodni
asistenci a v ptibuznych oborech.

Absolventi studia najdou uplatnéni v jednotlivych oblastech systému (primarni, sekundarni a
tercialni) péce o zdravi Zen, novorozenct, rodin a komunit ve statnich i nestatnich (lazkovych

a neliizkovych) zafizenich a institucich.



2 CILE STUDIA STUDIJNIHO OBORU
2.1 Cile tykajici se pfimého vztahu ke klientce/pacientce

» Absolvent je schopen samostatné poskytovat individualni péci a oporu Zené v obdobi zdravi,
fyziologického téhotenstvi, fyziologického porodu i péci o potieby vzniklé v pribehu nemoci.

» Absolvent je schopen na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, porodni asistence,

medicinskych a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi) zhodnotit

aktualni stav, bio-psycho-socialni a spiritualni potfeby Zeny v obdobi zdravi, fyziologického

téhotenstvi, fyziologického porodu i potifeby vzniklé v pribéhu nemoci nebo v riznych

zivotnich situacich béhem celého zivota Zeny.

Absolvent umi poskytnout oSetiovatelskou péci rodicce i novorozenci pii vedeni porodu.

Absolvent umi vést samostatné fyziologicky porod.

Absolvent dokaze poskytnout kvalifikované prvni pomoc.

Absolvent je schopen provadét diagnostické postupy v osetfovatelské péci o t€hotnou Zenu.

YV V V VYV V

Absolvent dokaze rozpoznat projevy a ptiznaky, které signalizuji odchylky od zdravého vyvoje
jedince a ptiznaky nemoci.

Absolvent zna zdravy vyvoj jedince a faktory, které jej ovliviuji.

Absolvent umi poskytnout poradenstvi v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi.

Absolvent umi poskytovat individualni oporu a pé¢i metodou osetrovatelského procesu.

YV V V VY

Absolvent ma védomosti, dovednosti a moralni postoje potiebné pfi realizaci jednotlivych
osetfovatelskych ¢innosti.
» V oblasti osetfovatelstvi a porodni asistence je absolvent schopen provadét vyzkumnou ¢innost

(nebo se na ni podilet) a je schopen aplikovat vysledky vyzkumu ve své praxi.

2.2 Cile tykajici se profesniho rozvoje oboru porodni asistentka

» Absolvent je schopen na zéklad¢ svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu k
jednotliveiim, rodindm a komunitdm pftispivat k profesionalizaci oSetfovatelstvi, zvySovani
prestize a postaveni porodni asistentky ve spolecnosti.

» Absolvent je schopen samostatného kvalifikovaného rozhodovani v pééi o zdravi, v prevenci
vzniku onemocnéni a komplikaci pfi poskytovani péce te€hotnym Zendm, rodickam a
novorozenclim a zenam s gynekologickym onemocnénim.

» Absolvent zna prava klientd, své kompetence a kompetence ostatnich zdravotnickych
profesionalti v multidisciplinarnim tymu.

» Absolvent umi posoudit socidlni prostfedi a poskytnout kvalifikovanou radu pii feseni

obtiznych Zivotnich situaci.



Absolvent ovlada cizi jazyk a je schopen studovat ze zahranicni literatury.

Absolvent zna aktualni stav rozvoje praxe v oSetfovatelstvi a porodni asistenci u nas i v
zahrani¢i a je schopen kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i
predpokladaného vyvoje v oSetfovatelstvi a porodni asistenci véetné kompetenci sester a
porodnich asistentek.

Absolvent dodrzuje etické a moralni pozadavky, které vyzaduje profesni ¢innost porodni
asistentky.

Absolvent uplatiiuje empaticky profesionalni ptistup ke klientkam a jejich rodinam.
Absolvent je schopen efektivni komunikace.

Absolvent zna moznosti svého uplatnéni v systému péce o zdravi populace a postaveni
porodni asistentky ve spole¢nosti.

Absolvent zna strukturu oSetiovatelské péce a péce v porodni asistenci.

Absolvent je schopen pozitivni seberealizace, sebeaktualizace, sebevychovy a
sebevzdélavani.

Absolvent ovlada adaptacni a relaxacni techniky v souvislosti s péci o zdravi jednotlivcet,

jejich rodin a komunit.

2.3 Cile tykajici se jednotlivych urovni a oblasti systému péce o zdravi

>

Absolvent zna zdravotni a socialni politiku statu a kompetence statni spravy, kterymi je v
praxi realizovdna organiza¢nim systémem zdravotnich a socialnich sluzeb.

Absolvent chépe tlohu Svétové zdravotnické organizace ve svété a v Evropé, rozumi
ukolim Evropské unie, které plni jeji vykonné organy a administrativa ve vztahu k
Clenskym statim, direktivy a doporuceni tykajici se zdravotni a socidlni politiky v

¢lenskych zemich, pomoci nichZ je v praxi realizovana



3 KOMPETENCE PORODNICH ASISTENTEK

Podle jeji mezinarodni definice pfijaté: Mezindrodni Konfederaci porodnich asistentek ICM:

Mezinarodni federaci gynekologii a porodniki FIGO a Svétovou zdravotnickou organizaci WHO

a

[NCRREN

10.
11.
12.
13.

podle direktivy 80/155/EHS z roku 1980):

. Poskytovat spravné informace v oblasti pfirozen¢ho rodi¢ovstvi.

. Diagnostikovat t¢hotenstvi, sledovat normalni téhotenstvi, provadét vysSetfeni nezbytna ke
sledovani pribé¢hu normalniho té€hotenstvi.

. Predepisovat nebo doporucovat vysetreni nezbytna pro co nejrychlejsi diagnozu rizikového
téhotenstvi.

. Vypracovat program piipravy budoucich rodi¢ii na jejich ulohu, zajistit iplnou ptipravu na
porod a poskytovat rady v oblasti hygieny a vyZzivy.

. Pomahat rodicce pii porodu a sledovat stav plodu v déloze vhodnymi klinickymi a technickymi
prostiedky.

. Vést spontanni porody v poloze zahlavim v¢etné pfipadného nastiihu hraze (epiziotomie) a v
naléhavych ptipadech i porody v poloze koncem panevnim.

. Rozpoznavat u matky a plodu pfiznaky anomalii, které vyzaduji zasah 1€¢kaie a pomahat 1¢kaii
v piipad¢ zasahu, pfijimat neodkladna opatfeni v nepfitomnosti lékare, zejména manualni
vybaveni placenty a pfipadné nasledné manualni vysetfeni délohy.

. Vysetfit novorozence a pecovat o néj, ¢init vesSkeré kroky, které se jevi nezbytnymi a provadet
popftipad¢ okamzitou resuscitaci.

. Pecovat o rodicku, sledovat ji v Sestined€li a poskytovat ji veskeré potfebné rady umoznujici
vyvoj novorozence v optimalnich podminkéch.

Uplatiiovat 1écbu predepsanou lékarem.
Podilet se na prevenci, diagnostice a terapii gynekologickych onemocnéni.
Vést vSechny nutné zaznamy.

Vypracovat vSechny nezbytné pisemné zpravy.

3.1 Zakladni ramec pro ¢innost porodni asistentky

3

.1.1 Autonomni funkce porodnich asistentek
Porodni asistentka poskytuje a zajist'uje bez odborného dohledu a bez indikace zdkladni a
specializovanou oSetfovatelskou péc¢i téhotnym, rodicim zZendm, Sestinedélkam a

fyziologickym novorozenctiim prostfednictvim oSetfovatelského procesu.



Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

Porodni asistentka sleduje Zeny, rodiny a komunity, o které pecuje z hlediska reprodukéniho
zdravi, bere v tvahu prostfedi, ve kterém ziji a jejich zplisob Zivota.

Zjistuje potieby Zen v oblasti t€lesné, psychické a spoleCensko - kulturni, duchovni,
spiritualni, behavioralni, kognitivni z hlediska rizik pro jejich reproduk¢ni zdravi.

Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské i materidlni), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a
péce a umi je vyuzit. UrCuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni, a
ktera mohou realizovat samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo mohou byt realizovany s
pomoci jinych osob. Vysvétluje jednotliveiim, rodindm a skupindm jak mohou sami své
prostredi a zivotni styl ovlivnit, nebo jim doporuéi jak je zménit.

Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v piipadé potieby sviij zivotni
zpusob. Podili se na vyhodnocovani vysledkli provedenych opatfeni, nebo sama toto

vyhodnoceni provadi.

Poskytovani informaci a zdravotni vychova

Zprostiedkovava jednotliveiim, rodindm, skupindm a jejich pfibuznym potiebné informace v
pfiméfené formée a stard se o to, aby tyto informace byly srozumitelné a aby mohla dosazené
vysledky v informovanosti klientek/pacientek vyhodnotit.

Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto
programll. Podili se na vzdé€lavani oSetfovatelského persondlu a jinych pracovnikl

ve zdravotnictvi. Podili se na kvalifika¢nim a postkvalifikaénim vzdélavani studentd.

Podpora a provazeni osob v krizovych situacich
Zjistuje a odhaluje utrpeni a tézkosti klientky/pacientky, podporuje ji a provazi, véetné

doprovazeni pii umirani. V ptipadé amrti télo oSetiuje s tictou a piibuznym projevi ticast.

3.1.2 Kooperativni funkce

Respektuje role jednotlivych profesionald pii koordinaci a plnéni odbornych ukold
multidisciplinarnim a multiprofesionalnim tymu, zachovava a posiluje vzéjemny partnersky
vztah a podili se na vSech spolecnych opatfenich v zajmu zdravi klientky/pacientky.

Provadi vSechna vySetieni a oSetieni, ktera stanovi 1ékai pii nefyziologickych stavech v péci o
zenu a dit€. Zna hranice svych roli a kompetenci, a pokud je to nutné, pozada o spolupraci

kompetentni odborniky. Dokumentuje proces poskytované oSetiovatelské péce.



3.1.3 Vyzkum a vyvoj v oblasti porodni asistence (oSetirovatelstvi)

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych Cinnosti vyuziva vysledky
vyzkumu. Ziskdva nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné préaci v oblasti porodni
asistence a oSetfovatelské péce o Zenu a dité, nebo vyzkum sama provadi. Podili se na
vyzkumu v multidisciplindrnim tymu. U€astni se systematicky a nepfetrZitd na programech
zajistovani kvality celkové péce. Usiluje o svlij dalsi odborny rist v rdmci postgraduélniho a

kontinualniho celozivotniho vzdélavani.

3.1.4 Planovani, koordinace a Fizeni

Rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti porodni asistence a péce o zenu a dité. Provadi
nezbytnd opatfeni k zamezeni plisobeni téchto rizik. Pracuje ve skupinach, kontroluje
pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky. Pfi vykonu svych Cinnosti sleduje jejich
efektivitu a naklady. Hodnoti, kontroluje a vzdélava podfizené zaméstnance. Ovlada nové
informacni a komunikaéni technologie.

Ucastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji porodni

asistence a oSetfovatelské péce o zenu a dité.



4  POVINNOSTI STUDENTA NA ODBORNE PRAXI

Rizenad odborna praxe vSech ro¢nikd (zimni, letni semestr) probihd vzdy ve Fakultni
nemocnici Ostrava, v Méstské nemocnici Ostrava, ve Vitkovické nemocnici ¢len skupiny
Agel Ostrava, v nemocnici Frydek-Mistek - ptispévkova organizace, ve Slezské nemocnici
Opava, v nemocnici Ttinec, v nemocnici Havifov s poliklinikou a v nemocnici Vsetin. Pokud
nemocnice vyzaduje jejich specidlni smlouvu, student se domluvi s pfisluSnou nemocnici, na
jejich specialnim formulafi a pani sekretaika Ustavu oSetfovatelstvi a porodni asistence LF
OU Bc. Renata Zemlova mu ji potvrdi. Pokud neméa nemocnice sviij formulai k vystaveni
smlouvy a bude smlouvu pozadovat po Ustavu oSetfovatelstvi a porodni asistence, tak student
vyplni udaje k vystaveni smlouvy (jsou uvedena na konci manudlu) a pteda je sekretaice Bec.
Renaté Zemlové. Ta na zékladé vyplnénych tdaji k vystaveni smlouvy studentovi vystavi
smlouvu a student po domluvé s pani sekretatkou Bc. Renatou Zemlovou Si vystavenou
smlouvu vyzvedne osobn¢. Pred nastupem na odbornou praxi je nutné mit platnou smlouvu o
zajisténi odborné praxe. Pii vykonavani odborné praxe ve Fakultni nemocnici Ostrava nemusi
student zajiSt'ovat si smlouvu s nemocnici. Pracovisté odborné praxe urcuje garant oboru a

garant praxe.

4.1 Dalsi povinnosti studenta

1. Student je zafazen garantem praxe na vybrané klinické pracovisté aZ po osobni konzultaci
s nim - pfimy vstup studenta na klinické pracovisté nebude akceptovan.

2. Student si pro absolvovani praktické vyuky zajisti pojisténi odpovédnosti za Skody v
bézném obcanském Zivoté pro ptipad, Ze by pii praktické vyuce nebo v piimé souvislosti
sni zpusobil Skodu nemocnici nebo jakékoli teti osob€. Pred uzavienim pojisténi si
ovétte, zda uZ nejste pojisténi (napf. pii pojisténi domdacnosti). Individualni pojisténi si
vyfizuje student sam za sebe, ve smlouvé skolu neuvadi.

3. Minimalné 21 dni pfed zahajenim odborné praxe se dostavit na pfislusné odde€leni za
mentorem Kk ustni domluvé tykajici se naplanovani pracovnich smén.

4.V piipad€ nemoci nebo jiné vazné situaci je nutno neprodlen¢ informovat mentora.

5. Aktivné se zapojovat do pracovnich ¢innosti na daném oddéleni, momentalni nepfitomnost
vZzdy nahlasit mentorovi.

6. Respektovat mentora a chod klinického pracoviste.

7. Pracovni smény je mozné vymenovat pouze se souhlasem mentora.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

Student musi mit po nocni sméné volno. Neni pfipustné ihned po no¢ni smén¢ nastoupit na
denni sménu bez volného dne po nocni smené.

Mit u sebe k dispozici na kazdé smeéné své portfolio tykajici se odbornych vykond.
Ochranny odév na odbornou praxi si student vyfizuje sdm a to dle sd€leni garanta praxe.
Pouzivat ochranny odév ur¢eny LF OU a ochranné pomticky. Pfi znecisténi ochranného
odévu nutno prevléknout do ochranného odévu uréené¢ho LF OU. Pti nedodrzeni uzivani
ochranného odévu budou vyvozeny diisledky nedodrzeni povinnosti studenta.

Aktivné se zapojovat do pracovnich ¢innosti na daném odd¢€leni, momentalni nepfitomnost
vzdy nahlésit mentorovi.

Nepritomnost na odborné praxi nahlésit i garantovi odborné praxe a to ustné nebo
prostfednictvim emailu nebo jinym zptisobem domluvenym s mentorem.

Pracovni smény je mozné vyméiovat pouze se souhlasem mentora. Béhem odborné praxe
neni dovoleno odchazet z klinického pracovisté za ucelem konani zkousek.

Dodrzovat zéasady zdravotnické etiky (identifika¢ni vizitku, mlcenlivost, empatii,
profesiondlni chovani - etické normy a principy).

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti pii praci (asepse, zdkaz noSeni Sperkl, umeélych nehti,
piercingu, nesmi byt tzv. dredy, dlouhé nalakované nehty, nutna je celkova uprava vlasti).
Pokud nebude mit student pii zahajeni odborné praxe (smény) identifikaéni kartu nebo
vizitku, bude neupraveny, nebude ptipustén na odbornou praxi (sménu).

Pti jakémkoliv pochybeni napt. poruseni sterility neodkladné nahlasit mentorovi.

Vyuzivat veskeré v€domosti ziskané pfi studiu (viz studijni plan).

Pocet odpracovanych hodin - tydné 40 hodin, 1 hodina je 60 minut.

Pracovni uraz ihned s piitomnosti svédka nahlasit mentorovi. Uraz se musi nahlasit vrchni
sestfe prislusné nemocnice, ta sepiSe se studentem formulaf, ktery mé vrchni sestra
k dispozici a jednu kopii donese student sekretafce Ustavu osetiovatelstvi a porodni
asistence Bc. Zemlové. O této skuteénosti je také nutné informovat garanta odborné praxe.
V ptipadé¢ zdravotnich problémt se doporucuje stejny postup.

Student nesmi b&hem své odborné praxe porusit vlastni kompetence (napf. samostatné
vykonavani odbornych vykoni bez védomi mentora).

V pribéhu praxe vypracovat zadanou oSetfovatelskou dokumentaci dle sylabu dané praxe a
spolecné s potvrzenou dochazkou a hodnocenim odevzdat garantovi odborné praxe

nejpozdéji jeden tyden po skonceni odborné praxe a nebo Ize 1 po domluvé garanta praxe.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Student odevzdava kopie vSech dokumentt garantovi praxe k udéleni zapoctu, originaly je
nutné zakladat do portfolia, které jsou soucasti vykonani praktické zkousky ve 3. ro¢niku
letniho semestru.

Pti zjisténi nepfitomnosti mentora na piislusném oddéleni, vytizenosti urc¢eného mentora,
pii nedostatku sluzeb mentora, z divodu dovolené, nemocenské mentora je student
povinen nahlasit tuto skute¢nost garantovi odborné praxe, aby garant odborné praxe urcil
jiného mentora studentovi a naplanoval smény spole¢n€ s novym mentorem.

Student je povinen dodrzovat rozpis praxe, ktery ma student k dispozici a je vyvéSen na
vSech odd¢lenich, kde student vykonéva odbornou praxi.

Po kazdé smén¢ je student povinen predkladat mentorovi dochazkovy list k potvrzeni
ucasti na odborné praxi.

Student je povinen nosit identifika¢ni kartu, nebo vizitku k uréeni identifikace studenta na
ochranném odévu.

Po kazdé¢ sméné je student povinen ptredkladat mentorovi seznam jednotlivych vykoni
k potvrzeni mentorem.

Béhem studia musi student odvést 40 fyziologickych porodd. Vzhledem k tomu, Ze nelze
vSechny porody si odvést v dobé uréené praxe studijnim pldnem, musi student dochézet na
porodni sal i vdobé mimo urcenou praxi studijnim pldnem. Jeho povinnosti je napsat
garantovi praxe meil nejpozd€ji mésic pfed ndstupem na praxi mimo urcenou praxi
studijnim planem, které mésice bude piitomen na porodnim sale mimo uréenou dobu praxe
studijnim planem. Je to dano tim, Ze nékteré nemocnice pozaduji seznam studentt, ktefi
odvadéji porody 1 mimo danou praxi studijnim planem na jejich pracovisti. Dale je student
povinen si vyiidit tzv. dodatkovou smlouvu za tcelem odvadéni porodii mimo urcenou
praxi studijnim planem a to u pani sekretatky Bc. Zemlové a ta sdéli studentovi, co ma
udélat s dodatkovou smlouvou.

Student je zodpovédny za spravnost potvrzeni jednotlivych vykonti odborné praxe
v portfoliu. Jednotlivé vykony musi byt prokazatelné, napf. porovnanim se zapisem
Vv porodni knize nebo z dokumentace zeny/pacientky/klientky a i novorozence.

Odevzdani Portfolia studenta jako dokladu studenta/ky o dosaZeni stanovenych vykoni je
jednou z podminek, kterou musi student/ka splnit k vykonani praktické zkousky z odborné
praxe.

Student je povinen odevzdat portfolio ke kontrole garantovi praxe na konci letniho

semestru 3. ro¢niku dle dohodnutého terminu s garantem praxe. Garant praxe zkontroluje
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34.

35.

36.

37.

38.

portfolio a pii zjisténych nesrovnalostech, nevypsanych spravné dokument nebo
chybéjicich dokumentti nebude student pripustén k praktické zkousce z odborné praxe.
Zdravotni prikaz a otkovaci pritkaz predlozi student pani sekretaice Ustavu odetfovatelstvi
a porodni asistence Bc. Renaté Zemlové pied zahijenim odborné praxe v 1. ro¢niku
zimniho semestru.

Student je povinen pied zahajenim odborné praxe v 1. ro¢niku absolvovat BOZP pii vstupu
na odbornou praxi a dale absolvovat dalsi Skoleni dle uréeni nemocnice. Datum Skoleni
BOPZ v 1. ro¢niku studia bude sdélen.

V nemocnici je studentim urcena mistnost (Satna) na prevleCeni do ochranného odévu.
Tuto mistnost studenttim ukéze garant praxe pted zahajenim odborné praxe v 1. ro¢niku.

V tento uréeny den si student donese kladku a lepici stitek se jménem a pfijmenim na
oznaceni skiinky.

Za kazdou odbornou praxi student odevzdava garantovi praxe k zdpoctu z odborné praxe
nasledujici dokumenty:

» hodnoceni studenta mentorem,

» dochazkovy list,

» vypracovanou osetiovatelskou dokumentaci ur¢enou v sylabu odborné praxe.
Prakticka zkouska ve 3. ro¢niku letniho semestru bude student vykonavat v nemocnici, kde
vykonéaval odbornou praxi a to na uréeném pracovisti v uréeny den garantem oboru a
garantem praxe. Na praktickou zkousku nastoupi fadné upraveny s identifika¢ni kartou.
OSetfovatelskou dokumentaci studentovi piedd garant praxe v den vykonani praktické
zkousky a pii zahdjeni mu bude sdélen pribéh praktické zkousky. Podminkou vykonani
praktické zkousky je splnéni vykont odborné praxe ur¢ené pro obor Porodni asistentka a

fadné vyplnéné portfolio.
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5 PORTFOLIO STUDENTA

Portoflio studenta je dokladem studenta/ky porodni asistence o dosazenych vykonech béhem
odborné praxe, které vychazi z kompetenci porodnich asistentek jako vystupnich dovednosti
studijniho programu. Student béhem studia zpracovava tzv. Portfolio studenta. Toto portfolio

odevzdava na konci 3. ro¢niku pied ukoncenim praktické zkousky z odborné praxe.

5.1 Obsah portfolia studenta

5.1.1 Povinné dokumenty portfolia studenta

titulni strana portfolia

ptehled pracovist’ odborné praxe

dochazkovy list

hodnoceni studenta na odborné praxi mentorem

napln a ¢innosti studenta na odborné praxi na jednotlivych pracovistich
klinicka pracovisté odborné praxe

seznam vykonl odborné praxe

sylaby odborné praxe

osetiovatelska dokumentace zpracovana dle sylabu odborné praxe

YV V.V V V VYV V V V V

piilohy - kopie smluv na odborné praxi dle nemocnic, které to vyZzaduyji.

5.1.2 Doporucené dokumenty portfolia studenta

» strukturovany zivotopis (+ ¢lenstvi v profesni organizaci)
» vzdélavani (kopie vysvédceni, diplomy absolvovanych skol)

» praxe (absolvovana praxe = zaméstnani ve zdravotnickém zafizeni a jinde...)

» aktivity ve vyuce (edukacni listy, semindrni prace, prezentace apod.)

» dalsi aktivity (spoleCenska angazovanost, projekty, konference, publikace, ucast na

seminafich, na $kolenich, SVOC, pomocny védecky pracovnik apod.).
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PORTFOLIO STUDENTA

PORODNI ASISTENTKA

Ostrava Jméno a prijmeni
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PREHLED PRACOVIST ODBORNE PRAXE

Roé¢nik | Semestr | Pocet tydni | Pocet hodin Pracovisté Pocet
celkem tydni
1 zimni 4 160 Interni oddéleni 1
Chirurgicka odd¢leni 1
Psychiatrické odd¢€leni 1
Neurologické oddéleni 1
1 letni 4 160 Zatizeni prenatalni péce 4
2 zimni 4 160 Porodni sal 4
2 letni 4 160 Porodni sal 2
Sestined&li 2
3 zimni 4 160 Novorozenecké oddéleni 2
Porodni sal 2
3 letni 14 560
Sestinedéli 2
Oddéleni rizikového
téhotenstvi 2
Oddéleni patologickych a
rizikovych novorozencii 2
Novorozenecké
oddéleni 3
Porodni sal 3
Gynekologie 2
Celkem 34 tydni 1360 hodin
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DOCHAZKOVY LIST

Jméno a prijmeni studenta:
Obor:

Ro¢nik:

Semestr:

Cely nazev predmétu i se zkratkou:

Razitko nemocnice (zarizeni):

Datum (vypsat po Pracovisté
jednotlivych dnech)

Pracovni doba

Razitko a podpis mentora,
zodpovédného pracovnika

Celkem odpracovano =

hodin
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HODNOCENI STUDENTA NA ODBORNE PRAXI MENTOREM

Jméno studenta:

Roc¢nik:

Oddéleni:

Semestr:

Néazev predmétu i se zkratkou:

HODNOCENI

Obor:

Praxe: od — do:
Jméno mentora:

BODOVA SKALA 1-7

Komunikace s pacientkou

Komunikace s personilem

Zruénost

Uprava

Zodpovédnost

DodrZovani zasad etiky

Aktivita

Odborné znalosti

Zajem o profesi

CELKEM BODU

POZNAMKY

HODNOTICI SKALA

7 6 5 4

3

2

1

vyborné | vyborné velmi dobré
S malymi dobré
vyhradami

mirné
podprimérné

podprimérné

nedostatecné

Datum:
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NAPLN A CINNOSTI STUDENTA NA ODBORNE PRAXI

NAPLN A CINNOSTI STUDENTA - 2. a 3. ROCNIiKU NA PORODNIM SALE

piijem a péce o rodicku pii piijmu na porodni sl

dokumentace pfii piijmu rodicky k porodu

vedeni dokumentace na porodnim sale

zevni a vnitini vySetfovani rodicky

techniky posouzeni celkového stavu rodicky, monitoring, sledovani ozev plodu
priprava rodicky k porodu (oholeni, klyzma, koupel...)

asistence pii vaginalnim vySetfeni rodicky, pfi dirupci vaku blan

ptiprava porodniho baliku k porodu

priprava infuznich roztok, transfuzi

priprava a obsluha CTG zaznamu a péce rodicky u OZT (oxytocinového zatézového
testu)

ptiprava sterilniho stolku k $iti epiziotomie

péce o rodicku v 1. dob& porodni

péce o rodicku v 2. dob¢€ porodni (technika vedeni)

péce o rodicku ve 3. dob¢ porodni

péce o rodicku ve 4. dobé porodni (poporodni), prelozeni Sestinedélky na oddéleni
Sestined¢li

poskytnout rodicim zenam (popiipadé jejich partnerim) adekvatni informace tykajici se
relaxacnich technik nebo jinych postupi, které mohou kladné ptispét k pribéhu porodu
techniky psychologického ptistupu k rodi¢ce (komunikace, nacvik dychani, tlaceni)
béhem porodu respektovat potiteby a pocity rodi¢ky (jejiho partnera, poptipadé okoli)
piiprava rodicky k s. c. planovany, akutni

asistence u s. c. (v celkové anestézii, epiduralni anestézii, pfiprava pomicek)

asistence u forcepsu (FS), manualni 1yze placenty, vakuumextrakce (VEX).
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NAPLN A CINNOSTI STUDENTA — 2. a 3. ROCNIKU NA ODDELENI SESTINEDELI

e péce o Sestinedélku po prelozeni z porodniho salu (sledovat vysku fundu délozniho,
krvaceni, zavinovani d¢lohy, kontrolovat epiziotomii, hodnotit o€istky, pitny rezim,
sledovani moceni po porodu)

o fyzikalni vySetfeni, screening v Sestinedéli, dokumentace, analyza informaci

e sledovani krvaceni v poporodnim obdobi

e hygiena, prevence poruchy kozni integrity, prevence infekce, sexualita v obdobi
Sestined¢li, edukacni plany

e mgéfeni fyziologickych funkci a jejich zaznam

e odbéry krve, moce, vytéry na kultivaci a citlivost

e priprava infuznich roztoki k aplikaci, pfiprava pomucek, Sestinedélky k aplikaci
transfuze

e péce o Sestined€lku po s. c. (monitoring bolesti, v€asné vstavani, méteni FF, plnéni
ordinace lékare, sledovani o€istkli, zavinovani délohy, sledovat krvaceni, pitny rezim,
kontrola opera¢ni rany-laparotomie, epiziotomie, sledovani moc¢eni po porodu)

e péce o vyprazdiiovani moci i stolice, cévkovani Sestinedélky

e péce o psychiku Sestinedélky

e aplikace klyzmatu, péce o hemeroidy u Sestinedélky

e asistence u UZ

e edukace Sestinedé¢lek o kojeni, odstfikavani, laktace v den porodu, prvni dny po porodu

e techniky kojeni, péce o prsy, prevence komplikaci, zastava laktace

e edukace o cvi€eni v Sestinedéli

e aplikace anti-D globulinu (o¢kovani), vypsani prukazky

e podavani 1éku Sestinedelkam dle ordinace 1ékaie

e asistence u vizity

e systém rooming in, pé€e o novorozence z pohledu matky, psychologicka problematika v
obdobi po porodu

e sociadln¢ pravni problematika v obdobi po porodu, osetfovatelsky proces u zeny s
patologicky probihajicim Sestined€lim — krvaceni v Sestined€li, hypotonie, atonie
délozni, retence placenty

e patologické Sestinedéli, oSetfovatelské postupy - DIC, koagulopathie, poranéni za

porodu, posevni trhliny, trhlina hrdla délozniho, vulvarni hematom
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osetfovatelsky proces u patologicky probihajiciho Sestined¢li - inverze délozni,
symfyseolyza, péce o klientku, zmény termoregulace v obdobi Sestined¢€li
oSetrovatelsky proces u Zeny s patologicky probihajicim Sestinedélim dle standardnich
plant péce — infekce v Sestinedé€li — zevnich rodidel a pochvy, délohy, peritonitis,
tromboflebitis, moc¢ového ustroji, mastitis puerperalis, celkova infekce, nepravidelnosti
laktace, nemoci prsu, nepravidelnosti bradavek

edukace Sestinedélky pii propusténi do domacnosti

edukace u spinalni (epiduralni) anestézie.
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NAPLN A CINNOSTI STUDENTA 3. ROCNIKU NA ODDELENi PATOLOGICKEHO
TEHOTENSTVIi

e specialni oSetiovatelské postupy v péci o zenu s rizikovym téhotenstvim

e techniky psychologického a etického ptistupu k téhotné Zené a jeji rodiné béhem
rizikového téhotenstvi

e pfijem t¢hotné na odd¢leni patologického téhotenstvi

e odbér biologického materialu k vysetfeni (krev, moc¢, vytéry....)

e tehotenska poradna (poslech ozev plodu, métfeni FF, orientacni vysetfeni moci, vazeni
té¢hotné)

e aplikace l¢éki dle ordinace 1¢kare

e provadéni CTG zdznami

e asistence u UZ vysetfeni

e oSetifovatelsky proces u t¢hotné zeny s gestozou, meieni FF

e oSetifovatelsky proces u t€¢hotné zeny s infekénim onemocnénim

e oSetfovatelsky proces u t¢hotné zeny s onemocnénim ledvin, méteni FF, sledovani
moceni, bilance tekutin

e oSetfovatelsky proces u t€hotné Zeny s onemocnénim zazivaciho traktu

e oSetfovatelsky proces u t€éhotné zeny s krvacenim

e oSetfovatelsky proces u t€hotné Zeny s onemocnénim krve a Rh inkompatibilitou

e oSetfovatelsky proces u t€hotné zeny s onemocnénim srdce a cév

e oSetfovatelsky proces u t€hotné zeny s traumatem

e oSetfovatelsky proces u t€hotné zeny se zavislosti (navykové latky)

e oSetfovatelsky proces u t¢hotné zeny s diabetes mellitus, sledovani glykémii

e oSetfovatelsky proces u t¢hotné zeny s partus preamaturus iminens (PPI).
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NAPLN A CINNOST STUDENTA - 3.VRO(VZ‘1§IiKU NA GYNEKOLOGICKEM
ODDELENI

e pfijem, pieklad a propusténi klientky

e mdéfeni FF a zdznam

e predoperacni priprava zeny ke gynekologické operaci

e pooperacni péce o zenu po gynekologické operaci

e podavani stravy klientkdm

e pfiprava desinfekénich roztokt

e péce o luzko, jeho uprava

e hygienicka péce o klientku

e piikladani obkladt

e podkladani podloznich mis

e péce o nemocnou s kolostomii

e prevence a oSetieni dekubiti,

e provadéni zvlastni péce o dutinu Gstni

e asistence u UZ, provadéni EKG zdznamu

e obvazy vseho druhu

e krmeni tézce nemocnych, krmeni sondou

e podavani Iéktu vsech forem (i. m., s. c., per os, vaginalné, per rectum, pfiprava i. v.
injekci, fedéni ATB)

e asistence u vizity

e odbéry biologického materialu (krev, moc, stolice, vytéry)

e cévkovani Zeny

e piiprava infizi, transfizi, pomucky, pfiprava klientky

e péce o operacni ranu, drény

e asistence u pfevazu operacni rany

e dokumentace na gynekologickém odd¢leni, stanoveni oSetfovatelskych diagnoz

e oSetfovatelsky proces u zeny se zanétlivym onemocnénim pohlavnich organii

e oSetfovatelsky proces u zeny se sterilitou a s endometriozou

e oSetfovatelsky proces u Zeny pied a po malém gynekologickém zékroku

e oSetfovatelsky proces u Zen pted a planovanou gynekologickou operaci

e oSetfovatelsky proces u zeny s benignim nadorovym onemocnénim
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osetfovatelsky proces u Zzeny s malignim nadorovym onemocnénim
oSetrovatelsky proces u Zeny v ramci radioterapie a chemoterapie
oSetfovatelsky proces u Zeny s onemocnénim prsni Zlazy
osetfovatelsky proces u zeny s nahlou gynekologickou ptihodou
rehabilitace po operaci (vertikalizace)

oSetrovatelsky proces u matky po porodu mrtvého plodu

oSetrovatelska péce o mrtvé télo.
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NAPLN A CINNOSTI STUDENTA — 1. ROCNIKU V GYNEKOLOGICKE
AMBULANCI

schopnost zjistit existujici téhotenstvi prostiednictvim vypovidajici anamnézy,
provedeni gravitestu v ptfipad¢, Ze jedna o téhotenstvi odebrat podrobnou anamnézu
vazeni t€hotné Zeny

méfeni t¢hotné Zeny

aplikace injekei —i. m., s. C.,

aplikace 1ékti — per rectum, vaginalné

meéfeni FF klientkdm

provedeni celkové zevni zdravotni prohlidky (vCetné prohlidky prsa, kiecovych zil,
postoje, chtize)

vySetfeni moce na bilkovinu, cukr a aceton

odbéry krve na krevni testy a jejich oznaceni

sledovani otoku

provedeni zevniho vySetfeni a jeho prostfednictvim zjistit staii téhotenstvi, vysku
délozniho fundu, naléhajici ¢ast plodu, jak tato ¢ast vstupuje do panve — Pawlikovy
(Leopoldovy) hmaty

asistence u UZ vySetieni

poslech ozev plodu stetoskopem

CTG vysetieni a jeho zhodnoceni

vedeni dokumentace v gynekologické ambulanci

sledovani a vySetfeni zen s patologickym t¢hotenstvim

asistence u ambulantnich vykont

edukace o samovysetfovani prsi, antikoncepce

edukace t€hotnych zen o zivotosprave

asistence u amniocentéz

asistence u extrakce stehll po operaci

pfijem Zeny k hospitalizaci

ptijem t€hotné zeny k porodu.
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NAPLN A CINNOSTI STUDENTA — 2. a 3. ROCNIKU NA NOVOROZENECKEM
ODDELENI

e prvni oSetieni novorozence — techniky dle platnych standardti péce, hodnoceni stavu
novorozence dle Apgarové

e prvni kontakt s matkou, rooming-in (véetné zakladnich oSetfovatelskych postupt dle
platnych standarda péce)

e observace novorozence, fyzikdlni vySetieni, zakladni péce o fyziologického
novorozence

e oSetfovatelsky proces u fyziologického novorozence v prvnim tydnu po narozeni

e vedeni dokumentace na novorozeneckém oddéleni, ptijem, propusténi

e vazeni a méfeni novorozence a ziznam

e koupel novorozence ve spolupraci s matkou

e obsluha fototerapie novorozence

e asistence u vizity

e piebalovani novorozenct

e edukace Sestinedé€lky o kojeni, polohy kojeni, odsttikavani, péce o prsy

e asistence u odstrafiovani pupecniho pahylu, oSetfeni

e podavani 1éku per os, injekci

e odbér biologického materialu - moc, stolice, krve

e krmeni novorozence, zdznam stravy do dokumentace

e oSetfovatelsky proces u novorozence pred, béhem a po operacnim zakroku

e oSetfovatelsky proces u novorozence po protrahovaném porodu, po operativnim porodu

e asistence u zdkladniho screeningového vysetfeni novorozence

e asistence u prekladu novorozence na JIP, OPN

e asistence u odborného vySetfeni novorozence.
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KLINICKA PRACOVISTE ODBORNE PRAXE
Akreditovana pracovisté
Fakultni nemocnice Ostrava

Garant praxe Mgr. Hana LukSova
Kontakt: hana.luksova@osu.cz

Pracovisté:

Interni odd¢leni
Chirurgické odd¢€leni
Psychiatrické oddé€leni
Neurologické odd¢leni

Gynekologicko — porodnicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava
Garant praxe PhDr. Bohdana DuSova, PhD.
Kontakt: bohdana.dusova@osu.cz

Pracovisté:

1. Gynekologicka ambulance
2. Porodni sal

3. Oddéleni Sestinedéli

4. Gynekologické oddéleni
Oddéleni neonatologie Fakultni nemocnice Ostrava

Garant praxe PhDr. Bohdana DusSova, PhD.
Kontakt: bohdana.dusova@osu.cz

Pracovisté:
1. Novorozenecké oddeleni
2. Oddéleni patologickych a rizikovych novorozenct

Gynekologicko-porodnické oddéleni Vitkovické nemocnice ¢len skupiny AGEL

Garant praxe PhDr. Bohdana Dusova, PhD.
Kontakt: bohdana.dusova@osu.cz

Pracovisté:

1. Gynekologicka ambulance
2. Porodni sal

3. Odd¢leni Sestinedéli

4. Gynekologické oddéleni

Oddéleni neonatologie Vitkovicka nemocnice ¢len skupiny Agel

Pracovisté:
1. Novorozenecké oddéleni
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Gynekologicko - porodnické oddéleni Méstské nemocnice Ostrava

Garant praxe Mgr. Marta Bothova
Kontakt: BothovaMarta@seznam.cz

Pracovisté:

1. Gynekologicka ambulance
2. Porodni sal

3. Oddéleni Sestinedéli

4. Gynekologické oddéleni
Oddéleni neonatologie Méstska nemocnice Ostrava

Pracovisté:
1. Novorozenecké oddéleni

Gynekologicko — porodnické oddéleni Frydek-Mistek p.o.

Garant praxe PhDr. Bohdana Dusova, PhD.
Kontakt: bohdana.dusova@osu.cz

Pracovisté:

1. Gynekologicka ambulance
2. Porodni sal

3. Oddéleni Sestinedéli

4. Gynekologické oddéleni
Oddéleni neonatologie Frydek-Mistek p.o.

Pracovisté:
1. Novorozenecké oddéleni

Gynekologicko — porodnické oddéleni Slezska nemocnice Opava p.o.

Garant praxe PhDr. Bohdana Dusova, PhD.
Kontakt: bohdana.dusova@osu.cz

Pracovisté:

1. Gynekologicka ambulance
2. Porodni sal

3. Oddéleni sestined¢li

4. Gynekologické oddéleni

Oddéleni neonatologie Slezska nemocnice Opava p.o.

Pracovisté:
1. Novorozenecké odd€leni

Gynekologicko — porodnické oddéleni nemocnice TFinec p.o.

Garant praxe PhDr. Bohdana Dusova, PhD.
Kontakt: bohdana.dusova@osu.cz
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Pracovisté:

1. Gynekologicka ambulance
2. Porodni sal

3. Oddéleni sestined¢li

4. Gynekologické oddéleni

Oddéleni neonatologie nemocnice T¥inec p.o.

Pracovisté:
1. Novorozenecké oddéleni

Gynekologicko — porodnické oddéleni nemocnice s poliklinikou Haviiov

Garant praxe PhDr. Bohdana Dusova, PhD.
Kontakt: bohdana.dusova@osu.cz

Pracovisté:

1. Gynekologicka ambulance
2. Porodni sal

3. Oddéleni sestined¢€li

4. Gynekologické oddéleni

Oddéleni neonatologie nemocnice s poliklinikou Havifov

Pracovisté:
1. Novorozenecké oddéleni

Dalsi pracovisté:
Privatni gynekologické ambulance
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Akreditované nemocnice pro vyuku mésto forma akreditace udélena/ akreditace udélena/
odborné praxe studentek oboru Porodni studia prodlouzena od prodlouzena do
asistentka
Domazlicka nemocnice Domazlice praxe 15.11.2009 14.11.2015
1.3.2016 28.2.2022
Fakultni nemocnice Ostrava Ostrava praxe 1.10.2009 30.9.2015
1.11.2015 31.10.2021
Klatovska nemocnice, a.s. Klatovy praxe 1.3.2009 28.2.2015
1.8.2015 31.7.2021
Krajska nemocnice T. Bati, Zlin Zlin praxe 1.7.2009 30.6.2015
1.5.2015 30.4.2021
Krajska zdravotni a.s. - Masarykova nemocnice Usti nad praxe 15.2014 30.4.2020
UL, 0.z. Labem
KroméfiZzska nemocnice, a.s. Kroméfiz praxe 1.12.2015 30.11.2021
Méstska nemocnice Ostrava, p.o. Ostrava praxe 1.10.2009 30.9.2015
1.9.2015 31.8.2021
Nemocnice Jihlava, p.o. Jihlava praxe 1.10.2009 30.9.2015
1.11.2015 31.10.2021
Nemocnice Kyjov, p.o. Kyjov praxe 5.2.2014 4.2.2020
Nemocn.lce Pardubického kraje, a.s.- Chrudimska Chrudim praxe 1.12.2015 30.11.2021
nemocnice
Nemocnice Pardubickeho kraje, a.s.- Usti nad Orlici | praxe 1.12.2015 30.11.2021
Orlickotisteckda nemocnice
Nemocn_lce Pardubického kraje, a.s. - Pardubicka Pardubice praxe 1.12.2015 30.11.2021
nemocnice
Nemocnice Pelhiimov, p.o. Pelhfimov praxe 15.10.2009 14.9.2015
1.11.2015 31.10.2021
Nemocnice Pisek a.s. Pisek praxe 1.1.2010 31.12.2015
1.6.2016 31.5.2022
Nemocnice s Poliklinikou Havifov p.o. Havifov praxe 1.6.2017 31.5.2023
Nemocnice Strakonice Strakonice praxe 1.4.2009 31.3.2015
1.5.2015 30.4.2021
Nemocnice Sumperk, a.s. Sumperk praxe 1.11.2015 31.10.2021
Nemocnice Tabor a.s. Téabor praxe 15.4.2011 14.4.2017
1.6.2017 31.5.2023
Nemocnice T¥inec, p.o. Ttinec praxe 1.6.2017 31.5.2023
Nemocnice ve Frydku - Mistku, p.o. F]\r/lyi‘:fekk' praxe 1.7.2009 30.6.2015
1.7.2015 30.6.2021
Nemocnice Vyskov, p. o. Vyskov praxe 1.3.2015 28.2.2021
Nemocnice Znojmo, p. o. Znojmo praxe 1.6.2016 31.5.2022
Oblastni nemocnice Kolin a.s. Kolin praxe 4.4.2012 3.4.2018
Oblastni nemocnice Trutnov Trutnov praxe 1.5.2009 30.4.2015
1.7.2015 30.6.2021
Slezska nemocnice v Opavé Opava praxe 1.6.2017 31.5.2023
Stred?.moravska nemocnicni a.s.- Nemocnice Prost&jov praxe 1.6.2016 31.5.2022
Prostéjov
Sti‘edomoravska nemocni¢ni a.s.- Nemocnice Picrov praxe 1.6.2016 31.5.2022

Prerov
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Stitedomoravska nemocni¢ni a.s.- Nemocnice

Sternberk Sternberk praxe 1.11.2015 31.10.2021
Uherskohradi$t’ska nemocnice, a.s. Uherské Hradisté praxe 1.6.2017 31.5.2023
Ustav pro péti o matku a dité - Podoli Praha praxe 1.4.2009 31.3.2015
1.7.2015 30.6.2021
Vitkovicka nemocnice, a.s. Ostrava - praxe 1.9.2009 31.8.2015
Vitkovice
1.11.2015 31.10.2021
Vsetinska nemocnice, a.s. Vsetin praxe 1.12.2015 30.11.2021
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SEZNAM VYKONU ODBORNE PRAXE

Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povolani, ve znéni vyhlasky
€. 129/2010 Sb., se méni takto

1. PRENATALNI PECE

1.1 Poradenstvi fyziologicky t¢hotnym zenam vcetné nejméné 100 prenatdlnich vySetteni,
Z toho sledovani alespon 3 zen po dobu celého t€hotenstvi

1.2 dohled na zeny s patologickym téhotenstvim - 40 vySetfeni

2. PECE V PRUBEHU PORODU

2.1 fyziologicky porod - 40 porodi

2.2 asistence u alespon 10 patologickych porodu, a alesponi jednoho porodu v poloze
koncem panevnim

2.3 alespon 10 kontrol porodnich cest a oSetfeni porodnich cest, §iti hrdze s drobnym
poranénim nebo s episiotomii mize byt provedeno simulaci, je-li to nezbytné

3. POPORODNI VYSETREN{ KLIENTKY
3.1 poporodni oSetfeni u rodi¢ek v Casném poporodnim obdobi — 100 vySetieni
3.2 vysetieni klientky v Sestinedéli, edukace v¢etné laktaéniho poradenstvi — 100 vySetfeni

4. PECE O NOVOROZENCE

4.1 poporodni oSetteni a vySetieni alespont u 100 novorozencti v ¢asném poporodnim obdobi

4.2 dohled a péci o novorozence v pribéhu Sestinedéli, vySetfeni a edukaci alesponi u 100
zdravych novorozencti, véetné laktacniho poradenstvi

4.3 dohled na patologického (rizikového) novorozence — 20 vysetieni

5.PECE O ZENU V GYNEKOLOGII
5.1 piedoperaéni a pooperaéni péce o zenu v gynekologii — 20 vySetieni
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https://www.zakony.cz/zakony/2005/1/zakon-39-2005-Sb-SB200539
https://www.zakony.cz/zakony/2010/101/zakon-129-2010-Sb-SB2010129

l. PRENATALNI PECE

1. 1 PORADENSTVI FYZIOLOGICKY TEHOTNYM ZENAM VCETNE PRENATALNICH
VYSETRENI — 100X Z TOHO SLEDOVANI 3 ZEN PO DOBU CELEHO TEHOTENSTVI

CISLO |INICIALY |DATUM PROVEDENEHO |RAZITKO A PODPIS RAZITKO ZARIZENI
KLIENTKY | VYSETRENI TEHOTNE MENTORA
ZENY

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77,

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.
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95.

96.

97.

Sledovani tfi Zen po dobu celého téhotenstvi

98.

99.

100.
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1.2 DOHLED NA ZENY S PATOLOGICKYM TEHOTENSTVIM

CISLO

INICIALY
KLIENTKY

DATUM PROVEDENEHO
VYSETRENI TEHOTNE
ZENY

RAZITKO A PODPIS
MENTORA (ZODPOVEDNEHO
PRACOVNIKA ZARIZENI)

RAZITKO ZARIZENI

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,
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23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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IV. PECE O FYZIOLOGICKEHO NOVOROZENCE

4.1. POPORODNI OSETRENI A VYSETRENI ALESPON U 100 NOVOROZENCU V CASNEM
POPORODNIM OBDOBI

CISLO |INICIALY DATUM A ROK OSETRENI |PODPIS A RAZITKO MENTORA
NOVOROZENCE | NOVOROZENCE

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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22.

23.

24,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

40




47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.
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71.

72,

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.
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94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

43




IV. PECE O FYZIOLOGICKEHO NOVOROZENCE

4.2. DOHLED A PECI O NOVOROZENCE V PRUBEHU SESTINEDELI, VYSETRENI A
EDUKACI ALESPON U 100 ZDRAVYCH NOVOROZENCU, VCETNE LAKTACNIHO
PORADENSTVI

CISLO |INICIALY DATUM A ROK OSETRENI | PODPIS A RAZITKO MENTORA
NOVOROZENCE | NOVOROZENCE

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

45




46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

46




70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.
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4.3 DOHLED NA PATOLOGICKEHO (RIZIKOVEHO) NOVOROZENCE

CISLO | INICIALY DATUM A ROK PECE O |RAZITKO A PODPIS MENTORA
NOVOROZENCE PATOLOGICKEHO
NOVOROZENCE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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V. PECE O ZENU V GYNEKOLOGII

5.1 PREDOPERACNI A POOPERACNI PECE O ZENU V GYNEKOLOGII

CISLO |INICIALY DATUM A ROK PROVEDENE RAZITKO A PODPIS MENTORA
KLIENTKY PREDOP. A POOP. PECE U
KLIENTKY

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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II. PECE V PRUBEHU PORODU

2. 1 FYZIOLOGICKY POROD - 40X

Cislo Jméno a piijmeni | Gravidita | Mechanismus | Pohlavi Porodni Zavinovani | Sledovani mo¢eni |Piedporodni | Podpis a razitko
(inicialy) Para porodu Vaha/mira |poranéni, délohy, béhem 1. a 2. doby | pFiprava mentora,
Rodinny stav, medikace krvaceni porodni k porodu
datum a rok
narozeni ditéte
1.
2.
3.
4,
Vzor pro vyplnéni
Potadové |B. D. 29. Spontanné Zenské Episiotomie | Déloha je |Rodicka Ano Podpis a razitko
¢islo Vdana 2p. zahlavim 30009 Sutura safil |zavinuta, |cévkovana pred |absolvovala |mentorky
22.2. 2001 SZ 45cm ¢.43 krvaceni nebo po porodu,
pfiméfené | mocila spont.
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2. 2 ASISTENCE U PATOLOGICKEHO PORODU — 10X

II. PECE V PRUBEHU PORODU

Cislo Jméno a Gravidita | Patologicky Pohlavi Porodni Zavinovani Sledovani moceni | Pfedporodni Podpis a razitko
prijmeni Para porod Vaha/mira |poranéni, délohy priprava mentora
(inicialy). Mechanismus oSetieni krvaceni k porodu (kurz
Rodinny stav, porodu predporodni
datum a rok pripravy)
narozeni ditéte
1.
2.
3.
4,
Vzor pro vyplnéni
Potadové |B. D. 29./ 1p.  |akutni SC., Muzské Episiotomie |Déloha je Moceni Ano, absolvovala | Podpis a razitko
Cislo Vdana VEX, forceps |3000g Safil, zavinuta, spontanni nebo mentora
15.3. 2011 partus 43cm Novosyn 2 ppp, cévkovana po
praematurus nebo krvaceni porodu a nebo
sine vulnere |pfimeéiené zaveden
permanentni
Foleytiv katétr
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II. PECE V PRUBEHU PORODU
2.3 zkuSenosti se Sitim epiziotomie a uvedeni do problematiky chirurgického Siti, kontrola poranéni porodnich cest; nastrih hraze a jeji seSiti
jednoduchych natrzeni hraze — 10x

Cislo Jméno a piijmeni Datuma | Mechanismus | Epiziotomie | Ruptura hraze I°, | Znecitlivéni (opich) | Sici material Podpis a razitko
(inicialy) rok porodu I1°, IIIa, ITlb hraze mentora

Rodinny stav porodu
Rok narozeni

1.

2.

3.

4,

Vzor vyplnéni

J.B. 12.2. 2014 | Spontanné ano Ano Mezocain 2 Safil ¢. 43 Podpis a razitko mentora
Rozvedena zahlavim nebo Napt. I° ampulky Safil ¢. 37
1988 abnormni

rotace
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III. POPORODNI VYSETRENI KLIENTKY

3.1 POPORODNI VYSETRENI KLIENTKY — 100x

Cislo Jméno a piijmeni | Datum a rok |Zavinovani | Krvaceni Epiziotomie |PriloZeni Fyziologické Vyprazdiiovani Razitko a podpis
(inicialy) poporodniho | délohy Laparotomie |k prsu funkce Moceni mentora
Rodinny stav, vySetieni po porodu mobilita
datum a rok
narozeni ditéte
1.
2.
3.
4.
Vzor vyplnéni
Poradové |K. A. 22.6.2010 |delohaje |pfimefené |klidna, ano, dité V normé Moceni po porodu | Razitko a podpis
¢islo  |svobodna zavinuta, je hojeni bez | pfilozeno k |TK 110/70 spontanni, klientka | mentora
12.12. 2009 1 ppp komplikaci |prsu P72’ osprchovana
TT 36.6°C
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III. POPORODNI VYSETRENI KLIENTKY

3.2 VYSETRENI KLIENTKY V SESTINEDELI{, EDUKACE — 100x

Cislo |Jméno a p¥ijmeni Datum a rok | Edukace |Krvaceni |Epiziotomie | Kojeni Fyziologické Hygienicka péce Razitko a podpis
(inicialy) vySetieni Ocistky Laparotomie |Péce o prsy |funkce—TT Péce o epiziotomii | mentora
Rodinny stav, datum { klientky v strava (dieta) | nebo laparotomii
a rok narozeni ditéte | Sestinedéli tekutiny

1.
2.
3.
4.
Vzor vyplnéni
Potadové K. A. 15.8.2010 |o hygiené€ |Pfiméfené |klidna, Prsa volna, |V normé Kontrola péce o Razitko a podpis
Cislo |Svobodna ovyzivé |Ocistky hojeni per dité TK 110/70 operaéni ranu (LT) | mentora
14.8. 2010 bez primam pfilozenok |P72’ hojeni per primam
zépachu prsu TT 36.6°C
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SYLABY ODBORNE PRAXE

Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA PRAXE 1

Zkratka piredmétu: UOM/ ODPA1L

Typ studijniho pfedmétu: povinny

Forma studia: prezen¢ni

Rozsah studijniho predmétu: 4 tydny/celkem 160 hod.

Zarazeni vyuky: 1. ro¢nik, zimni semestr

Zpisob ukonceni studijniho predmétu: zdpocet

Podminky ukonceni: 100% ucast na praxi, pisemné vypracovani oSetfovatelského
procesu u jednoho vybraného pacienta (posouzeni a diagnosticky zavér, plan
oSetfovatelské péce, edukacni zdznam a predani smény) a doloZeni dokladl - dochéazka,
hodnoceni mentorem.

Garant: Mgr. Hana LukSova, Ph,D. mentofi

Anotace predmétu:

Odbornad osetiovatelska praxe umoziuje studentim aplikovat v podminkach klinickych
zdravotnickych pracovist teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoretickych a teoreticko praktickych studijnich disciplin v u€ebnach a laboratofich.
Poskytuje prostor pro zdokonalovdni zrucnosti, dovednosti a navykl, uci studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Probiha podle planu klinické vyuky pod
vedenim ucitele oSetfovatelstvi nebo proskoleného kvalifikovaného mentora, ktery sdili
odpovédnost za studenty a podili se na vyuce. Klinické pracovisté pro vyuku jsou vybrana
na zéklad¢ stanovenych standardl. Jejich platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.
Rozsah a obsah odborné praxe je vymezen studijnim pldnem (Casové rozvrZzeni odborné
praxe, hodinovy rozsah a odbornd pracovisté), charakterem studijni praxe a vnitfnim

piedpisem, ktery stanovi formalni a obsahové podminky praktické vyuky

Cile: Smétuji k vysledkiim, které vedou k naplnéni role a funkce porodni asistentky

Oblasti odborné praxe:
Praxe je orientovéna na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni - primarni a
sekundarni péci. Studenti se seznami se strukturou sluzeb primarni a sekundéarni péce a s

jednotlivymi druhy zafizeni v ramci primérni péce a sekundarni péce. Nauci se zhodnotit
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prostfedi (materidlni a spolecenské), ve kterém lidé ziji, rizika pro jejich zdravi, sezndmi se
s druhy onemocnéni, kterd se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich
opatfeni, metodami zdravotni vychovy individualni i skupinové. Hodnotit individudlni
zdravotni stav klientl z hlediska oSetfovatelské péce. Nauci se zakladnim osetfovatelskym

dovednostem.
Pracovisté odborné praxe:
Interni odd¢€leni

Chirurgické oddéleni

Doporucena literatura:

Dostupna literatura s ptisluSnych a souvisejicich oborti.
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Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA PRAXE 2

Zkratka piredmétu: UOM/ODPA 2

Typ studijniho predmétu: povinny

Forma studia: prezen¢ni

Rozsah studijniho predmétu: 4tydny/celkem 160 hod.

Zarazeni vyuky: 1. ro¢nik, letni semestr

Zpusob ukonceni studijniho predmétu: zapocet

Podminky ukoné€eni: 100% ucast na praxi, plnéni odbornych vykonil, doloZeni dokladi -
dochazka, hodnoceni mentora. Dosazeni minimalné 49 bodu v hodnoceni mentorem.

Garant: PhDr. Bohdana Dusova, PhD., mentofi

Anotace predmétu:

Predmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky predmét. Odborné praxe bude probihat
podle planu praktické vyuky, pod vedenim ucitele porodni asistence ve spolupraci s
mentorem z klinické praxe, ktery je kvalifikovanym odbornikem ve svém oboru a bude mit
vhodnou ptipravu pro roli vyucujiciho. Klinickd pracovisté pro vyuku budou vybrana na
zaklad¢ stanovenych standardt, které budou spliovat stanovena standardni kritéria, jejichz

platnost a dodrZzovani bude smluvné zajiSténo.

Cile:

Odborna praxe je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni -
primarni a sekundarni péci o Zenu, novorozence. Studenti se seznami se strukturou sluzeb
primarni péce a s jednotlivymi druhy zafizeni v ramci primarni péce, zvlasté s organizaci
sluzeb v primarni péci o Zenu a dité. Nauci se zhodnotit prostiedi (materialni a spolecenské),
ve kterém Ziji, rizika pro jejich zdravi, sezndmi se s metodami zdravotni vychovy -
individualni 1 skupinové, s nutnosti preventivnich opatfeni. Studenti se nauc¢i hodnotit
celkovy zdravotni stav zen, novorozenct z hlediska poskytovani individudlni oSetfovatelské
péce. Klinickad pracovisté pro vyuku budou vybrdna na zéklad¢ stanovenych standardl —
budou splilovat stanovend standardni kritéria, jejichZ platnost a dodrzovani bude smluvné

zajiSténo. Smetfuji k vysledkim, které vedou k naplnéni role a funkce porodni asistentky.

Oblasti odborné praxe:
Praxe je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni - primarni
péc€i o zenu a dité.
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Pracovisté odborné praxe:

Zatizeni prenatalni péce

Doporucena literatura:

Dostupna literatura s ptisluSnych a souvisejicich obort.
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Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA PRAXE 3

Zkratka piredmétu: UOM/ODPA3

Typ studijniho prfedmétu: povinny

Forma studia: prezen¢ni

Rozsah studijniho pFedmétu: 4 tydny/celkem 160 hod.

Zarazeni vyuky: 2. ro¢nik, zimni semestr

Zpusob ukonceni studijniho predmétu: zapocet

Podminky ukonceni: 100% ucast na odborné praxi, dolozeni dokladi - dochazka,
hodnoceni mentorem. Dosazeni min. 49 bodd v hodnoceni mentorem.
Pisemné vypracovani oSetfovatelského procesu u jednoho vybraného pacienta (posouzeni a

diagnosticky zaver, plan oSetfovatelské péce, edukacni zdznam a pieddni smény).

Garant: PhDr. Bohdana Dusova, PhD., mentofi

Anotace predmétu:

Pfedmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky pfedmét. Odborné praxe bude probihat
podle planu praktické vyuky, pod vedenim ucitele porodni asistence ve spolupraci
s mentorem z klinické praxe, ktery je kvalifikovanym odbornikem ve svém oboru a bude
mit vhodnou pfipravu pro roli vyucujicitho. Nauci se oSetfovatelskym dovednostem.
Klinicka pracovisté pro vyuku budou vybrana na zaklad¢ stanovenych standardi — budou
spliiovat stanovend standardni kritéria, jejichz platnost a dodrzovani bude smluvné
zajisténo. Zaméieni odborné praxe je na péci na porodnim sale o t€hotnou Zenu a rodicku a

na péci o zenu v obdobi Sestined¢li.

Cile:

Odborna praxe je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni -
sekundarni péci o Zenu a novorozence. Studenti se nau¢i hodnotit celkovy zdravotni stav
zen, novorozencl Z hlediska poskytovani individudlni oSetfovatelské péce. Cile smétuji

k vysledkim, které vedou k naplnéni role a funkce porodni asistentky.

Oblasti odborné praxe:
Praxe je orientovdna na oblast sekundarni pée o Zenu a dité. Studenti se seznami se
strukturou sluzeb a zafizeni, kde je poskytovana péce Zendm a détem. Seznami se

S organizaci prace a pé€i o zeny na porodnim sale a oddéleni Sestinedéli. Nauci se hodnotit
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individudlni zdravotni stav a potieby zen a déti z hlediska oSetrovatelské péce a poskytovat

individualni oSetfovatelskou pé¢i metodou osetfovatelského procesu.

Pracovisté odborné praxe:

Porodni sél

Doporucena literatura:

Dostupna literatura s prislusnych a souvisejicich obort.
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Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA PRAXE 4

Zkratka piredmétu: UOM/ODPA4

Typ studijniho predmétu: povinny

Forma studia: prezen¢ni

Rozsah studijniho predmétu: 4tydny/celkem 160 hod.

Zarazeni vyuky: 2. ro¢nik, letni semestr

Zpusob ukonceni studijniho predmétu: zapocet

Podminky ukon¢eni: 100% ucast na praxi, vypracovani jednoho edukaéniho planu,
dolozeni dokladd - dochazka, hodnoceni mentorem. Dosazeni min. 49 bodu v hodnoceni

mentorem.

Garant: PhDr. Bohdana Dusova, PhD., mentofi

Anotace predmétu:

Pfedmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky pfedmét. Odbornd praxe bude probihat
pod vedenim uditele porodni asistence ve spolupraci s mentorem z klinické praxe, ktery je
kvalifikovanym odbornikem ve svém oboru a bude mit vhodnou piipravu pro roli
vyucujiciho. Student se nauci oSetfovatelskym dovednostem. Klinicka pracovisté pro vyuku
budou vybrana na zéklad¢ stanovenych standardii — budou spliiovat stanovena standardni
kritéria, jejichz platnost a dodrZzovani bude smluvné zajisténo. Zaméteni odborné praxe je na

pé¢i na porodnim sale o t¢hotnou Zenu, rodi¢ku a novorozence.

Cile:

Odborna praxe je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni -
sekundarni péci o Zenu a novorozence. Studenti se nauci hodnotit celkovy zdravotni stav
zen, novorozencu Z hlediska poskytovani individudlni oSetfovatelské péce. Cile smétuji

k vysledkim, které vedou k naplnéni role a funkce porodni asistentky.

Oblasti odborné praxe:
Praxe je orientovana na oblast sekundarni a tercidrni péce o zenu a dité. Studenti se sezndmi

se strukturou sluzeb a zatizeni, kde je poskytovdna péce zenam a détem.

Pracovisté odborné praxe:

Porodni sal
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Sestinedéli

Doporucena literatura:

Dostupna literatura s ptisluSnych a souvisejicich obort.
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Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA PRAXE 5

Zkratka piredmétu: UOM/ODPAS

Typ studijniho predmétu: povinny

Forma studia: prezen¢ni

Rozsah studijniho pFedmétu: 4 tydny/celkem 160 hod.

Zarazeni vyuky: 3. ro¢nik, zimni semestr

Zpusob ukonceni studijniho predmétu: zapocet

Podminky ukonceni:100% t0c¢ast na praxi, vypracovani jednoho standardu z kazdého
pracovisté, dolozeni dokumentti — dochazka, hodnoceni mentorem. Dosazeni min. 49 bodi

V hodnoceni mentorem.

Garant: PhDr. Bohdana Dusova, PhD., mentofi

Anotace predmétu:

Pfedmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky pfedmét. Odborné praxe bude probihat
podle planu praktické vyuky, pod vedenim ucitele porodni asistence ve spolupraci
s mentorem z klinické praxe, ktery je kvalifikovanym odbornikem ve svém oboru a bude
mit vhodnou pfipravu pro roli vyucujiciho. Student se nauci oSetfovatelskym dovednostem.
Klinicka pracovisté pro vyuku budou vybrana na zaklad¢ stanovenych standardi — budou
spliiovat stanovend standardni kritéria, jejichZz platnost a dodrzovani bude smluvné
zajisténo. Zaméieni odborné praxe je na péci o té¢hotnou Zenu, rodiCku a novorozence na

porodnim sale a o dité na novorozeneckém oddélent.

Cile:

Odborna praxe je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni -
sekundarni péci o zenu a novorozence. Studenti se nau¢i hodnotit celkovy zdravotni stav
zen, novorozencu Z hlediska poskytovani individudlni oSetfovatelské péce. Cile smétuji

k vysledkim, které vedou k naplnéni role a funkce porodni asistentky.
Oblasti odborné praxe:

Praxe je orientovana na oblast sekundarni a tercidrni péce o zenu a dité. Studenti se sezndmi

se strukturou sluZeb a zatizeni, kde je poskytovana péce Zenam a détem.

64



Pracovisté odborné praxe:
Novorozenecké oddéleni

Porodni sal

Doporucena literatura:

Dostupna literatura s ptisluSnych a souvisejicich obort.
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Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA PRAXE 6

Zkratka piredmétu: UOM/ODPAG

Typ studijniho predmétu: povinny

Forma studia: prezen¢ni

Rozsah studijniho predmétu: 14tydnt/celkem 560 hod.

Zarazeni vyuky: 3. ro¢nik, letni semestr

Zpusob ukonceni studijniho predmétu: zkouska

Podminky ukon€eni:100% ucast na praxi, dosaZzeni minimalné¢ 49 bodi v hodnoceni
mentorem, odevzdat fadné vyplnéné portfolio studenta garantovi praxe ke kontrole
spravnosti dokumenti a udaji uvedenych v portofliu, vykondni praktické zkousky na
vybranych pracovistich ptislusné nemocnice. Garant oboru porodni asistence, garant praxe a
jednotlivé mentorky jsou 1 zkousSejici u praktické zkousky.

Garant: PhDr. Bohdana Dusova, PhD., mentofi

Anotace predmétu:

Pfedmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky pfedmét. Odborné praxe bude probihat
podle planu praktické vyuky, pod vedenim ucitele porodni asistence ve spolupraci
s mentorem z klinické praxe, ktery je kvalifikovanym odbornikem ve svém oboru a bude
mit vhodnou pfipravu pro roli vyucujiciho. Student se nauci oSetfovatelskym dovednostem.
Klinicka pracovisté pro vyuku budou vybrana na zaklad¢ stanovenych standardi — budou
spliiovat stanovend standardni kritéria, jejichz platnost a dodrzovani bude smluvné
zajisténo. Zameéteni odborné praxe je na péci o t€hotnou zenu, rodicku, Sestinedélku. Déle
na novorozence na novorozeneckém oddéleni, na oddéleni patologického novorozence a na

péci o Zenu na gynekologickém oddéleni.

Cile:

Odborna praxe je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni -
sekundarni péci o zenu, o t€hotnou Zenu, rodicku a novorozence. Studenti se nauci hodnotit
celkovy zdravotni stav Zen, novorozencti Z hlediska poskytovani individualni oSetfovatelské

péce. Cile smétuji k vysledkim, které vedou k naplnéni role a funkce porodni asistentky.

Oblasti odborné praxe:
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Praxe je orientovana na oblast sekundarni a terciarni péce o gynekologicky nemocnou zenu,
zenu téhotnou, rodicku a dit€. Studenti se sezndmi se strukturou sluzeb a zafizeni, kde je

poskytovana péce Zenam a détem.

Pracovisté odborné praxe:
Oddéleni patologickych novorozencti
Oddélenti rizikového téhotenstvi
Odd¢leni Sestined¢€li

Novorozenecké oddéleni

Porodni sal

Odd¢leni gynekologie

Doporucena literatura:

Dostupna literatura s pfisluSnych a souvisejicich obori.
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OSTRAVSKA UNIVERZITA
, LEKARSKA FAKULTA
Ustav oSetiovatelstvi a porodni asistence

Predmét: Odborna praxe 1 UOM/ODPA 1

Vzor titulni strany p¥i odevzddavani dokumentii 7 odborné praxe k zdpoctu

Zpracovala: Eva Nova

Obor: Porodni asistentka

Roc¢nik: prvni

Akademicky rok: 2013/2014
Kontakt: Z11111@student.osu.cz
Vyucujici:
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OSETROVATELSKA DOKUMENTACE PRO ZPRACOVANI OSETROVATELSKEHO PROCESU Z ODBORNE PRAXE — ODPA1

PLAN

OSETROVATELSKE Kliknéte sem a zadejte text. | platny od: Kliknéte sem a zadejte datum. ukoncen dne: Kliknéte sem a zadejte datum.

PECE ¢&.

Y . 7 “ oy - Porodni e .
Inicialy klienta/Ky: XY rok narozeni: Kliknéte sem a zadejte text. asistentkar Kliknéte sem a zadejte text.
Doména ¢. --- Osetrovatelské cile Osetiovatelské intervence Realizace Hodnoceni

Nazev diagnézy: Cill

Kliknéte sem a zadejte Datum:

text . dosaZeni cile:

Kod dizenopy: Kritéria: odiivodnéni:

od diagnozy: . hodnoceni intervenci:

Kliknéte sem a zadejte podpis:

text.

Stanovena dne: Cil 2

Kliknéte sem a zadejte

datum. kritéria: Datum:

Zruena dne: dosaZeni cile:

Kliknéte sem a zadejte oduvodnent: :
hodnoceni intervenci:

datum. E podpis:

1
kritéria:

Datum:
dosaZeni cile:
odivodnéni:
hodnoceni intervenci:
podpis:
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{(lllll:rl;zky XY Datum prijeti:

Rok narozeni: I Studentka (podpis): I

Bydlisté:

Zdroj informaci:

Clklient/ka | Dlrodina | CIRZP U OF)Vovdni [zdravotnicka Ujina Uos. pfe’kladové
1¢kat dokumentace 0soba rava

I Informace lze podavat: I
UmanZel/manzelka = [ldruh/druzka Ujiny ptibuzny: [ljina osoba:

Klinické diagnozy:

TT: TK: P: D: Sat O2:
Hmotnost: [stabilni [IsniZena [1zvySena
Vyska: BMI: Vyhodnoceni: ------

alergen:
Clpii védomi [Isomnolence [Isopor [1koma
[Jobnubilace Lldelirium Llinsomnie [Isedace
CIklidny [Ineklidny Clvyhovi vyzvé  [lnevyhovi vyzveé
[Idepresivni [1zmateny [Jagresivni [jiné:
[leupnoe [Ibradypnoe [Itachypnoe
C1dyspnoe [Iprohloubené Clpovrchni
[Ispontanni LIETC LITCHST
LJUPV [Inebulizace [Lloxygenoterapie...... O2l/min
[JKussmaulovo dychani dD((::I? eyneovo-Stokesovo [IBiotovo dychani
CIne
[Jano: dle délky trvani:----- lokalizace: VAS:------




dieta ¢.------
[Iper os Uenteralni: ------ [Iparenteralni: ------

[lepicystostomie/

[Ispontanni LIPMK [Jinkontinence .
nefrostomie
Hodnoceni modi: barva:
[ fyziologicka Uptimésy: ------ [zapach Ljiné:......oo.eees
Veprastfovinisoiee:
[Ispontanni Llinkontinence [Istomie: -----
Hodnoceni stolice: barva:
[fyziologicka Uprijmovita [1zacpa
[Iskybala Cpfimésy: ----- [Jjiné:
B
[Inormalni [Usucha [Jotoky Ulikterus [Jhematom
Ubércové

Clopruzeniny [loperaéni rana  [1dekubity [Jjiné:

viedy

lokalizace:

[lenteralni LImocovy
sonda katetr

lokalizace: doba zavedeni:

[Ineruseny [Inaruseny [C1zvyky:

Cli.v. vstup [Istomie [1drén

[Ichodici [Jchodici s pomoci  [lsedici [lezici pohyblivy
[lezici nepohyblivy [paréza Cplegie [1jina omezeni:
[Ipolohu zaujima Clpreventivni [korek¢ni Tiing

. . -~ jimnc:
sam polohovani polohovani

[lvysoka [Inizka
Ubryle [Jzubni protéza [Inaslouchadlo
[choditko [Uhal, berle [Jjiné:

, , . e , Y e, [pacient, rodina zada o soc.
CIneni nutné soc. Setfeni Cnutné soc. Setfeni N tI3 R
Setfeni
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hodnotit 0 —4 (0 - piné sobéstacny, I- je treba pomocnych prostredkii, 2- je treba asistence a
dohledu, 3- je tieba asistence, dohledu a pomocnych prostredkii, 4 — zavisly, na péci se
nepodili)

najezeni se: --- obléknuti se: - pohyb na luzku: - hygienicka péce: ---
umyti rukou: - sprchovani: - koupel: - myti zubd: —
chiize z mista na misto: --- uprav zevngjsku (holeni, ¢esani, atd.): ---

Trvala medikace

DIAGNOSTICKA DOMENA: 1. PODPORA ZDRAVI

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: ---------- Nazev: ----------
Nazev: ---------- Nazev: ----------
DIAGNOSTICKA DOMENA: 2. VYZIVA
anamnestické udaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: ---------- Nazev: --------—--

DIAGNOSTICKA DOMENA: 3. VYLUCOVANI A VYMENA

anamnestické iidaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OSetiovatelské diagnozy
Nazev: ----------- Nazey: ----------
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 4. AKTIVITA/ODPOCINEK

anamnestické idaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy

Nazev: ------—---- Nazev: ---——-----
Nazev: ------—---- Nazev: ----—-----

DIAGNOSTICKA DOMENA: 5. PERCEPCE/KOGNICE

anamnestické iidaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OSetiovatelské diagnozy

Nazev: ---------- Nazev: ---------—-

DIAGNOSTICKA DOMENA: 6. SEBEPERCEPCE

anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: ---------- Nazev: ----------

DIAGNOSTICKA DOMENA: 7. VZTAHY MEZI ROLEMI

anamnestické iidaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy

Nazev: ---------- Nazev: ----------




DIAGNOSTICKA DOMENA: 8. SEXUALITA

anamnestické idaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OsSetrovatelské diagnozy

Nazev: ----------

DIAGNOSTICKA DOMENA: 9. ZVLADANI/TOLERANCE ZATEZE

anamnestické idaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: ----------

DIAGNOSTICKA DOMENA: 10. ZIVOTNI PRINCIPY

anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: ----------

DIAGNOSTICKA DOMENA: 11. BEZPECNOST/OCHRANA

anamnestické iidaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy

Nazev: ----------




DIAGNOSTICKA DOMENA: 12. KOMFORT

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy

Nazev: ---------- Nazev: ----------
Nazev: ---------- Nazev: ---—-----—--
DIAGNOSTICKA DOMENA: 13. RUST A VYVOJ
anamnestické idaje urcujici znaky
i souvisejici faktory rizikové faktory

Osetiovatelské diagnozy
Nazev: ---------- Nazev: ----------
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PREDANI SLUZBY

Datum:

Sména:

Sluzbu piedavajici

Sluzbu piebirajici

0s. diagnodza (kod dg):
Splnéné intervence:
1.

2.

3.

4.

Inicialy klienta/ky: XY porodni asistentka - porodni asistentka -

. studentka ] stu@entka ]
SPLNENE INTERVENCE SUBJEKTIVNI HODNOCENI PACIENTEM | POZNAMKY
Doména ¢. ---

Doména €. ---

Os. diagnodza (kod dg):
Splnéné intervence:
1.

2.

3.

4.

Doména ¢. ---

Os. diagnoza (kod dg):
Splnéné intervence:
1.

2.

3.

4.

Doména ¢. ---

0Os. diagnoza (kod dg):
Splnéné intervence:
1.

2.
3.
4
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EDUKACNI ZAZNAM ¢&.

Kliknéte sem a zadejte text.

Studentka —
Inicialy klienta/ky: XY rok narozeni: Kliknéte sem a zadejte text. | porodni Kliknéte sem a zadejte text.
asistence:
Datum Téma edukace Komunika¢ni bariéry Metoda edukace Zhodnoceni edukace (reakce klienta)
Datum edukace: Kliknéte sem a zadejte text. [1 smyslova (] mluvené slovo Klikng deite text
Tendte cam - o x iknéte sem a zadejte text.
Kliknte sem a [] psychicka [] tisténé slovo L
zadejte datum. -y , . o
[ fyzicka [1 nazorné pomucky
[1 jazykova [] audio, video, TV
[ porucha feci [] prakticky nacvik
[]jina []jina podpis edukatora:
Datum edukace: Kliknéte sem a zadejte text. [1 smyslova (1 mluvené slovo
K11]<1_1€t€ sem a [ psychicka (] tisténé slovo Kliknéte sem a zadejte text.
zadejte datum. L . . o
L] fyzicka [ ] nazorné pomucky
[ jazykova [ audio, video, TV
L] porucha feci [ prakticky nacvik
[ jina [ jina podpis edukatora:

Edukacni zaznam je soucasti zpracovani oSetirovatelského procesu u klientky.
Tento dokument neslouZi pro zpracovani edukacniho planu u odborné praxe ODPA4.
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OSETROVATELSKA DOKUMENTACE PRO ZPRACOVANI KAZUISTIKY
OSETROVATELSKEHO PROCESU K ZAPOCTU Z ODBORNE PRAXE
ODPA3 a u praktické zkousky 7 odborné praxe

POSOUZENI A DIAGNOSTICKY ZAVER
KLIENTKY PRI PRIJETI DO OSETROVATELSKE PECE

Inicialy e
klienta/ky Datum prijeti:
Rok narozeni: Studentka (podpis):

Zdroj informaci:

Ciklient/ka | Dlrodina | CIRZP ] ol’)vovdnl [zdravotni [jina [os. pre'kladova
1ékar dokumentace osoba zprava

Informace lze podavat:
[manZel/manzelka = [Jdruh/druzka Ujiny piibuzny: [Jjina osoba:

Klinické diagnozy:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 1. PODPORA ZDRAVI

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 2. VYZIVA

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 3. VYLUCOVANI A VYMENA

anamnestické idaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Néazev: Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 4. AKTIVITA/ODPOCINEK

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OSetiovatelské diagnozy

Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
DIAGNOSTICKA DOMENA: 5. PERCEPCE/KOGNICE
anamnestické idaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: Nazev:
Nézev: Nézev:
DIAGNOSTICKA DOMENA: 6. SEBEPERCEPCE
anamnestické udaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 7. VZTAHY MEZI ROLEMI

anamnestické idaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OfSetiovatelské diagnozy

Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
DIAGNOSTICKA DOMENA: 8. SEXUALITA
anamnestické udaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 9. ZVLADANI/TOLERANCE ZATEZE

anamnestické idaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
DIAGNOSTICKA DOMENA: 10. ZIVOTNi PRINCIPY
anamnestické iidaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

OSetiovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 11. BEZPECNOST/OCHRANA

anamnestické idaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy

Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
DIAGNOSTICKA DOMENA: 12. KOMFORT
anamnestické idaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

OSetiovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 13. RUST A VYVOJ

anamnestické idaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory
Ogsetiovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
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TT: TK: P |D:
EngtnOSt: [stabilni [Isnizena [zvySena
Vyska: . ‘.

om BMI: vyhodnoceni:

T

Llne [Jano: alergen:

[Jadekvatni Uneklidny/a Unespolupracujici [Inekomunikujici
[ldepresivni [lzmateny/a [agresivni [ljiné:

Llne

[1ano: dle délky trvani: lokalizace: VAS:
dieta €.

LIper os Uenteralni: Uparenteralni:
[Ispontanni \ LPMK \ Olinkontinence
Hodnoceni modi: barva:

[fyziologicka [Ipfimésy: Jiné:...............
[Ispontanni Llinkontinence [] nepravidelna [] pravidelna
Hodnoceni stolice:

[Ifyziologicka Cprijmovita [zacpa Lpfimésy:
Zmény na kuzi: [ ne L] ano:

] otoky \ L] hematom \ [Idekubity \ Lljiné:
lokalizace:

LJi.v. vstup Limocovy katetr Uldrén [1jiné:
lokalizace: doba zavedeni:

[Ineruseny [naruseny Clzvyky:
[Jzcela sob&sta¢na []¢4asteéné sobéstaéna [Inesobéstaéna

[ zraku [ sluchu L] feci L] pohybového aparatu
L] bryle, Cocky LI zubni protéza [] berle, hil L] jiné:
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VYSETRENI TEHOTNE KLIENTKY (vypliiujte jen u téhotné klientky)

Gravida:

Tyden téhotenstvi:

Panevni rozméry:

Distanci Distanci
a a
bispinali bicristali
S S

Vzdalenost fundus — symfyza:
Vyska fundu:

Zevni vySetieni:

Vnitini vySetieni:

Kontrola ozev plodu:

Pritomnost komplikaci, patologickych
nalezi:
Dolni konéetiny

Piedporodni kurzy, priprava:

Para:
Termin porodu:

L1 nevySetieno

Distancia
bitrochanterica

L] nevySetieno
L] nevySetieno
[ neprovedeno
[ neprovedeno

(1 neprovedeno
[ ne
(1 otoky

[] nenavstévuje

83

dle PM: dle UZ:

[ vySetieno:
Conjugata
externa

[ vySetieno:

[ vySetieno:

[ provedeno:

[ provedeno:

[1 provedeno:
L] ano:

L1 varixy

[ navstévuje



Den porodu: Poporodni den:

0 VEX

(1 bez poranéni - sine [ epiziotomie (] ruptura perinei:  stupné
L] laparotomie [] jiné poranéni:

Vyska d€lozniho fundu: Mira krvéceni:
Ocistky: Zapach ocistki:

s O
ragad

O ploché O vystouplé

(] kojeno [J um¢la strava L] kojeno, dokrmovano

I\E/Il '\;loknnovano odstfikanjm L] zatim nepfilozeno k prsu L jiné:

[ novorozenecké oddé€leni z divodu:
L] u matky [J Novorozenecka JIP z duvodu:
[ Oddéleni patologickych novorozencii z dtivodu:

[] beze zmén L] varixy
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POSOUZENI a DIAGNOSTICKY ZAVER
novorozence pri prijeti do oSetiovatelské péce

Inicialy novorozence: Datum prijeti:

Studentka porodni asistence (podpis):
Zdroj informaci:

Uzdravotnicka Ljina Uos. piekladova

Upozorovanim | Urodina | CORZP U pediatr f
dokumentace osoba zprava

Klinické diagnozy:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 1. PODPORA ZDRAVI

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 2. VYZIVA

anamnestické idaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
DIAGNOSTICKA DOMENA: 3. VYLUCOVANI A VYMENA
anamnestické iidaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev:. Nazev:
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 4. AKTIVITA/ODPOCINEK

anamnestické idaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy

Nazev:
Nazev:

Nazev:
Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 5. PERCEPCE/KOGNICE

anamnestické idaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OSetiovatelské diagnozy

Nazev:
Nazev:

Nazev:
Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 6. SEBEPERCEPCE

anamnestické idaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev:
Nazev:

Nazev:
Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 7. VZTAHY MEZI ROLEMI

anamnestické iidaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetiovatelské diagnozy

Nazev:
Nazev:

Nazev:
Ndzev:
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 8. SEXUALITA

anamnestické idaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OsSetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 9. ZVLADANI/TOLERANCE ZATEZE

anamnestické idaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

OSetiovatelské diagnozy

Nazev: Nazev:

Nazev: Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 10. ZIVOTNI PRINCIPY

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
Nazev: Nazev:
Nazev: Nazev:
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 11. BEZPECNOST/OCHRANA

anamnestické idaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

OSetrovatelské diagnozy

Nazev:
Nazev:

Nazev:
Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 12. KOMFORT

anamnestické iidaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetiovatelské diagnozy

Nazev:
Nazev:

Nazev:
Nazev:

DIAGNOSTICKA DOMENA: 13.RUST A VYVOJ

anamnestické iidaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Ogsetiovatelské diagnozy

Nizev:

Nazev:

Nazev:

Nazev:




| SCREENINGOVE VYSETRENiNOVOROZENCE

Den porodu: Poporodni den:
Porodni hmotnost: Porodni délka:
Tyden gestace pii porodu: Pohlavi:

0 VEX

[ ne [ ano:

[ stimulace [ inhalace [ intubace [ aplikace 1éka
[]zadné " O porodni nador " [ kefalhematom
[(fraktura: [ paréze:

T

L] ¢ira [ lehce zkalena [ silné zkalena
|
|
Onre ' OQamo:

0 kyslik 0 UPV
|

[ stabilni [ nestabilni:
[ inkubator [ vyhievné lazko [] vyhievna podlozka
O Klidng Clporucha védomi

] ne [J celkova [] stagna¢ni [J akralni
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L] klidny L] krvaceni [] zarudnuti
Pupecni pahyl: LI zachovan L] snesen, odpadnuti dne:

Zmény na kuzi: | [ ne L] ano:
lokalizace: velikost:

L] prachodny [] neprichodny [ nezjistovano
[ pruchodny [1 nepruchodny

Odchod smolky:
Problémy se stolici: [ ne [ ano:

Problémy s mocenim: One  Oao:

(] bez sekrece (] sekrece

[ ano:
| druh invazivniho vstupu: den zavedeni: |

[ novorozenecké oddé€leni z divodu:
1 u matky I novorozenecka JIP z divodu:
[1 oddéleni patologickych novorozenct z dtivodu:

[ zvlada sama [ zvlada s pomoci [1 nezvlada, nemtize se postarat

[ spolupracuje [ ¢aste¢né spolupracuje [ nespolupracuje

L] klidna [] plactiva U rozrusena

] neklidna ] zmatena ] smutna

[ pIné kojeno " [ uméla strava, prikrm ' O kojeno, dokrmovéno
(1 dokrmovano odstiikanym
MM*

(1 normalni ‘ [ ploché [ vpacené [ vystouplé ‘ [ ragady
Problémy s kojenim: ] ne [] ano:

* MM = mateiské mléko

[] zatim nepfiloZeno k prsu | [ jiné:
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Vypisuje s v piipadé pokud nemocnice poZaduji vystaveni Smlouvy a nebo v piipadé vystaveni
individualni smlouvy za u¢elem odvadéni porodi mimo urc¢enou praxi ve studijnim planu oboru
porodni asistentka

UDAJE SMLOUVY NA PRAXI

Nazev organizace:

Adresa organizace:

IC:

Jméno Feditele organizace:

Jméno garanta praxe za organizaci*: uvadéjte
véetné funkce

Oddéleni:

Jméno $kolitele (mentora)**:

Kontakt na Skolitele (mentora):

Termin praxe:

Pocet vyucovacich hodin:

Délka praktického vyufovani za den: - 8 hod/den

- 12 hod/den

Jméno a prijmeni studenta:

Datum narozeni:

Adresa bydlisté:

Telefonni cislo:

Studijni obor:

Roénik:

Studentsky email:

* naméstek pro oSetfovatelskou péci nemocnic, v malych
zatizenich feditel, v ordinacich 1ékar
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