ZISKANE KOMPETENCE STUDENTU V PRUBEHU STUDIA

Studenti studijniho programu VSeobecné oSetfovatelstvi musi v prlibéhu studia splnit 2300
hodin odborné osSetfovatelské praxe. Praxe probiha pod vedenim mentora. NiZe jsou uvedené
kompetence, které by mél student ziskat v prlbéhu praxe v prvnim, druhém a tretim roc¢niku
studia. Mentor mlze na zakladé vlastniho uvaZzeni a posouzeni studentovych znalosti a

dovednosti zaradit v ramci vyukovych pfilezitosti i vykony z vyssiho roc¢niku.

1. rocnik

Zna eticky kodex sester
Zna a respektuje pradva nemocnych a chartu prav déti
Dodrzuje etické normy

Spravné identifikuje pacienta

Sbira oSetfovatelskou anamnézu, sbér dat a zaznam do zdravotnické dokumentace

Umi stanovit oSetrfovatelské diagndzy

Umi stanovit cile oSetfovatelské péce

Umi stanovit plan oSetfovatelské péce (intervence)
Realizuje oSetfovatelské intervenci

Umi zhodnotit plan oSetfovatelské péce

Vyuziva standardizovanych nastrojl k posouzeni pacienta
Provadi myti a dezinfekci rukou

Upravuje lGzko bez/ s pacientem

Spravné polohuje pacienta

Vyuziva pomlcky k polohovani nemocnych a prevenci dekubitt
Zna pomucky k zajisténi bezpecénosti nemocnych

Zna postupy pfi prevenci padu

Ovlada hodnoceni sobéstacnosti pacientl

Ovlada ndacvik posazovani, stoje a chlize s nemocnym
Dopomaha s hygienickou péci

Realizuje celkovou koupel na lGzku

Spravné manipuluje s ¢istym a Spinavym pradlem



Pecuje o dutinu ustni

Pecuje o kompenzacni pomlcky (zubni protéza, bryle, sluchadla)

Dopomaha pfi oblékani nesobéstacného pacienta

Aktivizuje pacienta

Umi sepsat véci pacienta pfi prekladu, umrti

Pfipravuje dezinfekéni roztoky

Zna bezpecnosti listy chemickych [atek na oddéleni

Dezinfikuje pomlicky a povrchy

Ptipravuje materidl ke sterilizaci

Spravné ttidi odpad a znd zasady likvidace odpadu

Dopomaha s vyprazdnovanim pacienta na lzku

Aplikuje pomUcky pro inkontinentni pacienty

Pecuje o kuzi (prevence dekubiti)

Méfi vitalni funkce, zna hodnoty vitdlnich funkci, véetné zaznamu do zdravotnické
dokumentace (tlak, puls, dech, télesna teplota, saturace)

Sleduje stav védomi pacient(l (Glasgow skére)

Sleduje bolest pacientt dle dostupnych $kdl pro hodnoceni bolesti, véetné zaznamu do
zdravotnické dokumentace

Méfi télesnou hmotnost a vysky, zna vypocet BMI

Sleduje pfijem a vydeje télesnych tekutin, umi provést zaznam do dokumentace
Podava stravu chodicim pacientliim

Podava stravu nesobéstaénym pacientiim

Odbira kapilarni krev (glykémie)

Odebira kapilarni krev na vysetreni ASTRUP

Odebira vendzni krev

Odebira krev na sedimentaci

Asistuje pfi vizité

Aplikuje Iéky per os

Aplikuje léky na k{zi, ucha, nosu, oka

Aplikuje oxygenoterapii z centrdlniho rozvodu

Aplikuje inhalace



Zna pravidla manipulace s kyslikovou lahvi a redukénim ventilem
Pfipravuje a aplikuje s.c. injekce
Pfipravuje a aplikuje i.m. injekce

Zna postup pfi odbéru POCT

2. rocnik

Aplikuje ocistné klyzma

Aplikuje mikroklyzma (lé¢ebné)

Aplikuje kapénkového klyzmatu

Aplikace 1ék( per rectum

Jednorazové cévkuje Zzeny

Zavadi permanentni mocovy katétr u Zeny
Asistuje pfi zavedeni permanentniho mocového katétru u muze
Aplikuje Iéky per vaginam

Ptipravuje a asistuje pfi aplikaci i.v. injekce
Redi 1éky k injekénimu podani

Pfipravuje a asistuje pfi aplikaci infuze
Podava stravu nemocnému vyZivovou sondou
Zavadi PZK

Pecuje o PZK

Méf¥i specifickou vahu moce

Odebird moc na vysetreni

Sbird moc¢ na kvantitativni vySetreni
Provadi fyzikalni vysetfeni moce

Vysetfuje moc indikatorovymi papirky
Provadi fyzikalni vysetreni stolice

Odebira stolici na vysetreni

Odebira sputum na vysetreni

Provadi vytér z télnich dutin

Osetfuje a hodnoceni dekubit(

Asistuje u malych chirurgickych vykona (Siti, atd.)



Provadi vytér z rany

Pfevazuje aseptické rany

Prevaz septické rany

BandaZuje dolnich koncetiny

BandaZuje pahyl

Priklada satkovy obvaz

Pripravuje sterilni stolek

Chirurgické myti rukou

Obléka sterilni rukavice

Obléka sterilni odév

Pfipravuje pacienta k operacnimu vykonu

Pecuje o pacienta po opera¢nim vykonu

Pecuje o drén

Pfipravuje nemocného k punkénimu vysetreni
Ptipravuje pomucky k punkénimu vysetreni

Pecuje o nemocného v priibéhu punkcniho vysetreni
Pecuje o nemocného po punkénim vysSetreni
Pfipravuje nemocného k endoskopickému vysetreni

Pecuje o nemocného po endoskopickém vysSetfeni

3. roénik

Edukuje pacienta

PFijima pacienta do zdravotnického zafizeni

Preklada pacienta na jiné oddéleni/ jiné institucionalni péce
Pfeddva smény ostatnim ¢lenim oSetfovatelského tymu
Pecuje o nemocného se stfevni stomii

Pecuje o pacienta s tracheostomii

Umi manipulovat s opiaty a znd zasady jejich aplikace
Pecuje o hrudni drendz

Asistuje u zavedeni CZK

Peduje o CZK



Pfipravuje a asistuje pfi aplikaci infuze linedrnim davkovacem

Pripravuje a asistuje pfi aplikaci infuze pumpou

Pfripravuje a asistuje pfi aplikace transfuze

Asistuje pfi poddavani vyzivy enteralni pumpou

Zavadi nasogastrickou sondu

Pecuje o télo zemrelého pacienta

Dokumentuje a zajistuje pozUistalost zemrelého

Provadi fyzikdlni vySetfeni sestrou

Odsdva hornich cesty dychaci (otevieny, uzavieny systém)

Aktivné se ucastni asistence pfti invazivnich vykonech, operacnich vykonech a
vySetienich dle specifiky oddéleni

Zna pomucky ke KPR dle specifiky oddéleni

Ovlada kontrolu funkcnosti defibrilatoru a ruéniho dychaciho pfistroje

Zna postupy pfi mimoradnych uddlostech

Zajistuje herni aktivity déti na détském oddéleni

Zna a umi vyuzivat prvky bazalni stimulace

Ovlada specifika komunikace s ditétem, s pacientem s demenci, s pacientem se

zdravotnim postizenim



