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UVOD DO OSETROVATELSKE PRAXE

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét a probiha podle planu praktické vyuky.
Umoznuje studentlim aplikovat v podminkach zdravotnickych zafizeni teoretické védomosti
a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v uc¢ebnach
a laboratofich Ostravské univerzity. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruénosti,
dovednosti a navyk(, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje
se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a podle
pldnu praxe na vybranych pracovistich pod vedenim mentora odborné praxe z daného

klinického pracovisté.

1. rocnik: Praxe je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni
a na nacvik a osvojeni oSetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych cinnosti v primarni
a sekundarni péci. Studenti se seznami se strukturou sluzeb v ramci ambulantni péce,
s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné jednotlivych druh( zatizeni
v ramci tohoto typu péce. Nauci se zhodnotit prostiedi (materidlni a spolecenské), ve kterém
lidé Ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostredi
vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a naudi se vyuzivat metody zdravotni vychovy
individudlni i skupinové. Nauci se zakladnim oSetfovatelskym dovednostem na zdkladnich

oddélenich v ramci lGZkovych sluzeb. Studenti se sezndmi se strukturou nemocnicnich sluzeb

a jejich odbornymi oddélenimi.

2. rocnik: Praxe je orientovdna na oblast podpory sekundarni a tercialni péce. Studenti se
seznami se strukturou nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami
se sluzbami a zatizenimi, kde jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé lGzkové zdravotni
sluzby. Prohloubi si schopnost zhodnotit prostrfedi (materidlni a personadlni), které odpovida
potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potreb
klientd/pacientd z hlediska oSetfovatelské péce. Budou aktivné vyuzivat techniky

oSetrovatelského procesu. Zdokonali se v zakladnich oSetfovatelskych dovednostech.



3. rocnik: Praxe je orientovana na oblast podpory sekundarni a tercidlni péce. Praxe se

realizuje vambulantnich, [GZzkovych a domacich sluzbach. Studenti se nauci poskytovat péci ve

vlastnim sociadlnim prostredi klientl/pacientl, dale se naudi aplikovat na zéakladnich

i specialnich oSetfovacich jednotkdch metodu oSetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti

a praktické dovednosti pfi poskytovani individualni osetfovatelské pece pacientim/klientliim

v zafizenich rdzného typu a druhu zdravotni péce. Budou aktivné vyuZivat techniky

oSetfovatelského procesu.

Cile osetrovatelské praxe

Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci
a podporu jednotlivellim (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim
a umirajicim), rodindm a komunitdm v souladu s pfirodnim a spoleCenskym
prostfedim, ve kterém Ziji.

Absolvent/ka je schopen/a na zdkladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi)
zhodnotit aktualni zdravotni stav a biopsychosocidlni potieby clovéka v rliznych
vékovych obdobich a v rliznych Zivotnich situacich.

Absolvent/ka je schopen/a na zdakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd, informacnich systém( aj.) a dovednosti (ziskanych
v odborné klinické praxi) poskytnout a zajistit vSestrannou oSetfovatelskou péci
o individualni potreby ¢lovéka. Tato péce, sméruje k podpore, posileni a udrzeni zdravi,
k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci. V pfipadé nevylécitelné
nemocnych a umirajicich je nedilnou soucdsti péce projeveni ucty, podpory
a doprovazeni.

Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi, ktera
se tyka: pece o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci,
osSetrovatelské péce o nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato

rozhodnuti dokaze zdlvodnit, obhajit a nést za né osobni odpovédnost.



MENTOR OSETROVATELSKE PRAXE

Pozadavky na mentora odborné praxe

Mentor spliiuje zpusobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry podle platnych prdvnich

predpist, ma minimalné 2 roky praxe v oboru, je odbornikem se zplsobilosti k vykonu

zdravotnického povolani bez odborného dohledu a ma vhodnou pfipravu pro roli vyucujiciho.

Pocet studentd na jednoho mentora je stanoven podle typu pracovisté. Optimalni je 1-2 dle

provozu na klinickém pracovisti.

Mentor/ka je v oblasti vedeni odborné praxe metodicky fizena Ustavem oSetfovatelstvi

a porodni asistence LF OU. Pfi vedeni praxe je nadfizen/a pridélenym studentim.

Vymezeni naplné cinnosti a pravomoci mentora odborné praxe

Odpovida za vedeni vyuky na klinickém pracovisti v souladu se studijnim planem,
pricemzZ vyuka musi splfiovat stanovené didaktické zasady.

Mentor/ka odborné vyuky pridéluje studentim pacienty/klienty v souladu s jejich
védomostmi a dovednostmi a ovéfuje si jejich znalosti, aby nedoslo k ohrozeni
zdravotniho stavu pacienta/klienta.

Vyucuje specialni oSetfovatelskou péci o pacienta v oboru svého plisobeni.

Motivuje studenty k co nejlepSimu vykonu na pracovisti.

Soustavné se vzdélava v teoretickych poznatcich oboru oSetfovatelstvi, v klinickém
oboru, pedagogice a Ucastni se vzdélavacich seminara a kurzl pfipravovanych skolou.
U&astni se pravidelnych schiizek zaméFenych na planovani odborné praxe a jejiho
hodnoceni.

Rozdéluje ve spolupraci se stani¢ni sestrou studenty do smén.

Kontroluje a eviduje dochazku student(l a zaznamenava pocet odpracovanych hodin.
Pribézné si ovéfuje znalosti a dovednosti studentd.

Hodnoti studenty individudlné dle kritérii stanovenych sSkolou; vidy sdéluje konkrétni
nedostatky pfi hodnoceni.

Ucastni se zavére¢ného hodnoceni odborné praxe student(l s pracovniky Ustavu
oSetrovatelstvi a porodni asistence LF OU a s odbornymi pedagogickymi pracovniky.

Provadi zaznamy do dokumentace studenta/ky.



* Nepovoli vykondvani odborné praxe u studentl nespliujicich pozadavky vymezené
pracovné pravnimi predpisy (vliv alkoholu a omamnych latek, zfetelnda unava
a nedostatek spanku, zdravotni problém branici vykondvat odbornou praxi, absence
pfedepsané uniformy a obuvi apod.).

* Domlouva se studentem nahradu odborné praxe.



ORGANIZACE PRAXE

Garant odborné praxe: doc. PhDr. Mgr. Kozakova Radka, PhD.
Cvicici, koordindtor odbornych praxi: Mgr. Miroslava Kachlova, DiS.

(miroslava.kachlova@osu.cz)

Pred ukonéenim teoretické vyuky ve Skole, bude student pfipraven k zahajeni klinickych praxi
ve zdravotnickém zafizeni (informovanost, rozpisy sluzeb, smlouvy, osobni dokumentace,

bezpecnostni Skoleni, ochranny odév a dalsi dle dohodnutych pozadavku).

Nejméné 1x rocné budou probihat spolecné pracovni schlizky mentord klinickych praxi
s garantem praxe za Ucelem efektivni koordinace a organizace praxi, hodnoceni student,

hodnoceni pracovist a hodnoceni kvality prace mentord.

Odborna semestralni oSetfovatelska praxe prvniho a druhého rocniku prezencni formy studia
(zimni, letni semestr — UOM/OIE10, UOM/0IE20, UOM/OIE30, UOM/OIE4Q) probiha vidy
v Ostravé (pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie, pracovisté nasledné péce, Fakultni
nemocnice Ostrava).

Studenti tfetiho rocniku prezencni formy studia mohou vykonavat odbornou praxi v misté
bydlisté. Praxe mimo Fakultni nemocnici Ostrava je nutno oSetfit pomoci smlouvy (nelze
vystavit zpétné). O vystaveni smlouvy student pozada pani sekretarku UOM v dostate¢ném
Casovém predstihu (minimalné mésic pred zahdjenim praxe) a zasle formuldr s veSkerymi

pozadovanymi udaji (priloha 1).

V ramci oSetfovatelské praxe ve FN Ostrava musi byt vidy vytvoren rozpis praxe (seznam
oddéleni s mentory a student(, ktefi budou praxi na vybranych pracovistich vykondavat). Pfimy
vstup studenta na klinické pracovisté ve FN Ostrava nebude akceptovan. Garant praxe zasild
rozpis praxe vedeni jednotlivych pracovist a Utvaru naméstkyné oSetfovatelské péce ve
FN Ostrava. Rozpis praxe pfipravuje garant praxe, pficemz musi byt respektovan chod

jednotlivych oddéleni. Studenti vybrané pracovisté musi nahlasit garantovi praxe minimalné


mailto:miroslava.kachlova@osu.cz

6 tydnt pred zahajenim praxe. Studenti jsou zodpovédni za splnéni minimalniho poctu hodin

na vybranych pracovistich (viz Doporuceny minimalni pocet hodin na vybranych pracovistich).

V pripadé osetfovatelské praxe mimo FN Ostrava, musi studenti v dostate¢ném predstihu (4—

6 tydn0 pred zahdjenim oSetfovatelské praxe) informovat garanta oSetfovatelské praxe,

o misté vykondvani osetfovatelské praxe a o mentorovi, ktery bude za studenta v prabéhu

oSetfovatelské praxe zodpovidat (jméno mentora + kontakt).

Prava studentu

Kazdy student ma pravo na pridéleni mentora klinické praxe i sestry.

Kazdy student ma pravo na konzultaci zaleZitosti tykajicich se odborné praxe

s garantem predmétu, mentorem ¢&i sestrou.

Kazdy student ma pravo na radnou prestavku dle platné legislativy (zakoniku prace).
Kazdy student ma pravo byt informovan o provoznich zélezitostech na oddéleni, které
se tykaji vykonu odborné praxe.

Kazdy student ma pravo plnit jednotlivé ukoly dle deniku praxe.

Kazdy student ma pravo na ochranné pracovni pomucky — nevztahuje se na pracovni

odév a obuv.

Povinnosti studentu

Kazdy student je povinen absolvovat vSechny praxe v 100% Uucasti. V pfipadé nemoci
nebo jiné vadziné situace, je nutno si tuto praxi po dohodé s mentorem nahradit.

Kazdy student je povinen do konce mésice zafi (1. ro¢nik — zimni semestr) doloZit pani
Bc. Rendté Zemlové potvrzeni o ockovani proti virové hepatitidé typu B (posledni ddvka
je minimalné jeden mésic pred zahdjenim praxe) a zdravotni priikaz.

Kazdy student je povinen absolvovat Skoleni BOZP a vést si o této skutecnosti zaznam,
ktery bude zaloZen do portfolia® (pfiloha 2). Hromadny termin $koleni BOZP ve FNO
a MNOF bude upresnén garantem praxe, za Skoleni BOZP v jiném zdravotnickém

zafizeni student zodpovida sam.

 Skoleni BOZP ve FNO je platné 2 roky. Student je povinen hlidat si platnost.



Misto konani odborné praxe je nutné nahldsit minimalné 4-6 tydnl pred jejim
zahdjenim garantovi praxe. V pripadé jakékoliv zmény oddéleni v pribéhu praxe je
nutné tuto zménu dopfedu hlasit na jiz predem vybrané oddéleni, kde byl dfive student
zapsan a také garantovi praxe. Pfi nedodrZeni této povinnosti nebude odborna praxe
uznana.

Kazdy student je povinen se minimalné 14 dni pfed zahdjenim odborné praxe dostavit
na prislusné oddéleni za pridélenym mentorem k ustni domluvé tykajici se naplanovani
pracovnich smén. V pfipadé nepfitomnosti mentora na oddéleni, se student dostavi
pfimo za stanicni ¢i vrchni sestrou. Pracovni smény je mozné vyménovat pouze se
souhlasem mentora/vrchni ¢i stani¢ni sestry.

V pfipadé nemoci nebo jiné vainé situace, je nutno neprodlené informovat mentora,
nebo koordinatora oSetfovatelskych praxi. V pfipadé nepfitomnosti mentora
informovat vrchni sestru nebo stani¢ni sestru. Tuto praxi je nutné po domluvé
nahradit, jinak nebude odborna praxe uznana.

Kazdy student je povinen se aktivné zapojovat do pracovnich cinnosti na daném
oddéleni pod pfimym vedenim mentora.

Kazdy student je povinen dodrZovat zasady zdravotnické etiky (identifikace studenta —
viz nize, ml¢enlivost, empatii, profesionalni chovani — etické normy a principy).

Kazdy student je povinen se na klinickych pracovistich identifikovat Studentskou
oborovou identifika¢ni kartou Lékarské fakulty.

Kazdy student je povinen pouzivat pracovni odév a v pfipadé potieby ochranny odév
a ochranné pomlcky. Za pracovni odév se povazuje uniforma (halena ¢i kosile, kalhoty
a vhodna obuv se zpevnénou patou). Za pracovni odév nelze povazovat tricko ¢i
polokosili.

Kazdy student je povinen dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci (asepse, zdkaz noseni
hodinek na zapésti, SperkQi a dlouhych nalakovanych, pfip. umélych nehtd, nutna
Uprava vlasu). Pfi jakémkoliv pochybeni napft. poruseni sterility neodkladné nahlasit
mentorovi/staniéni sestfe nebo vrchni sestre.

Kazdy student je povinen vyuzivat veskeré védomosti ziskané pfi studiu. Student nesmi
béhem své odborné praxe porusit vlastni kompetence (napf. samostatné vykonavani

odbornych vykon( bez védomi mentora ¢i stani¢ni sestry).



Kazdy student je povinen si evidovat pocet odpracovanych hodin

Ranni sména: 6:00 — 14:00 = 8 hodin

Odpoledni sména: 14:00 — 22:00 = 8 hodin

Denni sména: 6:00 — 18:00 = 12 hodin

Nocni sména: 18:00 — 6:00 = 12 hodin

* Délka 1 hodiny praktické vyuky na klinickych pracovistich je 60 minut.

* PFi osmihodinové sméné je narok na 1 prestdvku, kterd je realizovdna po

domluvé s mentorem.
* Prfidvanactihodinové sméné je ndrok na 2 prestavky, které jsou realizovany
po domluvé s mentorem.

Kazdy student je povinen dodrzovat pracovni dobu a dobu odpocinku. Mezi koncem
jedné smény a zacatkem nasledujici smény musi dodrzet nepretrzity odpocinek po
dobu alespori 11 hodin. Maximdlné mlze vykonat dvé po sobé jdouci
dvandctihodinové smény, po nich musi ndsledovat minimalné 24 hod odpocinku.
Kazdy student je povinen nahlasit pracovni traz ihned mentorovi/stani¢ni sestfe nebo
vrchni sestre. O této skutecnosti je také nutné informovat koordinatora oSetfovatelské
praxe. Kazdy pracovni Uraz musi byt evidovany na pfislusném klinickém pracovisti i na
Ustavu o3etiovatelstvi a porodni asistence LF OU. V piipadé zdravotnich problém( se
doporucduje stejny postup, jak v pfipadé pracovniho Urazu.
Kazdy student je povinen béhem kazdé oSetfovatelské praxe vypracovat
jednu oSetfovatelskou dokumentaci dle zasad oSetfovatelského procesu u zvoleného
pacienta/klienta — priloha 11.
Kazdy student je povinen odevzdat vystupni materidly z odborné praxe
do stanoveného terminu — 7 dni pred vypsanym terminem zapoctu/zkousky (viz
vypsané zapoctové/zkouskové terminy na Portale OU). Student odevzdava materialy
v PDF formatu na portal/sekce seminarni prace koordinatorovi praxe. Slozka obsahuje
— titulni stranu (pfiloha 8), véetné spravné zkratky predmétu, dochazkovy list s
veskerymi pozadovanymi udaji (pfiloha 3) o absolvované praxi, hodnoceni studenta
mentorem (priloha 4), seznam a vykaz odbornych vykonU (pfiloha 5), dotaznik
klinickych kompetenci (pfiloha 6), sebereflexe studenta na praxi (pfiloha 10).

a oSetrovatelskou dokumentaci pacienta (pfiloha 11).



» Zapocet je studentovi udélen na zakladé splnéni poZadavkl — viz pozadavky. Pokud
takto nebude ucinéno, nebude odborna praxe uznana. Pokud je studentovi vracena
prace k opravé, je povinen ucinit opravy nejpozdéji do 7 dnli od terminu zapoctu.
Pokud do téchto 7 dni nevloZi opraveny soubor na portdl (do sekce semindrni prace),
zapocet mu nebude udélen.

* Origindl dochdazkového listu a hodnoceni odborné praxe je student povinen zakladat
do portfolia studenta. VSechny potfebné dokumenty jsou uvedeny v pfilohach.

» Student je povinen siv prlibéhu oSetfovatelskych praxi evidovat spInéné intervence do
Seznamu a vykazu odbornych vykona (v pribéhu tfiletého studia, student bude
evidovat vykony do jednoho Seznamu a vykazu odbornych vykon(, vZdy do pfislusné
kolonky odpovidajici praxe — kazdy uvedeny vykon musi byt splnén alespor jednou za
celé studium). Seznam a vykaz odbornych vykon( je uveden v pfiloze 5.

* KaZdy student siv pribéhu semestrdlni praxe vypliiuje Dotaznik klinickych kompetenci
(pfiloha 6) — tento dotaznik vyplnuje vidy pfed zahdjenim praxe a po ukonceni praxe.
Vyplnény dotaznik konzultuje se svym mentorem.

* Kazdy student je povinen dodrzet doporuéeny minimalni pocet hodin na vybranych
klinickych pracovistich (viz Organizace praxe) a vede si o této skutecnosti zdznam
(pfiloha 7), ktery bude predkladat pfi zavérecné praktické zkousce a tuto skutecnost
stvrdi svym podpisem. Tento zaznam bude soucasti portfolia.

* KaZdy student je povinen pribéiné si vést portfolio, které bude predkladat pfi
zavérecné zkousce z oSetfovatelské praxe (UOM/OIE6Q) — pfiloha 8. Do portfolia si
student zaklada vSechny dllezité pisemnosti (viz obsah portfolia). Portfoliem student
doklada svij osobni rlist a profesni postup.

» Kaidy student je za zodpovédny za vérohodnost a platnost veskerych podkladd.
V pfipadé podezieni na podvodné chovani v souvislosti se studiem je mozné vznést
podnét na disciplindrni fizeni a je ohroZen vylouCenim ze studia za spdachani
disciplinarniho prestupku podle § 65 odst. 1 pism. c¢) zakona viz ¢lanek 27 Studijniho a
zkusebniho radu Ostravské univerzity.

Odborna praxe individualni
* Student musi vykonat individudini odbornou praxi ve stanoveném terminu daného

semestru (Cervenec, srpen prislusného akademického roku) — je mozna individualni
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domluva skoordinatorem oSetrovatelské praxe o dfivéjSim nastupu na tuto
oSetfovatelskou praxi.

Individudlni praxe v prvnim ro¢niku studia maze byt zahajena v pfislusném terminu az
po splnéni predmétu Osetrovatelské postupy 2 (OUM/01020).

Individudlni praxe (prdzdninova) mlze byt uskute¢néna v misté bydliSté studenta.
Student musi mit platnou smlouvu do zdravotnického zafizeni (nelze vystavit zpétné),
na jehoz pracovisti hodla vykondvat individualni odbornou praxi. Ve zdravotnickém
zatizeni se domluvi na konkrétnim terminu své praxe, oddéleni, mentorovi a zjisti si
identifikacni Udaje o tomto zafizeni. O vystaveni smlouvy pozada sekretarku UOM (Bc.
Rendtu Zemlovou) v dostateéném casovém predstihu (do 15. kvétna pfisluiného
akademického roku) a zasle formular s veskerymi pozadovanymi udaji (pfiloha 1).

V pfipadé oSetfovatelské praxe mimo FN Ostrava, musi studenti v dostate¢ném
predstihu (4-6 tydn( pred zahajenim oSetfovatelské praxe) informovat koordinatora
osetrovatelskych praxi, o misté vykondvani osSetfovatelské praxe a o mentorovi, ktery
bude za studenta v prlbéhu oSetrfovatelské praxe zodpovidat (jméno mentora +
kontakt).

Student, ktery hodla vykonavat individualni odbornou praxi ve FN Ostrava, se nejdfive
domluvi na konkrétnim klinickém pracovisti FN Ostrava na terminu praxe a poté
pisemné (e-mail) vyrozumi koordinatora oSetfovatelskych praxi o pracovisti, terminu
individualni praxe. Tyto Udaje zasle nejpozdéji do 15. kvétna prislusného
akademického roku. Koordindtor osSetfovatelské praxe ndasledné zasila tyto udaje
Utvaru naméstkyné odetiovatelské péce ve FN Ostrava.

Kazdy student je povinen béhem kazdé oSetfovatelské praxe vypracovat jednu
oSetrovatelskou dokumentaci dle zasad oSetfovatelského procesu u zvoleného

pacienta/klienta — ptiloha 11.
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ROZSAH ODBORNE PRAXE

Studenti musi absolvovat za 3 roky studia svého oboru odbornou praxi v rozsahu 2300 hodin

na klinickych pracovistich.

Rozsah hodin dle jednotlivych rocnika

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
700 hodin 700 hodin 900 hodin 2300 hodin
Rozsah hodin dle jednotlivych semestrii

1 rocnik Zimni semestr | Odbornd praxe 1 200 hodin
Letni semestr | Odborna praxe 2 200 hodin
Odborna praxe individudlni 1 300 hodin
2. rocnik | Zimni semestr | Odborna praxe 3 200 hodin
Letni semestr | Odbornd praxe 4 200 hodin
Odborna praxe individudlni 2 300 hodin
3.rocnik | Zimni semestr | Odborna praxe 5 200 hodin
Letni semestr | Odbornd praxe 6 700 hodin

Celkem | 2300 hodin
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Minimalni pocet hodin na vybranych klinickych pracovistich

PRACOVISTE

MINIMALNi POCET HOD.

Pracovisté internich obora
e Interni oddéleni
e Gastroenterologie

e Nefrologie 240
e  Revmatologie
e [écebnd rehabilitace
e  Pneumologie a TBC
e Kardiologie a angiologie
Pracovisté chirurgickych obort
e Chirurgie
e Neurochirurgie
e  Kardiochirurgie
e  Popdleninovd medicina 240
e Urologie
e  Ortopedie
e Traumatologie
Pracovisté péce o Zenu a dité
e  Gynekologie a porodnictvi
e Oddéleni Sestinedéli 80
Pracovisté péce o dité 120
e Pediatrie
Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie
e Domov pro seniory 80
e Domov s pecovatelskou sluzbou
e  Geriatrie
e Dum socidlnich sluZeb
Pracovisté neurologické péce 80
Pracovisté onkologické péce 80
Pracovisté akutni péce
e Jednotka intermedidrni péce 120
e Jednotka intenzivni péce
e Anesteziologie a resuscitace
Pracovisté komunitni péce
e Agentura domdci péce 40
e Ambulance praktického lékare pro dospélé
Pracovisté psychiatrické péce 80
Pracovisté vybranych klinickych obort
e QOtorinolaryngologie
e Stomatologie 120
e Dermatovenerologie
e  Oftalmologie
e Infekcni oddéini
Pracovisté nasledné péce
e Oddéleni ndsledné péce 80

e [éCebna dlouhodobé nemocnych
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ZISKANE KOMPETENCE STUDENTU V PRUBEHU STUDIA OBORU VSEOBECNA SESTRA

Studenti studijniho programu Vseobecné osetfovatelstvi musi v prlibéhu studia splnit 2300

hodin odborné osSetfovatelské praxe. Praxe probiha pod vedenim mentora. NiZe jsou uvedené

kompetence, které by mél student ziskat v prlbéhu praxe v prvnim, druhém a tretim roc¢niku

studia. Mentor muZe na zakladé vlastniho uvdZeni a posouzeni studentovych znalosti

a dovednosti zafadit v ramci vyukovych pfrileZitosti i vykony z vyssiho ro¢niku.

1. rocnik

Zna eticky kodex sester

Zna a respektuje pradva nemocnych a chartu prav déti

Dodrzuje etické normy

Spravné identifikuje pacienta

Sbira oSetfovatelskou anamnézu, sbér dat a zaznam do zdravotnické dokumentace
Umi stanovit oSetrfovatelské diagndzy

Umi stanovit cile oSetfovatelské péce

Umi stanovit plan oSetfovatelské péce (intervence)

Realizuje oSetfovatelské intervenci

Umi zhodnotit plan oSetfovatelské péce

Vyuziva standardizovanych nastrojl k posouzeni pacienta
Provadi myti a dezinfekci rukou

Upravuje lGzko bez/ s pacientem

Spravné polohuje pacienta

Vyuziva pomlcky k polohovani nemocnych a prevenci dekubitt
Zna pomucky k zajisténi bezpecénosti nemocnych

Zna postupy pfi prevenci padu

Ovlada hodnoceni sobéstacnosti pacientl

Ovlada ndacvik posazovani, stoje a chlize s nemocnym
Dopomaha s hygienickou péci

Realizuje celkovou koupel na lGzku
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Spravné manipuluje s ¢istym a Spinavym pradlem

Pecuje o dutinu Ustni

Pecuje o kompenzacni pomlcky (zubni protéza, bryle, sluchadla)

Dopomaha pfi oblékani nesobéstacného pacienta

Aktivizuje pacienta

Umi sepsat véci pacienta pfi prekladu, dmrti

Pfipravuje dezinfekéni roztoky

Zna bezpecnosti listy chemickych latek na oddéleni

Dezinfikuje pomucky a povrchy

Ptipravuje materidl ke sterilizaci

Spravné ttidi odpad a zna zasady likvidace odpadu

Dopomaha s vyprazdnovanim pacienta na lzku

Aplikuje pomlcky pro inkontinentni pacienty

Pecuje o kUzi (prevence dekubitt)

Méfi vitalni funkce, zna hodnoty vitdlnich funkci, véetné zaznamu do zdravotnické
dokumentace (tlak, puls, dech, télesna teplota, saturace)

Sleduje stav védomi pacient(l (Glasgow skére)

Sleduje bolest pacientt dle dostupnych $kal pro hodnoceni bolesti, véetné zaznamu do
zdravotnické dokumentace

MEéri télesnou hmotnost a vysky, zna vypocéet BMI

Sleduje pfijem a vydeje télesnych tekutin, umi provést zaznam do dokumentace
Poddva stravu chodicim pacientiim

Podava stravu nesobéstaénym pacientiim

Odbira kapilarni krev (glykémie)

Odebira kapilarni krev na vysetfeni ASTRUP

Odebira vendzni krev

Odebira krev na sedimentaci

Asistuje pfi vizité

Aplikuje Iéky per os

Aplikuje Iéky na kazi, ucha, nosu, oka
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Aplikuje oxygenoterapii z centrdlniho rozvodu

Aplikuje inhalace

Zna pravidla manipulace s kyslikovou lahvi a redukénim ventilem
Pfipravuje a aplikuje s.c. injekce

Pfipravuje a aplikuje i.m. injekce

Zna postup pti odbéru POCT

2. rocnik

Aplikuje ocistné klyzma

Aplikuje mikroklyzma (lé¢ebné)

Aplikuje kapénkového klyzmatu

Aplikace 1ék( per rectum

Jednorazové cévkuje zeny

Zavadi permanentni mocovy katétr u Zzeny
Asistuje pfi zavedeni permanentniho mocového katétru u muze
Aplikuje Iéky per vaginam

Pfipravuje a asistuje pfi aplikaci i.v. injekce
Redi léky k injekénimu poddni

Pfipravuje a asistuje pfi aplikaci infuze
Podava stravu nemocnému vyzivovou sondou
Zavadi PZK

Peduje o PZK

Méfi specifickou vahu moce

Odebira moc na vysetreni

Sbira mo¢ na kvantitativni vysSetreni
Provadi fyzikalni vysetfeni moce

Vysetfuje moc indikatorovymi papirky
Provadi fyzikalni vysetreni stolice

Odebira stolici na vySetfeni

Odebira sputum na vysetreni
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Provadi vytér z télnich dutin

Osetfuje a hodnoceni dekubit(

Asistuje u malych chirurgickych vykon( (Siti atd.)
Provadi vytér z rany

Pfevazuje aseptické rany

Prevaz septické rany

BanddaZuje dolnich koncetiny

Bandazuje pahyl

Priklada satkovy obvaz

Ptipravuje sterilni stolek

Chirurgické myti rukou

Obléka sterilni rukavice

Obléka sterilni odév

Ptipravuje pacienta k operac¢nimu vykonu
Pecuje o pacienta po operacnim vykonu

Pecuje o drén

Pfipravuje nemocného k punkénimu vysetreni
Ptipravuje pomucky k punkénimu vysetreni
Pecuje o nemocného v pribéhu punkéniho vysetieni
Pecuje o nemocného po punkénim vySetreni
Pfipravuje nemocného k endoskopickému vysetreni

Pecuje o nemocného po endoskopickém vysSetreni

3. roc¢nik

Edukuje pacienta

Pfijima pacienta do zdravotnického zafizeni

Preklada pacienta na jiné oddéleni/ jiné institucionalni péce
Predava smény ostatnim ¢lenim osetrovatelského tymu
Pecuje o nemocného se stfevni stomii

Pecuje o pacienta s tracheostomii
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Umi manipulovat s opiaty a zna zasady jejich aplikace

Pecuje o hrudni drendz

Asistuje u zavedeni CZK

Pecuje o CZK

Pfipravuje a asistuje pfi aplikaci infuze linearnim davkovacem
Pripravuje a asistuje pfi aplikaci infuze pumpou

Pripravuje a asistuje pfi aplikace transfuze

Asistuje pfi podavani vyzivy enteralni pumpou

Zavadi nasogastrickou sondu

Pecuje o télo zemrelého pacienta

Dokumentuje a zajistuje pozUlstalost zemrelého

Provadi fyzikalni vySetfeni sestrou

Odsava hornich cesty dychaci (otevieny, uzavieny systém)

Aktivné se Ucastni asistence pfi invazivnich vykonech, operacnich vykonech
a vysetfenich dle specifiky oddéleni

Zna pomucky ke KPR dle specifiky oddéleni

Ovlada kontrolu funkénosti defibrilatoru a ruéniho dychaciho pfistroje
Zna postupy pfi mimoradnych uddalostech

Zajistuje herni aktivity déti na détském oddéleni

Zna a umi vyuzivat prvky bazalni stimulace

Ovlada specifika komunikace s ditétem, s pacientem s demenci, s pacientem se

zdravotnim postizenim
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SPECIFICKE CiLE PRAKTICKE VYUKY PRO JEDNOTLIVA ODDELENI

Cile pro praxi v internich oborech, pracovistich péce o seniory a nasledné péce:

student je schopen popsat napln prace na daném pracovisti;

student je seznamen s usporddanim a vybavenim oSetfovaci jednotky;

student znd hygienicko-epidemiologicky rezim oSetfovaci jednotky;

student je seznamen s vedenim dokumentace na daném pracovisti;

student se podili na péci o seniory ¢i pacienty s internim onemocnénim;

student provadi sbér informaci o pacientovy;

student pracuje v multidisciplinarnim tymu, prebirat zodpovédnost za sva
rozhodnuti a intervence;

student asistuje sestife/lékari pfi diagnostickych, lééebnych a preventivnich
vykonech;

student monitoruje a zaznamendva fyziologické funkce pacienta;

student vyuziva zakladni komunikacni zruénosti a prvky Ié¢ebné komunikace;

student vykonava cilenou edukaci pacient( i jejich rodinnych pfislusnikd.

Cile pro praxi v chirurgickych oborech:

student je schopen popsat napln prace na daném pracovisti;

student je seznamen s usporadanim a vybavenim oSetfovaci jednotky;

student znda hygienicko-epidemiologicky reZzim oSetfovaci jednotky;

student je seznamen s vedenim dokumentace na daném pracovisti;

student se podili na péci o pacienty;

student je schopen pfipravit pacienta k operaci a zvladne zvlastnosti pooperacni
péce;

student aplikuje zadkladni rehabilitacni techniky v kazdodenni oSetfovatelské praxi;
student pracuje v multidisciplinarnim tymu, prebirat zodpovédnost za sva
rozhodnuti a intervence;

student asistuje sestfe/lékari pfi diagnostickych, lééebnych a preventivnich

vykonech;
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student monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta;
student vyuziva zakladni komunikacni zruénosti a prvky I[é¢ebné komunikace;

student vykondva cilenou edukaci pacient( i jejich rodinnych pfislusnika.

Cile pro praxi na pediatrii:

student je schopen popsat napln prace na daném pracovisti;

student je seznamen s usporaddnim a vybavenim osetfovaci jednotky;

student znd hygienicko-epidemiologicky rezim oSetfovaci jednotky;

student je seznamen s vedenim dokumentace na daném pracovisti;

student se podili na péci o détské pacienty;

student zna projevy psychosomatickych onemocnéni v jednotlivych vékovych
kategoriich;

student rozpozna faktory, které se podileji na spravném vyvoiji ditéte;

student si uvédomuje dllezitost vSech socidlnich faktorl a jejich vlivu na vyvoj
zdravého a nemocného ditéte;

student se podili na poskytovani zakladni péce o dité, véetné vychovné ¢innosti;
student ovlada techniky pfedoperacni pripravy a pooperaéni péce u déti;

student pracuje v multidisciplinarnim tymu, prebirat zodpovédnost za sva
rozhodnuti a intervence;

student asistuje sestife/lékari pfi diagnostickych, lééebnych a preventivnich
vykonech;

student monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce ditéte;

student monitoruje antropometrické Udaje ditéte;

student vyuziva zakladni komunikacni zruénosti a prvky Ié¢ebné komunikace;

student vykonava cilenou edukaci détskych pacient( i jejich rodinnych pfislusnika.

Cile pro praxi na gynekologicko-porodnickém oddéleni:

student je schopen popsat napln prace na daném pracovisti;

student je seznamen s usporadanim a vybavenim oSetfovaci jednotky;
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e student zna hygienicko-epidemiologicky rezim oSetfovaci jednotky;

e student je seznamen s vedenim dokumentace na daném pracovisti;

e student se orientuje ve specifickych diagnosticko-terapeutickych pristupech
v gynekologickém oSetfovatelstvi a porodnictvi;

e student ma védomosti v pouzivani metod a technik oSetfovatelské péce na
gynekologicko-porodnickém oddéleni;

e student ziska poznatky v organizaci Ié¢ebné-preventivni péce o Zenu;

e student je schopen napldnovat a realizovat oSetfovatelsky proces u Zen
s gynekologickym onemocnénim;

e student zajisti spravnou predoperacni a pooperacni péci u Zeny pred a po
gynekologickém operacnim vykonu;

e student prokdze komunika¢ni dovednosti;

e student je schopen realizovat edukacni program u Zen;

e student se sezndmi s vybavenim a provozem na porodnim sdle;

e student se sezndmi s prvnim oSetfenim novorozence.

Cile pro praxi na jednotce intenzivni péci a resuscitacnim oddéleni:

e student se sezndami's problematikou naléhavych stavl z pohledu intenzivni péce na
ARO, JIP;

e student si osvoji oSetfovatelsky proces u akutnich stav(;

e student zna zasady péce o kriticky nemocné;

e student je schopen rozlisit potfeby pacientl a jejich saturaci;

e student se seznami s charakterem prace na JIP, ARO, s organizaci prace na
oSetfovaci jednotce, dokumentaci;

e student se seznami s funkci a ovladanim monitoru;

e student se seznami s asistenci pfi zavadéni invazivnich vstup(;

e se seznami s obsluhou perfuzoru, infuzni pumpy a monitoru;

e student zna péci o zajisténi dychacich cest, problematiku odsavani;

e student se sezndami s funkci ventilatoru a péci o intubovaného pacienta;

e student se orientuje v uloZeni €kl a pomucek na resuscitacnim voziku;
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e student ovladd komunikacni techniky s pacientem v bezvédomi, s intubaci;

e student zna péci o pacienty po invazivnich vykonech.

Cile pro praxi v ordinaci praktického Iékare:
e student je schopen popsat napli prace na ambulanci;
e student je seznamen s usporadanim a vybavenim ambulance;
e student zna hygienicko-epidemiologicky rezim ambulance;
e student je seznamen s vedenim dokumentace na ambulanci;
e student provadi sbér informaci o pacientovy;
e student se zapojuje do primarni, sekundarni a tercidrni prevence;
e student asistuje sestre/lékari prfi diagnostickych, lééebnych a preventivnich
vykonech;
e student monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta;
e student monitoruje antropometrické udaje pacienta;
e student vyuZiva zakladni komunikacni zru¢nosti a prvky lIé¢ebné komunikace;

e student vykondva cilenou edukaci pacient( i jejich rodinnych pfislusnika.

Cile pro praxi v agentuife domaci péce?:

e student je schopen popsat naplni prace sestry v agenture domaci péce;

e student je seznamen s vedenim dokumentace v agenture domaci péce;

e student se podili na poskytovani oSetfovatelské péce v domdcim prostiedi;

e student asistuje sestfe pfi diagnostickych, |é¢ebnych a preventivnich vykonech
v domaci péci;

e student monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta v domaci péci;

e student vyuzivd zdkladni komunikac¢ni zru¢nosti a prvky |ééebné komunikace
v domadci pécdi;

e student vykonava cilenou edukaci pacient( i jejich rodinnych pfislusnikl v domaci

péci.

2 10hod praxe Pracovisté komunitni pé&e bude uznéno v rdmci ptedmétu Komunitni péée (UOM/OIKPO)
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POZADAVKY NA STUDENTA

Odborna praxe 1

Pfedmét: UOM/OIE1O

Rozsah: 200 hodin/4 tydny (pfima a nepfima péce o pacienty)

Forma: fizend (pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie, pracovisté nasledné
péce)

Poznamka: pfed nastupem na praxi nutno doloZit (Bc. Zemlové) okovaci a zdravotni prikaz

(nejpozdéji do konce zafi)

Pozadavky k udéleni zapoctu:

100% ucast na praxi

Pisemné vypracovani (na PC) oSetfovatelského procesu u jednoho vybraného pacienta
(oSetrovatelska dokumentace)

Spravné oznaceni vSech tiskopist (razitko a podpis mentora, razitko pracovisté)
Podklady student odevzdava tyden pred vypsanym zapoctem, origindly si zakladd do
portfolia

Ucast na setkdni sebereflexe (dle vypsanych termin(i na Portal OU)

Vystupni materialy z odborné praxe:

Hodnoceni studenta mentorem

Dochdzkovy list

Seznam a vykaz odbornych vykonu

Dotaznik klinickych kompetenci

Sebereflexe studenta na praxi

Osetrovatelska dokumentace:

- Posouzeni a diagnosticky zavér (rozpracovat viechny domény)
- Plan osetfovatelské péce (pro 5 prioritni os. dg.)

- Edukacni zaznam

- Predani sluzby
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Odborna praxe 2

Predmét: UOM/OIE20

Rozsah: 200 hodin/4 tydny (pfima a nepfima péce o pacienty)

Forma: fizend (Fakultni nemocnice Ostrava — vybrand oddéleni)

Pozadavky k udéleni zapoctu:

100% ucast na praxi

Dosazeni min. po¢tu bodl v hodnoceni mentorem

Pisemné vypracovani (na PC) osSetfovatelského procesu u jednoho vybraného pacienta
(Osetrovatelska dokumentace)

Spravné oznaceni vSech tiskopisl (razitko a podpis mentora, razitko pracovisté)
Podklady student odevzdava tyden pred vypsanym zdpoctem, originaly si zaklada do
portfolia

Ucast na setkdni sebereflexe (dle vypsanych terminG na Portal OU)

Vystupni materidly z odborné praxe:

Hodnoceni studenta mentorem

Dochdzkovy list

Seznam a vykaz odbornych vykonu

Dotaznik klinickych kompetenci

Sebereflexe studenta na praxi

OSetfovatelska dokumentace

- Posouzeni a diagnosticky zavér (rozpracovat vSechny domény)
- Plan oSetfovatelské péce (pro 5 prioritnich os. dg.)

- Edukacni zaznam

- Predani sluzby

Odborna praxe 3, 4,5

Pfedmét: UOM/OIE30, UOM/0IE4O, UOM/OIE50

Rozsah: 200 hodin/4 tydny (pfima a nepfima péce o pacienty)

Forma: fizena, (UOM/OIE3O, UOM/OIE4O: Fakultni nemocnice — vybrand oddéleni;

UOM/0IE50: nemocnice dle volby studenta, nutno smluvné osetfit — viz povinnosti studenta)

PoZadavky k udéleni zapoctu:
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* 100% ucast na praxi

* Dosazeni min. po¢tu bod(i v hodnoceni mentorem

* Pisemné vypracovani (na PC) oSetfovatelského procesu u jednoho vybraného pacienta
(Osetfovatelska dokumentace)

» Spravné oznaceni vSech tiskopist (razitko a podpis mentora, razitko pracovisté)

* Podklady student odevzdava tyden pred vypsanym zapoctem, originaly si zaklada do
portfolia

+ Ucast na setkani sebereflexe (dle vypsanych termin( na Portal OU)

Vystupni materidly z odborné praxe:

* Hodnoceni studenta mentorem

* Dochdzkovy list

* Seznam a vykaz odbornych vykon(

* Dotaznik klinickych kompetenci

* Sebereflexe studenta na praxi

* OSetrovatelska dokumentace
- Posouzeni a diagnosticky zavér (rozpracovat vSsechny domény)
- Plan oSetfovatelské péce (pro 5 prioritnich os. dg.)
- Edukacni zaznam

- Predani sluzby

Odborna praxe 6

Pfredmét: UOM/OIE6O

Rozsah: 700 hodin/14 tydn( (pfima a nepfima péce o pacienty)

Forma: fizend, nemocnice dle volby studenta (nutno smluvné oSetfit — viz povinnosti
studenta), student muZe zacit praxi absolvovat po udéleni zdpoctu z Odborné praxe 5
(UOM/0IE50), musi vcas nahlasit poZadavky na praxi ve FN Ostrava, musi absolvovat
minimalné 100 hodin na klinickém pracovisti, kde bude vykonavat praktickou zkousku, mlze
700 hodin odborné praxe rozdélit na vice klinickych pracovist (max. 3, v pribéhu této praxe je
vhodné doplnit praxi tak, aby byly splnény minimalni pocty hodin na doporucenych
pracovistich).

PoZadavky nutné k absolvovani zkousky:
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100% ucast na praxi

Dosazeni min. poctu bodd v hodnoceni mentorem

Pisemné vypracovani (na PC) oSetfovatelského procesu u jednoho vybraného pacienta
(Osetfovatelska dokumentace)

Spravné oznaceni vsech tiskopist (razitko a podpis mentora, razitko pracovisté)
Podklady student odevzdava tyden pred vypsanym zapoctem, origindly si zaklada do

portfolia

Vystupni materiadly z odborné praxe:

Hodnoceni studenta mentorem (z kazdého klinického pracovisté)
Dochazkovy list (z kazdého klinického pracovisté)

Seznam a vykaz odbornych vykonu

Dotaznik klinickych kompetenci

OSetfovatelskd dokumentace

- Posouzeni a diagnosticky zavér (rozpracovat vSechny domény)
- Plan oSetfovatelské péce (pro 5 prioritnich os. dg.)

- Edukacni zaznam

- Predani sluzby

Pozadavky k absolvovani zkousky z Odborné praxe 6 (UOM/OIE60)

udélené zapocty z Odborné praxe 1 (UOM/OIE10), Odborné praxe 2 (UOM/OIE20),
Odborné praxe 3 (UOM/0IE30), Odborné praxe 4 (UOM/OIE4QO), Odborné praxe 5
(UOM/0IE50), Individudlni praxe 1 (UOM/0ID10), Individuaini praxe 2 (UOM/0ID20)
absolvovani minimalné 100 hodin na pracovisti, na kterém student bude absolvovat
praktickou zkousku (konkrétni pracovisté bude studentovi pfidéleno)

predloZeni portfolia, které si vede v prlbéhu celého studia véetné formulare
odpracovanych hodin (ptiloha 7)

ustni obhajoba oSetfovatelského planu konkrétniho pacienta

Organizace zkousky z Odborné praxe 6 (UOM/0IE6O)

zkouska probihd na vybraném klinickém pracovisti a je zakoncena Ustnim
zkousenim/ustni obhajobou vylosovaného pacienta ve stanoveném terminu vypsaném

na Portale OU
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e prUbéh a termin zkousky je upresnén v dostatecném predstihu v prabéhu letniho
semestru prislusného akademického roku
Odborna praxe individudlni 1, 2
Pfredmét: UOM/0ID10, UOM/0ID20
Rozsah: 300 hodin/6 tydnl (pfima a nepfima péce o pacienty)
Poznamka: Nedoporucuje se praxi ¢lenit na vice klinickych pracovist, v pribéhu této praxe je
vhodné doplnit praxi tak, aby byly splnény minimdlni pocty hodin na doporuéenych
pracovistich. Praxi je moZné zahdjit jiz v ¢ervnu pfislusného akademického roku po domluvé
s garantem praxe (u Individudlni praxe 1 - UOM/0ID10 musi mit student spinénou zkousku
z predmétu Osetrovatelské postupy 2 - UOM/01020).
Forma: klinickd pracovisté dle individudIni volby studenta (nutno smluvné oSetfit — viz
povinnosti studenta).
Pozadavky k udéleni zapoctu:
* 100% ucast na praxi
* Dosazeni min. po¢tu bod(i v hodnoceni mentorem
* Pisemné vypracovani (na PC) oSetfovatelského procesu u jednoho vybraného pacienta
(Osetfovatelska dokumentace)
* Spravné oznaceni vsech tiskopist (razitko a podpis mentora, razitko pracovisté)
* Podklady student odevzdava na portal (sekce seminarni prace) nejpozdéji tyden (7 dni)
pired vypsanym zapoctem, origindly si zaklada do portfolia
Vystupni materidly z odborné praxe:
* Hodnoceni studenta mentorem
* Dochdzkovy list
* Seznam a vykaz odbornych vykona
* Dotaznik klinickych kompetenci
* Sebereflexe studenta na praxi
* Osetfovatelska dokumentace
- Posouzeni a diagnosticky zdvér (rozpracovat viechny domény)
- Plan oSetfovatelské péce (pro 5 prioritnich os. dg.)
- Edukacni zaznam
- Predani sluzby
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Udaje smlouvy na praxi
PFiloha 2 Skoleni BOZP a PO

Ptiloha 3 Dochazkovy list

Priloha 4 Hodnoceni studenta na odborné praxi mentorem

Ptiloha 5 Seznam a vykaz odbornych vykonu

Priloha 6 Dotaznik klinickych kompetenci

Priloha 7 Pocet odpracovanych hodin na vybranych klinickych pracovistich
Ptiloha 8 Vzor titulni strany

Priloha 9 Portfolio studenta (+ obsah)

Ptiloha 10 Sebereflexe studenta na praxi

Priloha 11 Osetrovatelska dokumentace (posouzeni a diagnosticky zavér, plan
oSetfovatelské péce, edukacni zdznam, predani sluzby) — soubor se
zachovanym interaktivnim obsahem je pfiloZzena v jiném souboru a je k dispozici
na portale pres cestu: Dokumenty — LékaFskd fakulta — Ustav oetfovatelstvi a
porodni asistence — odborna praxe — studenti — VSeobecné oSetrovatelstvi
prezencni studium, akreditace 2020

Priloha 12 Kontakty na vybrané vrchni sestry ve FN Ostrava
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UDAJE SMLOUVY NA PRAXI

Nazev zatizeni:

Adresa zafizeni (véetné PSC):

IC:

Jméno reditele zafizeni:

Jméno garanta praxe za zafizeni* véetné
funkce:

Oddéleni:

Jméno Skolitele (mentora)** véetné funkce:

Kontakt na skolitele (mentora):

Termin praxe:

Pocet hodin praxe:

Délka praktického vyucovani za den
(nehodici se Skrtnéte):

- 8 hod/den

- 12 hod/den

Jméno a pfijmeni studenta:

Datum narozeni:

Adresa bydlisté (véetné PSC):

Telefonni Cislo:

Studijni obor/forma studia:

Rocnik:

Studentsky email:

* v nemocnicich ndmeéstek pro oSetiovatelskou péci nebo hlavni sestra

** v nemocnicich vrchni nebo stanic¢ni sestra



SKOLENIi BOZP A PO (odborna praxe)

Student byl seznamen s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrané
(PO) a platnymi internimi pfedpisy zdravotnického zafizeni.

Pfednesené latce student porozumél a po dobu pobytu na odborné praxi ve zdravotnickém zafizeni je
bude respektovat. Studentovi je zndma odpovédnost za pripadné nedodrzovani ¢i védomé porusovani
povinnosti stanovenych zdvaznymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti préace
a pozarni ochrany. Svou Ucast na skoleni potvrdil student podpisem na prezencni listiné.

STUACNT: e ee e Comeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

Zdravotnické zarizeni Datum skoleni Razitko a podpis skolitele




LEKARS FAK TA
DOCHAZKOVY LIST

Jméno a pfijmeni studenta:

Obor:

Rocnik studia:

Akademicky rok:

Zkratka predmétu:

Datum Pracovisté Pracovni doba Jméno a podpis mentora
(zodpovédného pracovnika),
razitko pracovisté
Celkem = hodin - .
.=: l-l-l..l.lI.. -=: l-:.l. ..=: l.l.l (R .=: - =" =:
| ] [ | ] [ ] [} ™1 ] [ ] [ ] ] [ ] | | | n | ] ™ ML [ ]



HODNOCENiI STUDENTA NA ODBORNE PRAXI MENTOREM

Jméno a pfijmeni studenta:

Akademicky rok:

Datum vykonavani odborné praxe:

Rocnik studia:

Zkratka predmétu:

3 body 2 body 1 bod Hodnoceni
body
Odborné na dobré urovni primérné, je nutné povrchni
znalosti rozsirovat
zna a dodriuje zna pracovni postupy a pracovni postupy a
pracovni postupy a standardy, ale obcas je standardy pouziva
standardy, teorii nedodrzuje pouze formalné
aplikuje do praxe
Zna a pouziva zna a uplatnuje v etickych a pravnich
(uplatniiuje) etické a (pouziva) etické a pravni | normach ma znacné
pravni normy v plné normy v omezené mife | mezery, neumi je
mife uplatiiovat v praxi
dokaze pohotové v akutnich/zatézovych akutni/zatézové situace
zhodnotit stav situacich ztraci neumi fesit bez pomoci
pacienta a adekvatné rozliSovaci schopnost, dalsich pracovnika
reagovat pracuje nesystematicky
Provadéni odborné intervence kvalita provadénych veskera ¢innost
intervenci/ provadi profesionalné, | vykon( se ve stresu postrada zrucnost a
vykont ve spravném case, ve snizuje, vyskytuji se jemnost
vysoké kvalité nepresnosti
je manualné zruéna/y, je manudlné zruéna/y, je nutné pracovat na
pracuje rychle a je nutné pracovat na zakladni jistoté
precizné zpresnovani pohybu v provadénych
vykonech
Organizacni dobra organizace vzdy pracuje dle pokynll | pracuje chaoticky,
schopnosti prace, samostatnost a instrukci, je treba nema vytvoreny systém
pfimé navadéni v prace
¢innosti
Komunikace vyjadfuje se odborné a | informacim rozumi, ale | neumi pracovat
kvalitné predava pouziva neodborné s informacemi, pfedava
ziskané informace vyrazy, predani je neuplné
informaci je chaotické
s pacienty komunikuje v komunikaci s pacienty | k pacientim je
empaticky, vstricné, je nezkusena/y, odmérend/y, s malou
ma dlvéru pacientl ostychava/y, navazani mirou empatie a
kontaktu trva déle vstficnosti
a
| | n
| ] - a ] -
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OSTRAVSKA UNIVERZITA

LEKARSKA

FAKULTA

Aktivita, je aktivni, praci si je aktivni, pomaha pfi je spiSe pasivni, do
iniciativa vyhledava sam/a, realizaci oSetfovatelské | prace je tfeba hodné
aktivné se zapojuje do péle na vyzvani motivovat persondlem
oSetfovatelské péce
0 nové poznatky ma 0 nové poznatky ma 0 nové poznatky ma
velky zajem, vyhledava | pramérny zajem, podprimérny zajem,
prilezitosti k uceni se prilezitostem k uceni se | pfilezitosti k uceni
novym vécem nebrani, ale nevyhledava, je pasivni
nevyhledava je
Zajemo pracuje s velkou chutia | prace ji/ho tési, zajem o | projevuje podprimérny
profesi zdjmem praci/profesi je zéjem o préci/profesi
primérny
Orientace v v lékaFské i v lékaFské a v lékaFské a
dokumentaci oSetfovatelské oSetfovatelské oSetfovatelské
dokumentaci se dokumentaci se dokumentaci se
orientuje samostatné orientuje s potrebou orientuje pouze
delsiho ¢asu, vnéjsi minimalné
kontroly
Spolehlivost pracuje samostatné, pracuje zodpovédné, prace vyZaduje vysokou
zodpovédné a prace vyzaduje kontrolu a ¢astou
spolehlivé zvySenou kontrolu korekci
Dodrzovani na smény chodi vzdy na smény chodi na smény chodi se
pracovni doby | vcas, nepfitomnost prevazné vcas, zpozdénim,
byla radné omluvena nepritomnost byla nepritomnost nebyla
omluvena dodatecné omluvena
Vnéjsi uprava dba o svij zevnéjsek, je | je oblas neupravena/y, | nedbd o svij zevnéjsek,
upravena/y obcas nedodrzuje velmi ¢asto chodi
platna nafizeni neupravena/y
Slovni komentar Celkem
* maximdlni pocet bod( — 48, minimdlni pocet bodu pro splnéni zépoctu — 29
Jméno a podpis mentora (zodpovedného Pracovnika): ........cceceiereececenseeneesnnsseesesssesseesseessesseesssssessenns
Razitko pracovisteé: .........ccecevcreveecrrrrveeneerannen.
|
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OSTRAVSKA UNIVERZITA
LEKARSKA

FAKULTA

SEZNAM A VYKAZ ODBORNYCH VYKONU

Jméno a pfijmeni studenta:

Obor:

Vykony

1. roénik

2. roénik

3. rocnik

e
m
[y
o

OIE20

oib10

=
m
w
o

OIE40

0ID20

OIE50

0IE6O

Datum/podpis

mentora

Datum/podpis
mentora

Datum/podpis
mentora

Datum/podpis

mentora

Datum/podpis
mentora

Datum/podpis
mentora

Datum/podpis
mentora

Datum/podpis
mentora

Osetrovatelska anamnéza
— sbér dat a jeho zdznam

Fyzikalni vysetieni sestrou

Stanoveni
oSetfovatelskych diagnoz

Stanoveni planu os. péce
(intervenci)

Hodnoceni planu péce
(intervenci)

Pouziti standardizovanych
nastroju k posouzeni
pacienta

Edukace pacienta

PFijem pacienta

Propusténi pacienta

Preklad pacienta

Pfeddvani smény

Asistence u vizity

Uprava lizka bez pacienta

Uprava lGzka s pacientem

Polohovani pacienta




Nacvik chlze s pacientem

Hodnoceni sobéstacnosti

Dopomoc s hygienickou
péci

Celkova koupel na Gzku

Specialni péce o dutinu
Ustni

Péce o kompenzacni
pomtucky — zubni protézu

Péce o kompenzacni
pomtucky — bryle

Péce o kompenzacni
pomlucky — sluchadla

Dopomoc pti oblékani
nesobéstacného pacienta

Myti a dezinfekce rukou

Pfiprava dezinfekénich
roztoki

Dezinfekce pomucek

Dezinfekce povrchl

Pfiprava materidlu ke
sterilizaci

Tridéni a likvidace odpadu

Dopomoc

s vyprazdfiiovanim
pacienta na llzku
(podlozni misa, mocova
lahev)

Ocistné klyzma

Péce o nemocného se
strevni stomii

Péce o pacienta s
tracheostomii

Jednorazové cévkovani
Zeny

Zavedeni permanentniho
mocového katétru u Zeny

Asistence pti zavedeni
permanentniho mocového
katétru u muze

Aplikace pomucek pro
inkontinentni pacienty
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Péce o kuZi (prevence
opruzenin)

Osetrovani dekubit(

Hodnoceni dekubit(

Méreni a zaznam télesné
teploty

Méreni a zaznam krevniho
tlaku

Méreni a zaznam pulsu

Méreni a zdznam dechu

Sledovani stavu védomi
(Glasgow skare)

Méreni kyslikové saturace

Méreni télesné hmotnosti
a vysky, vypocet BMI

Odbér vendzni krve

Odbér kapildrni krve na
glykémii

Odbér kapildrni krve na
ASTRUP

Odbér krve na
sedimentaci

Aplikace 1ék( per os

Aplikace 1ékl na khzi

Aplikace 1ék( do ucha

Aplikace 1ékd do nosu

Aplikace 1ék( do oka

Aplikace 1ékl per rectum

Aplikace 1ék( per vaginam

Aplikace mikroklyzmatu
(Iécebné)

Aplikace kapénkového
klyzmatu

Aplikace inhalaci

Inhalace kapesnim
inhaldtorem
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Aplikace kysliku z
centralniho rozvodu

Zachazeni s kyslikovou
lahvi a redukénim
ventilem

Aplikace antibiotik

Zachdazeni s opiaty a jejich
aplikace

Pfiprava a aplikace s.c.
injekci

Ptiprava a aplikace i.m.
injekci

Redénf 1ékd k injekénimu
podani

Pfiprava a asistence pfi
aplikace i.v. injekce

Pfiprava a asistence pfi
aplikaci infuze

Zavedeni PZK

Péce o PZK

Asistence u zavedeni CZK

Péce o CZK

Pfiprava a asistence pfi
aplikaci infuze linedrnim
davkovacem

PFiprava a asistence pfi
aplikaci infuze pumpou

PFiprava a asistence pfi
aplikace transfuze

Sledovani a zaznam
bilance tekutin

Poddvani stravy chodicim
nemocnym

Poddvani stravy
nesobéstacnym
pacientim

Poddvani stravy
nemocnému vyZivovou
sondou

Asistence pri podavani
vyzivy enterdlni pumpou

Zavedeni nasogastrické
sondy

Méreni specifické vahy
moce
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Odbér moce na
biochemické vysetreni

Odbér moce na
mikrobiologii

Sbér moce na kvantitativni
vySetreni

Fyzikalni vySetfeni moce

VysSetfeni moce
indikatorovymi papirky

Odbér moce z PMK

Fyzikalni vySetfeni stolice

Odbér stolice na
biochemické vysetfeni

Odbér stolice na
parazitologické vysetteni

Odbér stolice na okultni
krvaceni

Odbér stolice na
mikrobiologické vysetreni

Odbér sputa na vysSetreni

Vytér z krku

Vytér z nosu

Vytér z konecniku

Vytér z rany

Hodnoceni rizika vzniku
dekubitl

Asistence u malych
chirurgickych vykon( (Siti
atd.)

Pfevaz aseptické rany

Pfevaz septické rany

Bandaz dolnich koncetin

BandaZovani pahylu

Prikladani satkového
obvazu

Péce o mrtvé télo

Dokumentace a zajisténi
pozUstalosti zemrelého
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Pfiprava sterilniho stolku

Chirurgické myti rukou

Oblékani sterilnich rukavic

Oblékani sterilniho odévu

Pfiprava pacienta k
operacnimu vykonu

Péce o pacienta po
operacnim vykonu

Péce o drén

Péce o hrudni drendz

Hodnoceni bolesti

Terapeuticka aplikace
chladu

Terapeuticka aplikace
tepla

Pfiprava nemocného k
punkénimu vysetreni

Ptiprava pomUcek k
punkénimu vysetreni

Péce o nemocného v
pribéhu punkéniho
vysSetieni

Péce o nemocného po
punkénim vysetfeni

PFiprava nemocného k
endoskopickému
vySetfeni

Péce o nemocného po
endoskopickém vysetieni

Dalsi splnéné intervence
(uvedte jaké):
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DOTAZNIK KLINICKYCH KOMPETENCI
(Shwu-Ru Liou, Ching-Yu Cheng, 2014)

Jméno studenta:
Rocnik:
Oddéleni:
Zkratka praxe:

V tomto dotazniku zakfizkujte vyznacené policko, které oznacuje podle nize uvedeného klice aktudlni
stav Vasich klinickych dovednosti.

1. Nevim, o co se jednd/ Nikdy jsem o tom neslysel

2. Zndm to teoreticky, ale v praxi jsem to nikdy neprovddél

3. Zndm to teoreticky, z ¢dsti jsem schopen to provést samostatné, ale potrebuji prfimy dohled
mentora

4. Zndm to teoreticky, jsem schopen provést to samostatné, ale potrebuji mit moznost obrdtit se na
mentora

5. Zndm to teoreticky a jsem schopen to provést zcela samostatné, bez dohledu

PRED PRAXI PO PRAXI
1 2. 3. 4. 5. 1
) OO0 OO O 1. Dodrzovani zasady bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi praci (zasady [

BOZP)
OO0 OO 2. volba vhodnych opatfeni prevence nebo snizeni rizika vlastniho ]
zranéni
OO OdOO 3.volba vhodnych opatfeni prevence nebo sniZeni rizika zranéni pacienta ]
(] ] OJOJ O 4. prevence vyskytu problému u pacientd ]
L] 0O OO 5. bodriovani zasad migenlivosti L]
U] O O O O 6. prokazovani kulturnich kompetenci (napf. Schopnost pecovat o L]
pacienty z jiné kultury)
Ol O O O [ 7. podriovani etickych a pravnich norem a standardd v praxi L]
U] O O O [ 8. bodrzovani pozadavkd na celkovou Gpravu, oble¢eni a chovani L]
Ol O OO O 9. Respektovéni prav pacientd L]
Ul O O O O 10. Rozpoznani a maximalné vyuzivani ptilezitosti k uéeni L]
Ol OO O O 11. vyuzivani vhodnych postupt a zdroji pi Feseni problém L]
U] O O O O 12. schopnost sdélit nebo pFijmout konstruktivni kritiku L]
L1 1 00 00 O 13. vyuzivani kritického my$leni v pééi o pacienta ]
L] OJ OO0 L0 14. pouzivani presné terminologie pfi verbélni komunikaci s pacienty a ]
jejich rodinami ve spravny cas
L] OJ 0 O [ 15. Pouzivani presné terminologie pfi verbalni komunikaci se ]
zdravotnickymi pracovniky ve spravny cas
(] OJ O [ 16. Respektovani a podpora cilt organizace/zafizeni ]
L] OJ O O [0 17. Sbér anamnestickych tdajd u nové prijatych pacienti ]
(] OJ ] O [0 18. Posuzovani zdravotniho stavu pacienta a jeho dokumentace ]
(] OJ 0 O 0 19. odpovidani na otazky pacientt nebo jejich rodin ]
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20.

Edukace pacientll nebo jejich rodin o péci souvisejici s jejich

onemocnénim

21.
. Tvorba planu péce pro pacienty
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45,
46.
47.
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48. Odbér a posouzeni biologického materiall (zejm. sputum, stolice,
moc)

49. Odbér a vysetreni kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (dg.
prouzky)

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Provadéni zaznamud do dokumentace

Psani hodnoceni péce (Pfedani smény)

Provadéni osobni hygieny a tkon( denni péce

Péce o aktivitu/odpocinek a pohodli pacienta
Posouzeni stavu vyZivy pacienta a sledovani bilance tekutin
Sledovani vylucovani

Asistence pti pohybu a zméné polohy

Poskytovani emocni a psychosocidlni podpory

Odbér Zilni krev

Pfiprava intravendzni injekce

Vymeéna infuzni Iahve nebo vaku

Aplikace lékd intravendzné (nebo do infuznich vakd)
Aplikace léka intramuskuldrné

Aplikace 1ék( subkutanné (nebo intrakutanné)
Aplikace lékd per os

Aplikace krevni transfuze

Zavedeni mocového katétru a péce o néj (u Zen)
Dodrzovani zasad sterility

Provadéni posturalni a poklepové drenaze a oxygenoterapie
Provadéni pfedoperacni a pooperacni péce

Aplikace klyzmatu

Odsavani hornich cest dychacich

Péce o tracheostomii

Podavani vyzivy ptes nasogastrickou sondu a péce o ni
Péce o hrudni drendzni systém

Péce o rany a prevazy

Zajisténi periferniho venozniho vstupu a péce o néj

Péle o stomie

Péce o umirajici, véetné péce o mrtvé télo a rodinu zemfelého
Péce o invazivni vstupy (napt. CVK, drény)

Zajisténi hernich aktivit déti

Zavedeni nasogastrické sondy

Aplikace vyZivy do PEG a péce o néj

N I B
N B
N B
N I B
N I B
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POCET ODPRACOVANYCH HODIN NA VYBRANYCH
KLINICKYCH PRACOVISTICH

Jméno a pfijmeni studenta:

Obor:
PRACOVISTE MINIMALNI POCET POCET
HODIN (1hod=60 min) ODPRACOVANYCH
HODIN

Pracovisté internich obor( 240

Pracovisté chirurgickych oboru 240

Pracovisté péce o Zenu a dité 80

Pracovisté péce o dité 120

Pracovisté péce o seniory a 80

pracovisté geriatrie

Pracovisté neurologické péce 80

Pracovisté onkologické péce 80

Pracovisté akutni péce 120

Pracovisté komunitni péce3 40

Pracovisté psychiatrické péce 80

Pracovisté vybranych klinickych 120

obort

Pracovisté nasledné péce 80

Celkem 2300 hodin
[ 1= ) 41T 1 o

Podpis studenta: ......ccccceecceerienniirienennens

3 10hod praxe Pracovi$té komunitni péée bude uzndno v ramci pfedmétu Komunitni péce (UOM/OIKPO).



OSTRAVSKA UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULTA
Ustav osetfovatelstvi a porodni asistence

OSTRAVSKA
UNIVERZITA

LEKARSKA FAKULTA

Nazev predmétu (zkratka)
napr. Odborna praxe 1 (UOM/0IE10)

Jméno a pfijmeni:
Studentsky e-mail:
Studijni program:
Forma studia:
Rocnik:
Akademicky rok:
Vyucuijici:

43



OSTRAVSKA UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULTA
Ustav osetfovatelstvi a porodni asistence

OSTRAVSKA
UNIVERZITA

LEKARSKA FAKULTA

PORTFOLIO STUDENTA

Jméno a pfijmeni:
Studijni program: VSeobecné osetfovatelstvi

Forma studia: Prezenc¢ni
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OBSAH PORTFOLIA

A W ON

Strukturovany Zivotopis (+ ¢lenstvi v profesni organizaci)

Vzdélavani (kopie vysvédceni, diplomy absolvovanych skol, osvédceni, certifikaty)

Praxe (absolvovana praxe = zaméstndani ve zdravotnickém zafizeni, dosavadni praxe)

Osetfovatelska odborna praxe
4.1  Skoleni BOZP
4.2 Odborna praxe — 1. ro¢nik
Dochdzkovy list
Hodnoceni odborné praxe
4.3 Odborna praxe — 2. roc¢nik
Dochazkovy list
Hodnoceni odborné praxe
4.4  Odbornd praxe — 3. ro¢nik
Dochazkovy list
Hodnoceni odborné praxe
4.5 Seznam a vykaz odbornych vykona
4.6 Pocet odpracovanych hodin na vybranych klinickych pracovistich
Aktivity ve vyuce (edukacni listy, semindrni prace, prezentace apod.)
Dalsi aktivity (spolecenska angaZzovanost, projekty, konference, publikace, Gcast na
seminafich, na $kolenich, SVOC, pomocny védecky pracovnik apod.)

Ptilohy (kopie smluv na odborné praxi)
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OSTRAVSKA U VERZITA
LEKARSKA KULTA

SEBEREFLEXE STUDENTA NA PRAXI

Jméno studenta:

Rocnik studia:

Oddéleni, kde praxe byla vykonavana:

Jméno mentora:

DuleZitym elementem reflexe je schopnost podivat se zpét na svou minulou ¢innost, analyzovat ji a
objevit ty prvky, které vedou k pozitivnimu vlastnimu rlstu. Vlastni zkusenost a ¢innost obohacuje
teoretické védomosti a €ini je pouzivanymi (Nezvalovd, 2000, s. 6-7). Snaha o zménu neznamenj,
Ze byla predchozi praxe Spatné vykonavana (Kyriacou, 2008, s. 141).

1. Jak hodnotim pravé absolvovanou praxi na tomto oddéleni? Jak hodnotim organizaci prace na
tomto oddéleni? Chtél/a bych zde pracovat?

2. Jak vnimam hodnoceni, které jsem ziskal/a od svého mentora? Souhlasim s nim? S ¢im
nesouhlasim a proc?




3. Byla béhem mé praxe situace, ktera mi utkvéla v paméti? Jaka to byla, ¢eho se tykala? Jak jsem

reagoval/a? Proc jsem asi reagoval/a pravé takto? Co mé k tomu asi vedlo? Jak bych mohla

jednat jinak? Co pro to mohu udélat? Uz jsem se s podobnou situaci setkal/a? (moZno popsat i

vice situaci)

4. Co by na mém vykonu, jednani, projevu ocenili lidé, s nimiz jsem se béhem praxe setkala
(pacienti, kolegové, vieobecné sestry pracujici na daném oddéleni atd.)
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Informace lze podavat:

Inicialy XY Datum prijeti:

klienta/ky L=

Rok narozeni: Primarni sestra:

Bydlisté:

Zdroj informaci:

Oklient/ka D CIRzP Donovdnl' Czdravotnicka Ljina Jos. pFe’kIadové
rodina lékar dokumentace osoba zprava

O
Odruh/druzka

manzel/manzelka

Klinické diagndzy:

Ojiny pFibuzny:

[jina osoba:

[Ine ano:

Cpfi védomi [Jsomnolence

Cldelirium

Clobnubilace

TT: TK: P: D: Sat Oy:
Hmotnost: Cstabilni Csnizena Clzvysena
Vyska: BMI: Vyhodnoceni: ------

alergen:

Csopor

Clinsomnie




Clklidny Clneklidny Clvyhovi vyzvé Cnevyhovi vyzvé

Cldepresivni Clzmateny [lagresivni Lljiné:

Cleupnoe [bradypnoe Ctachypnoe

Cldyspnoe [Iprohloubené Cpovrchni

Clspontanni LIETC LITCHST

LJupPv [Inebulizace [loxygenoterapie......02l/min
[1Kussmaulovo dychani [1Cheyneovo-Stokesovo dych.  [1Biotovo dychani

[ano: dle délky trvani:----- lokalizace: VAS:------

[lper os Llenteralni: ------ Uparenteralni: ------

[lepicystostomie/

Llspontanni LIPMK Llinkontinence )
nefrostomie

Hodnoceni moci: barva:

[fyziologicka Llpfimésy: -----—- [lzdpach Ljiné:....u.....
Llspontanni Llinkontinence [Istomie: -----

Hodnoceni stolice: barva:
[fyziologicka Ulprajmovita [1zacpa

[skybala Upfimésy: - Lljiné:
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Clnormalni [sucha Clotoky Olikterus [Jhematom
Clopruzeniny [lbércové viedy  [loperaéni rana [1dekubity Lljiné:

lokalizace:

Llenteralni
Ui.v. vstup q LImocovy katetr  [stomie Cldrén
sonda

lokalizace: doba zavedeni:

Clneruseny CInaruseny Clzvyky:

Cchodici [chodici s pomoci Csedici LleZici pohyblivy

UleZici nepohyblivy [Iparéza Cplegie jind omezeni:

[lpolohu zaujima sam  [lpreventivni polohovéni  [1korekéni polohovani  [ljiné:

Llne [lano: Clvysoka CInizka

Clbryle Clzubni protéza [Inaslouchadlo

Clchoditko CIhal, berle Ljiné:

[pacient, rodina zada o soc.
Setfeni

Clneni nutné soc. Setfeni Clnhutné soc. $etfeni

hodnotit 0 —4 (0 - pIné sobéstacny, 1- je tfeba pomocnych prostredkd, 2- je tieba asistence a
dohledu, 3- je tfeba asistence, dohledu a pomocnych prostredkd, 4 — zdvisly, na péci se nepodili)

najezeni se: --- obléknuti se: - pohyb na lGzku: - hygienicka péce: -
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umyti rukou: -

chlze z mista na misto: ---

Trvala medikace

DIAGNOSTICKA DOMENA: 1. PODPORA ZDRAVI

sprchovani: --- koupel: - myti zub(: -

Uprav zevnéjsku (holeni, ¢esani, atd.): ---

anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

DIAGNOSTICKA DOMENA: 2. VYZIVA

anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory
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Osetrovatelské diagnozy

DIAGNOSTICKA DOMENA: 3. VYLUCOVANI A VYMENA

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: --------—--- Nazev: --------—---
Nazev: ----------- Nazev: --------—---
DIAGNOSTICKA DOMENA: 4. AKTIVITA/ODPOCINEK
anamnestické udaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnézy
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 5. PERCEPCE/KOGNICE

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: -------—--- Nazev: --------—--
Nazev: ---------- Nazev: ----------
DIAGNOSTICKA DOMENA: 6. SEBEPERCEPCE
anamnestické udaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 7. VZTAHY MEZI ROLEMI

anamnestické udaje urcujici znaky

souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

Nazev: ---------- Nazev: ----------
Nazev: ---------- Nazev: ----------
DIAGNOSTICKA DOMENA: 8. SEXUALITA
anamnestické udaje urcujici znaky
souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy
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DIAGNOSTICKA DOMENA: 9. ZVLADANI/TOLERANCE ZATEZE

anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetiovatelské diagnozy

DIAGNOSTICKA DOMENA: 10. ZIVOTNI PRINCIPY

anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

DIAGNOSTICKA DOMENA: 11. BEZPECNOST/OCHRANA
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anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

DIAGNOSTICKA DOMENA: 12. KOMFORT

anamnestické udaje

urcujici znaky

souvisejici faktory

rizikové faktory

Osetrovatelské diagnozy

DIAGNOSTICKA DOMENA: 13. RUST A VYVOI

anamnestické udaje

urcujici znaky
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souvisejici faktory rizikové faktory

Osetrovatelské diagndzy




o o PP Kliknéte sem a zadejte ., L . . L .
PLAN OSETROVATELSKE PECE ¢&. roxt platny od: Kliknéte sem a zadejte datum. ukonéen dne: Kliknéte sem a zadejte datum.
ext.
Inicialy klienta/ky: XY rok narozeni: Kliknéte sem a zadejte text. primarni sestra: Kliknéte sem a zadejte text.
Doména ¢. --- Osetrovatelské cile Osetrovatelské intervence Realizace Hodnoceni
Nazev diagndzy: Cil1
Kliknéte sem a zadejte text. Datum:
PR . dosaZeni cile:
Kéd diagnoézy: kritéria:
Kliknéte sem a zadejte text. oddvodnéni:
hodnoceni intervenci:
Cil 2 odpis:
Stanovena dne: podpi
Kliknéte sem a zadejte
datum. kritéria:
Zru$ena dne:
Kliknéte sem a zadejte
datum. Cil3
Datum:
dosazeni cile:
kritéria:

oddvodnéni:
hodnoceni intervenci:

podpis:
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EDUKACNI ZAZNAM &.

Kliknéte sem a zadejte text.

Inicialy klienta/ky: XY rok narozeni: Kliknéte sem a zadejte text. primarni sestra: Kliknéte sem a zadejte text.
Datum Téma edukace Komunikacni bariéry Metoda edukace Zhodnoceni edukace (reakce klienta)
Datum Kliknéte sem a zadejte text.
edukace: L .
) ) Kliknéte sem a zadejte text.

[ smyslova [ mluvené slovo
Kliknéte sem
a zadejte [ psychicka [ ti$téné slovo
datum.

[ fyzicka [ nazorné pomucky

[ jazykova [ audio, video, TV

[ porucha Feéi [ prakticky nacvik

O :3m~ ........................ O .__SM ........................ podpis edukatora:
Datum Kliknéte sem a zadejte text.
edukace: 0 smyslova O mluvené slovo

Kliknéte sem a zadejte text.

Kliknéte sem [ psychicka [ tigténé slovo
a zadejte O fvzicka O na . ek
datum. yzickd nazorné pomdacky

[ jazykova [ audio, video, TV

[J porucha Feéi [J prakticky nacvik

LI JiNG e [ [T TP

podpis edukatora:
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PREDANI SLUZBY

Inicialy klienta/ky: XY

Datum:

Sména:

Sluzbu predavajici sestra

Sluzbu prebirajici sestra

SPLNENE INTERVENCE

SUBJEKTIVNi HODNOCEN{ PACIENTEM

POZNAMKY

Doména ¢. ---
0s. diagndza (kdd dg):

Splnéné intervence:

4.

Doména ¢. ---
0s. diagndza (kdd dg):

Splnéné intervence:

4.

Doména ¢. ---

0s. diagndza (kod dg):
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KONTAKTY NA VYBRANE VRCHNI SESTRY VE FN OSTRAVA

Interni a kardiologicka klinika — vrchni sestra:
e Mgr. Bohdana Bfegova, Ph.D., MBA
e Tel: 597 375204
e E-mail: bohdana.bregova@fno.cz

Kardiovaskularni oddéleni — vrchni sestra:
e Mgr. Ludmila Klemsova, Ph.D.
e Tel: 597 374 137
E-mail:ludmila.klemsova@fno.cz

Oddéleni plicnich nemoci a tuberkuldzy — vrchni sestra:
e Mgr. Zdenka Prazakova
e Tel: 597 372 504
e E-mail: zdenka.prazakova@fno.cz

Neurologicka klinika — vrchni sestra:
e Mgr. Martina Prusenovska
e Tel: 597 375 622
E-mail: martina.prusenovska@fno.cz

Oddéleni détské neurologie — vrchni sestra:

e Bc. Karin Kurtova, DiS.
e Tel: 597373613
e E-mail: karin.kurtova@fno.cz

Klinika détského Iékafstvi — vrchni sestra:

e Bc. Katina Svéchovska
e Tel: 597373 567
e E-mail: katina.svechovska@fno.cz

Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi — vedouci fyzioterapeut:
e Mgr. Zdenék Guran, MBAce
e Tel: 597 372936
e E-mail: zdenek.guran@fno.cz

Klinika infekcniho lékafFstvi — vrchni sestra:
e Bc. Sarka Kumorova
e Tel: 597374294
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e E-mail: sarka.kumorova@fno.cz
Klinika onkologicka — vrchni sestra:
e Magr. Erika Hajnova Fukasovd, Ph.D., MBA
e Tel: 597 374 374
e E-mail: erika.hajnova@fno.

KoZni oddéleni — vrchni sestra:
e Magr. Lenka Krupovd, Ph.D., MBA
e Tel: 597 374 550
e E-mail: lenka.krupova@fno.cz

Oddéleni psychiatrické — vrchni sestra:
e Mgr. Radim Némec
e Tel: 597 372582
e E-mail: radim.nemec@fno.cz

Lécebna pro dlouhodobé nemocné Klokocov — vrchni sestra:
e Bc. Jana Klementova
e Tel: 556 455 509
e E-mail: jana.klementova@f

Klinika hematoonkologie — vrchni sestra:

e Mgr. Katefina HaSovd, MBA
e Tel: 597372214
e E-mail: katerina.hasova@fno.cz

KARIM - vrchni sestra:
e PhDr. Renata Zoubkova, Ph.D.
e Tel: 597 372 705
e E-mail: renata.zoubkova@fno.cz

Klinika chirurgie — vrchni sestra:

e Mgr. Hana Horelova
e Tel: 597375 706
e E-mail: hana.horelova@fno.cz

Klinika chirurgie a Urazové chirurgie — vrchni sestra:

e Bc. Miroslava Berkova
e Tel: 597 375009
e E-mail: miroslava.berkova@fno.cz
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Oddéleni popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie — vrchni sestra:

e Ludmila Vidlarova
e Tel: 597 372 805
e E-mail: ludmila.vidlarova@fno.cz

Ortopedické oddéleni — vrchni sestra:
e Mgr. Sona Skripalova
e Tel: 597 375 509
e E-mail: sona.skripalova@fno.cz

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku — vrchni sestra:
e Mgr. Petra Prochazkova, MBAce
e Tel: 597 375 802
e E-mail: petra.prochazkova@fno.cz

Klinika ustni, celistni a oblicejové chirurgie — vrchni sestra:
e Bc. Véra Zidkova
e Tel: 597 375902
e E-mail: vera.zidkova@fno.cz

Neurochirurgicka klinika — vrchni sestra
e Magr. Karla Ko¢i, MBA
e Tel: 597 375422
e E-mail: karla.koci@fno.cz

Oc¢ni klinika — vrchni sestra:
e Mgr. Lukas Kolarcik, DiS.
e Tel: 597 375952
e E-mail: lukas.kolarcik@fno.cz

Gynekologicko-porodnicka klinika — vrchni sestra
e Mgr. Markéta Omachtovd, MBA
e Tel: 597 371803
e E-mail: marketa.omachtova@fno.cz

Oddéleni neonatologie — vrchni sestra:
e Mgr. Jana Kucov3, Ph.D.
e Tel: 597 371405
e E-mail: jana.kucova@fno.cz
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Kardiochirurgické centrum — vrchni sestra:

e Mgr. Petra Gombalova
e Tel: 597 375 104
e E-mail: petra.gombalova@fno.cz

Centrum plastické chirurgie a chirurgie ruky — povérena funkci vrchni sestry:

e Barbora Dluhoschova
e Tel: 597 375552
e E-mail: barbora.dluhoschova@fno.cz

Urologicka klinika — vrchni sestra:
e Bc. Ivanka Baumova
e Tel: 597 375 302
e E-mail: ivanka.baumova@fno.cz
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