NÁPLŇ A ČINNOSTI PRAXE
NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK - 1. ROČNÍKU NA CHIRURGICKÉM ODDĚLENÍ
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· příjem a péče o pacienta/klienta v rámci hospitalizace

· sběr ošetřovatelské anamnézy

· vedení dokumentace, vyhledávání potřeb pacienta/klienta 

· monitorování fyziologických funkcí

· zajištění potřeby dýchání - oxygenoterapie

· odběry biologického materiálu

· provádění činností při zajištění hygieny a vyprazdňování  pacienta/klienta

· asistence při zajišťování příjmu potravy

· asistence u vizity

· aplikace injekcí (s.c, i.m)

· příprava a asistence u intravenózních injekcí, infúzí a transfůzí

· manipulace s opiáty, vedení dokumentace

· příprava sterilního stolku k převazům a malým chirurgickým zákrokům

· asistence u převazu

· edukace pacientů/klientů

· asistence u odborných vyšetření a zákroků

· komplexní příprava k operaci

· pooperační péče - monitorování fyziologických funkcí, vědomí, psychického stavu, bolesti, operační rány, sekrece z drénů

· péče o pomůcky, příprava pomůcek k výkonům

· ústní a písemné předávání informací

· péče o mrtvé tělo, dokumentace

NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK - 1. ROČNÍKU NA INTERNÍM ODDĚLENÍ
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· příjem a péče o pacienta/klienta v rámci hospitalizace

· sběr ošetřovatelské anamnézy

· vedení dokumentace, vyhledávání potřeb pacienta/klienta 

· monitorování fyziologických funkcí

· zajištění potřeby dýchání - oxygenoterapie

· odběry biologického materiálu

· zvláštní péče o dutinu ústní

· provádění činností při zajištění hygieny a vyprazdňování  pacienta/klienta

· asistence při zajišťování příjmu potravy

· asistence u vizity

· aplikace injekcí (s.c, i.m)

· příprava a asistence u intravenózních injekcí, infúzí a transfůzí

· manipulace s opiáty, vedení dokumentace

· příprava sterilního stolku 

· asistence u převazu

· edukace pacientů/klientů

· asistence u odborných vyšetření a zákroků

· péče o pomůcky, příprava pomůcek k výkonům

· ústní a písemné předávání informací

· péče o mrtvé tělo, dokumentace

NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK - 1. ROČNÍKU NA NEUROLOGICKÉM ODDĚLENÍ
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· příjem a péče o pacienta/klienta v rámci hospitalizace

· sběr ošetřovatelské anamnézy

· specifika ošetřovatelského procesu u duševně nemocných 

· stanovení potřeb včetně jejich zajištění

· vedení dokumentace, vyhledávání potřeb pacienta/klienta 

· monitorování fyziologických funkcí

· zajištění potřeby dýchání - oxygenoterapie

· odběry biologického materiálu

· zvláštní péče o dutinu ústní

· provádění činností při zajištění hygieny a vyprazdňování  pacienta/klienta

· asistence při zajišťování příjmu potravy

· asistence u vizity

· aplikace injekcí (s. c, i. m)

· příprava a asistence u intravenózních injekcí, infúzí a transfůzí

· manipulace s opiáty, vedení dokumentace

· příprava sterilního stolku 

· asistence u převazu

· edukace pacientů/klientů

· asistence u odborných vyšetření a zákroků

· péče o pomůcky, příprava pomůcek k výkonům

· ústní a písemné předávání informací

· péče o mrtvé tělo, dokumentace

NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK  -  1. ROČNÍKU NA PSYCHIATRICKÉM ODDĚLENÍ
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· příjem a péče o pacienta/klienta v rámci hospitalizace

· sběr ošetřovatelské anamnézy

· specifika ošetřovatelského procesu u duševně nemocných 

· stanovení potřeb včetně jejich zajištění

· vedení dokumentace, vyhledávání potřeb pacienta/klienta 

· monitorování fyziologických funkcí

· zajištění potřeby dýchání - oxygenoterapie

· odběry biologického materiálu

· zvláštní péče o dutinu ústní

· provádění činností při zajištění hygieny a vyprazdňování  pacienta/klienta

· asistence při zajišťování příjmu potravy

· asistence u vizity

· aplikace injekcí (s.c, i.m)

· příprava a asistence u intravenózních injekcí, infúzí a transfůzí

· manipulace s opiáty, vedení dokumentace

· edukace pacientů/klientů

· asistence u odborných vyšetření a zákroků

· péče o pomůcky, příprava pomůcek k výkonům

· ústní a písemné předávání informací

· péče o mrtvé tělo, dokumentace

NÁPLŇ A ČINNOSTI STUDENTA – 1. ROČNÍKU NA GYNEKOLOGICKÉM ODDĚLENÍ A JIP
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· příjem, překlad a propuštění klientky 

· měření FF a záznam

· předoperační příprava ženy ke gynekologické operaci

· pooperační péče o ženu po gynekologické operaci

· podávání stravy klientkám

· příprava desinfekčních roztoků

· péče o lůžko, jeho úprava

· hygienická péče o klientku

· přikládání obkladů

· podkládání podložních mís

· péče o nemocnou s kolostomií

· prevence a ošetření dekubitů, 

· provádění zvláštní péče o dutinu ústní

· asistence u UZ, provádění EKG záznamu

· obvazy všeho druhu

· krmení těžce nemocných, krmení sondou

· podávání léků všech forem (i. m., s.c., per os, vaginálně, per rectum, příprava i.v. injekcí, ředění ATB)

· asistence u vizity

· odběry biologického materiálu (krev, moč, stolice, výtěry)

· cévkování ženy

· příprava infůzí, transfůzí, pomůcky, příprava klientky

· péče o operační ránu, drény

· asistence u převazu operační rány

· dokumentace na gynekologickém oddělení, stanovení ošetřovatelských diagnóz

· ošetřovatelský proces u ženy se zánětlivým onemocněním pohlavních orgánů

· ošetřovatelský proces u ženy se sterilitou a s endometriózou

· ošetřovatelský proces u ženy před a po malém gynekologickém zákroku

· ošetřovatelský proces u žen před a plánovanou gynekologickou operací

· ošetřovatelský proces u ženy s benigním nádorovým onemocněním

· ošetřovatelský proces u ženy s maligním nádorovým onemocněním

· ošetřovatelský proces u ženy v rámci radioterapie a chemoterapie

· ošetřovatelský proces u ženy s onemocněním prsní žlázy

· ošetřovatelský proces u ženy s náhlou gynekologickou příhodou

· rehabilitace po operaci (vertikalizace)

· ošetřovatelský proces u matky po porodu mrtvého plodu

· ošetřovatelská péče o mrtvé tělo

NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK – 1. ROČNÍKU V GYNEKOLOGICKÉ AMBULANCI
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· schopnost zjistit existující těhotenství prostřednictvím vypovídající anamnézy, provedení gravitestu v případě, že jedná o těhotenství odebrat podrobnou anamnézu

· vážení těhotné ženy

· měření těhotné ženy

· aplikace injekcí – i. m., s.c., 

· aplikace léků – per rectum, vaginálně

· měření FF klientkám

· provedení celkové zevní zdravotní prohlídky (včetně prohlídky prsů, křečových žil, postoje, chůze)

· vyšetření moče na bílkovinu, cukr a aceton

· odběry krve na krevní testy a jejich označení

· sledování otoků

· provedení zevního vyšetření a jeho prostřednictvím zjistit stáří těhotenství, výšku děložního fundu, naléhající část plodu, jak tato část vstupuje do pánve – Pawlíkovy (Leopoldovy) hmaty

· asistence u UZ vyšetření

· poslech ozev plodu stetoskopem

· CTG vyšetření a jeho zhodnocení

· vedení dokumentace v gynekologické ambulanci

· sledování a vyšetření žen s patologickým těhotenstvím

· asistence u ambulantních výkonů

· edukace o samovyšetřování prsů, antikoncepce

· edukace těhotných žen o životosprávě

· asistence u amniocentéz

· asistence u extrakce stehů po operaci

· příjem ženy k hospitalizaci

· příjem těhotné ženy k porodu

NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK  -  2. A 3. ROČNÍKU NA PORODNÍM SÁLE
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· příjem a péče o rodičku při příjmu na porodní sál

· dokumentace při příjmu rodičky k porodu

· vedení dokumentace na porodním sále

· zevní a vnitřní vyšetřování rodičky 

· techniky posouzení celkového stavu rodičky, monitoring, sledování ozev plodu

· příprava rodičky k porodu (oholení, klyzma, koupel…)

· asistence při vaginálním vyšetření rodičky, při dirupci vaku blan

· příprava porodního balíku k porodu

· příprava infúzních roztoků, transfúzí

· příprava a obsluha CTG záznamu a péče rodičky u OZT (oxytocinového zátěžového testu)

· příprava sterilního stolku k šití epiziotomie

· péče o rodičku v 1. době porodní

· péče o rodičku v 2. době porodní (technika vedení)

· péče o rodičku ve 3. době porodní

· péče o rodičku ve 4. době porodní (poporodní), přeložení šestinedělky na oddělení šestinedělí

· poskytnout rodícím ženám (popřípadě jejich partnerům) adekvátní informace týkající se relaxačních technik nebo jiných postupů, které mohou kladně přispět k průběhu porodu

· techniky psychologického přístupu k rodičce (komunikace, nácvik dýchání, tlačení)

· během porodu respektovat potřeby a pocity rodičky (jejího partnera, popřípadě okolí)

· příprava rodičky k s.c. plánovaný, akutní

· asistence u  s.c. (v celkové anestézii, epidurální anestézii, příprava pomůcek)

· asistence u forcepsu (FS), manuální lýze placenty, vakuumextrakce (VEX)

NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTA -  2. A 3. ROČNÍKU NA ODDĚLENÍ ŠESTINEDĚLÍ
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· péče o šestinedělku po přeložení z porodního sálu (sledovat výšku fundu děložního, krvácení, zavinování dělohy, kontrolovat epiziotomii, hodnotit očistky, pitný režim, sledování močení po porodu) 

· fyzikální vyšetření, screening v šestinedělí, dokumentace, analýza informací

· sledování krvácení v poporodním období

· hygiena, prevence poruchy kožní integrity, prevence infekce, sexualita v období šestinedělí, edukační plány

· měření fyziologických funkcí a jejich záznam

· odběry krve, moče, výtěry na kultivaci a citlivost

· příprava infúzních roztoků k aplikaci, příprava pomůcek, šestinedělky k aplikaci transfúze

· péče o šestinedělku po s.c. (monitoring bolesti, včasné vstávání, měření FF, plnění ordinace lékaře, sledování očistků, zavinování dělohy, sledovat krvácení, pitný režim, kontrola operační rány-laparotomie, epiziotomie, sledování močení po porodu)

· péče o vyprazdňování moči i stolice, cévkování šestinedělky,

· péče o psychiku šestinedělky

· aplikace klyzmatu, péče o hemeroidy u šestinedělky

· asistence u UZ

· edukace šestinedělek o kojení, odstříkávání, laktace v den porodu, první dny po porodu,

· techniky kojení, péče o prsy, prevence komplikací, zástava laktace

· edukace o cvičení v šestinedělí

· aplikace anti-D globulinu (očkování), vypsání průkazky 

· podávání léků šestinedělkám dle ordinace lékaře

· asistence u vizity

· systém rooming in, péče o novorozence z pohledu matky, psychologická problematika v období po porodu

· sociálně právní problematika v období po porodu, ošetřovatelský proces u ženy s patologicky probíhajícím šestinedělím – krvácení v šestinedělí, hypotonie, atonie děložní, retence placenty

· patologické šestinedělí, ošetřovatelské postupy - DIC, koagulopathie, poranění za porodu, poševní trhliny, trhlina hrdla děložního, vulvární hematom

· ošetřovatelský proces u patologicky probíhajícího šestinedělí - inverze děložní, symfyseolýza, péče o klientku, změny termoregulace v období šestinedělí

· ošetřovatelský proces u ženy s patologicky probíhajícím šestinedělím dle standardních plánů péče – infekce v šestinedělí – zevních rodidel a pochvy, dělohy, peritonitis, tromboflebitis, močového ústrojí, mastitis puerperalis, celková infekce, nepravidelnosti laktace, nemoci prsů, nepravidelnosti bradavek

· edukace šestinedělky při propuštění do domácnosti

· edukace u spinální (epidurální) anestézie

Náplň činnosti studentA  3. ročníku na oddělení patologického těhotenství

Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· speciální ošetřovatelské postupy v péči o ženu s rizikovým těhotenstvím

· techniky psychologického a etického přístupu k těhotné ženě a její rodině během rizikového těhotenství

· příjem těhotné na oddělení patologického těhotenství

· odběr biologického materiálu k vyšetření (krev, moč, výtěry….)

· těhotenská poradna (poslech ozev plodu, měření FF, orientační vyšetření moči, vážení těhotné)

· aplikace léků dle ordinace lékaře

· provádění CTG záznamů 

· asistence u UZ vyšetření

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s gestózou, měření FF

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s infekčním onemocněním

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním ledvin, měření FF, sledování močení, bilance tekutin

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním zažívacího traktu

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s krvácením

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním krve a Rh inkompatibilitou

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s onemocněním srdce a cév

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s traumatem

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy se závislostí (návykové látky)

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s diabetés mellitus, sledování glykémií

· ošetřovatelský proces u těhotné ženy s partus preamaturus imminens (PPI)

NÁPLŇ ČINNOSTI STUDENTEK - 2. A 3. ROČNÍKU NA NOVOROZENECKÉM ODDĚLENÍ
Všechny výkony student provádí pod dohledem mentorky

· první ošetření novorozence – techniky dle platných standardů péče, hodnocení stavu novorozence dle Apgarové

· První přiložení novorozence k prsu matky na oddělení šestinedělí

· první kontakt s matkou, rooming-in (včetně základních ošetřovatelských postupů dle platných standardů péče)

· observace novorozence, fyzikální vyšetření, základní péče o fyziologického novorozence, ošetřovatelský proces u fyziologického novorozence prvním týdnu po narození

· vedení dokumentace na novorozeneckém oddělení, příjem, propuštění

· vážení a měření novorozence a záznam

· příprava novorozence k vizitě a asistence u vizity

· přebalování novorozenců, alternativní výživa

· edukace matek při přikládání na rooming-in

· edukace šestinedělky o kojení, polohy kojení, odstříkávání, péče o prsy

· asistence u odstraňování pupečního pahýlu, ošetření

· koupel novorozence na pokojích rooming-in společně s matkou dítěte

· podávání léků per os, injekcí

· odběr biologického materiálu - moč, stolice, krve

· obsluha fototerapie, příprava novorozence na fototerapii, péče o dítě při fototerapii

· krmení novorozence, záznam stravy do dokumentace

· ošetřovatelský proces u novorozence před, během a po operačním zákroku, ošetřovatelský proces u novorozence po protrahovaném porodu, po operativním porodu

· asistence u základního screeningového vyšetření novorozence

· asistence u překladu novorozence na JIP, OPN

· asistence u odborného vyšetření novorozence

· asistence u odběru venózní krve

· Odběr kapilární krve na screeningové vyšetřeni

· Péče o novorozence v inkubátoru a na vyhřívacím lůžku

· Dodržování zásad hygieny a BOZP, plnění harmonogramu dle potřeb oddělen

