Podpor své zdravi i sportovni vykony!

Hledame sportovce do studie zaméerené
na télesné slozZeni a kostni zdravi

Nazev studie

Vliv dlouhodobé nutriéni intervence na zmény kostni denzity a slozeni téla
u sportovcu

Vyznam studie, pro¢ by mé to mélo zajimat?

Naroky na vyzivu sportovce se znacné liSi od bézné populace. Pro udrzeni dobrého
zdravotniho stavu a podani maximalnich vykonu musi sportovec Casto pfijimat vySsi
mnozstvi energie, bilkovin a mikrozivin.

Dlouhodobé nedodrzovani téchto narokl muze u sportovcu vést az k syndromu
oznaCovaném jako relativni energeticka nedostateénost ve sportu (relative
energy deficiency; RED-S). Tento pojem je relativné novy a rozSifuje jiz dfive znamou
zenskou atletickou tridadu (female athlete triad, FAT), ktera je charakterizovana
nizkou energetickou dostupnosti s astym vyskytem poruch pfijmu potravy, snizenou
kostni denzitou a poruchami menstruacniho cyklu.

Problematika nizké energetické dostupnosti byla dlouhou dobu spojovana pouze
se zenami. Aktualnéjsi vyzkumy vSak pozoruji zdravotni rizika také u muzi. Objevuje
se pojem ,,muzska atleticka triada” (male athlete triad, MAT) obdoba FAT.

Kostni zdravi je jednou z hlavnich oblasti, kterou maze nizka energeticka dostupnost
narusit. Ubytek kostni denzity, ktery je diisledkem nizké energetické dostupnosti, vede
k osteopenii a mize vyustit az v osteoporézu v pozdéjSim véku. Mimo jiné, snizena
kostni denzita mize vést ke vzniku stresovych zlomenin a ¢astéj§im urazim béhem
sportu.

Maximum kostni denzity je dosazeno pfiblizné kolem 30. roku, mladi je tak idealnim
obdobim pro budovani kostni hmoty. NavySenim maxima kostni denzity o 10 % muze
oddalit rozvoj osteoporézy o 10 let a sniZit riziko zlomenin béhem Zivota o 50 %.
Idealnim postupem pro maximalizaci kostni denzity je zajiSténi dostateéné vyzivy
v kombinaci s pohybovou aktivitou.

Pfedmétem studie je hodnoceni zmény kostni denzity a dalSich ukazatelu télesného
slozeni (beztukova télesna hmota, tukova télesna hmota) ve vztahu k rlznym
nutriénim intervencim u sportovcu. Intervence budou vychazet z navrzenych postupl
v odborné literature.



Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je hodnoceni zmén kostni denzity a dalSich ukazatell
télesného slozeni u sportovcu ve vztahu k pfedavanym nutri€nim intervencim a
vyhodnotit, ktera intervence je nejefektivnéjsi.

Dil€im cilem vyzkumu je zjistit prevalenci nizké energetické dostupnosti u vybranych
sportd a zhodnotit zmény télesnych funkci spojené s dodrzovanim zvolenych
nutricnich intervenci.

Komu je studie uréena?

Aktivnim sportovciim ve véku 18-35 let, ktefi souCasné spliuji kritéria uvedena
v tabulce €.1. Sportovcim bude pfedloZen informovany souhlas tykajici se u€asti ve
vyzkumu.

Tabulka ¢. 1
Vstupni kritéria Vylucovaci kritéria
vék 18-35 let diagnostikovana porucha pfijmu potravy
(mentalni anorexie, bulimie a dalsi)
aktivni sportovec autoimunitni choroby anebo dlouhodobé
(vykonnostni/profesionailni) uzivani glukokortikoidd/imunosupresivni
lécba

metabolicka onemocnéni (diabetes
mellitus, poruchy §titné Zlazy
nereaguijici na IéCbu a dalsi)
psychiatrické choroby
gastrointestinalni choroby (zanétliva
onemocnéni, celiakie, pankreatitida)
dodrzovani alternativniho stravovani
s vylouc€enim ZivocCisnych potravin
téhotenstvi

kontraindikace vySetfeni —
kardiostimulator, defibrilator a dalsi
implantované elektronické pfistroje

Jak dlouhou bude sportovec do studie zapojen?

Po splnéni kritérii bude navrzena spoluprace v minimalni délce 6 mésicl, béhem
kterych probéhne 5 osobnich navstév. Po uplynuti této doby bude mozné ve vyzkumu
nadale pokracovat az po dobu dalSich 12 mésicl. Celkové se jedna az o 18mésicni
spolupraci.



Veskera spoluprace a vysetreni, ktera jsou
soucasti studie, jsou zahrnuta do projektu,
a jsou pro ucastniky projektu zdarma!

Co bude sledovano?

¢ Riziko nizké energetické dostupnosti pomoci screeningového dotazniku

e Antropometrické udaje (hmotnost, télesna vyska, méfeni koznich fas)

e Télesné slozeni vCetné podilu svalové hmoty, tukové hmoty, vody a kostni
hmoty (bioimpedancni analyza — InBody 370 S, denzitometricka analyza —
DEXA)

e Kostni denzita a kostni zdravi (denzitometricka analyza — DEXA)

e Klidovy vydej energie (nepfima kalorimetrie — Cosmed Quark)

e Krevni ukazatele — testosteron (u muzu), estradiol (u zen), hormony §titné
Zlazy (thyreotropin), osteokalcin, albumin, vapnik

e Nutriéni spotfeba, pfijem energie a nutrient pomoci zaznamu stravy

e a

Harmonogram s frekvenci vySetfeni je uveden v tabulce ¢€.2.

Co se sportovec o svém zdravi dozvi a ze spoluprace ziska?

e Podrobné informace o svém télesném slozeni

e Stav kostniho zdravi a jakym zpUsobem Ize vylepSit

e Optimalni pfijem energie, ktery odpovida osobnim narokiim sportovce

e Komplexni doporuceni tykajici se stravovani

e Dlouhodobou spolupraci, podporu a doporuceni tykajici se sportovni vyzivy

Zajisténa komplexni péce. Kdo bude o sportovce pecovat?

Se sportovci bude spolupracovat tym nutri€nich terapeutt, l1€kar internista.

Kde bude probihat sledovani?

Pfevazna Cast studie bude probihat v prostorach LF OU v Ostravé, Syllabova 19, 703
00 Ostrava — Zabieh. Krevni odbéry budou probihat v laboratofich a odbérovych
centrech Synlab v Ostravé, v pfipadé potfeby i v jinych odbérovych centrech Synlab
na Gzemi CR.



Je pro sportovce studie finanéné nakladna?

Veskera vySetieni a doporu€eni v ramci vyzkumu jsou sportovcim poskytovana
zcela zdarma.

Vyzkumny tym:

garant projektu — MUDr. Marcela Kanova, Ph.D., Iékaf, obor €innosti: klinicka
vyziva, intenzivni metabolicka péce, patofyziologie, intenzivni medicina

hlavni FeSitel a koordinator studie — Mgr. Bc. Jan Konvi€ka, nutricni terapeut se
specializaci na sportovni vyzivu, tel. 553 46 3525

spoluresitel a koordinator studie — Mgr. Karin Petfekova, Ph.D., nutri¢ni terapeut,
garant nutri¢ni poradny LF OU, tel. 553 46 1773

spoluresitel — Mgr. Nadezhda Borzenko, nutri¢ni terapeut, vedouci nutri¢ni
poradny LF OU, tel. 553 46 3644

Kontaktni udaje v pripadé zajmu o ucast ve studii:

Tel.: +420 731 420 288

Email: sport.osu@agmail.com

Letacky ke stazeni zde:
DalSi informace k projektu naleznete zde: https://nutricniporadna.osu.cz/
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