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Ostravska univerzita, Lékarska fakulta, Syllabova 19, Ostrava

@ OSTRAVSKA UNIVERZITA
vLEKAPSKA FAKULTA

Typ sluzby - jednorazové Délka Cena Naplri Kod
konzultace (v€etné
s pacientem DPH)
Nutri¢ni konzultace 60 min 600,- K¢ Anamnéza, interpretace vhodného zastoupeni E1l
(za kaZdou dalsi zapocatou pil jednotlivych potravinovych skupin, podani vyZivovych
hodinu nad ¢asovy limit, priplatek doporuceni tykajicich se vhodnych a spravnych
300 K¢) technologickych Gprav pokrmd, pitného rezimu
a vhodné pohybové aktivity (dle domluvy nabidka
bali¢ku sluzeb)
Nutri¢ni konzultace pro dvojice 90 min 900,- K¢ Anamnéza, interpretace vhodného zastoupeni E1l
(za kazZdou dalsi zapocatou pil jednotlivych potravinovych skupin, podani vyzivovych | DUO
hodinu nad casovy limit, priplatek doporuceni tykajicich se vhodnych a spravnych
300 K¢) technologickych Uprav pokrmd, pitného rezimu
a vhodné pohybové aktivity (dle domluvy nabidka
bali¢ku sluzeb)
Poskytnuti individudlniho 60 min+30 | 1900,- K¢ | Anamnéza, zméfeni na bioimpedanci, zjisténi E2
stravovaciho planu s ramcovymi JL | minut stravovacich navyku, propocet poskytnutého
a doporucenim stravovaciho zdznamu, zhodnoceni stavajicich
dietnich zvyklosti a nasledné navrhnuti réamcového JL
Vhodné pro: s urc¢enim vhodnych gramazi jednotlivych potravin,
e osoby s nadvahou, vypocet doporucené energie a Zivin, podani
obezitou vyzivovych doporuceni tykajicich se technologickych
e téhotné a kojici Zeny Uprav pokrmd, pitného rezim a vhodné pohybové
e déti aktivity, doporuceni vhodnych potravin a pokrm(
e sportovce (dle domluvy nabidka balicku sluzeb)
e seniory
e alergie a potravinové
intolerance
Poskytnuti individualniho pro 90 min +30 | 2800,- K¢ | Anamnéza, zméfeni na bioimpedanci, zjisténi E2
dvojici stravovaciho planu min stravovacich navyk(, propocet poskytnutého DUO
s ramcovymi JL a doporucenim stravovaciho zaznamu, zhodnoceni stavajicich
dietnich zvyklosti a nasledné navrhnuti ramcového JL
Vhodné pro: s urc¢enim vhodnych gramazi jednotlivych potravin,
e osoby s nadvahou, vypocet doporucené energie a Zivin, podani
obezitou vyZivovych doporuceni tykajicich se technologickych
e téhotné a kojici Zeny Uprav pokrmd, pitného rezim a vhodné pohybové
e déti aktivity, doporuceni vhodnych potravin a pokrm0
e sportovce (dle domluvy nabidka balicku sluzeb)
e seniory
alergie a potravinové intolerance
Poskytnuti individualniho 60 min + 30 1900,- K¢ | Anamnéza, zméreni na bioimpedanci, edukace E3
stravovaciho planu s ramcovymi JL | minut diabetické diety, poskytnuti doporuceni pfi dieté,
a doporucenim Uprava stravovaciho planu, popsani pojmd-vyménné
jednotky, sacharidy, jednoduché cukry, glykemicky
Vhodné pro: index, navrhnuti ramcového JL s uréenym poctem
o diabetiky vyménnych jednotek Iékafem, doporuceni velikosti
porci a vhodnych gramazi jednotlivych potravin,
doporuceni vhodnych potravin a pokrmi
Edukace diety urcené lékarem - 60 min 700,- K¢ interpretace vhodného zastoupeni jednotlivych E4
Setfici, bezezbytkova, potravinovych skupin, podani vyZivovych doporuceni
nizkobilkovinn3, tykajicich se technologickych Uprav pokrmd, pitného
nizkocholesterolova, neslani, ... rezim a vhodné pohybové aktivity, poskytnuti
(podlozeno Iékaiskym vysetienim edukaéniho materialu pfi dané dieté
Ci zpravou)
Prakticka ukazka vhodného vybéru | 60/90 min 700/950,- | Praktickd ukazka vazeni potravin a jejich mozna ES5

kulinaFska Gprava. Cteni etiket a obalC — na co si dat
pozor pfi koupi potravin.

(nakupu) potravin, vazeni a jejich K¢
kulinarska uprava, cteni etiket
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Typ sluzby - vySetieni | Délka Pristroj Cena Napln Koéd
(vcetné
DPH)
BIA 15 MultiScan 650,- K¢ Méreni télesného sloZzeni metodou bioelektrické L1
min 5000 impedance (méreni mnozZstvi télesného tuku, beztukové
télesné hmoty a télesné vody).
Klidovy energeticky 50 Quark RMR | 1200,- K¢ | Méreni klidového energetického vydeje metodou L2
vydej/bazalni min nepfimé kalorimetrie na zakladé preméreni spotreby
metabolismus kysliku a vydeje oxidu uhlic¢itého
Typ sluzby - Popis bali¢ku Cena (véetné | Kéd
baligky DPH)
Balicek na 2 1) Jdvodni konzultace 60 min.: anamnéza, zjisténi stravovacich 600,- K¢ B1
mésice navykd, zhodnoceni stavajicich dietnich zvyklosti, ureni cild,
zméreni na BIA
2) druha konzultace tzv. EDUKACNI 30 min. (do tydne od prvni 1000, - K¢
ndvstévy): predani a vysvétleni vypracovaného stravovaciho
planu s eduka¢nim materidlem=
3) kontrolni méfeni na BIA 30 min. *x*
e prvni pfevazeni probéhne za mésic od druhé 600,-K¢&
,EDUKACNI“ konzultace
e druhé prevazeni probéhne mésic po prvnim prevazeni
4) Prakticka ukazka: vazeni potravin, kulindrni Gprava pokrma 700,-K&
z jidelni¢ku — konzultacné, ¢teni etiket 1x 60 min.
Cena balicku
Pozn.: * Vypracovany edukacni plan obsahuje: stru¢ny popis hlavnich celkem
Zivin, pitny rezim, vhodné a nevhodné potraviny. Stravovaci plan formou
ramcového jidelni¢ku obsahuje popis mnozstvi danych potravin. 2900.-K&
Pozn.: ** Kontrolni méfeni a bonus musi byt vyéerpan po dobu platnosti !
bali¢ku.
Balicek na 2 1) Jdavodni konzultace 90 min.: anamnéza, zjisténi stravovacich 900,- K¢ B1 DUO
mésice pro dvojici navykd, zhodnoceni stavajicich dietnich zvyklosti, ureni cild,
zméreni na BIA 1500,- K&
Dvojice musi 2) druha konzultace tzv. EDUKACNI 30 min. (do tydne od prvni
absolvovat balicek navstévy): predani a vysvétleni vypracovaného stravovaciho
se vSemi planu s edukacnim materidlems
ndleZitostmi, vZdy 3) kontrolni méfeni na BIA 40 min. s*x* 700 - K&
spolecnée! e prvni prevazeni probéhne za mésic od druhé ’
,,EDUKACNI“ konzultace
e druhé prevazeni probéhne mésic po prvnim prevazeni
C (v . . N o 700,- K¢
4) Prakticka ukazka: vazeni potravin, kulindrni dprava pokrma
z jidelnicku - konzultacné, ¢teni etiket 1x 60 min.
Cena balicku
celkem
Pozn.: * Vypracovany edukacni plan obsahuje: stru¢ny popis hlavnich
Zivin, pitny rezim, vhodné a nevhodné potraviny. Stravovaci plan formou 3800 - K&
ramcového jidelni¢ku obsahuje popis mnozstvi danych potravin. !
Pozn.: ** Kontrolni méreni a bonus musi byt vy¢erpan po dobu platnosti
balicku.
Balicek na 3 1) Jdvodni konzultace 60 min.: anamnéza, zjisténi stravovacich 600,-K¢ B2
mésice navykl, zhodnoceni stavajicich dietnich zvyklosti, uréeni cild,
zméreni na BIA
2) druha konzultace tzv. EDUKACNI 30 min. (do tydne od prvni 1000,-K&
navstévy): predani a vysvétleni vypracovaného stravovaciho
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planu s edukacnim materidlem=
3) kontrolni méfeni na BIA 30 min. *x*
e prvni pfevazeni probéhne za mésic od druhé
,,EDUKACNI“ konzultace
e druhé prevazeni probéhne mésic po prvnim prevazeni
e tfeti pfevazeni probéhne mésic po druhém prevazeni

4) Prakticka ukazka: vazZeni potravin, kulinarni dprava pokrm(
z jidelni¢ku- konzulta¢né, ¢teni etiket 60 min.

Pozn.: * Vypracovany edukacni plan obsahuje: stru¢ny popis hlavnich
Zivin, pitny rezim, vhodné a nevhodné potraviny. Stravovaci plan formou

900,-K¢

700,-K¢

Cena balicku

celkem
ramcového jidelni¢ku obsahuje popis mnozstvi danych potravin.
Pozn.: ** Kontrolni méfeni a bonus musi byt vyéerpan po dobu platnosti 3200,-K¢
balicku.
Balicek na 3 1) Jdvodni konzultace 90 min.: anamnéza, zjisténi stravovacich 900,- K¢ B2 DUO
mésice pro dvojici navykl, zhodnoceni stavajicich dietnich zvyklosti, uréeni cild,
zméfeni na BIA 1500,- K¢
Dvojice musi 2) druha konzultace tzv. EDUKAENI 30 min. (do tydne od prvni
absolvovat balicek navstévy): predani a vysvétleni vypracovaného stravovaciho
se vsemi planu s edukacnim materidlems=
ndleZitostmi, vZdy 3) kontrolni méfeni na BIA 40 min. s 1050.- K&
spolecné! e  prvni prevazeni probéhne za mésic od druhé ’
,EDUKACNI“ konzultace
e druhé prevazeni probéhne mésic po prvnim prevazeni
e tfeti pfevazeni probéhne mésic po druhém prevazeni
4) Prakticka ukazka: vazeni potravin, kulinarni Gprava pokrmu - 5
konzultatng, ¢teni etiket 60 min. 700,- K¢
Pozn.: * Vypracovany edukacni plan obsahuje: stru¢ny popis hlavnich
Zivin, pitny rezim, vhodné a nevhodné potraviny. Stravovaci plan formou
ramcového jidelni¢ku obsahuje popis mnoZstvi danych potravin. Cena balicku
celkem
Pozn.: ** Kontrolni méfeni a bonus musi byt vy€erpan po dobu platnosti
bali¢ku. 4150,- K¢
Slevy:

e Prozaméstnance a studenty OSU —20% sleva.
e Pro ostatni studenty — 10% sleva.
e Skupinova sleva pro méfeni sloZeni téla a méreni klidového metabolismu: od 8 osob sleva

Platnost: od 1. 1. 2020




