Doporucena uprava rukopisu rigorézni prace

A. FORMALNI STRANKA PRACE

Rozsah

Rigordzni prace ma rozsah 80-100 stran normovaného textu tj. asi 150 000 znakd, z toho
piiblizn¢ jedna tfetina az polovina teoretickd ¢ast a jedna polovina az dvé tfetiny prakticka
gast. Do rozsahu prace se zapoditavaji vSechny kapitoly a &asti Uvod a Zavér. DodrZeni
rozsahu rigor6zni prace (minimalni a maximalni) je zdkladni podminkou pro jeji pfijeti
k obhajobg.

Pismo, radkovani, okraje

V celé praci pouzivame pismo Times New Roman.

Velikost pisma je odli$na:

standardni text — velikost 12 pt.

hlavni nadpisy — velikost 14 pt. tu¢né a vSechna pismena jsou velka

podnadpisy prvni trovné — velikost 14 pt. tu¢né a pouze prvni pismeno je velké
podnadpisy druhé urovné — velikost 12 pt. tu¢né a pouze prvni pismeno je velké
podnadpisy treti irovne — velikost 12 pt. obycejné a pouze prvni pismeno je velké

Poznamky pod c¢arou vkladame funkci viozit — poznamka pod carou. Velikost pisma
poznamky pod €arou je 10 pt.

Nastaveni horniho, dolniho a pravého okraje 2,5 cm a levého okraje na velikost 4 cm.
Zahlavi a zapati ma velikost 1,25 cm.

Radkovani textu v celé praci nastavit na 1,5 fadku.

Mezery mezi kapitolami:

kazda hlavni kapitola (hlavni nadpisy) za¢ind na nové strané
pted podnadpisy prvni Girovné€ nastavit mezeru 24 bodi
pied podnadpisy druhé Girovné nastavit mezeru 18 bodi
pfed podnadpisy tfeti urovné nastavit mezeru 12 bodil

Zarovnani textu je do bloku.

Nadpisy se nepodtrhavaji, nepodtrhavd se ani v textu (podtrzeni znamena internetovy
odkaz). Autor mize vyuZit rizna zvyraznéni textu — tuéné pismo, kurziva, tucnda kurziva.

Cislovani kapitol a oddili

Hlavni kapitoly, oddily a pododdily se &isluji arabskymi &islicemi. Cisluje se pouze text prace
tj. od prvni po posledni kapitolu vcetné. Ostatni nadpisy a polozky (obsah, tvod, zavér,
bibliografické zdroje, seznam pfiloh atd.) se necisluji. Velikost pisma téchto nadpisti je stejna
jako velikost pisma hlavnich kapitol (14 pt. velké tu¢né). Kazda kapitola se mize délit na vice
oddilti. Mezi cislice oznacujici oddily riznych trovni se dava tecka (tecka se nedava nikdy na
konci ¢isla kapitoly a oddilu). Tecku nedavame ani za nazev kapitoly a oddilu.



Piiklad?:
2 PECE O SENIORY (/4 pt. velké tucné)

2.1 Péce o starého clovéka (14 pt. malé tucné)
tEXE XXXXXXXXXKKXXXXXXXXXXHKKKXKKXXXXXXXKKKKXXXXXXXXKKKKKXKXXXXXXKKKKXXKXKXXXXXKXX
aaaaaaaaaaaaaanaanaaaaaaanaanaaaaaaanaanaaaaaaanaanaaaaaaanaanaanaaaanaanaanaaaanaaaa

2.1.1 Sluzby pro seniory (12 pt. malé tucné)
tEXE XXXXXXHXXXXXHXXXXXIXHXXXIXEKHXXXIIKHKXXIXEKHXHKXIIEXHXKXIIXEKHXXKIIHKHKKKIEKHXHXXIXEXXXXXXKXXX
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

2.1.1.1 Zdravotni sluzby pro seniory (12 pt. malé obycejné)
TeXT XXXXXXXXXXKKXXXXXKKKIXXXXKKKIXXXXKKKKXXXXKKKKXXXXKKKKXX XXX KKIXXXXXXKXXXX
dddddddddddadddadddddaadddaadaadddadaddddddaddddddadadddaddddddadaadddadaaaaaaaaaaaaaa

Cislovani tabulek a obrazki

Tabulky a obrazky (napt. grafy, schémata a fotografie) ¢islujeme samostatné od prvni tabulky
V préci po posledni a od prvniho obrazku po posledni. Cislo a nazev tabulky je nad tabulkou,
Cislo a nazev obrazku a grafu je pod obrazkem a grafem. Doporucena velikost pisma nadpisu
tabulek a obrazku je 11 pt., doporucena velikost pisma v tabulce je 11 pt. (fadkovani 1).
Ke vSem tabulkam, grafim a obrazkim musi byt v textu odkazy a komentare. U objektl
pievzatych z jinych publikaci ¢i praci je nutné vzdy dusledné citovat piivodni zdroj.

Priklady:

Tab. 6 Spokojenost pacientll — praimérna skore faktort?

Karvina Orlova cely soubor
Faktory pocet |prumér| SD | pocet | primér| SD | pocet | pramér | SD
F1 technické/racionalni 255 | 365 | 051 | 252 3,63 | 0,61 | 507 3,64 | 0,56
F2 informace 254 | 355 | 0,52 | 252 3,54 | 0,59 | 506 3,55 0,56
F3 interakce a podpora 255 | 3,58 0,52 | 252 3,56 | 0,61 | 507 3,57 | 0,57

SD — smérodatna odchylka, priumer — priumérné hodnoty skore

! modrym pismem jsou vyzna€eny upfesiiujici poznamky a piiklady
2 zkratky pouzité v tabulce upfestiuje legenda pod tabulkou (pismo kurziva, velikost 9-10 pt, fadkovani 1)
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Obr. 3 Pacientka se systémovou formou juvenilni idiopatické artritidy (Novotna, 2002, s. 52)°
Graf 8 Faktory vyvolavajici bolest

Cislovani stranek

Strany ¢islujeme az od UVODU a prvni uvedené ¢&islo zahrnuje také viechny predchazejici
strany. Uvodni strany (titul, ¢estné prohlaeni, zadani, abstrakt, pod&kovani, prohlasen,
obsah) neéislujeme, ale zapo¢itavame. Napiiklad, pokud se UVOD nachézi na devatém listu
(strance) prace, bude prvnim viditelnym &islem strany 9. Cislovani umistime do pravého
dolniho rohu nebo dole uprostied.

Prace s textem

Interpunkce

e cCarka, stfednik, te€ka, dvojtecka, otaznik, vykficnik (pfisazuji se k ptredchozimu textu
tésné bez mezer a za nimi nasleduje mezera)

uvozovky (pfisazuji se té€sné k uvozovanému textu)

zavorky (pfisazuji se tésné k uzavienému textu)

pomlcka (oddé€luje se z obou stran mezerou) napr. osetrovatelstvi — oSetrovatelska péce
spojovnik (pfisazuje se z obou stran t€sn¢) napr. cesko-anglicky slovnik

lomitko (pfisazuje se z obou stran té€sn¢)

matematickd znaménka:

minus — (ve stejné vysi jako + neni to pomicka), krat x (levy Alt + 0215)

Datum

e 20.1.2023

20. ledna 2023

20. leden 2023

v letech 2022-23
Skolni rok 2022/23

isla
25 376,918
Skrat nebo pétkrat
5°C
20-30 let
10 % (s mezerou) = deset procent

e o 0o 0 0o

3 odkaz na pievzaty obrazek autorky Novotné



e 10% (bez mezery) = desetiprocentni

Odstavce lze zvyraznit:

1. odsazenim prvniho tadku pfiblizné o 1 cm (cca 5-8 uhozil), bez mezery mezi
jednotlivymi odstavci — prvni odstavec textu nemd byt (na rozdil od ostatnich
odstavcil) odsazen prvni fadek tabelatorem
nebo

2. zarovnavanim do bloku — mezerou mezi jednotlivymi mySlenkovymi odstavci
bez odsazeni

Odstavec slouzi k vyznaceni skupiny mysSlenek, resp. rozvinuté jedné myslenky, proto
skupina odstavcll (s odsazenim prvniho fadku) miZze byt pfi vyznamnéjSim tematickém
posunu oddélena od jiné takové samostatné skupiny prazdnym radkem.

B. OBSAHOVA A STRUKTURALNI STRANKA PRACE

Desky

pevna cerna vazba se zlatym pismem na titulky
nazev vysoké Skoly

oznaceni druhu prace

jméno a pfijmeni autora

rok zpracovani prace (viz ptilohy)

Titulni strana

titulni list v Ceské a anglické verzi
nazev vysoké Skoly, fakulty a katedry (Ustavu), na které byla prace zpracovana
nazev a druh préace
autor prace
e rok zpracovani prace (viz ptilohy)
Titul prace by mél byt piesny, vystizny a jednoznacny s vymezenim vécného obsahu, nemél
by byt piili§ obecny a Siroky (napt. Staii). Pro obsahové zptfesnéni nebo oznaceni druhu ¢i
poslani prace je mozné hlavni titul doplnit podtitulem.

Abstrakt a Abstract (cesky a anglicky)

Abstrakt (obsahova charakteristika dokumentu) je struny obsah odborného textu rigordzni
prace uvedeny v Ceském jazyce a v anglickém jazyce (na nové strance). U kvantitativniho
Setfeni se doporucuje pouzivat strukturovanou formu abstraktu (cil, metodika, vysledky,
zaveér, klicova slova). Struéné a vystizné shrnuti zasadnich myslenek a zavérli prace je
kratkym shrnutim celé prace v rozsahu 150-250 slov. Kli¢ova slova obsahuji piiblizné 5-8
hesel.



Prohlaseni

e Vv dolni ¢asti samostatného listu papiru
e prohldseni autora o samostatném vypracovani dila
e vzdy uvadéet datum a vlastnoru¢ni podpis autora

Obsah

heslovité uvadét jednotlivé ¢asti prace (kapitoly a oddily)

celkové tfidéni prace — hierarchicky

Cisluji se pouze organické ¢asti prace — tj. pouze od prvni do posledni kapitoly
kapitoly a oddily oznacit pomoci ¢isel desetinného tfidéni (1; 1.1; 1.1.1; 1.1.2; 1.1.3
atd.)

e ke kapitolam a oddilim uvadét presné odpovidajici ¢isla stranek

Uvod

seznameni s feSenou problematikou

vymezeni cile/cilii rigordzni prace?

hlavni feSeny problém

zdiivodnéni volby tématu

pfinos pro praxi

dalsi dalezité informace pfed ¢tenim vlastniho textu prace

Vlastni text prace

Tato Cast by méla obsahovat srovnani rtiznych ptistupii a jejich zhodnoceni. Ma byt originalni
a pfedstavovat schopnost samostatné védecké prace uchazece.

Struktura a ramcova napli rigorézni prace - viz ptilohy

Zpiisob citovani v textu

Harvardsky systém / Harvardsky styl (pfijmeni, rok, strana)

V textu za parafrazi nebo za pfimou citaci uvedeme v zdvorce jméno autora, rok vydani
a stranu, na které se citovany nebo parafrazovany text nachazi (Novakova 2007, s. 25).
U odkazli na ¢lanky strany neuvadime. Jiné moznosti:

...podle Novakové (2017, s. 25) se jedna o ...

...n¢ktefi autoii (Hladil 2010, s. 41; Novakova 2017, s. 25)5 se zminuji o tom, Ze...

...proces je série ¢innosti vykonavana sestrou... (Kvapilova et al. 2015, s. 121).

cey

»Komunita je souhrn osob, které ziji v ...“ (Encyklopedicky slovnik 2020, s. 52).

4 definovéni cilti prace je povinnou polozkou Uvodu
5 odkazy/zdroje v zavorkach fadime chronologicky podle roku (nejstarsi zdroj bude uveden jako pvni v pofadi)



...pti dlouhém nazvu dila bez autort citujeme takto... (WHO checklist for ... 2015, s. 8).
.. pfijimaci zkousky organizuje vysoka skola podle... (Zakon 111/1998 2000, s. 10).
https://sites.google.com/site/novaiso690/metody-citovani/harvardsky-system-pravidla
https://sites.google.com/site/novaiso690/metody-citovani
https://subjectguides.york.ac.uk/referencing-style-guides/harvard/

Sekunddrni citace je citace ziskana pies zprostfedkujici pramen, protoZe originalni zdroj neni
dostupny. Pouziva se jen vyjimecné: podle Novakové (2017 cit. podle Kvapil 2020, s. 15);
autorka (Novakova 2017 cit. podle Kvapil 2020, s. 15).

Odkazujeme-li komplexné na webovou stranku nebo databazi, které nejsou ¢lankem (nemaji
autora a/nebo nazev textu), pouzijeme tento zptisob citovani:

...Cochrane collaboration se zabyva tvorbou systematickych piehledd (www.cochrane.org).
Odkazujeme-li na text na webovych strankach, pouzijeme vyse uvedené zpisoby citovani.

Citace v textu musi byt v celé praci jednotné — je nutné pouzivat jen jednu metodu citovani
v textu, tj. Harvardsky styl (pfijmeni autora rok, strana). Citace v textu klademe, jakmile je
zminén poznatek uvedeny v néjakém ¢lanku/monografii/publikaci (nejpozdéji na konci véty).

Zavér
e obecné zhodnoceni vysledki vzhledem k vytéenym cilim
e 3irsi pohled na problematiku
e prakticky ptinos (neni-li jiz uvedeno v diskuzi)
e podnéty pro dalsi zkoumani (neni-li jiz uvedeno v diskuzi)

Seznam pouzitych symbolu

V piipadé, Ze se v praci pouziva vice nez 5-6 zkratek, uvadi se jejich plné vysvétleni na
samostatné strance pod nazvem SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU, kter4 je zafazena za
bibliografickymi zdroji. Zkratky jsou uvadény v abecednim potadi.
IIT — intenzifikovany inzulinovy rezim

— infarkt myokardu
TS — teorie sebepéce
Pti sporadickém vyskytu zkratek se doporucuje pfimo v textu tento postup: ...studenti
vysokych 8kol (déle jen VS) maji narok. ..

Seznam tabulek a grafi/obrazki

Pouzije-li student vétSi mnozstvi tabulek (grafti a obrazki), je nutné zatradit na samostatnou
stranu umisténou za bibliografickymi zdroji SEZNAM TABULEK a SEZNAM
GRAFU/OBRAZKU se strankovanim jednotlivych objekta.

Bibliografické zdroje ve vysokoSkolské kvalifika¢ni praci

Prace musi spliiovat mezinarodné uznavané formalni a citacni kritéria a zasady odkazovani
naprimarni a sekundarni literaturu (CSN ISO 690). V SEZNAMU POUZITE


https://sites.google.com/site/novaiso690/metody-citovani/harvardsky-system-pravidla
https://sites.google.com/site/novaiso690/metody-citovani
https://subjectguides.york.ac.uk/referencing-style-guides/harvard/

LITERATURY uvadi autor vSechny odkazy na literaturu, kterou pouzil v teoretické
a praktické¢ casti. V bakaldiské praci by mélo byt pouzito podle feSené problematiky
minimalné¢ 20 aktudlnich a divéryhodnych zdroj, ztoho miniméalné¢ 1 zahrani¢ni zdroj
(vyjma slovenskych). V diplomové praci by mélo byt pouzito podle feSené problematiky
minimalné 40 aktualnich a divéryhodnych zdroji, ztoho minimalné¢ 3 zahrani¢ni zdroje
(vyjma slovenskych). Odkazy zafazujeme podle abecedy a neCislujeme je. Seznam literatury
zarovnavame vlevo, aby nevznikaly pfipadné mezery v bibliografickych zaznamech.
Jednotlivé tituly jsou vV seznamu fazeny abecedné bez Cislovani.

Pro praci s citacemi a jejich vkladani do MS Word doporucujeme citaéni manazer Citace PRO
(vybrat OU a piihlasit se jako na portal). Zvolte Harvardsky citacni styl (CSN ISO 690 —
autor, datum). Také v katalozich knihoven lze pouzit funkci automatického generovani citaci
v nabizenych citacnich stylech. U zahrani¢nich ¢lank z odbornych databazi vyuzijte tuto

funkci v multivyhledavac¢i EDS. U zaznamu ¢lanku neni tfeba uvadét DOL
https://sites.google.com/site/novaiso690/priklady-harvardsky-system-jmeno-datum
https://subjectguides.york.ac.uk/referencing-style-guides/harvard/

Metody psani odborného textu vysokoskolské zavérecné prace

Kompilace

Kompilace je text slozeny z myslenek a zavérii prevzatych z vice jinych plivodnich texti.
Neni to vSak doslovné kopirovani celych pasazi textu! Kompilace neni vysledkem vyzkumné
¢innosti studenta (nepfinasi zadny novy tvirc¢i poznatek K tématu), je pouze sloZenim jiz
znamych a publikovanych faktli a podava uceleny pohled na danou problematiku. Pouzité
zdroje se musi fadné citovat a odkazovat. Vysokoskolska prace by neméla byt jako celek jen
kompilaci.

Parafraze
Parafrazi je vyjadien obsah ptivodniho dila jinou formou (napf. pouzitim jinych slov). Student
prebird pouze pivodni zakladni myslenky autora, formuluje je vlastnim zplsobem a stylem,
vlastnimi slovy a musi je fadné ocitovat. Vysokoskolska prace by neméla byt jako celek jen
parafrazi.

Citat

Citat je doslovné prevzaty text pivodniho autora. Musi byt oznacen uvozovkami a fadné
citovan. Ve vysokoskolskych zavéreénych pracich se pouziva jen sporadicky pro zdaraznéni
vyznamného nazoru nebo myslenky ptivodniho autora.

V zavéreénych pracich se necituji vseobecn¢é znama fakta. Jedna se o takové informace, které
jsou obecné znamé, nezpochybnitelné, popiipadé snadno ovéfitelné ve vSeobecnych
publikacich. Jsou to udaje a vyrazy, které jsou bézné€ pouzivany (napft. ,.Ceskd populace
starne*). Necituji se také ucebnice, skripta, bakalatské a diplomové prace a abstrakta.

Etické principy pri psani vysokoSkolské zavérecné prace

dasledné citovat vSechny pouzité zdroje, v¢etné obrazki, grafl a tabulek
citovat pouze literaturu, kterou student/autor cetl, ne kterou citoval nékdo jiny
disledné citovat i celé pouzité pasdze prelozené z cizojazycnych zdrojh
vyuzivat jen odborné a diivéryhodné zdroje a zdroje s jasnym autorstvim
zvazit, zda jsou zdroje pro feSené téma relevantni


https://www.citacepro.com/
https://sites.google.com/site/novaiso690/metody-citovani
http://eds.a.ebscohost.com/eds/search/basic?vid=0&sid=eeb32a44-817d-48fa-9df3-da634728c305%40sdc-v-sessmgr03
https://sites.google.com/site/novaiso690/priklady-harvardsky-system-jmeno-datum
https://subjectguides.york.ac.uk/referencing-style-guides/harvard/

e pro psani zavérecné vysokoskolské prace vyuzivat odborné monografie, clanky
Vv Casopisech, piispévky v konferencnich sbornicich a dalsi odborné dokumenty

e skripta a ucebnice pouzivat pouze vyjimecné jako zékladni literaturu (napt. anatomicky
popis)!

e vyuzivat ti§téné zdroje z knihoven, elektronické zdroje z elektronickych databazi

e nepouzivat volné internetové zdroje napi. z Wikipedie a Google!

e citacemi v textu odkazovat na zdroje v seznamu bibliografickych zdroji na konci prace

Nedovolena prace s informac¢nimi zdroji pri psani vysokoskolské zavérecné prace

umyslny plagidat

e doslovné opsani nebo kopirovani ciziho textu a jeho vydavani za vlastni bez citovani
puvodniho autora

e pievzeti a publikovani cizi prace vcetné té, ktera jeste nebyla dokoncena a odevzdana

e prevzeti nebo kopirovani obrazki, grafii, tabulek bez odkazu na ptivodni zdroj

e okopirovani ndzvu, obsahu, osnovy ciziho textu do té miry, Ze je mozna zaména obou
praci

e umyslné neuvedeni nékterych pouzivanych zdroji

e koupeni i stazeni cizi voln€ dostupné prace a jeji vydavani za vlastni

nedodrZeni citacni etiky
e neuvedeni citovaného zdroje, nedostatecné ¢i nespravné citovani
e neoznaceni doslovného citatu

nesprdavnd prdce s textem

e pouiti jednoho ¢i dvou hlavnich zdroji misto syntézy vice textii (jednostranny pohled na
feSeny problém)

e sestaveni textu z doslovnych pasazi vice zdroji

e necitovani zdroje prevzaté myslenky

e pouha zména slovosledu ¢i pozménéni vyrazi ptivodniho textu bez uvedeni doslovné
citace (citat)

e necitovani vlastnich praci pouzitych v nové praci (auto-plagiatorstvi)

Plagiatorstvi

e zcizeni ciziho rukopisu a jeho publikovani pod svym jménem

prevzeti myslenky ¢i vysledku prace nékoho jiného, aniz uvedeme skutecného autora
prevzeti casti textu ¢i odstavcu aniz uvedeme bibliografickou citaci

prevzeti puvodniho textu, ktery jen stylisticky upravime

prevzeti textu nebo casti textu s bibliografickou citaci jiného autora

Jak se vvhnout plagiatorstvi — priruc¢ka pro studenty

Citovanim student prokazuje:

e znalost vyznamnych autord v oboru a stav pozndni tématu, které zpracovava ve své
zaveérecné praci

e schopnost vyhledat relevantni zdroje ke zpracovdvanému tématu

e porozuméni tématu a schopnost orientovat se v problematice po strance informacnich
zdroja



https://www.akademickaetika.cz/prirucka-pro-studenty/

C. PRILOHY V PRACI

Ptilohami mohou byt jakékoli materidly, které maji pfimou souvislost s vlastni praci.
Nepoditaji se do pozadovaného rozsahu prace. Zpravidla se jedna o vétsi obrazky, tabulky,
grafy nebo protokoly z prizkumu ¢i vyzkumu. Pfilohy uvadime v samostatné cCasti a
Cislujeme je od jednic¢ky (napi. Pfiloha 1 ReSerSni strategie). Pied prvni piilohou uvadime
na samostatné strané SEZNAM PRILOH - seznam viech pfiloh se strankovanim v piipadg,
je-li pocet priloh vyssi a orientace by nebyla pfehledna. Strany s pfilohami se mohou ¢islovat
samostatné. Ptilohy musi vzdy obsahovat pouzity nastroj/dotaznik, pokud je jeho autorem
student nebo je dotaznik vefejn¢ dostupny. Do ptiloh se nevkladaji zadné dokumenty, které
by identifikovaly respondenty a participanty nebo organizace a instituce, kde probihal
pruzkum/vyzkum (sbér dat).

D. SOUHLAS S VYZKUMEM A ETICKA KOMISE

Souhlas etické komise je nutny pouze v pfipadé, Ze pracovisté, na kterém se vyzkum
realizuje, tento souhlas vyzaduje. V pfipadé, ze souhlas etické komise neni nutny,
doporucujeme prilozit souhlas vedouciho pracovnika zodpovédného za prtislusné pracoviste,
ve kterém se vyzkum realizuje®. Toto potvrzeni piikladame jako piilohu. Pokud autor
jakékoliv formy vysokoskolskych kvalifika¢nich praci uvazuje o publikovani vysledki
vyzkumu in extenso, doporuc¢ujeme souhlas etické komise.

Pi#i kvantitativnim Setfeni (napf. dotazniky, strukturované rozhovory) v institucich
(nemocnice, 1é¢ebna dlouhodobé nemocnych, domovy pro seniory, ambulance, Skoly apod.),
musi autor podat managementu daného zafizeni pisemnou Zzadost o umozZnéni
pruzkumu/vyzkumu. Pisemna Zadost se souhlasem managementu zdravotnického zatizeni se
nevklada se do pfiloh.

Pii kvalitativnim Setfeni (rozhovory, kazuistika) u konkrétniho pacienta v instituci
(nemocnice, léCebna dlouhodobé nemocnych, domovy pro seniory, ambulance...) musi
student pisemné pozadat management daného zafizeni o vyjadfeni souhlasu se sbérem dat
(stejné podminky jako u kvantitativniho Setfeni). Dale je nutné vyzadat pisemny informovany
souhlas pacienta/klienta (viz ptiloha) se zpracovanim tidaji o jeho osobé a moznosti nahlizeni
do zdravotnické dokumentace. Podepsany original Informovanéio souhlasu se nevklada do
ptiloh. V pfipad¢, Ze je participant (pacient/klient) kontaktovdn mimo zdravotnické nebo
socialni zafizeni, neni tfeba pisemného souhlasu instituce.

E. PREZENTACE PRACE

Uchaze¢ ma moznost pripravit si k obhajobé své prace prezentaci v programu MS
PowerPoint. Prezentace ma trvat piiblizné 10-15 minut, ¢emuz odpovida pfiblizné 10-15
snimki. Nejvetsi a stézejni Cast prezentace by méla tvorit prakticka cast prace. Zakladni
struktura standardni prezentace: fitulni strana, Uvod, Cile, Metodika, Vysledky, Zaver.
Nejvetsi a stézejni Cast prezentace by méla tvotit praktickd ¢ast prace. Na jednom obrazku se
doporucuje ptiblizné 5-10 fadkl textu, v jednom tadku 5-10 slov. Pismo by mélo byt vyrazné
na kontrastnim pozadi (doporucuje se tmavé pismo na svétlém, klidném pozadi napt. Sedém,

6 74dost 0 umoznéni prizkumu (vyzkumu) vystavi sekretariat $kolniho pracoviste, kde je zdvére¢na prace realizovana



svétle modrém, bilém). Doporucend velikost nadpisu 30-40 bodi, doporucena velikost
psané¢ho textu 20-25 bodl. Velikost pisma je mozno pfizplisobit obsahu a formé
prezentovan¢ho materidlu. Pfeddefinované animace artzné zvukové a pohybové efekty
prezentovanych snimkt nejsou doporucovany.
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doporucena osnova prace — vyzkumna prace (kvantitativni)

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

ABSTRAKT

ABSTRACT

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prace)

KAPITOLY TEORETICKE CASTI (ddle ¢lenéné na prislusné podkapitoly a oddily)
NAZEV EMPIRICKE CASTI

Formulace problému

Cile vyzkumu (k dilcim ciliim musi byt formulovdny nulové hypotézy Ho)
Charakteristika souboru (véetné kritérii vybéru)

Metoda sbéru dat

Organizace vyzkumu

Zpracovani dat (pro ovérovani hypotéz musi byt statistické testovani)
Vysledky

Diskuze (véetné doporucent pro praxi, pro dalsi vyzkum)
ZAVER

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (dle potieby)
SEZNAM OBRAZKU (dle potieby)

SEZNAM TABULEK (dle potieby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby; vidy souhlas autora dotazniku a dotaznik neni-li vdzdn svolenim
autora)
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doporucena osnova prace — edukace jednotlivce nebo skupiny

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

ABSTRAKT

ABSTRACT

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prace)

KAPITOLY TEORETICKE CASTI (ddle délené na prislusné podkapitoly a oddily)
EMPIRICKA CAST

Formulace problému
Cil(e)
Charakteristika souboru (véetné kritéria vyberu)
Proces edukace konkrétniho klienta/pacienta
Posouzeni a sbér udaji — vstupni dotaznik, rozhovor
Vyhodnoceni potieb edukace
Diagnostika v procesu edukace — stanoveni diagnoz edukace
Cile edukace
Planovani v procesu edukace
Stanoveni jednotlivych jednotek edukace
Didaktické zasady u konkrétni provadené edukace
Didaktické formy edukace u konkrétni proviadéné edukace
Ucebni pomiicky a didakticka technika u konkrétni provadéné edukace
Realizace edukace (stanovenych jednotek edukace)
Vyhodnoceni edukace — vystupni dotaznik, rozhovor (S odstupem minimdlné 3 mésicii po
provedené [ edukace), zaznam o realizaci edukace
Diskuze - véetné doporuceni pro praxi

ZAVER

ZAVER

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (dle potieby)
SEZNAM OBRAZKU (dle potieby)

SEZNAM TABULEK (dle potreby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby)
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doporucena osnova prace — auditni Setfeni

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

CESTNE PROHLASENI (podpis, datum)

ZADANI BAKALARSKE (DIPLOMOVE) PRACE
ABSTRAKT

ABSTRACT

PODEKOVANI (neni povinné)

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prdce)

KAPITOLY TEORETICKE CASTI — dle domluvy s vedoucim préce (napi. rozdéleni auditu, jednotlivé
typy a druhy auditu, manazerské funkce, ISO normy, akreditacni standardy, standardizace v osetrovatelstvi)

NAZEV EMPIRICKE CASTI — realizacni fize auditniho Setient

Formulace problému — uvedeni do problematiky, odiivodnéni vyberu tématu auditniho Setrent

Cil(e)

Dil¢i cile auditniho Setfeni

Charakteristika souboru — sestry/porodni asistentky, vybrany predmét auditu, vybrané pracovisté, na
kterém se bude audit realizovat’

Metoda sbéru dat — rozhovor se sestrami/porodnimi asistentkami, pozorovdni sester/porodnich

asistentek pri plneni naplné standardu

Organizace auditniho Setteni - vytvoreni planu realizace auditu

Realizace auditu — Zahdjeni auditu (cile auditu, predmét auditu, kritéria auditu, popis rozsahu auditu),
Prezkoumani dokumentit (seznameni se s vybranym osetrovatelskym standardem a kritérii auditu,
problémové oblasti predeslych auditii, mozna spoluprace s manazerem kvality daného pracoviste),
Priprava c¢innosti na miste (navrh auditniho protokolu pro overeni auditu), Provedeni auditu na misté
(informovani sester o ucelu Setfeni a ndslednd realizace auditu), Priprava zdvérecné zprdvy z auditu
(prredani zavérecné zpravy z auditu managementu oddelent)

Diskuze — zhodnoceni auditu, prekdzky a bariéry auditniho Setieni, komparace s probéhlymi audity,
navrh moznych reseni zjistéenych problémovych oblasti

ZAVER — celkovd shrnuti auditniho Setieni

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (die potieby)
SEZNAM OBRAZKU (dle potieby)

SEZNAM TABULEK (dle potieby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby)

7 yybrané pracovisté nesmi byt kmenovym pracovi$tém studenta
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doporucena osnova prace — navrh a ovéreni standardu

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

CESTNE PROHLASENT (podpis, datum)

ZADANI BAKALARSKE (DIPLOMOVE) PRACE
ABSTRAKT

ABSTRACT

PODEKOVANI (neni povinné)

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prdce)

KAPITOLY TEORETICKE CASTI dle domluvy svedoucim price, napr. definice standardu,
rozdeleni standardu, jednotlivé typy a druhy standardu, akreditacni standardy, standardizace
V oSetiovatelstvi, vyznam standardizace pro praxi, popis vybraného standardu

NAZEV EMPIRICKE CASTI - realizacni fize navrhu a ovéreni standardu

Formulace problému — uvedeni do problematiky, oditvodnént vyberu tématu navrhu a ovéreni
standardu

Cil(e)

Metoda sbéru dat — rozhovor se sestrami, pozorovani sester pri plnéni naplné standardu, komparace
vytvorenych standardii

Navrh standardu

Oveéfeni standardu v praxi (u diplomové prace) - v odstupu nejméné trech mésici

Diskuze — zhodnoceni standardu, prekazky a bariéry pri ndvrhu a ovéreni standardu v praxi,
komparace s jiz vytvorenymi standardy

ZAVER — celkovd shrnuti, ovéreni standardu
SEZNAM POUZITE LITERATURY
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (dle potieby)

SEZNAM OBRAZKU (dle potieby)

SEZNAM TABULEK (dle potreby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby)
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doporucena osnova prace — vyzkumna kazuistika

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

CESTNE PROHLASENI (podpis, datum)

ZADANI BAKALARSKE (DIPLOMOVE) PRACE

ABSTRAKT

ABSTRACT

PODEKOVANI (neni povinné)

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prdce)

KAPITOLY TEORETICKE CASTI — dle domluvy s vedoucim prdce podle vybraného problému
USPOKOJOVANI POTREBY BEZPECI A JISTOTY (hlavni problém reseny v praci)

Formulace problému — vyber problému a stanoveni cile

Cil(e)

Metodika — zdiivodnéni vyberu metodiky, popis struktury kazuistiky

Charakteristika ptipadu — vyber pripad, zpiisob ziskavani informaci (student musi participovat na péci)
Anamnéza — popis situace pred samotnym pribéhem pripadu

Katamnéza — popis pritbehu pripadu, mozno doplnit citace a vyroky zkoumané osoby, musi zachovat
logickou a casovou posloupnost

Analyza a interpretace — rozbor pripadu

Diskuse — zhodnoceni kazuistiky, vyvozeni disledkit a navrh reSeni zjisténych problémii, konfrontace

S teorii a odbornou literaturou, aplikace do oboru oSetrovatelstvi
ZAVER
SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (dle potieby)

SEZNAM OBRAZKU (dle potreby)

SEZNAM TABULEK (dle potieby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby)
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doporucena osnova prace — projekt praxe zaloZené na dukazech

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

CESTNE PROHLASENT (podpis, datum)

ZADANI BAKALARSKE (DIPLOMOVE) PRACE
ABSTRAKT

ABSTRACT

PODEKOVANI (neni povinné)

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prdce)

KAPITOLY TEORETICKE CASTI - popis problému, vysvétleni diilezitosti problému, soucasny stav
poznani v kontextu vybraného problému, uvedeni soucasnych pristupii pri reseni problematiky v CR a
V zahranici

NAZEV EMPIRICKE CASTI

Formulace problému
Cil(e)

Metodika — stanoveni klinické otazky PICO(T), uvedeni zdrojii dat, zpiisobu vyhledavani, klicova
slova, zpiisob hodnoceni clankii a analyzy

Vysledky — uvedeni uplného a ditkladného prehledu ditkazi souvisejicich s problémem
Diskuze — kritické zhodnoceni vysledkit vyzkumu tykajici se problému

Navrhovana nejlepsi praxe - kompletni a podrobny popis navrhované nejlepsi praxe zaloZzené na
ditkazech, specifikovani vysledki, kterych ma byt dosazeno aplikaci navrhované nejlepsi praxe

Realizace navrhované nejlepsi praxe (pouze u diplomové prace) — popis pilotniho testovani
navrhované nejlepsi praxe
Zhodnoceni pozadovaného vysledku (pouze u diplomové prace) — zhodnoceni uicinnosti a efektivnosti
navrhované nejlepsi praxe

ZAVER — celkové shrnuti

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (dle potieby)
SEZNAM OBRAZKU (dle potieby)

SEZNAM TABULEK (dle potieby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby)
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doporucena osnova prace — pirehledova prace

Zaverecna prace by méla byt zpracovana dle doporuceni PRISMA (viz dalsi prilohy)

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

CESTNE PROHLASENT (podpis, datum)

ZADANI BAKALARSKE (DIPLOMOVE) PRACE
ABSTRAKT

ABSTRACT

PODEKOVANTI (neni povinné)

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prdce)

FORMULACE PROBLEMU (strucny literdrni prehled k problematice)
CILE PRACE (véetné vyzkumnych/klinickych otdzek)

METODIKA

- vyluCovaci a zahrnovaci kritéria (omezeni, specifikace)

- vyhledavaci strategie (casové obdobi, klicova slova, informacni zdroje a databdze)

- tfidéni a hodnoceni relevance vyhledanych védeckych dukazi (vé. diagramu — viz PRISMA)
- hodnoceni kvality studii

- extrakce dat a syntéza dat

VYSLEDKY (vsledky vyhleddvini a kritického hodnoceni, popis a analyza vyhledanych studii,
véetné tabulek prehledu studii, vysledky extrakce a syntézy dat)

DISKUZE (souhrn vysledkii, problémy kvality vyzkumu v dané oblasti, limity hodnocenych studii, jak
vysledky prehledu koresponduji s existujicimi poznatky tykajici se reSeného tématu, moznost
generalizace vysledkii na populaci nebo nastaveni zdravotnicke péce...)

ZAVER (celkové zdaveéry z prehledové studie, odpovédi na review otdzku, implikace pro praxi a dalsi
vyzkum)

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (dle potieby)
SEZNAM OBRAZKU (dle potreby)

SEZNAM TABULEK (dle potieby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby)
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doporudena osnova prace — kvalitativni pFistup

Zaverecna prace by méla byt zpracovana dle doporuceni SROR (viz dalsi priloha)

TITULNI LIST (cesky)

TITULNI LIST (anglicky)

CESTNE PROHLASENT (podpis, datum)

ZADANI BAKALARSKE (DIPLOMOVE) PRACE
ABSTRAKT

ABSTRACT

PODEKOVANTI (neni povinné)

PROHLASENT (podpis, datum)

OBSAH

UVOD (s vymezenim cile prdce)

KAPITOLY TEORETICKE CASTI (ddle clenéné na prisluiné podkapitoly a oddily)
NAZEV EMPIRICKE CASTI

Formulace problému

Cil(e) vyzkumu (véetné vyzkumnych otdazek)

Charakteristika souboru (podrobny popis a charakteristika souboru véetné kritérii vybéru)
Metody sbéru dat (véetne podrobného popisu organizace sberu dat)

Analyza dat (podrobny popis, jak byla data zpracovéna a analyzovdna - bliZe viz®)

Etické aspekty vyzkumu (informovany souhlas, ochrana soukromi a dat; prip. validita vyzkumu)
Vysledky

Diskuze (véetné doporuceni pro praxi, pro dalsi vyzkum, prip. limity vyzkumu)

ZAVER

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU (dle potieby)

SEZNAM OBRAZKU (dle potreby)

SEZNAM TABULEK (dle potreby)

SEZNAM PRILOH (dle potieby)

8 Rihacek a kol. Kvalitativni analyza texti: ¢tyri pFistupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013.
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Doporuceni PRISMA pro piehledové studie - struktura/seznam obsahu

PRISMA 2009 Checklist

Cast/ téma Polozky seznamu

NAZEV

Mazev | 1 | Uréete typ prace — systematicky pfehled, metaanalyza nebo oboji.

uvoD

Zdovodnéni Popiéte racionalni divedy pro sepsani prehledu/prace v kontextu s tim co je znamo.

] Pripravte explicitni (presny, vyslovny) prehled otazek, které budou adresovany na
Cile ucastniky (P), intervence (1), srovnani (C), visledky (O) a design studie (5) - PICOS
METODY

4 | Uréete charakteristiky studie (napf. PICOS, délka sledovani) a charakteristiky zprav
Kritéria vhodnosti (napi. roky, jazyk, vyznam publikace), které budou pouZity jako odivodnéna kritéria
vhodnosti.
5 | Popiste viechny informacni zdroje (napi. databaze s datem zvefejnéni, kontaktujte
Informaéni zdroje autory studii za G€elem vyhledani daldich/dodateénych studii) pfi hledani a datum
posledniho vyhledavani.
o § | Uvedte dplnou strateqii elektronického vyhledavani alespon jedné z databaze, vietné
Vyhledavani viech pouZitych limith/omezeni tak, aby mohlo byt vyhledavani zopakovano.

. B 7 | Uvedte proces vybéru studii (f. ovéfovani, vhodnost, zahrnuté v systematickém
Vybér studii prehledu a pfipadné zahrnuté v metaanaljze).

p béru d 8 | Popiste metodu extrakce dat ze zprav (napf. pilotni formulafe, samostatné, duplicitni) a
roces sheru dat procesy ziskavani a véechny postupy ziskavani a potvrzeni dat od vyzkumnikg.
VYSLEDKY

. ] g | Uvedte pocet studii, které byly vyhodnoceny jake vhodné a zaradte je do prehledu s
Vybér studie divody pro vyFazeni na kaZdém stupni, nejlépe formou vyvojového diagramu.
Charakieristika 10 | Pro kaZdou studii uvedte vlastnosti/charakteristiky, podle nichZ byla data extrahovana
studie (napf. velikost studie, PICOS, doba sledovani) a uvedte citace.

. 11 | Pro viechny zvaZovaneé vysledky (vyhody i nevyhody), uvedte, u kaZdé studie a)
Vysledky . S 5 s - . - )

T S . jednoduchy prehled dat u kaZdé intervenéni skupiny, b) ocdhadnéte déinek a interval
individualnich studii e 1 : ) .
spolehlivosti, nejlépe pomoci kombinovaného grafu forest plot.
DISKUZE
] 12 | Shrnéte hlavni zjigténi véetné sily dikaz pro kaZdy hlavni vysledek, zvaZte jejich
Shrnuti ddkazd relevanci pro kli¢ove skupiny (napf. poskytovatelé zdravotnich sluZeb, uZivatele,
zakonodarci).
13 | Diskutujte omezenifllimitace studie a urovné vysledku (napf. riziko zkresleni) a Groven
Omezeni prehledu (napf. nedplné vyhledavani stanovenych vyskuma, ukazateld vyzkumi,
zaznamenana zkresleni).
Zave 14 | Provedte celkovou interpretaci visledkd v kontextu s daléimi dikazy a implikace pro
avery dalsi vyzkum.

Modifikovano podis: Moher D, Liberati &, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(6): e1000097. doi:10.137 1joumnal. pmed 1000087
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Doporuceni PRISMA — vyvojovy diagram

Zdroj: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(6): €1000097. doi:10.1371/journal.pmed1000097.
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Doporucena struktura kvalitativniho pFistupu v zavérecné praci (SRQR)

NAZEV A ABSTRAKT
Struény popis tématu a povahy studie, doporucuje se uvadét blizsi identifikaci studie

Nazev jako ,kvalitativni nebo uvedeni pfistupu (napf. etnografie, zakotvena teorie) nebo
uvedené metody sbéru dat (rozhovory, ohniskové skupiny)

Abstrakt S%lrlvluti hlavnich prvku studie ve formatu abstraktu - vychodiska, cil, metody, vysledky,
zavéry

FORMULACE PROBLEMU

Formulace problému

Popis a vyznamnost/zavaznost studovan¢ho problému/fenoménu, piehled a zhodnoceni
piislusné teorie a empirickych praci, formulace problému

Kvalitativni pristup a vyzkumné
paradigma

Kvalitativni pfistup (napt etnografie, =zakotvena teorie, ptipadova studie,
fenomenologie, narativni vyzkum) a hlavni/vad¢i teorie (je-1i to vhodné); identifikace
vyzkumného paradigmatu (napf postpozitivisticky, konstruktivisticky /interpretativni),
zdtvodnéni

METODY
Uc¢el nebo vyzkumna otizka Ucel studie a konkrétni cile nebo otdzky
Kontext (dle potieby) Prostredi/misto a nejdilezitéjsi souvisejici faktory; zdivodnéni
Pocet a prislusné charakteristiky ucastnikii, dokumenttt nebo udalosti zahrnutych do
Soubor/vzorky

studie; uroven tcéastnikd (miZe byt uvedena ve vysledcich)

Strategie vzorkovani (sestavovani
souboru)

Jak a pro¢ byli vybrani Gcastnici vyzkumu, dokumenty nebo udalosti; Kritéria pro
rozhodovani o tom, kdy je vzorek nasycen (neni nutné dalsi vzorkovani); zdivodnéni

Etické otazky tykajici se lidskych
subjekti

Dokumentace o schvaleni etickou komisi a informovany ucéastnika souhlasu nebo
vysvétleni, kdyz toto neni splnéno; dal§si problémy se zabezpecenim
davérnosti/anonymity a ochrany dat

Metody sbéru dat

Typy shromazdénych dat; detaily o procesu sbéru dat vcetné terminu zahajeni, ukonceni
a analyzy dat (dle potfeby), opakujici se proces, triangulace zdroji/metod a
upravy/modifikace postupti v reakci na ménici se zavéry studie; zdivodnéni

Nastroje a techniky sbéru dat

Popis nastroju (napf. vedeni rozhovort, dotazniky) a pfistroje/pomicky pouzivané pro
sbér dat (napt. audio zdznamniky); zda a jak se ménily v pribéhu studie

Zpracovani dat

Metody zpracovani dat pfed a b&hem analyzy vcetné transkripce, vkladani dat,
organizace a =zabezpeCeni dat, ovéfeni integrity dat, kodovani dat a
anonymizace/deidentifikace experty

Analyza dat

Jak byl identifikovan a rozvijen proces vyvozovani zavéri, témat aj. vcetné
vyzkumnych pracovnikl zapojenych do analyzy dat; obvykle se odkazuje na konkrétni
paradigma/vzor nebo pfistup; zdivodnéni

Techniky zvySujici diivéryhodnost
(dle potieby)

Techniky ke zvySeni divéryhodnosti a vérohodnosti analyzy dat (napi kontrola ¢leny
tymu, audity, triangulace); zdivodnéni

VYSLEDKY/NALEZY

Syntéza a interpretace

Hlavni zji$téni (napf. interpretace/vyklady, Gsudky a témata); mohou zahrnovat vyvoj
teorie nebo modelu nebo integraci s ptedchozim vyzkumem nebo teorii

Odkazy na empiricka data -
doplnit do textu

Dukazy (napf. citace, poznamky, textové ukazky, fotografie) dokladajici analytické
nalezy/zjisténi

DISKUZE

Integrace s piedchozimi pracemi,
disledky a implikace,
pienositelnost a prinos pro oblast
zkoumani

Kratké shrnuti hlavnich zjisténi; vysvétleni jak zjisténi a zavéry propojit, podpora,
rozvedeni nebo zpochybnit zavéry drivéjsi badani; diskuse 0 rozsahu
aplikace/zobecnitelnosti; prokazani jedine¢nosti piispévkupro badani v oboru nebo
oblasti

Omezeni (dle potieby)

Duvéryhodnost 8 omezeni/limitace zjisténi

Modifikovano podle: O’Brien, B. C., Harris, I. B., Beckman, T. J., Reed, D. A., & Cook, D. A. (2014). Standards for reporting qualitative
research: a synthesis of recommendations. Academic Medicine, 89(9), 1245-1251.
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ABSTRAKT (nestrukturovany)

Dtivody pro piipravu a realizaci vzdélavani zdravotnickych pracovnikii v oblasti pfistupu
K pacientim se zdravotnim postizenim jsou zejména: prevence ohrozeni zdravi nebo
bezpecnosti pacienta v dusledku nedorozuméni Vv komunikaci ¢i v disledku nespravného
kontaktu; vytvareni podminek pro zachovani dustojnosti pacienta; dodrzovani zédkonné normy
prava na informaci o zdravotnim stavu; zvySovani odborné zputsobilosti a profesionalni
kompetence zdravotnické profese véetné jejiho etického profilu. Prace obsahuje analyzy dvou
konkrétnich ptiklad z praxe, pomoci nichz jsou nastinény specifické komunikacni potieby
pacientli s nékterymi typy zdravotniho postizeni, a dale rovnéz podminky pro optimalizaci
pristupl. V zavéru prace jsou uvedeny mozné cilené systémové kroky pro oblast vzdélavani
zdravotnikd, jimiz lze v koneéném disledku ucinné a komplexnéji zkvalitiiovat poskytovani
zdravotni pécCe o tento okruh pacientt.

Klicova slova: pacienti se zdravotnim postizenim, vzdélavani zdravotnikli, komunikace, etika
profese, prevence diskriminace

ABSTRAKT (strukturovany)

Cil: Cilem prace bylo zjistit, jak studenti oSetfovatelstvi hodnoti svoji klinickou praxi,
spolupraci s mentorem, jaké aspekty ovliviuji jejich spokojenost s praxi a jak se hodnoceni
praxe 1i8i na jednotlivych oddélenich.

Metodika: Vyzkumny soubor tvofilo 177 studenti 2. a 3. ro¢niku oSetfovatelskych obort.
Dotaznikové Setieni bylo realizovano standardizovanym hodnoticim néstrojem CLES-Clinical
Learning Environment and Supervision (Klinické vyukové prostiedi a supervize) autora M.
Saarikoskiho (2001) po absolvovani klinické praxe studentti v cervnu 2022.

Vysledky: Setfenim bylo zjiiténo, e supervize se na sledovanych oddélenich (interna
a chirurgie) lisila. Interni oddéleni byla studenty hodnocena kladngji. Dale byly zjistény
rozdily v hodnoceni jednotlivych dimenzi (atmosféra na odd¢leni, styl vedeni stani¢ni sestry,
oSetrovatelska péfe na oddéleni, vyuka na oddéleni, vztah mezi studentem a mentorem)
a spokojenosti studentd. Rozdily byly zjistény také v Cetnosti individualnich schiizek studenta
s mentorem Vv porovnani jednotlivych oddéleni. Studenti 1épe hodnotili oddéleni s vyssi
fyzickou a psychickou zatéZzi persondlu — ¢im byla zjiSténa vys$si zatéZ, tim bylo oddé€leni
hodnoceno kladnéji. Spokojenost studentl byla také ovlivnéna pracovnim zatazenim
mentorky — studenti byli nejspokojené&jsi s mentorkou na pozici staniéni sestry.

Zavér: Kvalita osetfovatelské praxe a dobra spoluprace studentli s mentory jsou dilezitou
soucasti vyukového procesu. Mentorstvi povazujeme za stézejni ve vzdélavani sester, protoze
pravé klinickd praxe ovliviiuje studenty v pfistupu k oSetfovatelstvi — jejich budoucimu
povolani.

Klicova slova: mentor, supervize, klinické praxe, dotaznik CLES, studenti oSetfovatelstvi
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Informovany souhlas (vzor)

Vézeny pane / Vazena pani,

Jsem studentem oboru ............. na Ustavu ofetfovatelstvi a porodni asistence, Lékaiské
fakulty =~ Ostravské  univerzity. Zpracovavam  rigorézni  praci  na  téma
....................................... pod odbornym vedenim konzultanta ............................

Dovoluji si Vas pozadat o souhlas srozhovorem a moznost nahlizet do Vasi
zdravotnické dokumentace, coZ mi umozni téma rigorézni prace zpracovat. Mate moznost od
rozhovoru kdykoliv dobrovolné odstoupit nebo neodpovidat na vSechny polozené otazky.
Udaje budou zachovany v anonymité a budou pouZity pouze pro zpracovani mé rigordzni
prace. Pfi zpracovani prace bude respektovan zdkon ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich

udajt, nikde nebude zvefejnéno Vase jméno, ani zadné dalsi identifikacni udaje o Vasi osob¢.

Dékuji za ochotu a VAS €as  ...o.oooeiiiiiiiiiiinns

Souhlasim se zpracovanim mych Udaji v rigorézni praci pii zachovani anonymity a

respektovani ochrany osobnich udaji.

Datum:

Podpis:
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vzor prohlaseni

Prohlasuji, Ze predlozena prace je mym puvodnim autorskym dilem, které jsem vypracoval/a
samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichZ jsem pii zpracovani Cerpal/a, v praci

fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouZité literatury.

V Ostrave ANe
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