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OPATRENIi DEKANA &. 64/2020

MIMORADNA PREVENTIVNi OPATRENi PRO KONANi LABORATORNi A
EXPERIMENTALNi PRACE, KLINICKE A PRAKTICKE VYUKY, PRAXI, STAZ|
PREZENCNi FORMOU PRO ABSOLVENSTKE ROCNIKY

Clanek 1

Vyuzivam svych prav zaloZzenych ustanovenim c&lanku 26 Statutu Ostravské univerzity
registrovaného Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky dne 14. 1. 2020
pod ¢&. j. MSMT-2175/2020 a dale pfislusnych ustanoveni Studijniho a zku$ebniho Fadu
Ostravské univerzity registrovaného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té&lovychovy Ceské
republiky dne 17. 8. 2017 pod &. j. MSMT-22813/2017 a vydavam toto své opatfeni dékana.

Clanek 2

Pravnim podkladem tohoto mého opatfeni dékana jsou zejména:

e Usneseni Vlady Ceské republiky ze dne 12. 3. 2020 &. 194, jimz byl na tzemi Ceské
republiky vyhlaSen nouzovy stav na dobu 30 dni poc¢inajici dnem 12. 3. 2020 a 14:00
hodinami.

e Usneseni Vlady Ceskeé republiky ze dne 12. 3. 2020 &. 201, jimz byla zakdzana osobni
pfitomnost studentd na hromadnych formach vyuky a zkous$ek pfi studiu na vysoké
Skole, pfi€emz byla umoznéna osobni pfitomnost na klinické a praktické vyuce a praxi,
to vSe na dobu od 13. 3. 2020.

e Usneseni Vlady Ceské republiky ze dne 15. 3. 2020 &. 215, jimz byl zakazan volny
pohyb osob na tzemi Ceské republiky (s vyjimkami) na dobu od 16. 3. 2020 od 00:00
hodin do 24. 3. 2020 do 6:00 hodin.

¢ Mimoradnym opatfenim MZCRv(c':.j.: MZDR 16195/2020-1/MIN/KAN), jimz byl zakazan
volny pohyb osob na uzemi Ceské republiky ze dne 15. 4. 2020 a Mimofadnym
opatifenim MZCR (&.j.. MZDR 16184/2020-1/MIN/KAN), jimz byla zakazana osobni

pritomnost studentd na hromadnych formach vyuky a zkou$ek pfi studiu na vysoké
Skole, ze dne 15. 4. 2020 a s udinnosti od 20. 4. 2020.

Clanek 3
Volba mistnosti (uzaviena) mimo zdravotnicka pracovisté

1. Mistnosti musi byt zvoleny dle ucelu vyuziti a tak, aby byl zachovan vzajemny odstup
minimalné 2 metrd po celou dobu pobytu v této mistnosti.
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2. Mistnosti zdravotnickych a socidlnich zafizeni jsou specifikovany vedenim daného
zdravotnického a socialniho zafizeni.

3. Mistnosti museji byt vétratelné, bud pfirozenym zplsobem (okny) nebo funkéni
vzduchotechnikou.

4. Jsou-li mistnosti opatfeny oteviratelnymi okny, doporucuje se vétrat otevienim oken v
intervalu jedné hodiny minimalné po dobu jedné minuty.

5. Mistnosti by mély byt vybaveny nabytkem s hladkymi dezinfikovatelnymi povrchy, vhodné
jsou ucebny.

Clanek 4
Pocet pritomnych osob pro konani laboratorni a experimentalni prace, klinické a
praktické vyuky, praxi a stazi

1. Pocet pfitomnych osob v jedné mistnosti je nezbytné omezit na nutné minimum.

2. Maximalni pocet osob pfitomnych v jedné mistnosti (uzaviené) nebo mimo zdravotnicka
pracovi$té miZze byt nanejvySe dle doporugeni Vlady CR, a to véetn& vyudujicich.

v v

vyucujicich zredukovan na maximalné 1 ucitel pro danou skupinu studentu.

3. Student musi vyplnit estné prohlaseni — pfiloha €. 1.

Clanek 5
Organizace konani laboratorni a experimentalni prace, klinické a praktické vyuky,
praxi a stazi

1. Osoby ucastny laboratorni a experimentalni prace, klinické a praktické vyuky, praxi a stazi
jsou povinni si po vstupu do mistnosti fadné umyt a vydezinfikovat ruce a uzit ochranné
pomucky dle charakteru prace, vyuky a typu zafizeni a jejich vnitfnich pokyn(. Tam, kde
bude vyzadovano vnitfnimi pokyny zafizeni, rovnéz bude zméfena teplota bezkontaktnim
teplomérem. Vstup bude umoznén pouze osobam s rouskou na ustech a nose.

2. K psani poznamek studenti pouziji vlastni psaci potfeby.

3. Béhem vyuky jsou vSichni pfitomni povinni dodrzovat rozestup mezi osobami 2 m, vyjma
situaci vyzaduijici si dany postup nutny pro dany typ vyuky.

6. Po ukonéeni vyuky studenti neprodlené opusti dany prostor a budovu daného zafizeni (LF
OU, FN Ostrava a dalsi).

Clanek 6
Obecna protiepidemicka doporuceni

1. Laboratorni a experimentalni prace, klinické a praktické vyuky, praxi a stazi se mohou
ucastnit pouze osoby bez projevu infek&niho onemocnéni, zejména dychacich cest. Osoby
nesmi podléhat karanténé (tzn. osoba nebyla v rizikovych zemich nebo nebyla v kontaktu
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s pozitivnim jedincem nebo osobou, jez je sama v karanténé na koronavirus), studenti
podepisi prohlaseni o bezinfek&nosti.

2. Vyucujicim i studentim je doporuceno vyuzit pro pfepravu ke zkouSce individualni zpisob
dopravy.

3. VS8echny osoby ucastnici se daného typu vyuky musi mit po celou dobu usta i nos kryty
ustni rouskou. Nasazené rousky se osoby nedotykaji. Rousku je mozno pouzit vlastni (v
pfipadé konani vyuky mimo klinické pracovisté a s ohledem na opatfeni vlady a povinnost
vyuZzivat ustni rousku mimo domov), v pfipadé vyuky v klinické praxi (bude-li to mozné) by
mély byt Ustni rousky a dalSi ochranné prostfedky dle nafizeni daného zafizeni.

4. Béhem celého prubéhu vyuky je nutné se vyvarovat veskerych fyzickych kontaktt, véetné
podavani rukou, s vyjimkou situaci vyZadujici si dany postup nutny pro dany typ vyuky.

5. Béhem daného typu vyuky se studenti fidi pokyny vyucujicich. Pouziti istnich rousek mize
byt v odlvodnénych pfipadech doplnéno o dalSi osobni ochranné pomucky dle typu
¢innosti a intervenci v pribéhu vyuky (napf. jednorazové rukavice, ochranné bryle,
obli¢ejovy §tit apod.).

Clanek 7
Uklid a dezinfekce prostor LF OU

1. Pokud maji pouzité mistnosti pfirozené vétrani okny, zajisti povéfena osoba po ukondceni
zkous$eni a odchodu studentt fadné vyvétrani mistnosti.

2. Pred dalSim pouzitim mistnosti bude proveden uklid v b&zném rozsahu (v€etné odstranéni
odpadu) doplnény o dezinfekci kontaktnich ploch otérem nebo postiikem vhodnym
dezinfekénim prostfedkem — kliky, pouzité stoly (v mistnostech je vhodné pouzivana mista
omezit v nezbytném rozsahu a oznacit pro uklidové pracovniky pro potfebu dezinfekce),
kontaktni plochy na toaletach (kliky, vodovodni baterie, sedatka WC). Pokud neni mistnost
bezprostfedné pouzivana pro jiné ucely, je vhodné uklid odlozit na druhy den.

3. Pozadavky na dezinfekéni prostfedky:

a. Dezinfekéni prostfedek na ruce — roztok nebo gel na alkoholové bazi s
deklarovanou ucinnosti od vyrobce — min. ¢aste¢né virucidni — oznaceni (B).
Objemova procenta alkoholu v rozsahu 60 az 80 %. Dermatologicky testovan.
Dezinfekéni prostfedek je na ruce aplikovan s pomoci davkovace (pumpicky).

b. Dezinfekéni prostfedek na povrchy — materialova snasenlivost s oSetfovanymi
povrchy, vyrobcem deklarovana ¢aste¢na virucidni uc€innost (B).

Clanek 8
Zavérecna ustanoveni

1. Vykladem jednotlivych ustanoveni a kontrolou tohoto opatfeni je povéren prodékan pro
studium a celozivotni vzdélavani.

2. Za dodrzovani ustanoveni tohoto opatfeni odpovida vedouci pracovist Lékaiské fakulty a
jednotlivi garanti a vyucuijici.



3. Toto opatfeni nabyva platnosti dnem jejiho vyhlaseni.

4. Toto opatfeni nabyva ucinnosti dnem 27. 4. 2020

Pfiloha &. 1: Cestné prohlaseni
Zpracoval: Mgr. lvona Zavacka, Ph.D.

Rozdélovnik: Portal OU

doc. MUDr. Arnost Martinek, CSc.
dékan LF OU



