
Pozvání na Lékařské sympozium
Dovolujeme si Vás pozvat na Lékařské sympozium pořádané pod 
záštitou hejtmana Moravskoslezského kraje Jana Krkošky, 
primátora Statutárního města Ostrava Jana Dohnala a děkana 
Lékařské fakulty Ostravské univerzity Rastislava Maďara.

Hlavním tématem sympozia bude správný přístup k  rehabilitaci 
sportovců a organizovaně sportující mládeže z hlediska prevence 
úrazů, prevence přetížení a vyhoření, obecně ochrany zdraví 
a podpory fyziologického fungování organismu sportovce.

Kdy:  8. 11. 2023 od 15.00 hodin

Kde:  Seminární místnost ZY 101, Lékařská fakulta Ostravské   
   univerzity



Odborný program akce:

Kompenzační cvičení a sportovní trénink
Mgr. Zdeněk Guřan, MBAce, Bc. Jan Andreiko

Sport - rehabilitace a regenerace
Mgr. Mariana Zádrapová, Ph.D, Mgr. Barbora Machová

Přetížení pohybového aparátu a nadměrná pohybová aktivita 
u dětí 
doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D, MBA, Bc. Jan Andreiko

Legislativa sportovních prohlídek
doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D, MBA

Sport a imunita
MUDr. Radim Dudek, MBA

Závěrečná diskuze

Vstup na akci je zdarma. 

Za budovou je možnost parkování bezplatně pro všechny účastníky.

Počet účastníků sympózia je limitovaný kapacitou místnosti. 
Své přihlášky, prosím, posílejte na email: ivana.pilchova@osu.cz.

Předpokládaná doba trvání akce je 150 minut.
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