Konkrétni terminy zajemce voli na zakladé telefonické, emailové i osobni dohody s kontaktnimi
osobami, tj.: Mgr. Jitka Machackova / Mgr. Karin Petfekova. Dékujeme!

Pfiloha ¢. 1. TERMINY A TEMATA KURZU

Datum / Cas od-do Typ Téma
2017
patek 15:00 - 18:00 1/Pfednaska Vyziva déti od 1. roku do 18. let: potfeba zivin a tekutin,
9.2.2018 3 hodiny vhodné a nevhodné potraviny, technologické zpracovani
potravin, zdravotni rizika nevyvéZené vyZivy, psychologie
VyZivy.
(na termin max. 24 éastnik{)
patek 15:00 - 19:00 2/Cvigeni Spotiebni kos: nutri¢ni doporuéeni MZ ke spotfebnimu koSi,
16.2.2018 4 hodiny objektivni vedeni spotfebniho koSe, normovani potravin
v souladu s doporucenim MZ ke spotiebnimu koSi. Teorie +
planovani a normovani podle doporuceni.
(na termin max. 24 Gcastniku)
pondéli 15:00 - 18:00 3/Prednaska Potravinové alergie a intolerance: alergeny v jidelnicku déti,
26.2.2018 3 hodiny bezlepkovéa a bezlaktdzova strava. Netradiéni potraviny a jejich
zpracovani.
Dité vegetarian. 5
Stolovani a podavani stravy détem v Jeslich a MS.
(na termin max. 24 Gcastniku)
patek 15:00 - 19:00 4/Praxe Bezlepkova a bezlaktézova dieta — teorie pfipravy pokrmd,
9.3.2018 4 hodiny aplikace do $kolniho stravovani + pfiprava pokrml + sestaveni
jidelnickad.
(na termin max. 8 ucastnik{)
patek 15:00 - 19:00 5/Praxe Diabeticka a Setfici strava — teorie pfipravy pokrmd, aplikace
23.3.2018 4 hodiny do Skolniho stravovani + pfiprava pokrmd + sestaveni
jidelnickad.
(na termin max. 8 Gcastnika)
patek 15:00 - 19:00 6/Praxe Pokrmy a pfiprava stravy pro déti od 1-3 let.
6.4.2018 4 hodiny
(na termin max. 8 Gcastnika)
pondéli 15:00 - 18:00 7/Pfednaska Fyziologie vyzivy, DM u déti, poruchy vyzivy u déti, déti a
16.4.2018 3 hodiny pohybova aktivita.
(na termin max. 24 Ucastnika)
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Dal$i TERMINY od ZARi do PROSINCE 2018 budou pfidany podle zajmu.

Pro absolvovani celého kurzu zahrnuje vyuka celkem 25 hodin:

3 x prednaska (3 hodiny) = 9 hodin (1 téma 400,- KE s DPH/ 1 osoba)
4 x cvicenilpraxe (4 hodiny) = 16 hodin (1 téma 850,- K¢ s DPH/ 1 osoba)
3x 400,- =1 200,00 K¢ + 4 x 850 = 3 400,00 K¢ s DPH/ 1 osoba

Cena celkem 4 600,00 KE na osobu s DPH (zahrnuje vyukové materialy, naklady na suroviny, provozni rezii OU,

odménu lektora)

Pri prihlaseni 5 a vice osob za jednu organizaci, bude uplatnéna sleva 500,00 K¢ na osobu s DPH .

Podminkou pro pfijeti u¢astnika je vék nad 18 let a zaslani vyplnéné prihlasky v tisténé podobé (viz priloha ¢. 2
nebo €. 2-1 dle Vaseho vybéru.

Vyplnéné prihlasky zasilejte emailem na adresu jitka.machackova@osu.cz a nebo postou na adresu:

Mgr. Jitka Machackova
Ostravska univerzita
Syllabova 19
Ostrava-Zabreh

703 00

Na zakladé vyplnéné prihlasky Vas budeme kontaktovat a domluvime s Vami smluvni a platebni podminky,
pfipadné dofesime a zodpovime Vase dotazy.
Terminy budou domlouvany individualné na zakladé zaslanych prihlasek.

Praxe - Ucastnici si pfinesou pevnou obuv, pracovni odév vhodny k pripravé pokrmi.
OSVEDCENI o absolvovani kurzu CZV bude vydan Géastnikiim po absolvovani stanoveného rozsahu hodin kurzu.

POZOR - Ize se také prihlasit na vybrana témata, cena pak bude upravena podle poétu vybranych témat!

Kontaktni osoby pro komunikaci s Vami:

Mgr. Jitka Machackova: jitka.machackova@osu.cz, 597 091 778
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