Prakticky a teoreticky kurz celozivotniho vzdélavani OU LF

Frekventant ziska OSVEDCENI o absolvovani kurzu:

Teorie a praxe dietniho stravovani a vyziva déti od 1. roku.

Vzdélavani kuchafl a vedoucich $kolnich jidelen, ostatnich zaméstnancl jesli, détské skupiny -
pfedSkolnich a Skolnich zafizeni.

Predkladatel: OSTRAVSKA UNIVERZITA, Lékaska fakulta
Ziizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117/2771, 702 18 Ostrava, IC: 70890692
Sidlo Skoly a misto realizace kurzu: OU LF, Syllabova 19, 700 30 Ostrava

Zastoupeni:  Mgr. Ivona Zavackd, Ph.D., prodékanka pro celozivotni vzdélavani OU LF

Zpracovatel a odborny garant projektu: Mgr. Karin Petfekova, registrovana nutriéni terapeutka
specializace v oboru karin.petrekova@osu.cz

Katedra fyziologie a patofyziologie OU LF

Vedouci katedry: Prof. MUDr. Jaroslav Vesely, CSc. jaroslav.vesely@osu.cz

Spolupracujici osoby: Mgr. Jitka Machackova jitka.machackova@osu.cz

Témata kurzu zahrnuji 3 prednasky + 4 praktické kurzy v rozsahu 25 hodin:

Vyziva déti od 1. roku do 18. let: potfeba zivin a tekutin, vhodné a nevhodné potraviny, technologické zpracovani
potravin, zdravotni rizika nevyvazené vyzivy, psychologie vyzivy. 3 hodiny pfednaska

Spotiebni kos: nutriéni doporuceni MZ ke spotfebnimu kosi, objektivni vedeni spotfebniho koSe, normovani potravin
v souladu s doporu¢enim MZ ke spotfebnimu kos3i. Teorie + planovani a normovani podle doporuceni.
4 hodiny praktické cviceni

Potravinové alergie a intolerance: alergeny v jidelnicku déti, bezlepkova a bezlaktézova strava. Netradicni potraviny
a jejich zpracovani.

Dité vegetarian.

Stolovani a podavani stravy détem v Jeslich a MS. 3hodiny prednaska

Bezlepkova a bezlaktozova dieta — teorie pfipravy pokrmd, aplikace do $kolniho stravovani + pfiprava pokrm{ +
sestaveni jidelnickd. 4 hodiny praktické cviceni

Diabeticka a Setfici strava — teorie pfipravy pokrmui, aplikace do $kolniho stravovani + pfiprava pokrm0 + sestaveni
jidelniéka. 4 hodiny praktické cviceni

Pokrmy a pfiprava stravy pro déti od 1-3 let. 4 hodiny praktické cviceni
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