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Pfiloha 14
Text zpravy do periodika instituce Warszawskie Hospicjum dla Dzieci v ¢eském jazyce

Chceme vam podékovat za moznost staze v Warszawskim Hospicjum dla Dzieci. | kdyZ jsme ve
vasem zafizeni stravili jen nékolik malo dni, bylo to pro nds velmi pfinosné ale zaroven i milé
a osobni. Jsme vyucujici na Ostravské univerzité (Ceskd republika), kde jiz del$i dobu
vyucujeme predmét obecné paliativni péce. V letoSnim roce jsme zavedli vyuku samostatného
predmétu détské paliace za finanéni a odborné podpory Nadace rodiny Vickovych, kterd je
v rdmci nasi zemé vyraznym hybatelem paliativnich témat. Cely nas vyukovy tym zahrnuje osm
osob, ale samoziejmé nebylo mozné, abychom vas navstivili vSichni. Jsme proto radi, ze bylo
umoznéno, aby se staze, taktéz podporené Nadaci rodiny VI¢kovych, zucastnili alespon dva
z nas. Kromé naseho plisobeni na Ostravské univerzité se snazime i o to, abychom se
pohybovali ve zdravotné-socialni a paliativni praxi. Pani Dr. Ilva Kuznikova zalozila a vedla v
letech 2020-2026 Centrum provazeni ve Fakultni nemocnici v Ostravé, které zajistuje
psychosocidlni pomoc rodindm déti po sdéleni vdiné diagndzy. Prosazovala rozvoj
mezioborové détské paliativni péce na Klinice détského lékarstvi FNO, usiluje o mezioborovou
diskusi a spoluprdci. Aktualné se vénuje psychoterapii v odvétvi paliativni péce a v soukromé
praxi. P. Dr. Vaclav Tomiczek se taktéZ dlouhodobé (od roku 2001) zabyva paliativni péci,
plsobil ¢trnact let jako nemocni¢ni kaplan Fakultni nemocnice Ostrava, z toho Sest let
v nemocni¢nim paliativnim tymu, spolupracuje s mobilnim hospicem Ondrasek a s Caritas
ostravsko-opavské diecéze.

Nase ndvstéva varSavského détského hospice probéhla ve velmi oteviené a pratelské
atmosfére. Byli jsme sezndmeni s historii hospice, sou¢asnym provozem a aktivitami i se
zplUsobem napojeni na spolupracujici organizace, jimiz jsou predevsim renomované varsavské
nemocnice i jednotlivi odbornici v dotéenych oborech. Nezlstalo vSak pouze u teorie, coZ ani
nebylo Umyslem naseho vyjezdu. Velmi nds potésilo, Ze jsme mohli byt soucasti kazdodennich
rannich porad multidisciplinarniho tymu, vidét v praxi vasi komunikaci o pacientech i jejich
rodinach a byt ucastni rozdélovani sluzeb. Velkym pfinosem pak bylo to, Ze jsme béhem staze
pfimo participovali na vizitdch v domacim prostredi klientli spolu s lékafem, psycholozkou,
zdravotni sestrou a kaplanem. Navstévy se uskutecnily u rodin déti s onemocnénimi jako
napriklad metabolické vrozené vyvojové vady, onkologickd onemocnéni, hypoxicko-
ischemické encefalopatie a jiné. Dékujeme, Ze i pres mensi jazykovou bariéru jsme se mohli
aktivné zapojit do podpory rodin v ramci nasich odbornosti. Neméné cenné byly konzultace
s pani socidlni pracovnici, kdy jsme mohli zhodnotit a porovnat zpUsoby socidlni prace v dané
oblasti v kontextu nasich zemi. Prekvapilo nas, Ze v tak velkém zafizeni pracuje pouze jedna
socialni pracovnice, jejiz agenda je skutecné velmi Sirokd, o to vice obdivujeme jeji energii.

Jmenovité bychom radi podékovali predevsim pani feditelce Dr. Katarzyné Marczyk a pani
Beaté Bialy, kterd nam vénovala spoustu svého drahocenného casu. Dale pak nasim
pravodclm ke konkrétnim rodinam, predevsim Dr. Piotru Krychovi, psycholoZce Agnieszce
Chmiel-Baranowskiej, socialni pracovnici Doroté Licau a hospicovému kaplanovi

P. Wojciechovi Pieniakovi.

Pracovni cesta do détského hospice ve Varsavé nejen splnila svij primarni ucel, ale predcila
nase ocekavani. Zkusenosti, poskytnuté materidly, a pfedevsim nové ziskané kontakty nam
jisté pomohou nejen v pfimé vyuce predmétli détské i obecné paliativni péce, ale také
v naSem profesnim rastu i ve sdileni s ostatnimi kolegynémi a kolegy, ktefi se tematikou
zabyvaiji.
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