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Pracovi$té / Zkratka' KAS / BZPHP Akademicky rok 2025/2026
Nézev Paliativni a hospicova péce Zptsob zakonéeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 4 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Piednaska 12 [HOD/SEM] Cviceni 12 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou Ne
Letni semestr 20/ - 7/20 0/0 Poditan do priméru N
Zimni semestr 0/0 0/0 0/0 Min. (B+C) studentli nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Letni semestr
Volné zapisovatelny pfedmét Ne Po&et dni praxe 0
Hodnotici stupnice S|N
Podet hodin kontaktni
Automat. uzn. zap. pfed zk. Ne
Periodicita kazdy rok
Periodicita upfesnéni
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylouéené pfedméty Nejsou definovany

Podmitiujici pfedméty

Nejsou definovany

Pfedméty informativné doporudené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem pfedmétu je objasnéni specifik psychosocialni pé¢e o dlouhodobé nemocné, chronicky nemocné, pacienty s infaustni
progndzou a détské pacienty, véetné modelovani a nacviku poskytovani takové profesionalni péce, jejimz cilem je zachovani
autonomie a lidské diistojnosti klienta stejné jako oSetfeni potieb rodiny nemocného. Cilem piedmétu je vysvétleni paliativni péce,

thanatologie a principi doprovazeni u dospélych i détskych pacientd, véetné doprovazeni jejich rodin a blizkych.

Pozadavky na studenta

Pozadavky k ptipusténi k zapoctu:
Ucast na cvicenich (2 omluvené absence, v pfipadé blokové vyuky 1 omluvena absence)

Aktivni ¢ast na cvi¢enich

V ptipad¢ splnéni uvedenych podminek mize studujici absolvovat zapoctovy test.

Zapocet bude ude¢len po tspésném zvladnuti pisemného testu v souladu s bodovym hodnocenim Studijniho a zkusebniho fadu OU.
Body Zapocet OU

91 - 100 zapocteno

81-90

71-80

61-70

51-60

0 - 50 Nezapocteno.

Obsah
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1. Uvod do problematiky, vymezeni zakladnich pojmil, multidisciplinarni tym, tikoly a role jednotlivych pracovniki v pééi o
dlouhodobé nemocné, komplexni péée o dlouhodobé nemocné a nastin zakladnich principi takto pojaté péce o klienty.

2. Sdéleni diagndzy. Principy sdélovani $patné zpravy, nasledna péce s nemocnym a jeho rodinou. Spoluprace s 1ékafi, predavani
informaci v ramci multidisciplinarniho tymu. Informovany souhlas. Spoluprace s dal§imi zatizenimi v rdmci systému pomoci.

3. Uvod do paliativni pé&e, koncepce paliativni péée v CR, Specifika poskytovani paliativni péée v riiznych prostiedich
(nemocnice, lé¢ebné Ustavy, zafizeni nasledné péce, zatizeni socialni péce, domaci prostiedi, specializovana zafizeni paliativni
péce).

4. Psychologicka a socidlni péce o dlouhodobé nemocné a umirajici. Zakladni formy psychické pomoci dlouhodobé nemocnym a
umirajicim pacientim. Prace s rodinou a blizkymi.

5. Psychosomatické zmény ve stafi - psychologie zdravého a somaticky nemocného ¢lovéka. Symptomy v paliativni péci.

6. Vyznam potieb a jejich stimulace, frustrace a saturace zékladnich potieb dlouhodob& nemocnych. Psychosocidlni aspekty
bolesti - psychologické pristupy ke zvladani bolesti.

7. Specifika poskytovani détské paliativni péce, indikacni nastroje (PaPaS) v détské paliativni péci a jejich uziti v praxi, potieby
ditéte, komunikace s détskymi pacienty dle vékovych kategorii, potfeby rodin a saturace téchto potieb, podpora sourozenct a §irsi
rodiny, moznosti sitovani v ramci spolupracujicich organizaci a sluzeb

8. Specifika perinatalni péce. Prenatalni a perinatalni ztrata, podpora rodict a rodiny po ztrate.

9. Komunikace s dlouhodobé nemocnym, se seniorem. Dopad nespravné komunikace na pacienta. Komunikacni bariéry.

10. Problematika thanatologie. Setkani s nemoci, terminalni faze onemocnéni, ztrata blizkého ¢lovéka a prozivani zarmutku.
Doprovazeni téZce nemocnych. Nahromadéni truchleni. Prace s pfibuznymi, truchleni - normalni a patologické, péce o poziistalé.
11. Problematika eutanazie a asistované sebevrazdy, sebevrazednost dlouhodobé nemocnych, prevence suicidalnich tendenci.

12. Hospicové hnuti u nés a v zahrani¢i, APHPP - Asociace poskytovatel hospicové paliativni péce.

13. Duchovni péce - planovani a strategie, hodnoceni duchovnich potieb, pastoracni péce, doprovazeni umirajicich. Porozumeéni
existencialnim a duchovnim aspektim prozivani pokroc¢ilého onemocnéni. Pé¢e o psychickou a existencionalni tisen.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

e Garanti: ThLic. Vaclav Tomiczek, Ph.D. (100%)
 Pfednasejici: Mgr. Be. Alexandra Cubova (45%), ThLic. Vaclav Tomiczek, Ph.D. (45%)
* Cviict: Mgr. Be. Alexandra Cubové (45%), doc. Mgr. Lenka Krhutové, Ph.D. (10%), ThLic. Véaclav Tomiczek,

Ph.D. (45%)
¢ Examinatofi: ThLic. Vaclav Tomiczek, Ph.D.

Literatura

* Zé&kladni: SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet.. Kostelni Vydii - Karmelitanské nakl.: APHPP,
2008. ISBN 978-80-7195-307-4.

o Zékladni: Mackova, M. Jak se vyrovnat s emocionalni bolesti? Pritvodce pro ty, jejichz blizky je smrtelné
nemocny.. Ruda nad Moravou - 1. vyd. (vydala ve vlastnim nédkladu Marie Mackova, 2008. ISBN
978-80-254-2247-2.

¢ Zikladni: Vorlicek, J., Adam, Z. a kol. Paliativni medicina. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0279-7.

o Zékladni: Theova, A. M. Paliativni péce a komunikace. 1. vyd. Brno . Spole¢nost pro odbornou literaturu, 2007.
ISBN 978-80-87029-24-4.

o Zékladni: Payneova, S., Seymourova, J., Ingletonova, Ch. Principy a praxe paliativni péce. 1. vyd. Brno .
Spolecnost pro odbornou literaturu, 2007. ISBN 978-80-87029-25-1.

o Zékladnf: STUDENT, J., MUHLUM.,, A., STUDENT, U.:. Socialni prace v hospici a paliativni péce. Praha:
H&H, 2006. ISBN 80-7319-059-1.

 Doporucena: TOSNEROVA, T. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stari. Praha: Ambulance pro poruchy
paméti, 2002. ISBN 8023895060.

« Doporucena: Byock, I. Dobré umirdni. 1. vyd. Praha: Cesta domd, 2005. ISBN 80-7021-797-9.

* Doporudena: MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-
0.

 Doporucena: Haskovcova, H. Informovany souhlas. Proc a jak?. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-497-3.

 Doporudena: Haskovcova, H. Manudlek o etice. Praha: IDV SZP - 1. vyd., 2000. ISBN 8085824876.

 Doporucena: Kubler-Ross, E. O smrti a umirani. Jino¢any: PRaha H a H, 1992. ISBN 978-80-262-0911-9.

 Doporucena: Kubler-Ross, E. Otazky a odpovédi o smrti a umirani. Praha: H a H Jinocany, 1995. ISBN 978-80-
262-0911-9.

+ Doporuden: SLAMA, O., KABELKA, L., VORLICEK, J ET AL. Paliativni medicina pro praxi. Praha: Galén,

2007. ISBN 978-80-7262-505-5.
(¢) IS/STAG , Portal - Sylabus predmétu , 05.10.2026 00:07



Strana: 3/4

« Doporucena: O'CONNOR, M., ARANDA, S. Paliativni péce pro sestry vsech oborii. Praha: Grada, 2006. ISBN
9788024712956.
 Doporucena: Yalom, I. D. Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti.. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
262-0104-5.
 Doporudena: Kftivohlavy, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0179-0.
« Doporucena: Haskovcova, H. Thanatologie : nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7.
Casové naroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casové niroénost aktivity [h]
Ucast na vyuce 24
Pfiprava na test 20
Studium odborného textu v ¢eském jazyce 20
Exkurze 3
Samostudium 33
Domaci ptiprava na vyuku 20
Celkem: 120
Hodnotici metody
Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmeétu jsou ovefovany hodnoticimi metodami:
Zapocet
Didakticky test
Rozhovor
Pfedpoklady

Obecné zpusobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:

Zvlada praci s informacemi - kde nalézt informace, na jaké instituce se v piipad€ potieby obratit.
Je schopen samostatného feseni etického problému.

Umi srozumitelné a presvédéive sdélovat odbornikiim i $irsi vetejnosti vlastni odborné nazory.
Vyuéovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZzivany vyutovaci metody:
D6 - Nacvik a vytvareni dovednosti socialnich
B1 - Diskuse
F6 - Exkurze
Nacvik jazykovych/komunikacnich dovednosti
Monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz)
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

Je znaly etiky zdravotnického povolani dané profese.

Ma znalosti z oblasti prava a vybrané legislativy oboru.

Umi odvodit spektrum profesionalii pecujicich profesi ve vztahu k multidisciplinarni spolupraci na feSeni zdravotné socidlnich
situaci pacient.

Interpretuje tlohu jednotlivych ¢lenti tymu.

Ma znalosti o procesu poradenstvi, utvareni socialniho vztahu s klientem v organizacich zdravotnich a socialnich sluzeb, ve
statni spravé aj. a zastupovani starych, nemohoucich a dusevné a dlouhodobé nemocnych ob¢and.

Rozumi konceptlim prevence, zna a interpretuje preventivni opatfeni v souvislosti se socialnimi disledky onemocnéni.

Seznamil se s principy paliativni a hospicové péce
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Chape vyznam autonomie a distojnosti umirajiciho ¢loveéka

Zna specifika komunikace s umirajicimi a jejich rodinami.

Ma zékladni znalosti thanatologie a péce o pozistalé

Orientuje se v moznostech psychosocialni podpory seniorti, umirajicich a jejich rodin
Zna role socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu.

Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:

Umi formulovat a zdtivodnit vyznam socialni prace ve zdravotnictvi a jeji postaveni mezi klinickymi obory v mediciné.
Dovede obhdjit pozici socialniho pracovnika v mezioborovém prostiedi zdravotnickych sluzeb.
Aplikuje poznatky na oblast socialni prace s jednotlivcem.

Umi fesit problémy v souladu s etickymi principy profese.
Reflektuje osobnostni pfedpoklady pro vykon ZSP.
Zprosttedkovava pomoc pii feSeni a feSeni zdravotné-socialnich problému klientd.

Posuzuje zivotni situaci klientl ve vztahu k onemocnéni ¢i nasledkim onemocnéni.

Orientuje se v moznostech psychosocialni podpory seniorti, umirajicich a jejich rodin

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Specializace Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Zdravotné-socidlni  Bakaldisky Prezencni Zdravotné-socidlni péce 1 24 2025 Povinné A 2 LS
péce predméty
Zdravotné-socidlni  Bakalafsky Prezen¢ni Zdravotné-socialni péce 1 23 2025 Povinné A 2 LS
péce predméty
Zdravotné-socialni  Bakalafsky Prezencni Zdravotné-socialni péce 1 22 2025 Povinné A 2 LS
péce predméty
Zdravotné-socidlni  Bakaldisky Prezencni Zdravotné-socidlni péce 1 20 2025 Povinné A 2 LS
péce predméty
Socialni prace Bakalafsky Prezen¢ni Socialni prace 1 19 2025 Povinné B 2 LS
(akre volitelné
d) predméty -
(B2) ostatni
Socialni prace Bakalafsky Prezencni Socialni prace 1 22 2025 Povinné B 2 LS
volitelné
predméty -
(B2) ostatni
Socidlni prace Bakalaisky Prezenéni Socialni prace 1 23 2025 Povinng B 2 LS
volitelné
predméty -
(B2) ostatni
Socialni prace Bakalaisky Prezen¢ni Socialni prace 1 25 2025 Povinné B 2 LS
volitelné
predméty -
(B2) ostatni
Socidlni prace Bakalaisky Prezencni Socidlni prace 1 24 2025 Povinné B 2 LS
volitelné
predméty -

(B2) ostatni
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