rodiny OSTRAVSKA UNIVERZITA
Vickovych

Zavadéni vyuky Paliativni péce a Koordinace détské paliativni péce na Fakulté socialnich studii
Ostravské univerzity (FSS OU)

Dne 22. 6. 2026 se na pudé Fakulty socidlnich studii OU uskutecnilo zavérecné setkani studujicich,
vyucujicich a odbornic z praxe k reflexi aktivity zavadéni nového predmétu Koordinace détské paliativni
péce a zavadéni témat détské paliativni péce do vyuky dalSich predmétli ve studijnich programech
fakulty.

Evaluacni setkdni v zavéru realizace projektu podporeného Nadaci rodiny VI¢kovych , Cesta k détské
paliativni péci — hodnoty, védéni, porozuméni, spoluprdce”, 2402VS-008, bylo uréeno studujicim,
internim a externim vyucujicim fakulty a zastupciim organizaci poskytujicich paliativni péci — Fakultni
nemochice Ostrava (FNO), Mobilni hospic Ondrasek (MHO), Hospic sv. Lukase Charita Ostrava (HSL).
Cilem setkani bylo zhodnotit pilotni vyuku nového predmétu a inovovanych predmétl, sdileni
zkusenosti z praxe a z vyuky a diskuse nad podobou nového moderniho predmétu pro vzdélavani
zdravotné-socialnich a socidlnich pracovnikd a pracovnic. Tito budouci absolventi a absolventky se
budou uchazet o pozice v ramci multidisciplinarnich podpUrnych a paliativnich tym{ nemocnic, hospicl
a dalSich organizaci. Proto bylo nasi snahou sladit o¢ekavani praxe s akademickymi poZadavky na vyuku.

Vystupem je finalizace navrienych predmétl v ramci studijnich programid FSS OU, jejich aktualizace,
mezioborovy pfesah a vyuZitelnost vystupl pro budouci praxi absolvent( a absolventek.

Termin setkani: 22.6.2026, 13:00-15:00

Misto konani: FSS OU, u¢ebna B-112, Ceskobratrska 16, Ostrava

Projektovy tym: doc. Mgr. Lenka Krhutovd, Ph.D., Mgr. Iva Kuznikova, Ph.D., ThLic. Vaclav
Tomiczek, Ph.D., Mgr. Hana Hanyd4sova

Hosté: MUDr. Jarmila Ku$nirova, primarka oddéleni paliativni péce FNO

MUDr. Pavla Zarubova, Ph.D., oddéleni neonatologie FNO
Bc. Bronislava Husovska, feditelka Mobilniho hospice Ondrasek, Ostrava
Studujici predmétl:  Koordinace détské paliativni péce (BNDEP), Paliativni a hospicova péce
(BZPHP) — pfitomno 25 studujicich
Garantujici predmétl: Magr. lva Kuznikovd, Ph.D., BNDEP Koordinace détské paliativni péce
ThLic. Vaclav Tomiczek, Ph.D., KAS/BZPHP Paliativni a hospicova péce

Uvod: Predstaveni Géastnikd a Géastnic, predstaveni projektu
Evaluace ze strany studujicich:

e Co vam absolvovani predmétu dalo?
e Co pro vas bylo pfi studiu tézké
e Covam schazelo, jaké byly limity?

Celkové pfinosy a vliv na profesni smérovani

Vyuka predméti byla studujicimi hodnocena jako vysoce dilezZita a pfinosna, coz doklada i skutecnost,
Ze se néktefi ze studujicich rozhodli zpracovat téma paliativni péce i ve svych bakaldrskych pracich.
Zatimco pro fadu studujicich predstavovaly tyto predméty predevsim cenny celkovy vhled
do problematiky, ¢asti z nich vyuka navic pomohla objevit ¢i potvrdit jejich dalsi profesni smérovani,
kterému se chtéji v budoucnu vénovat. Plvodni obavy z predmétu byly brzy rozptyleny Sifi
a komplexnosti probiranych témat, jakoZ i predstavenim paliativni a hospicové péce v zahranici
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¢i sdilenim konkrétnich prikladd (napf. Vzpominkovy strom v Plzni). Vyuka rovnéz podnitila zdjem
o absolvovani odborné praxe v hospicovych zafizenich, kde se nékteti studujici jiz zapojili. Nabyté
védomosti a dovednosti dokdzali bezprostfedné aplikovat i v redlnych situacich, napriklad pfi adekvatni
komunikaci a pfistupu k nedavno ovdovélé osobé.

Hodnoceni vyukovych metod (Kazuistiky a exkurze)

Zasadnim pfinosem pro studujici byly Zivé vypravéné pripadové studie (kazuistiky) prezentované
vyucujicimi na zakladé jejich vlastnich zkusenosti z praxe. Autentické sdileni redlnych reakci a postupt
vyucujicich v konkrétnich situacich slouzilo jako cenna inspirace pro budouci profesni jednani
studujicich. Kladné byla hodnocena celkova interaktivita vyuky, v€etné prace s pribéhy a filmovymi
ukazkami. Vyznamnym obohacenim vyuky byla také navstéva zastupce pohfebni sluzby, pricemz
diskuse s nim byla hodnocena jako velmi pfinosna. Velmi oceflovany byly rovnéz exkurze, napfiklad
do hospice ¢i krematoria, nebot vizudlni a prostorova zkusenost vyznamné usnadriuje a podporuje
proces uceni.

Emocni narocnost a organizacni limity

Ackoliv byla interaktivni forma vyuky hodnocena velmi pozitivné, studujici reflektovali jeji vysokou
emocni narocnost. Kladné hodnocena byla

e  empatie a profesionalita ve vyuce i v praxi

e reflexe nastavovani hranic profesionalni pomoci

e mira oddéleni osobniho hlediska od profese

e o0sobni pfesah u mnohych témat

Z hlediska organizace vyuky proto navrhuji rozdéleni tfihodinového bloku vénovaného specifikim
détské paliativni péce na dveé kratsi, devadesatiminutové jednotky. Kontinudlni probirani takto tizivého
tématu v uceleném tfihodinovém bloku je vnimdano jako emocionalné vycerpavajici. Jako dalsi limitujici
faktor byl identifikovan nedostatek exkurzi pfimo v oblasti détské paliativni péce, pficemz ze strany
studujicich zaznél pozadavek na jejich navyseni. Ndslednd diskuse s hosty z praxe vSak ukazala,
Ze realizace exkurzi pfimo v téchto specializovanych zafizenich nardii na objektivni provozni
a organizacni prekazky.

Moznosti exkurzi z pohledu praxe

Zastupkyné z praxe reflektovaly pozadavky na exkurze a upozornily, Ze standardni exkurze
do specializovanych zafizeni bohuZel nejsou z provoznich dlvodil redlné. Jako maximalni moznou
variantu navrhuji navstévu zafizeni, béhem které by se studujicim vénovala ptimo zdravotni sestra. Dale
byla nabidnuta moZnost, Ze by zdravotni sestra s pfimou zkuSenosti s péci o pacienty participovala
pfimo na vyuce na fakulté a sdilela se studujicimi autentické kazuistiky v daném predmétu nebo
kazuistickém seminafri.

Navrhy zastupci z praxe:

Na zakladé probéhlé reflexe vyvstaly ndvrhy na zaclenéni novych témat do sylabu pfedmétu. V prvé
fadé se jedna o oblast sebepéce a aktivni prace s vlastnimi emocemi. Dale je doporuceno zafadit
problematiku zakladniho screeningu a mapovani potfeb pacientl/pacientek a rodin. Vyznamnym
doplnénim by mélo byt také téma tranzice, a to specificky prfechod z perinatalni paliativni péce do péce
détské a ndsledné tranzice z détské péce do péce pro dospélé.



Shrnuti planu tprav vyuky pro nasledujici akademicky rok 2026/2027:
Obsahové:

- Zaclenéni tématu sebepéce a vzajemné opory v tymu (debriefing, supervize) atp.

- Prace s vlastnimi emocemi

- Screening potreb v oblasti obecné paliativni péce

- Témata tranzice z perinatdlni na pediatrickou, z pediatrické na dospélou paliativni péci
v kontextu ulohy zdravotné-socialniho pracovnika

Didakticky:

- Interaktivni cvi¢eni a metody ve vyuce

- Exkurze v organizacich poskytujicich détskou paliativni pécéi — z pohledu zastupc( z praxe
i vyucujici (taktéz z praxe) je vSak prakticky tézko realizovatelné, proto panuje shoda na pozvani
zastupce organizace / ¢lena perinatalniho ¢i détského paliativniho tymu (zdravotné-socialni
pracovnik, sestry aj.) v rdmci predmét(i BNDEP a BZPHP

- Vice kazuistik / teorii k samostudiu

Organizacné:

- Nastaveni rozvrhu vyuky max. na 90 min. celkového ¢asu v bloku
- Exkurze do krematoria v rdmci predmétu BZPHP kazdorocné

V Ostravé Dne 8. 7. 2026 Mgr. lva Kuznikova, Ph.D.




