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OSTRAVSKA UNIVERZITA N
Vickovych

Identifikaéni a organizaéni udaje

Typ predmétu: Povinny pfedmét, 1. ro€nik, LS, zkouska, 4 kredity Forma vyuky: Kombinovana forma vyuky — pfima / tutorialy a distanéni

Rozsah pfimé vyuky a pokryti témat: 8 vyukovych hod. (3 hod. prednaska + 5 hod. cviCeni)
* Pfednasky (témata 1-4): Uvod do siti, Teorie a analyza siti, Metody tvorby siti.

* CviCeni (témata 5—12): Prakticka sitova analyza, Pfekonavani bariér, Tymova spoluprace, Psychologie a role v tymu (Belbin), Klientem fizena péce,
Pfipadové konference a praxe.

Cil predmétu: Studujici se seznami se sitovanim jako formou koordinace zdrojli, s postupy vytvareni siti a metodami sitové analyzy. Pfedmét definuje
multidisciplinarni, interdisciplinarni a transdisciplinarni spolupraci. S vyuzitim teoretického zakladu se studujici seznami s charakteristikami
multidisciplinarniho tymu, procesy tymové spoluprace, jejimi moznostmi, limity a etickymi souvislostmi. Prezentovany jsou pfiklady specifickych tym0
(paliativni, psychiatricky) s cilem zasadit sitovani do koncepce klientem fizené péce.

Vystupy z uceni:
» Odborné znalosti: Absolvent zna postupy vytvareni siti a sitové analyzy; rozumi rozdiliim v pojeti multi-, inter- a transdisciplinarni spoluprace; ma
znalosti pfedpokladd, moznosti a limith multidisciplinarni tymové prace; rozumi vyuziti sitovani v klientem Fizené péce.

* Odborné dovednosti: Studujici umi samostatné provést sitovou analyzu; umi vysvétlit pfedpoklady, moZnosti a limity multidisciplinarni spoluprace; umi
zvolit vhodny typ tymové spoluprace a navrhnout optimalni tymové role.

Garant a vyu&ujici predmétu: Ing. Mgr. Iva Tiché, Ph.D. Konzultace osobni: dle dohody / vypsanych termind pro kombi.

Konzultace pisemné: MS Teams / e-mail vyu&ujiciho.

Studijni zatéz

pfima vyuka tutorialy 8 hod., prednaska 4 hod., cviceni 4. hod. 8 h.
samostatné vypracovani tkolll ze studijni opory 10 h.
fizené studium 20 h.
konzultace s vyucujicim (vcéetné elektronické) 2 h.
samostudium 50 h.
pfiprava na zkousku 30 h.
Celkem 120 h.

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
spoluprdce realizovaného na Fakulté socialnich studii Ostravské univerzity v obdobi 09/2024 08/2026.
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dminky pro ukonceni predmeétu

Prubézna kontrola (pozadavky pro pripusténi ke zkousce)
e Aktivni u€ast na cvi€enich: Povinna v rozsahu minimainé 90 %.
o Semestralni ukol: Pisemné zpracovani sitové analyzy na modelovém nebo realném pfikladu z praxe.
e Prezentace: Ustni obhajoba a prezentace v ramci ustni zkousky.

Zavérecna kontrola

« Zkouska: Ustni zkouska provéfujici teoretické znalosti i schopnost aplikace na kazuistikach.
e Kritérium uspésnosti: Dosahnout minimalné 51 % bodového hodnoceni.

Kontakty Garant/ka Ing. Mgr. Iva Tichd, Ph.D,, iva.ticha@osu.cz
predmétu

Vyuéujici pfedmétu  Ing. Mgr. lva Ticha, Ph.D., iva.ticha@osu.cz

Konzultace osobni B 208
pravidelné UT 10.30-12:00
Pro kombi dle dohody, v ramci tutorialQ

Konzultace virtudlni  e-kurz Moodle, diskusni féorum

Terminy

tutorialt 1. tutorial 13.02.(16:40 - 19:05)
2. tutorial 24.04.2026 (8:20 - 12:30)

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
spoluprdce realizovaného na Fakulté socialnich studii Ostravské univerzity v obdobi 09/2024 08/2026.
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Téma Nazev tématu a obsahova napln Klicova slova a literatura Kontrolni otazky
1 Uvod do prace se sitémi (Pfednaska) Klicova slova: koordinace zdroj(, 1. Jaky je rozdil mezi primarnimi,
. ex e . o podpurné vazby, formaini sité, sekundarnimi a terciarnimi
Prace se sitémi jako specificka forma koordinace zdroju. it e !
) RN L, o . neformailni sité. vazbami?
Definovani primarnich, sekundarnich a terciarnich podpurnych
vazeb. Rozdily mezi formalnimi a neformalnimi vazbami a jejich 2. Jakou roli hraji neformalni sité
vyznam. Povinna: GOJOVA, A., MUSIL, L. v Zivoté klienta?
Prace se sitémi podpory. 2013.

2 Teorie siti a sitova analyza (Prednaska) Klicova slova: sitovani, druhy siti, 1. Co je cilem sitové analyzy u
Sité a proces sitovani, typologie a druhy siti. Metodologie a sitova analyza, mapovani zdroja. klienta v nepfiznivé situaci?
teoretické zaklady sitové analyzy, jeji vyznam pro zjiStovani potfeb 2. Jaké zakladni typologie siti
a zdroju klienta. Povinna: BALAZ, R. Viyuziti teorie rozliSujeme?

siti pfi socialni praci s cizinci. 2012.
3 Metody tvorby a planovani siti (Pfrednaska) Klicova slova: tvorba siti, 1. Jaké jsou faze planovani pfi
.y cy X AP
Konkrétni metody a postupy tvorby podpurnych siti. Strategické a stra’teuglcke pl_a novani, zapojovant vytvareni nove socialni site
VI e LY A AR aktéru, koordinace péce. S
operativni planovani pfi vytvareni siti, zapojovani formainich i 2. Jak efektivné vtahnout
neformalnich aktéra. institucionalni partnery do
Povinna: GOJOVA, A. Sité a koordinované péce?
sitovani. 2007.
4 Prakticka aplikace sitové analyzy (Cviéeni) Klicova slova: kazuistika, prakticka 1. Jak v ekomapé znazornite
o . o , . . analyza, vizualizace sité, intenzita konfliktni nebo slabou vazbu?
Prakticka realizace sitové analyzy. Prace na vybraném vazeb
modelovém pfikladu / kazuistice, identifikace aktéru, intenzity a ’ 2. Jak interpretovat situaci, kdy
kvality vazeb. klient disponuje pouze formalnimi
Doporuéena: Podklady a modelové ~ vazbami?
kazuistiky v Moodle.
5 Realizaéni obtize a jejich prekonavani (Cvi¢eni) Klicova slova: bariéry spolupréace, 1. S jakymi nej¢asté&jSimi obtizemi

rezistence, kompetencni spory,
izolace klienta.

se potykaji profesionalové pfi
sitovani?

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
spoluprdce realizovaného na Fakulté socialnich studii Ostravské univerzity v obdobi 09/2024 08/2026.



Inovace pro AR 2026/2027 )
OSTRAVSKA UNIVERZITA

Nazev tématu a obsahova napln

Analyza bariér pfi sitovani. Pfekazky na strané profesionald
(rezistence, kompetencni spory). Realizacni obtiZze na strané
klientl (neduveéra, izolace).

Pojeti tymové spoluprace a terminologie (Cviceni)
Vymezeni konceptu tymové spoluprace. RozliSeni a komparace
pfistupd: multidisciplinarni, interdisciplinarni a transdisciplinarni
spoluprace.

Psychologické aspekty tymové prace (Cviceni)

Psychologické rozméry fungovani tymu. Skupinova koheze
(soudrznost). Fenomén tymového mysleni (groupthink), jeho rizika
a mechanismy rozhodovani.

Znaky, role a vlastnosti tymi (Cviceni)

Klicové znaky efektivniho tymu (identity, sdilené cile, oteviena
komunikace). Typologie a diagnostika tymovych roli podle prof.
Mereditha Belbina.

Vyvoj tymu, bariéry a etika (Cviceni)

Vznik, vyvoj a faze utvareni tyma. Koncept otevienych tyma a
networking. Bariéry, vyhody a nevyhody tymové prace. Etické
souvislosti a dilemata.

), Nogece

Vickovych

Klicova slova a literatura

Povinna: MUSIL, L. Jak prekonavat
obtize pfi zprostifedkovani soubézné
pomoci... 2012.

Klicova slova: tymova prace,
multidisciplinarita, interdisciplinarita,
transdisciplinarita.

Povinna: JANKOVSKY, J. Moznosti
a podminky mezioborové
spoluprace...

Klicova slova: psychologie tymu,
socialni identifikace, koheze, tymové
mysSleni.

Povinna: HAYES, N. Psychologie
tymové prace. 2005.

Klicova slova: znaky tymu, sdilené
cile, tymové role, Belbinova
diagnostika.

Povinna: CRKALOVA, A,
RIETHOF, N. Jak zefektivnit praci v
tymu. 2007.

Kli€ova slova: dynamika tymu, faze
vyvoje, networking, eticka dilemata.

Kontrolni otazky

2. Jak reagovat na nedlvéru
klienta?

1. Vysvétlete rozdil mezi
multidisciplinarnim a
transdisciplinarnim pfistupem.

2. Co charakterizuje kolaborativni
pfistup?

1. Co je to fenomén ,groupthink” a
jaka rizika pfinasi?

2. Jak se rozviji zdrava skupinova
koheze v novém tymu?

1. Jmenujte alespon 3 tymové role
podle Belbina.

2. Pro¢€ je pro fungovani tymu

nezbytné stanoveni spoleénych
norem?

1. Jaké jsou typické faze vyvoje
tymu od jeho vzniku po vykon?

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
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Téma Nazev tématu a obsahova napln Klicova slova a literatura Kontrolni otazky
Povinna: KOLAJOVA, L. Tymova 2. Jaka eticka dilemata vznikaji pfi
spoluprace. sdileni informaci napfic¢
profesemi?
10 Klientem Fizena péce (Self-management) (Cvi€eni) Klicova slova: klientem Ffizena péce, 1. Jak se méni role klienta, stane-
C e - v . self-management, autonomie, li se ¢lenem multidisciplinarniho
Ukotveni sitovani v koncepci klientem fizené péce. Klient (a Inomocnaéni mu?
rodina) jako klic¢ovy a rovnocenny ¢len multidisciplinarniho tymu. P ) ymus
Podpora autonomie. 2. Jak podporovat autonomii
Povinna: Sociélni pracovnik v chronicky nemocného Clovéka?
multidisciplinarnim tymu. Sesit
socialni prace, 2015.
1 Proces a dynamika tymové spoluprace (Cvi€eni) Kli€ova slova: skupinova dynamika, 1. Pro¢ je dulezité vénovat
Faze skupinové a tymové dynamiky v &ase. Rizeni procesu faze tymu, hodnoceni péce, pozornost fazi ukonceni tymové
. A AVBAER . ukoné&eni spoluprace. spoluprace?
spoluprace od pocatecniho formovani az po fazi ukonéeni a
zavére€nou evaluaci. 2. Jakymi nastroji se provadi
Povinna: ZASTROW, Ch. Social evaluace efektivit tymu?
work with groups. 2009.
12 Priklady multidisciplinarnich tymu v praxi (Cviceni) Kli¢ova slova: paliativni péce, 1. Kdo standardné tvofi

PFedstaveni fungujicich modell z praxe. Struktura a specifika
tym0: obecny paliativni, détsky paliativni, psychiatricky tym.
Organizace pfipadovych setkani.

détska paliativa, psychiatricky tym,
pfipadova konference.

Povinna: Metodické materialy k
pfipadovym konferencim (Moodle).

multidisciplinarni tym v détské
paliativni péci?

2. Jaky je ucel ,konference okolo
ditéte“ v systému SPOD?

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
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dminky pro absolvovani predmétu

A Podminky nutné pro pristoupeni ke zkousce
e Al: Aktivni pfistup ke studiu
e A2: Semestralni prace
e A3: Ugast na tutorialech - min 50% p¥imé vyuky
B Zkouska
Obsah zkousky: latka prezentovand na tutoridlech a zadané studijni zdroje téma 1-10

e Seznam otdzek/okruhti ke zkousce:
o latka prezentovana na tutoridlech a zadané studijni zdroje téma 1-10

Kritéria pro uspe€sné absolvovani predmétu - bodové hodnoceni
Studujici musi ziskat min. 51 bodd ze 100 ve sloZeni:

Vcasné prihlaseni do Moodle,

Al min.| 5 max. | 10 Y , . .
vCasné vloZeni semestralni prace

A2 min. | 15 |max. | 30 VloZit do Moodle do: bude doplnéno
A3 min.| 5 |max. | 10
B min. | 26 |max. | 50

Celkem min.| 51 |[max. |100

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
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dani semestralni prace

Zpracujte modelovy ptiklad koordinace a prace se siti zdrojl podpory a pomoci na zakladé konkrétni
situace z praxe rehabilitace a dlouhodobé zdravotné socialni péce.

Osnova ukolu:

Popis a analyza konkrétni situace.

Popis provedeni sitové analyzy: dle krokd sitové analyzy.
Plan realizace — rozvaha nad metodami, vytvoreni planu.

Analyza moznych realizaénich potizi. Navrh zplsobu jejich prekonani.
Kritéria pro hodnoceni kvality semestralni prace
Formalni kvalita

Formalni spravnost - citace zdrojli, vécna spravnost, Uprava 0-6
Obsahova kvalita

Kvalita popisu a analyzy konkrétni situace 0-6
Popis a provedeni sitové analyzy 0-6
Plan realizace sitové analyzy 0-6
Analyza potizni, ndvrhy na prekonani 0-6

Termin pro doruceni ukolu studujicim do Moodle: 3 dny pfed zkouskou
Termin pro vyhodnoceni ukolu vyu€ujicim: v den zkousky

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
spoluprdce realizovaného na Fakulté socialnich studii Ostravské univerzity v obdobi 09/2024 08/2026.
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Nazev Zkratka

zdroje Dostupné | Pozn.
Gojova, A. Sité a sitovani. In: Metodické a koordinaéni dovednosti v socidlnich sluzbdch. Ostrava, 2007. ISBN
978-80-7368-229-3. AG online s. 143-157
Socidlni pracovnik v multidisciplindrnim tymu. Sesity socidlni prdce. Praha, 2015. ISBN 978-80-7421-088. AG 2 online
Jak prekondvat obtize pfi zprostfedkovani soubéziné pomoci pro klienta? Socidlni prdce/Socidlna prdca 1, 2012
(Musil, L.) LM Moodle online
Moznosti a podminky mezioborové spoluprace v ramci multidisciplinarniho tymu Socidlni prdce/ Socidlna prdca
(Jankovsky, J.) JJ Moodle online
Gojova, A., Musil, L. Prace se sitémi podpory. Encyklopedie socidlni prdce Praha, 2013. AG+IM s.316-319
Plaminek, J. Tymovd spoluprdce a hodnoceni lidi. Grada publishing, Praha, 2009. AG 3 Moodle
Gojova, A. Koordinace a sitovdni zdroji podpory a pomoci. Ostrava: Ostravska univerzita, 2013 AG4
Lindovska E. Sitovani jako soucast prace s lidmi bez domova, Socidlni prdce/Socidlna prdca 1, 2012 EL online
Keller, j. Kazdy ma své sité. Socidlni prdce/Socidlna prdca. 2012. ISSN 1213-6204. JK
Hayes, N. Psychologie tymové prdce. Praha, 2005. ISBN 8071789836. HN UK
Plevova, |. Management v osetfovatelstvi. Ostrava: Ostravska univerzita,2012 PI
Kuznikova, I. Malik Holasova V. O socidlni praci pro management zdravotnickych zarizeni.Ostrava: Ostravska
univerzita, 2012. Kl UK
Self-Management Education: History, Definition, Outcomes, and Mechanisms, Kate R. Lorig, Dr.P.H. and Halsted
R. Holman, M.D. Annals of Behavioral Medicine, Volume 26, Issue 1, 1 August 2003, Pages 1-7, KL online
Oteviené dialogy. Setkdvani siti klienta v psychosocidlni praci oD UK
Pfripadové konference: prakticky privodce pro praci s ohroZenou rodinou PK UK

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny Vickovych v ramci projektu FSS OU Cesta k détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty,
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