PALIATIVNI A HOSPICOVA PECE — KAS/BZPHP OSTRAVSKA UNIVERZITA r Nadace

Privodce studiem — inovace pro AR 2026/2027 \'"fl’gl"'é’\’,ych

Tento vyukovy text byl vytvoren s podporou projektu Nadace rodiny VIckovych v ramci projektu FSS OU ,,Cesta détské paliativni péci — porozuméni, hodnoty, spoluprdce”

realizovaného na Fakulté socidlnich studii Ostravské univerzity v obdobi 09/2024 — 08/2026. ‘ @ ® @ @

I.  Uvodniinformace

Typ pfedmétu povinné volitelny predmét profilujiciho zakladu, 2. rocnik, LS, zapocet, 4 kredity / 120 hod. studijni zatéze
Forma vyuky prezencni
Kontaktni vyuka 24 hod./semestr, z toho 12 hod. pfednasky + 12 hod. cvic¢eni

Cil predmétu

Cilem predmétu je objasnéni specifik psychosocialni péce o dlouhodobé nemocné, chronicky nemocné, pacienty s infaustni progndzou a détské pacienty,
véetné modelovani a nacviku poskytovani takové profesionalni péce, jejimzZ cilem je zachovani autonomie a lidské dUstojnosti klienta stejné jako osetreni
potfeb rodiny nemocného. Cilem predmétu je vysvétleni paliativni péce, thanatologie a principli doprovazeni u dospélych i détskych pacientd, véetné
doprovazeni jejich rodin a blizkych.

Vystupy z uceni

Odborné znalosti: Absolvent/ka ma znalosti etiky zdravotnického povolani dané profese, znalosti z oblasti prava a vybrané legislativy oboru. Umi odvodit
spektrum profesional( pecujicich profesi ve vztahu k multidisciplinarni spolupraci na feseni zdravotné socialnich situaci pacientl. Interpretuje tlohu
jednotlivych ¢lenli tymu. Ma znalosti o procesu poradenstvi, utvareni socialniho vztahu s klientem v organizacich zdravotnich a socidlnich sluzeb, ve statni
spravé aj. i sitovani navaznych sluzeb. Rozumi konceptlm prevence, zna a interpretuje preventivni opatfeni v souvislosti se socidlnimi dlisledky onemocnéni.
Odborné dovednosti: Absolvent/ka pfedmétu rozumi vyznamu autonomie a dustojnosti ¢lovéka v zavéru Zivota, zna specifika komunikace s umirajicimi

a jejich rodinami, ma zakladni znalosti thanatologie a péce o pozlstalé. Orientuje se v moZnostech psychosocialni podpory senior(, umirajicich a jejich rodin.
Zna role socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu.

Studijni zatéz celkem 120 hod., z toho:
Ucast na kontaktni vyuce: 24 hod., samostudium: 33 hod., pfiprava na test: 20 hod., studium odborného textu v ¢estiné: 20 hod., exkurze: 3 hod.,
domdci pfiprava na vyuku: 20 hod.

Kontakty ThLic. Vaclav Tomiczek, Ph.D. vaclav.tomiczek@osu.cz, garant predmétu a vyucujici
- konzultace: uterky 10:30-12:00 a individualné dle domluvy
Mgr. Alexandra Cubova, alexandra.cubova@ostrava.charita.cz, vyuéujici
- konzultace: individualné dle domluvy
Doc. Mgr. Lenka Krhutovd, Ph.D. lenka.krhutova@osu.cz, vyucujici tématu ¢. 8
- konzultace: stfedy 13:30-14:30 a individualné dle domluvy
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Il. Podminky pro absolvovani predmétu
Kritéria pro Uspésné absolvovani predmétu — studujici musi ziskat min. 51 bod( ze 100 ve sloZeni:

Aktivita |slovni hodnoceni | minimum bodl | maximum bodU
Al ano
A2 ano
B1 51 100
Celkem 51 100
A Podminky nutné pro pfistoupeni k zapoctu
Al povinnd ucast vyuce min. 80 %, hodnoceni: splnil/nesplnil
A2 znalost zadanych studijnich zdroj(, aktivni uc¢ast ve vyuce
B Zapocet
B1 vykonat autokorektivni test v Moodle, hodnoceni: min. 51 bod( ze 100

lll. Obsah studia a pfedpoklad celkového ¢asu v hodinach pro zvladnuti tématu studujici/m formou samostudia — celkem 33 hod.

. Uvod do problematiky paliativni péce.

. Bio-psycho-socio-spiritualni potfeby pacienta a rodinnych pfislusnik.
. Formy hospicové a paliativni péce.

. Paliativni péce v socialnich sluzbach.

. Zdravotné-socialni pracovnik v ramci paliativni péce.

. Psychosocialni aspekty bolesti a pristupy ke zvladani bolesti.

. Paliativni péce v pediatrii.

. Perinatalni paliativni péce.

. Plan péce u pacienta v zavéru Zivota.

10. Komunikace nepfiznivé diagndzy a progndzy.

11. Eutanazie a asistovana sebevrazda, prevence suicidalnich tendenci.
12. Duchovni péce.

13. PozUstalostni péce.

14. Sebepéce u jednotlivce a paliativniho tymu.
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IV. Povinné zdroje

BuZgova R. Paliativni péce v geriatrii. Ostrava: OSU, 2019.

Buzgova, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zafizenich. Praha: Grada, 2015.

BuZgova, R. Sikorov3, L. (et al.). Détska paliativni péce. Praha: Grada, 2019

Kupka, M. Psychosocialni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014.

Milfait, R. a Steinlauf, B. Etika a prdvo v péci o rodiny po ztrdté ditéte: perinatdlni ztrdta
a perinatdlni paliativni péce. Praha: Grada., 2024.

Slama, O. Kabelka, L. Paliativni medicina pro praxi. Praha: Galén, 2022.

Slamova, R. (et al.). Prakticky privodce koncem Zivota. Brno: Edika, 2018.

Student, J. (et al.). Socialni prace v hospici. Praha: H+H, 2004.

SvatoSova, M. Hospice a uméni doprovazet. Kostelni Vydfi, 2008.

Spatenkovd, N. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody. Praha: Grada, 2023

Prezentace k vyuce v Moodle — dle oznaceni konkrétni prezentace v Moodle

Doporucené zdroje

Amery J. (et al.). Opravdu prakticky privodce détskou paliativni péci pro Iékare a zdravotni sestry. Praha: Cesta doma, 2023.

Evropska charta paliativni péce o déti a mladistvé

Fiske, A. Jak mluvit o smrti. Praha: Cesta domu, 2024.

Jonsen, A. (et al.). Klinicka etika. Praha: Triton, 2019.

Kabelka, L. Nemocné rozhovory. Praha: Grada, 2020.

Matéjek, J. Etické poradenstvi. Praha: Triton, 2021.

Sikorova, L. Potreby ditéte v oSetfovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

Smrt a umirani v ndbozZenskych a etnickych tradicich. Praha: Cesta domu, 2025.

Sovariova Sodsova M. Péce o duchovni potfeby nemocnych v osetifovatelské praxi. Praha: Grada, 2022.
Spatenkovd, N. Kralova, J. Zakladni otazky komunikace. Praha: Galén, 2009.

Vojtisek, Z. (et al.). Spiritualita v pomahajicich profesich. Praha: Portal, 2012.
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https://www.grada.cz/etika-a-pravo-v-peci-o-rodiny-po-ztrate-ditete-pe-13644/
https://www.grada.cz/etika-a-pravo-v-peci-o-rodiny-po-ztrate-ditete-pe-13644/
https://www.grada.cz/poradenstvi-pro-pozustale-(2)-13427/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=326_222_SEARCH-DSA-KATEGORIE-PSYCHOLOGIE-PEDAGOGIKA&utm_id=22267602625&gad_source=1&gad_campaignid=22267602625&gclid=Cj0KCQjwkYLPBhC3ARIsAIyHi3SvxO47moK7HYJP_yuwdOkora6ArP4Mg9AwtJQD2k1Fjblojf6W6XUaAjvBEALw_wcB
https://eshop.cestadomu.cz/opravdu-prakticky-pruvodce-detskou-paliativni-peci-pro-lekare-a-zdravotni-sestry-justin-amery--lucie-hrdlickova--zuzana-stanickova/
https://pallium.cz/wp-content/uploads/2023/08/Czech-Charter-CMYK.pdf
https://eshop.cestadomu.cz/jak-mluvit-o-smrti-anna-fiske/
https://www.grada.cz/potreby-ditete-v-osetrovatelskem-procesu-6447/
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V. Organizace vyuky

Tematické bloky / predpokladany ¢as pro zvladnuti studijni latky studujici/m samostudiem
1. Uvod do problematiky paliativni péce. 3 hod.

Kli¢ova slova: hospic, paliativni péce, principy, totdlni péce, celkova bolest, domaci model umirani, instituciondlni model umirani, historicky vyvoj
Povinné zdroje: PPG kap. 1,2; PMP KAP.1; STUD kap.1,8; Moodle

Kontrolni otazky:

1. Definujte pojem paliativni péce

2. Ve kterém obdobi se zacala v CR rozvijet paliativni péce?
3. Jaky je rozdil mezi hospicovou a paliativni péci?

2. Bio-psycho-socio-spiritualni potfeby pacienta a rodinnych pfislusnika. 2 hod.

Klicova slova: celostni pfistup, doprovazeni, hospicova myslenka, zahrnuté subjekty (pacient, rodina, blizci), myty o péci v zavéru Zivota
Povinné zdroje: PPG, kap. 6,7,8; Moodle

Kontrolni otazky:

4. Vysvétlete rozdil mezi disciplinarnim, multidisciplinarnim a interdisciplindrnim pfistupem.
5. Jmenujte Ctyfi pilite paliativni péce.

6. Plati véta: ,Paliativni péce je uréena jen umirajicim.“? Proc?
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3. Formy hospicové a paliativni péce. 3 hod.

Klicova slova: formy paliativni péce, lGzkova a mobilni péce, nemocnice, socialni zafizeni, multidisciplinarni tym, spoluprace, sitovani
Povinné zdroje: PPG kap. 1,2; PMP kap.68-72; Moodle

Kontrolni otazky:

7. Co je koncepce paliativni péce?
8. Jaké existuji typy paliativni péce?
9. Coje to sdilena péce?

4. Paliativni péce v socialnich sluzbach. 1 hod.

Kli¢ova slova: dlouhodobé nemocny senior, komunikace, terapeutickd komunikace, védomy kontext, komunikacni bariéry
Povinné zdroje: PPG, kap. 3,5; PMP kap.59; Moodle

Kontrolni otazky:

10. Vysvétlete pojem ,terapeutickd komunikace”.

11. Vysvétlete pojem ,védomy kontext”.

12. Jaka jsou rizika komunikace s pacientem v pobytovych zafizenich socialni sluzby?
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5. Zdravotné-socialni pracovnik/pracovnice v ramci paliativni péce. 2 hod.

Klicova slova: kompetencni ramec, multidisciplinarita, pozice v tymu, prolinani tymovych roli
Povinné zdroje: STUD kap.2; Moodle

Kontrolni otazky:

13. Jaka je pozice zdravotné-socialniho pracovnika/pracovnice v rdmci multidisciplinarniho tymu?

14. Jaké ukoly zdravotné-socidlni pracovnik/pracovnice plni pfi pfijeti do hospice?

15. S jakou profesi mlze mit zdravotné-socialni pracovnik/pracovnice nejcastéji konflikt roli v ramci multidisciplinarniho tymu?

6. Psychosocialni aspekty bolesti — psychologické pristupy ke zvladani bolesti. 3 hod.

Klicova slova: adaptace, psychicka reakce, socidlni devalvace, zatéz, strach, Uzkost, existencidlni tiser, demoralizace, socialni smrt
Povinné zdroje: PPG, kap. 6,8; KUP kap. 7,14; Moodle

Kontrolni otazky:

16. Co je to socialni devalvace, vznikla nasledkem nemaoci?
17. Popiste syndrom demoralizace.

18. Jaké hierarchizace potfeb zname.
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7. Paliativni péce v pediatrii. 3 hod.

Klicova slova: dité, rodi¢, sourozenec, komunikace, potreby déti, vyvojové stupné, sité, koordinace détské paliativni péce
Povinné zdroje: DPP kap. 1,2,3,4; Moodle

Kontrolni otazky:

19. Uvedte nejcastéjsi diagndzy déti vyZzadujicich paliativni péci.

20. Upresnéte rozdil mezi diagnostickymi nastroji ESAS a PaPaS.

21. Popiste zakladni principy komunikace se sourozenci nemocnych déti.

8. Perinatalni paliativni péce. 3 hod.
Kli¢ova slova: perinatalni obdobi, prenatalni ztrata, perinatalni ztrata, podpora rodicl a rodiny po ztraté
Povinné zdroje: MILF kap. 3,7,8a9; Z372 — zejména § 82, 88, 91, 92 a priloha k zdkonu €. 3; Z256 — zejména §2, 5, 7, 21, 22, 30;
Moodle

Doporucené zdroje: MILF — kapitoly 4, 5, 6; Jiné lidské pozUstatky (online 20.4.2026), Nech plakat jen polovinu srdce (online, 20.4.2026)

Kontrolni otazky:

22. Definujte pojem ,perinatdlni péce”, , perinatalni paliativni péce” a , perinatalni paliativni péce“.

23. Definujte pojem ,perinatdlni ztrata“ a objasnéte rozdil mezi ,,mrtvé narozenym ditétem“ a ,plodem po potratu”.

24. Které zasadni zmény v pravech rodi¢l pfinesla novela zdkona o pohfebnictvi G¢inna od roku 2017 v souvislosti s nakladanim s télicky zemrelych déti?
25. Popiste vyznam a funkci ,,memorybox(“ a ,,chladicich kolébek” v procesu podplrné péce pfi doprovazeni pozustalych rodicd.


https://mmr.gov.cz/cs/caste-dotazy/pohrebnictvi/jine-lidske-pozustatky
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16163544510-nech-plakat-jen-polovinu-srdce/
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9. Plan péce u pacienta v zavéru Zivota. 3 hod.

Klicova slova: case management, plan péce v interakci s pacientem a rodinou, vedeni dokumentace, evaluacni procesy
Povinné zdroje: PPG, kap. 8; Moodle

Kontrolni otazky:

26. Co vie musi obsahovat plan péce a jaké okolnosti je tfeba brat do avahy?

27. Jaky je rozdil mezi institutem Dfive vysloveného pfani a planem péce v zavéru Zivota?

28. Jaké ukoly zdravotné-socialni pracovnik/pracovnice plni pfi sitovani v ramci propusténi z nemocnice?

10. Komunikace nep¥iznivé diagndézy a progndzy. 4 hod.

Klicova slova: sdéleni nepfiznivé zpravy, typy emocnich reakci, prace s emocemi, krizova intervence
Povinné zdroje: PPG, kap. 5; PMP kap. 7; JONS; Moodle

Kontrolni otazky:

29. Co je validace informaci v ramci paliativni péce?

30. Jakd onemocnéni v pokrocilém stadiu vyZaduji paliativni péci?
31. Popiste jeden z modeld komunikace ,,Spatné” zpravy.

11. Problematika eutanazie a asistované sebevraidy, sebevrazednost dlouhodobé nemocnych, prevence suicidalnich tendenci. 1 hod.

Klicova slova: etika, prava umirajicich, eticky kodex, eutanazie, autonomie, distojna smrt
Povinné zdroje: PPG kap. 4; KUP kap. 18; PMP kap. 3,4; Moodle

Kontrolni otazky:

32. Které etické kodexy upravuji prava umirajicich?

33. V ¢em spociva princip dvojiho ucinku?

34. Co je institut dfive vysloveného prani a jak je legislativné ukotven?
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12. Duchovni péce 2 hod.

Klicova slova: spiritualni potfeby, nabozenské potteby, nabozenstvi, pastoraéni péce, kaplan, smysl Zivota, existencialni tisen, kfestanstvi
Povinné zdroje: PPG kap. 7; SOV; VOIT; Moodle

Kontrolni otazky:

35. Vysvétlete rozdil mezi spiritualitou a religiozitou a na to navazujicimi potfebami.
36. Co je existencidlni tisen?

37. Jaka je role nemocni¢niho kaplana v paliativnim tymu?

13. Pozustalostni péce 3 hod.

Kli¢ova slova: podpora rodin, typy truchleni, poradenstvi pro pozustalé
Povinné zdroje: PPG kap. 9; SPAT; SNET; Moodle

Kontrolni otazky:

38. Vysvétlete pojem ,thanatologie”.

39. Popiste projevy patologického truchleni

40. Jaké formy rozlouceni a pohtbu jsou mozné v ramci legislativy CR?

14. Sebepéce u jednotlivce a paliativniho tymu 1 hod.

Klicova slova: témata vlastni smrtelnosti, supervize, intervize, psychohygiena, volny cas
Povinné zdroje: PPG kap. 10; KUP kap. 10; Moodle

Kontrolni otazky:

41. Jaky je rozdil mezi supervizi a intervizi?

42. Vyjmenujte alespon tfi prvky pro kvalitnéjsi psychohygienu zaméstnance.

43. Zamyslete se nad tim, co vdm osobné pomahalo zvladat naro¢nd témata tohoto predmétu.



