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Setkani k reflexi a sdileni zkuSenosti s vyukou témat détské paliativni péce na FSS OU
v letech 2025-2026

Setkani bylo uréeno internim a externim vyucujicim na FSS OU a dalSich pracovistich OU véetné
vyucujicich z fad studujicich doktorského studia se zdjmem o didaktické aspekty vyuky emocionalné
narocnych témat v kontextu détské paliativni péce. Reflexe probéhla formou moderované diskuse.
Setkani se uskutecnilo v ramci projektu Fakulty socidlnich studii OU podporfeného Nadaci rodiny
VI¢kovych Cesta k détské paliativni péci — hodnoty, védéni, porozuméni, spoluprdce, 2402VS-008.

Termin setkdani: 15. 6. 2026, 13:30-15:00
Misto konani: FSS OU, B-209, Ceskobratrska 16, Ostrava

Uvodni otazky — predstaveni vyuéujicich a jejich informace:
1. Které vzdéldvaci cile jste povaZovali za nejdileZitéjsi? Slo primdrné o preddni znalosti, rozvoj
dovednosti, nebo formovdni profesnich postoji?

Jako velmi pfinosna se ukdzala ndvstéva zafizeni paliativni a hospicové péce, ktera studujicim umoznila
nasat autentickou atmosféru a vhodné tak doplnila teoretickou vyuku na fakulté. Vyuka se primarné
zamérovala na predavani odbornych znalosti, pticemz k formovani profesnich postoji byla efektivné
vyuZivana fizena diskuse. Vysoce pozitivné bylo hodnoceno zapojeni kazuistik a konkrétnich priklad(
z praxe. Z hlediska vstupnich znalosti bylo zjisténo, Ze studujici 3. ro¢niku bakalarského studia se
s tématem détské paliativni péce doposud nesetkali. Naproti tomu studujici 1. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia jiz vykazovali urcitou predchozi zkusenost a téma pro né nebylo zcela nezndmé.

K vyukovym metodam

2. Které vyukové metody se vam pfi vyuce détské paliativni péce nejvice osvédcily a proc?
(predndska, kazuistiky, diskuse, simulace, videoukdzky, reflexivni aktivity, prdce ve skupindch)

3.  Existuje néjakda metoda nebo aktivita, kterd studujici vyznamné zaujala nebo vedla k hlubsimu
porozuméni tématu?

4. Které Cdsti vyuky bylo obtizné realizovat pouze prostfednictvim pfedndsky a vyZadovaly
interaktivnéjsi pristup?

V ramci vyuky bylo vyuzivano Siroké spektrum didaktickych metod, v€etné frontalni vyuky, praktickych
nacvikl, kazuistik, priklad z praxe a skupinové prace. Vyznamnou roli hrala také prace
s audiovizualnimi médii, zejména pak vyuziti motivacnich a edukaénich videi. V jednom z vyu€ovanych
predmétd byly realizovany dvé tematické exkurze, a to konkrétné do llzkového hospice a do
krematoria.

K naroc¢nosti tématu

vevs

(komunikace, péce na konci Zivota, prdce s rodinou, etické otdzky, spiritudini potreby, podpora
pozustalych apod.)

6. V cem tato ndrocnost spocivala? (odbornd sloZitost, emocni zatéz, stereotypni predstavy
studujicich, nedostatek predchozich zkusenosti apod.)

7. Setkdvali jste se s tématy nebo koncepty, kterym studujici opakované nerozuméli nebo je
interpretovali zjednodusené?


https://fss.osu.cz/paliativ/

Problematika détské paliativni péce je celkové vnimana jako velmi narocna. Zvlasté obtiznad je
pro studujici bakalarskych program, ktefi postradaji pfedchozi zkusenost s timto tématem, zatimco
pro studujici navazujictho magisterského studia je latka jiz snaze uchopitelnd. Mezi didakticky
nejndrocnéjsi oblasti patfi komunikace s ditétem, v€etné alternativnich forem komunikace, kde je
nezbytné navazovat na poznatky z vyvojové psychologie. Téma perinatalni ztraty vyvoldvalo ve vyuce
Zivou diskusi, ¢asto podnicenou osobnimi zkuSenostmi studujicich nebo zkusenostmi z jejich okoli.
Dalsimi narocnymi okruhy jsou komunikace v kontextu etickych dilemat a koncept limitace péce, jehoz
pochopeni ztéZuji odlisSna ocekavani studujicich. Velmi rozsahlym a sloZitym tématem, a to i z pozice
vyucujicich, je prdvni ukotveni problematiky, které vyzaduje peclivou selekci a velmi prehlednou
strukturaci informaci. Rovnéz byl zaznamenan vysoky pocet studujicich, ktefi si pfedmét sice
registrovali, avSak ndsledné si jej nezapsali, coz vede k predpokladu, Ze je mohla odradit samotna
narocnost probiraného tématu.

Ke studujicim a jejich reakcim

8. Jak studujici na témata détské paliativni péce reagovali? Co je prekvapovalo? Co je zaujalo?
Co v nich vyvoldvalo nejistotu nebo odpor?
9. Pozorovali jste béhem vyuky vyraznéjsi emocni reakce studujicich? Pokud ano, jak jste s nimi
pracovali?
10. Jaké postoje nebo ocekdvdni si studujici do vyuky nejcastéji prindseli? Ménily se béhem kurzu?

U studujicich vzbudila znaény zajem oblast pozlstalostni péce, specificky téma pohfebnictvi. V této
souvislosti studujici ¢asto reflektovali vlastni proZitky ¢i zkuSenosti ze svého okoli a kladli velké mnoZstvi
dotazl. Pozornost poutaly rovnéz konkrétni priklady z praxe, jako jsou pamétni stromy ¢i pamétni mista
pro nenarozené déti. Prekvapeni u studujicich vyvolaval koncept limitace péce v ramci hospicové
a paliativni péce, stejné jako situace, kdy se rodice rozhodnou donosit dité i pfes nepftiznivou progndzu
brzkého Uumrti bezprostfedné po porodu. Zatimco u studujicich bakalarskych programi byly patrné
obavy a strach z daného tématu, studujici navazujiciho magisterského studia vykazovali s ohledem
na své zkuSenosti velmi pozitivni a zralé reakce. Vyrazné priznivé ohlasy, véetné pisemné zpétné vazby
zasilané vyucujicim, zaznamenal dokumentarni film ,Nech plakat jen polovinu srdce” (Nadace rodiny
VIckovych).

Ke komunikaénim kompetencim

11. Jakym zptlsobem rozvijite komunikacni dovednosti studujicich v oblasti détské paliativni péce?
s rodici, sdélovdni zavaZnych informaci, doprovdzeni pozistalych apod.)

13. Jak ovétujete, Ze studujici skutecné rozvijeji komunikacni kompetence, nejen teoretické
znalosti?

Rozvoj komunikacnich kompetenci probihal prostfednictvim fizenych diskusi, analyzy film( s détskou
tematikou a ndsledné reflexe zhlédnutého materialu. Pro navozeni klidu a vytvoreni bezpecného
edukacniho prostredi se velmi osvédcilo vyuziti hmatovych pom(icek. Dynamika samotné diskuse se
lisila napfi¢ stupni studia. U bakalarskych studujicich byla zaznamenana nizsi potfeba spontanni
diskuse, ackoli v ramci mensich pracovnich skupin probihala komunikace bez potiZi. V navazujicim
magisterském studiu byla diskuse vyrazné uvolnénéjsi, prirozenéjsi avyznacovala se castéjSimi
spontannimi reakcemi pfimo v priibéhu vyuky.

K propojeni teorie a praxe
14. Jak pracujete s kazuistikami nebo pfiklady z praxe?

15. Které zkuSenosti z praxe se ukdzaly z vaseho pohledu jako nejcennéjsi pro pochopeni tématu
studujicimi?



16. Dafi se studujicim pfendset teoretické poznatky do modelovych nebo praktickych situaci? Kde
byvaji nejvétsi obtize?

Vyucujici vysoce oceriuji vlastni praktické zkusenosti s tématem détské paliativni péce, nebot jim tyto
zkuSenosti poskytuji vétsi jistotu a klid pfi samotné vyuce. V ptipadé absence pfimé zkusenosti z praxe
spattuji vyucujici stéZejni prinos v absolvovani specializovanych kurz(i a odbornych stazi.

K profesnimu rozvoji a sebereflexi

17. Jak ve vyuce otevirdte témata vlastnich emoci, hranic a sebereflexe budoucich profesiondl(?
18. Jaky vyznam podle vds md prdce s profesnimi postoji pri vyuce détské paliativni péce?
19. Je néco, co jste po zkuSenostech z vyuky zménili nebo byste dnes ucili jinak?

Na zakladé probéhlé reflexe vyucujici navrhuji dpravu sylabl v pfipadech, kdy je détska paliativni péce
koncipovdana pouze jako dil¢i blok. Z didaktickych divod( se nedoporucuje zafazovat toto narocné téma
na samotny zavér semestru. Ddle vyvstavd poZadavek na celkové posileni praktické slozky vyuky
a rozsifeni nabidky exkurzi do specializovanych zafizeni. Dlraz je rovnéz kladen na obezfetnost
pfi otevirdni emotivnich diskusnich témat v zavéru vyucovaci hodiny; je vidy nezbytné zajistit
dostatecny ¢asovy prostor pro jejich bezpecné uzavieni a pripadné psychologické oSetfeni studujicich.

Zaveérecna reflexe

20. Jaka doporuceni byste dali kolegtlim, kteri budou détskou paliativni péci vyucovat poprvé?

21. Kdybyste méli pojmenovat jeden didakticky princip nebo pristup, ktery povaZujete ve vyuce
détské paliativni péce za klicovy, jaky by to byl?

22. Jaké inspirace, zkusenosti nebo otdzky si z dnesniho sdileni odndsite pro svou viastni vyuku?

Vyucujicim se doporucuje koncipovat predmét tak, aby teoreticka priprava na fakulté pfimo navazovala
na praktickou ¢ast, realizovanou napfiklad ve Fakultni nemocnici Ostrava. Pfed samotnym zapocetim
vyuky tohoto specifického tématu je povaZovdno za zcela nezbytné absolvovani hlubsich
specializovanych kurzl o détské paliativni péci. Pouhé prevzeti existujicich vyukovych material (napf.
z platformy Moodle) je nedostacujici. Zasadni je potfeba kontinualniho vzdélavani vyucujicich v dané
oblasti a vyznam jejich vlastni sebezkuSenosti. Souc¢asné se doporucuje, aby si vyucujici dokazali
nastavit profesionalni hranice a pfipadné odmitli vyuku tohoto naro¢ného tématu, pokud nedisponuji
adekvatnim odbornym zazemim &i neabsolvovali patfi¢né vzdélavaci kurzy.

Co jsme se jako vyucujici naudili?

Zkusenost s vyukou prinesla vyucujicim pfedevsim pocit pokory a respektu k odbornym poznatkiim
vtomto specifickém oboru. Zaroveni zdsadné posilila jejich motivaci k neustdlému vzdélavani
a prohlubovani vlastnich kompetenci v oblasti détské paliativni péce. Jako klicové se ukazalo
poskytovani vétsiho prostoru pro projev studujicich, coz prokazatelné zefektiviiuje proces uceni.
Stézejnim krokem je rovnéz zapojovani externich odbornikl z praxe pfimo do vyuky. V neposledni fadé
je nutné citlivé vnimat aktualni potfeby studijni skupiny a v kontextu probiraného tématu se aktivné
zamérovat na boreni zazitych mytQ a stereotyp.



