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Vyznamnou ¢ast studia na FSS OU Studujici absolvuji celkem 248 hodin - Infermaeejseu-destupnéna-webu

tvofi odborné praxe, které maji formu odborne praxe, z toho 208 hod. projektupraxi

pribéznych a souvislych praxi. Jejich  pribézné odborné praxe a 40 hod. _—

absolvovani je povinné a je souvislé odborné praxe.
vyzadovana 100% Ucast studentlina  Studujici oboru Koordinace
praxi. Ve studijnim oboru KAD praxe rehabilitace a dlouhodobé zdravotné

probiha ve druhém roce studia. socialni péce je povinen seznamit se
Realizuje se prostfednictvim s obsahem Portfolia a obecnymi
povinnych pfedmétl. Prabézna praxe informacemi o systému odborného
je reflektovana v kazuistickém praktického vzdélavani na Fakulté
seminafi, kde studujici mohou socialnich studii OU v Ostrave.

prezentovat pInéni svych
individualnich cilt a dkold a
reflektovat je s vyudujicim seminare.


Krhutova
Přeškrtnutí

Krhutova
Přeškrtnutí

Krhutova
Přeškrtnutí

Krhutova
Přeškrtnutí

Krhutova
Text napsaný psacím strojem
Garantka odborné praxe: doc. Mgr. Lenka Krhutová, Ph.D., lenka.krhutova@osu.cz
Koordinátorka odborné praxe: Ing. Mgr. Iva Tichá, Ph.D. iva.ticha@osu.cz

Krhutova
Přeškrtnutí

Krhutova
Přeškrtnutí

Krhutova
Přeškrtnutí


OSTRAVSKA UNIVERZITA

Odborné praktické vzdélavani je zahajeno bezpecnosti (Ing. Martin Zimny), pravnich
aspektu (Mgr. Katefina CileCkova) a ivodnim Skolenim o systému a pribéhu praktického vzdélavani
(Garant odborného praktického vzdélavani, Mgr—vaKuznikeva,Ph-D-): Skoleni probiha vzdy prvni
vyukovy tyden v zimnim semestru akademického roku a o terminu a misté Skoleni jsou studujici
informovani prostfednictvim emailu. U&ast na $koleni je povinna a je soudasti dochazky na odbornou
praxi.

pribézného odborného praktického vzdélavani, kdy nebude realizovana
teoreticka vyuka u prezenéni formy studia, je Ctvrtek a patek. Pro souvislé praktické odborné vzdélavani je
vymezen 14. tyden zimniho semestru, tedy tyden pfed vano&nimi prazdninami. Souvisla praxe je
realizovana vyhradné 1 tyden souvisle. Ve zvlastnich pfipadech je u studentd kombinované formy studia
mozné sjednat termin souvislého praktického vzdélavani v pribéhu zkouskového obdobi, a to na zakladé
zadosti garanta praktického vzdélavani.
Studujici si v pfedstihu pfed zahajenim zimniho semestru pracovisté pro vykon
své odborné praxe a podepisuje trojstranny kontrakt mezi zastupcem organizace, dékanem Fakulty
socialnich studii a studentem. VeSkeré formulare a vzory smluv jsou k dispozici na webu praxi.
Po zahajeni semestru jsou studujici rovnéz Pribézna
odborna praxe a Souvisla odborna praxe v IS Moodle. Pfi vstupu do kurzu studujici vyplni informaci o
misté konani své praxe, jméno mentora a kontakt na mentora. V elektronickém kurzu studujici vklada
vesSkeré doklady k praxi za u¢elem udéleni zapoc¢tu, v souladu s podminkami pro spinéni predmétu
KAS/8PSOX, 8KSOX a KAS/8POPX, 8KOPX.

je zprostfedkovat studujicim zkudenost s aktualni praxi koordinace
rehabilitace a dlouhodobé zdravotné socialni pé€e, case managementem a s realizaci managementu
v organizacich poskytujicich sluzby a pomoc cilovym skupinam klientd; umoznit studujicim ovéfit si
teoreticka vychodiska koordinace rehabilitace a ziskat zakladni profesni dovednosti.
Mezi dil¢i cile patfi umoznit studujicim porozumét klientdm a jejich problémum a Zivotnim podminkam;
osvojit si obecné pracovni dovednosti v kontextu pracovisté; rozvoj metod a technik rehabilitace;
profesionalni rozvoj a rozvoj kritického mysleni.
Pribéh odborné praxe odpovida vyty¢enym individualnim vzdélavacim cilim studenta. Praxi je mozné
vykonat v Ceské republice i v zahraniéi.
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b ’
. d C I stel
e praxe je reflektovana v kazuistickém seminafi, studenti zpracovavaji prezentace svych ukoll a cill
v souladu s vybranymi ukoly pro danou praxi (viz bod 1V.)
o studujici odevzdaiji veSkeré ukoly a doklady o praxi do elektronického systému IS Moodle v terminu
stanoveném garantkou odborného praktického vzdélavani
praxi Ize realizovat v 1 az 3 organizacich, dle jednotlivych kontraktu
(5 pracovnich dnu) v rozsahu 8 hod./den v zimnim semestru.
1 tyden pfed vano&nimi prazdninami
studujici odevzdaji veskeré ukoly a doklady o praxi do elektronického systému IS Moodle v terminu
stanoveném garantkou odborného praktického vzdélavani
v pfipadé potieby Ize vyuzit reflexi a supervizi praxi po individualni domluvé s garantkou praxi
e praxi lze realizovat jen v jedné organizaci souvisle

Vzhledem ke specifikim cilovych skupin (napf. opakujici se hospitalizace, zajisténi naslednych
pobytovych a terénnich socialné zdravotnich sluzeb, zajiSténi nezbytnych Ié€ebnych, rehabilitacnich a
oSetfovatelskych pomucek, zajisténi odborného poradenstvi, asistenénich sluzeb, mezioborova
komunikace mezi odborniky obor( Iékafstvi, oSetfovatelstvi, fyzioterapie, socialni prace, specialni
pedagogiky, psychologie a dalSich) je nezbytné zaméreni odborného praktického vzdélavani rovnocenné
na ziskani praktickych dovednosti a zkuSenosti v organizacich poskytujici pobytové sluzby, odleh€ovaci
sluzby, organizace poskytujici terénni sluzby, v€éetné sluzeb dennich a no¢nich stacionarl, chranénych
dilen, ambulantnich sluzeb aj.

Odborna praxe bude zajiStovana ve zdravotnickych zafizenich, v zafizenich integrované socialni péce,
v organizacich sluzeb socialni prace, v oblasti statni spravy a samospravy a dalSich. Uskutec¢nuje se
formou pfimé a nepfimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a podle Planu uceni
vytvofenym studujicim ve spolupraci s mentorem a akademickym pracovnikem vysoké Skoly.
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Rozsah Celkovy
« -3 Zkratka Nazev Zameéreni predmétu predmét rozsah
c o predmétu predmét u predmétu
g | E u hod. hod./seme
x | Ityden str
Praxe je realizovana
v organizacich
2. | Zimni KAS/ Pribézna | poskytujicich pobytové a 16 208
8KOPX praxe terénni zdravotni a
KAS/ socialni sluzby, v oblasti
8POPX specialni pedagogiky,
v oblasti statni spravy,
samospravy, na Ufadech
prace
Praxi Ize realizovat v 1 az
3 organizacich.
2. | Zimni KAS/8KSO | Souvisla Praxe je realizovana
X praxe v organizacich 40 40
KAS/ poskytujicich pobytové a
8PSOX terénni zdravotni a

socialni sluzby, v oblasti
specialni pedagogiky,

v oblasti statni spravy,
samospravy, na ufadech
prace

Praxi |ze realizovat jen

Vv jedné organizaci
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Intervence realizované na odborné praxi jsou zaznamenavany v Planu u€eni a jsou soucasti portfolia.
Podminky k pfistoupeni ke Statni zavérecné zkousce jsou:

Obsah portfolia - ke stazeni jsou formulafe na webu praxi https://fss.osu.cz/praxe/

1. Plany uceni se stanovenymi ukoly a cili z kazdé organizace. Student formuluje ve spolupraci
S mentorem.
2. Potvrzeni o praxi, formulaf vygenerovany v systému Portal.
3. ZavérelCna zprava z odborné praxe. Zavérecna zprava je korespondencnim ukolem o rozsahu 5ti
normostran textu a obsahuje:
- popis aktivit studenta ve vybrané organizaci/v organizacich
- reflexi naplnéni ukold, respektive stanovenych cilti v planu uceni
- evaluaci absolvované praxe
- komentovany popis aktivit, které vedly k nastaveni a realizaci planu koordinované
rehabilitace u vybraného klienta.
4. Povinny ukol — studuijici si vybere jednu variantu zadani povinného ukolu pro kazdou z praxi na
Portalu Odbornych praxi €i v IS Moodle a zpracuje ukol o rozsahu min.5ti normostran textu.

Informace k jednotlivym formulafim obdrzi studenti na tvodnim Skoleni k praxim, vyjimkou jsou
trojstranné smlouvy, které si studujici vyplni a dojednaji v pfedstihu pfed zahajenim semestru!
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Pribéznou praxi Ize realizovat v 1 az 3 organizacich v souladu s platnymi uzavienymi kontrakty, studujici
si dojednavaji individualné.

Pribézna odborna praxe je orientovana na praktickou zkusenost studujiciho v oblasti koordinace
rehabilitace a dlouhodobé zdravotné socialni pé€e. Je realizovana v organizacich zdravotnich a socialnich
sluzeb a jejim cilem je poznat potfeby klientd i samotnych organizaci poskytujicich pomoc a podporu.
Studenti jsou vedeni k porozuméni klientim a jejich Zivotnim podminkam, k rozvoji kritického mysleni a
analytickych kompetenci v kontextu pracoviété. Praxi je mozné vykonavat v Ceské republice i v zahraniéi.
Priibézna odborna praxe je prubézné reflektovana v kazuistickém seminafi, kde studujici prezentuji
pribéh Cinnosti spojenych s plnénim cill na prabézné praxi.

Znalost zadanych studijnich zdroja. U&ast na praxi (cvigeni) - 100%. Vedeni portfolia k praxi dle zadani
v IS MOOdle a na Portalu Odbornych praxi FSS OU. Student zpracuje a odevzda v terminu stanoveném
garantkou odbornych praxi do elektronického prostfedi kurzu v IS Moodle:
1. Plan u€eni ve spolupraci s mentorem na pracovisti odborné praxe, kde si stanovi cile a formy jejich
pInéni.
2. Zavére€nou zpravu z praxe. ZavéreCna zprava je korespondencnim ukolem o rozsahu 5ti
normostran textu a obsahuje:
- popis aktivit studenta ve vybrané organizaci/v organizacich
- reflexi naplnéni Ukolu, respektive stanovenych cilt v planu uceni
- evaluaci absolvované praxe
- komentovany popis aktivit, které vedly k nastaveni a realizaci planu koordinované
rehabilitace u vybraného klienta.
3. Povinny kol — studujici si vybere jednu variantu zadani povinného ukolu (viz nize) &i v IS Moodle a
zpracuje ukol o rozsahu min.5ti normostran textu.
4. Potvrzeni o absolvované praxi vygenerované systémem Portal.

Studujici zpracuje povinny ukol o rozsahu minimalné 5ti normostran textu. Vybira z nasledujicich zadani:

si studujici formuluje se svym mentorem na zakladé vlastnich
vzdélavacich potfeb a mozZnosti mista odborného praktického vzdélavani.
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Souvislou praxi Ize realizovat jen v jedné organizaci souvisle jeden tyden, v souladu s platnym uzavienym
kontraktem, studujici si jej dojednava individualné.

Souvislou praxi |ze realizovat 14.vyukovy tyden zimniho semestru, tj. jeden tyden pfed vanoc¢nimi
prazdninami. Ve vyjime€nych pfipadech Ize u studujicich v kombinované formé studia dojednat termin
realizace souvislé praxe v pribéhu zkouskového obdobi, nejpozdéji vSak do 1 tydne v mésici Unoru.
Misto pracovisté souvislé praxe se nesmi shodovat s mistem vykonu prabézné odborné praxe!

Souvisla odborna praxe je orientovana na praktickou zkusenost studujiciho v oblasti koordinace
rehabilitace a dlouhodobé zdravotné socialni pé€e. Je realizovana v organizacich zdravotnich a socialnich
sluzeb a jejim cilem je poznat potfeby klientl i samotnych organizaci poskytujicich pomoc a podporu.
Studenti jsou vedeni k porozuméni klientim a jejich Zivotnim podminkam, k rozvoji kritického mysleni a
analytickych kompetenci v kontextu pracoviété. Souvislou praxi je mozné vykonavat v Ceské republice i v
zahranici.

Znalost zadanych studijnich zdrojd. Ugast na praxi (cvigeni) - 100%. Vedeni portfolia k praxi dle zadani
v IS MOOdle a na Portalu Odbornych praxi FSS OU. Student zpracuje a odevzda v terminu stanoveném
garantkou odbornych praxi do elektronického prostfedi kurzu v IS Moodle:
1. Plan uceni ve spolupraci s mentorem na pracovisti odborné praxe, kde si stanovi cile a formy jejich
pinéni.
2. Zavére€nou zpravu z praxe. ZavéreCna zprava je korespondenénim ukolem o rozsahu 5ti
normostran textu a obsahuje:
- popis aktivit studenta ve vybrané organizaci/v organizacich
- reflexi naplnéni ukold, respektive stanovenych cilt v planu uceni
- evaluaci absolvované praxe
- komentovany popis aktivit, které vedly k nastaveni a realizaci planu koordinované
rehabilitace u vybraného klienta.
3. Povinny ukol — studujici si vybere jednu variantu zadani povinného ukolu (viz nize) &i v IS Moodle a
zpracuje ukol o rozsahu min.5ti normostran textu.
4. Potvrzeni o absolvované praxi vygenerované systémem Portal.

Studujici zpracuje povinny Ukol o rozsahu minimalné 5ti normostran textu. Vybira z nasledujicich zadani:

Osnova ukolu:
Popis a analyza konkrétni situace
Popis provedeni sitové analyzy
Plan realizace — rozvaha nad metodami, vytvofeni planu
Analyza moznych realizaCnich potizi. Navrh zplsobu jejich pfekonani
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a ukolu:

Popis a analyza vybrané cilové skupiny a klientd / klienta

Zmapovani a popis potreb klientl / klienta

Navrh slozeni multidisciplinarniho tymu, roli ¢len tymu

Navrh postupu aktivit a koordinace multidisciplinarniho tymu vedouci k feSeni
Zduvodnéni zpracovani navrhu, viastni reflexe navrhu

spole¢né s konkrétnim klientem ve vybrané organizaci zhodnotte, jaké jsou potfeby vybraného
klienta, zdroje v klientové okoli i zplsob jejich vyuZziti, zkuste vytvofit schéma cilt dle modelu
KoPPR (viz studijni material Case management v oblasti pé€e o duSevni zdravi , kap. 4.1.4) a
navrhnéte plan a harmonogram spoluprace.

Ukol jiz mnozi z vas zpracovavali v ramci pfedmétu Case management na predlozené &i vlastni
vybrané kazuistice. Nyni budete cile, plan a harmonogram navrhovat ve spolupraci s konkrétnim
klientem. Zhodnotte kratce co se Vam ve spolupraci s klientem a pfi zpracovani ukolu dafilo, jaké
jste pfekonavali pfekazky a co je tedy vysledkem procesu uceni v ramci plnéni tohoto Ukolu.

Dle moznosti mista praxe navrhnéte, jak by mohl byt konkrétné koncept case managementu
realizovan na misté praxe. Vyuzili byste pouze nékteré jeho prvky nebo by bylo mozné a efektivni
vyuzit case management jako zpUsob organizace sluzby? Zaméfili se na individualni nebo tymova
CM? Vyjmenujete 10 kritérii, ktera by mél case manager v misté praxe splfiovat (dovednosti,
védomosti, konkrétni osobni nastaveni). Z téchto desiti atribut( vyberte pro Vas 5 zasadnich a
navrhnéte konkrétni moznosti, jak tyto dovednosti, vlastnosti, védomosti ziskat, prohlubovat, tfibit
skrze vzdélavani, praxi, dalsi rozvoj apod.

si studujici formuluje se svym mentorem na zakladé vlastnich

vzdélavacich potfeb a moznosti mista odborného praktického vzdélavani.
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Garant praxi zajisti minimalni poCet pracovist odborného praktického vzdélani pro studujici daného oboru.
Studujici mohou vyuzit sjednanych pracovist a kontaktt pro dojednani individualnich smluv. Aktualni
prehled kontaktl obdrzi studujici mésic pfed zahajenim semestru.

Studujici mize vykonavat odbornou praxi také v misté svého bydlisté, podminkou je dojednani mentora

v misté praxe a vzajemna shoda o poslani vzdélavani v daném oboru mezi studujicim, organizaci mista
praxe a vzdélavatelem.

Studujici mohou vykonavat praxe napfiklad ve:

FNO - Klinika psychiatrie — denni stacionar pfi FNO — od AR 2017/2018.
Prakticky |ékaf pro dospélé

Hospice

Rehabilitaéni ustavy

Psychiatrické nemocnice

Stacionare

Denni a tydenni stacionare pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Domovy se zvlastnim rezimem

Koordinatofi terénnich socialnich sluzeb

Strediska rané péce

uP
Méstské / obecni ufady
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Rozsah pfimé vyuky na pracovistich odborné praxe je pro studujici v kombinované formé 1 den v tydnu (8
vyucovacich hodin). 8 vyu€ovacich hodin praktické pfipravy vénuji studenti reflexi a sebereflexi
praktickych zkuSenosti a zpracovavanim danych a individualnich cilt — ukolu.

U studujicich vykonavajici vykon povolani, které uzce souvisi se studovanym oborem, neni mozné
realizovat odborné praktické vzdélavani v misté vykonu vlastniho zaméstnani!

Studujici v kombinované formé studia vS8ak mohou podat Zadost o uznani odborné praxe na sekretariatu
Katedry socialnich véd FSS OU nejpozdéji “o—=s=== 15.¢ervna.

Zadosti budou poté posouzeny ustanovenou hodnotici komisi (&lenové — akademiéti pracovnici FSS OU),
ktera mlze uznat odbornou praxi az do maximalniho rozsahu 50% prubézné praxe.

Souvisla odborna praxe je povinna pro vSechny studujici v plném rozsahu 100% a nelze zadat o uznani
soucCasné praxe.

1. Zadost studenta o uznani odborné praxe s odGvodnénim, studujici do zadosti uvede své osobni
Cislo studenta a kontakt

2. Zivotopis studenta je ptilohou zadosti

3. Popis pracovni pozice, v€etné délky vykonu povolani (uznana maze byt praxe v nasledujicich
oborech: socialni prace, nelékafska zdravotnicka povolani, specialni pedagogika)

4. Uznana mulze byt jen praxe ziskana vykonem povolani (zaméstnaneckym pracovnim pomérem)

Studujici maji moznost reflektovat pribézné praktické vzdélavani v kazuistickém seminafi. Souvislou
odbornou praxi Ize reflektovat a supervizi této praxe Ize dojednat individualné s garantem odbornych praxi
na FSS OU.
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