
Plán odborné praxe

A. Základní informace

Jméno a příjmení studentky/studenta: 
Studentské číslo: 
Studijní program + forma studia: 

Místo výkonu odborné praxe: 
Mentor/ka: 
Období realizace odborné praxe: 



B. Očekávání, osobní cíl a činnosti studentky/studenta


Moje očekávání od odborné praxe:
(co se chci naučit, vyzkoušet si, procvičit si, zažít?; jaký by měl být výsledek/výstup 
z praxe?; co chci, aby mi praxe přinesla?)

Můj osobní cíl:


Vybraná témata:

Moje plánované činnosti: 
(v kontextu vybraných témat a osobního cíle)

Plánované činnosti mentora/mentorky:
(v kontextu vybraných témat a osobního cíle)






Datum a podpisy:	


student/ka: _______________                                        mentor/ka: _________________


C. Reflexe a sebereflexe  


Reflexe naplnění mého osobního cíle:


Moje sebereflexe (min. jedna normostrana):
(co mi praxe přinesla, kam mě praxe posunula, v čem konkrétně jsem se rozvinul/a; co jsem se naučil/a, zažil/a; co se mi nedařilo, z jakého důvodu) 


Reflexe praxe (min. jedna normostrana):
(co mě na pracovišti zaujalo, co mi utkvělo v paměti, jak na mě pracoviště celkově působilo, jaká doporučení bych organizaci dal/a)












 







