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INDIVIDUALNI PLAN é&.: Ze dne:

Klient: Jan Novak, rodina
KliCovy pracovnik - poradce rané péce:
Osoby, které se na pfipravé planu podileji: ty, osoby, se kterymi zakazku dojednavam

Popis situace: Vztahujeme k situaci péce o dité s postizenim, s timto faktem vefejné pracujeme
v rozhovoru, aby bylo rodi¢im zfejmé, Ze se neptame ze zvédavosti, ale z potfeby mit informace pro
ucinné nastaveni toho, v éem mlzeme byt jako poradci a jako sluzba uziteéni.

Popis situace je popisem ,nepfiznivé socialni situace®, tj. musi se zde zrcadlit to, co je nasledné
dojednano v cilech spoluprace — jak tato situace ovliviuje chod rodiny, dité, ostatni Cleny.

Priklad: Rodi¢e nyni fesi otdzku zafazeni ditéte do MS — nejsou si jisti, zda chtéji inkluzi nebo
specialni MS, nemaji pfehled o mozZnostech v okoli jejich bydlisté. Z toho plyne cil: ,Vybrat vhodnou
MS pro dité* (pfedat informace o moznostech vzdélavani, rozhovor s rodiéi o +/- je prostfedkem pro
rodinu k tomu, aby se dokazali rozhodnout, co pro jejich dité bude z jejich pohledu nejlepsi, navstéva
vybranych MS apod.)

Vhodné je vizualné pracovat s nabidkou sluzby rané péce (napf. letdk, pomocny nastroj ,Graf
stanovovani spole¢nych cild®) v situaci, kdy rodina poznava sluzbu, ale i v situaci, kdy rodiné
poskytujeme sluzbu jiz napf. tfetim rokem, od kojeneckého véku ditéte (pfipomenuti toho, co vse
délame, nabizime ve vztahu ke zménéné situaci rodiny a véku ditéte).

PFi mapovani (nepfiznivé socialni) situace je prostor pro slySeni napf. toho, kdo pecuje o dité, role
sourozencl, chod rodiny ve vztahu k péci o dité s postizenim, o¢ekavané zmény (konec matefské
dovolené, role prarodi€u, blizké osoby), vnimani miry naroénosti situace rodi¢i (i odliSnost tohoto
vnimani ¢leny rodiny) — a zména od minulého planu, vyznamné plany rodiny pro nejblizSi obdobi
(stéhovani, dalSi dité), vyznamné vyuzivané sluzby, instituce — paralelné jiz pojmenovavame spole¢né
s rodii zdroje/piekazky.

Priklad: maminka popisuje, Ze babi¢ka si jednou tydné odpoledne pravidelné dité bere, poradce tuto
skuteénost komentuje jako ,zdroj* (ze svého pohledu), doptava se, zda to maminka vnima stejné a
zda niZze do kolonky ,zdroje“ muzeme babicku uvést, sou¢asné poradce dalsim rozhovorem vice
konkretizuje, v ¢em je ,zdroj zdrojem® pro maminku, aby bylo mozné navazat hledanim cili (najit
asistenta apod.)

Pokud je cilena podpora vyvoje ditéte jednou ze zakazek rodiny, zjiStujeme podrobné aktualni uroven

v oblastech:

- Hruba motorika (poloha pasivni/aktivni, pohyb, vyuzivané kompenzacni pomucky)

- Jemna motorika (stav svalového napéti — spasticita, hypotonie, Uchop, lateralita, spoluprace
rukou, vyuzivané pomucky)

- Smyslové vnimani (pfi zafazeni ditéte do Programu stimulace zraku oblast zraku
rozpracovavame podrobnéji, odkazy na FVZ zpravu, prochazime s rodi¢i. Zdznam ze stimulace
zraku pro stanoveni aktualni irovné dovednosti)

- Poznavaci/rozumové schopnosti

- Komunikace/fe¢/sebeobsluha

- Fungovani ditéte v rodiné (vazby, zafazeni do $kolky, kontakt s vrstevniky, ¢asteéna ustavni
péce)

- Dulezité informace sdélené k ditéti rodiCem (oCekavané zasadni zakroky, celkové vnimani
posunu/neposunu/zhordeni rodi€i apod.)

- - opét paralelné poradce SLYSI zmifiované zdroje/prekazky
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Osobni sjednany cil/cile, kterého/kterych chcete prostrednictvim sluzby rané péce dosahnout:

Pro rodinu:

Cil pro rodinu nemusi byt vzdy specificky a zcela odliSny od cile pro dité (Casty dotaz u déti s Cisté

zrakovym problémem) — poradce vede rodiCe k jejich formulaci, opét se vztahuje k vySe uvedenému
popisu situace.

Priklad:

- Porozumét reakcim ditéte, vidét ty ,spravné®, které chceme trénovat, vidét zmény a posun, byt si
jisti v tom, Ze jsou realné (prostfedek k dosazeni cile je ze strany poradce popis téchto reakci na
konzultaci, probrani s rodici)

- Vé&dét, jak podporit posun konkrétni zrakové funkce - prenos mezi dvéma objekty (prostfedek
k naplnéni cile je pfima ukazka poradcem, instruktaz rodice)

- Vé&dét, ¢im podpofit posun konkrétni zrakové funkce (prostfedkem k dosazZeni cile je pfedvedeni,
doporuceni pomtucky, zapujceni, informace, kde |ze pomucku sehnat)

- Mitinformace o $kolkach, skolach pro déti s postizenim v regionu (prostredek - pfedani informaci
poradcem, spole¢na navstéva...)

- Zvladnout vychovu ditéte s problémy, se kterymi nemame zkuSenost (prostfedek - podpora ze
strany poradce, moznost pfedat kontakty na dalsi rodice, literatura, setkani pro rodiny atd.)

Pro dité:
- Funkcéné vyuzivat zrakové dovednosti ditéte

- Orientovat a bezpecné se pohybovat v byté

- Pfipravit dité na vstup do MS (prostfedkem mize byt podpora rodidt, instruktéZ, metodické
vedeni pripravy do MS poradcem, nécvik sebeobsluhy rodici)

- Funkcni vyuziti VOKS pfi oblékani — (prostfedkem k dosazZeni cile je nastaveni vhodné velikosti
obrézkd, trénink, instruktaz rodicd, jak pracovat s VOKS)

U déti vohrozeni zivota, s progresivnim onemocnénim, ztratou funkci a dosazenym stropem

dovednosti (limit dany télesnym/mentalnim potencialem ditéte) dbame na tfi funkce (zajisténi

bazalniho komfortu pro dité, zpomaleni ztraty a udrzeni dovednosti co nejdéle, zvySeni Urovné vyvoje)

a pro rodice je takto vnasime a nabizime jako moznosti spoluprace v této oblasti, napf.:

- Zajistit pro dité rehabilitaci v domacim prostfedi (zjistit dostupnost mobilniho fyzioterapeuta
v misté bydlisté, pomoc pfi zajisténi zdroju na financovani fyzioterapeuta) — planovani nad ramec
sluzby

- Na misté je nechat stanovit cil i samotné dité (vzhledem k jeho véku a schopnostem). Pro
nalezeni prani (cile) pro dit€¢ mazeme vyuzit nastroj ,Sluni¢ko, ,Profil na jednu stranku®. Pokud
neni v nasich silach s ditétem cil dojednat, mizeme se doptat rodi¢e, co si mysli, ze by si dité
pralo.

napf.:
- Chtél/a bych se naucit pisni¢ku o krtkovi

Kroky a prostredky, které chcete k dosazeni cile/cila vyuzit:

Prostfedkem k dosaZeni cile jsou praktické podoby 4 &innosti ze zakona (uvedeny ve Vnitinich

pravidlech), zakladni formou k naplnéni téchto €innosti je ,Konzultace v rodiné“. Poradce s rodinou

domlouva konkrétni kroky, kdo a jak se bude podilet na pInéni cild spoluprace. Je kompetenci
poradce dojednat, kdo co, do kdy udéla a také, co k tomu bude potfebovat; napf.:

- poradce provede instruktaz k VOKS na pfisti konzultaci, na jednotlivych konzultacich budeme
rozsifovat VOKS (rodice si feknou, o¢ maji zajem, poradce vytvori karticky), rodice budou mezi
konzultacemi trénovat vyménu s novymi kartiCkami.

Zarazeni ditéte do Programu stimulace zraku:

Jde o jednu z nabidek sluzby ve vztahu ke specializaci a cilové skuping, zalezi vSak na rodi€i, kam

chce napfit i on své sily — je tfeba, aby poradce dokazal rodi€im popsat a objasnit, co konkrétné

znamena tato moznost ve vztahu k cildm uvedenym rodici a propojit je s praxi (napf.: cil: ,zvladnout si
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samostatné obouvat boty“ — znamena 1. vidét je, 2. védét, kde jsou, 3. najit je v polici/mistnosti —
zarazeni ditéte do programu stimulace zraku v daném pfipadé m(ize mit praktickou podobu — zjisténi,
jak kontrastni a velké pfedméty (boty) dité zrakové zvladne, na jakou vzdalenost, v jaké vysSce,
zjisténi, co mu pomaha — svitici tkanicky, reflexni pasky, celé boty v reflexni barvé apod., soubézné
s tréninkem vyhledavani podobné kontrastnich pfedméta).

Jak /podle éeho pozname, ze bylo cile dosazeno?

Jak to bude vypadat, aZ cile dosahneme — napf. s manzelem se shodneme na vybéru MS (cilem bylo
vybrat vhodnou MS); syn mé zaregistruje, kdy? vejdu do pokoje (cilem bylo rozvinout zrakové
dovednosti syna); domluvim se s dcerou na vybéru snidané (cilem bylo naucit se dorozumivat
s dcerou) apod.

Konzultace na adrese:
za pfitomnosti:

v intervalu:

v Case:

Vymezeni Gasu, intervalu a pfitomnosti osob je dullezité vzhledem ke stanovenym cilim (napf. cil
.Zzapojeni sourozence do konzultace® neni mozné naplnit tehdy, chodi-li sourozenec do Skoly a
dohodneme si konzultace dopoledne.)

Vase zdroje Prekazky a rizika spojené s naplnénim cill
- Stejny okruh jako zdroje — mize se sou¢asné
- osoby (babi¢ka, sourozenec) objevit jedna véc jako zdroj i pfekazka
- instituce (SPC vede Skolku, internet) (napf. — sourozenec motivuje dité, zabavi ho, ale
- aodbornici (poradkyné, rehabilitaéni) rodi¢ nutné déli ¢as, nema tolik prostoru...)
- sluzby (rana léce, asistent) - Vhodné vztahovat zdroje i pfekazky pfimo
- zkuSenost (vidéni reakci — pokrok() k cilam (viz vy$e uvedeno), a tim zbavit poradce
- finanéni, mistni dostupnost sluzeb i rodi¢e obav (samozfejmé, Ze pracujeme s détmi
- vnitfni, vlastni zdroje (soudrznost rodiél, zajmy s tézkym postizenim a obavy o zivot a zdravi
maminky) ditéte se objevuji a objevovat v této kolonce

budou a je tfeba, aby poradce umél i s timto
faktem pracovat)

DalSi spoleéna ujednani:

- Sem patfi zejména poznamky, kdy rodi¢ nechce dlouhodobé planovat (umirajici dit€) nebo
naopak ma dojem, ze sluzbu teprve ,vyzkousi“, aby zjistil, zda mu bude vyhovovat, napf. ,Rodice
upfednostfiuji domluvu z konzultace na konzultaci, plan je tedy zpracovan ramcové, konkrétni
kroky budou uvadény v zaznamech z konzultaci (ale pak je tam opravdu musime uvadét)“. Nebo:
.Rodi€e si pfeji byt na konzultaci oba, tatinek pracuje na smény, ¢as konzultace (dopoledne,

odpoledne) budeme tedy domlouvat dle aktualnich potieb rodiny.*
Navrhovany termin vyhodnoceni: uvadime napf. ,plan bude vyhodnocen v zafi 2017“ (rok od data
zpracovani), v pfipadé, ze rodi¢e budou vnimat potfebu plan aktualizovat, sami na to poradkyni

upozorni.

Platnost Individualniho planu trva do vyhotoveni nasledujiciho planu.
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Vyhodnoceni planu:

Doporuceno zkopirovat (pfepsat) cile a k nim dopsat, do jaké miry se je podafilo naplnit, co nam
pomahalo, co se osvédcilo a jaky to mélo dopad na rodinu, dité — co jim naplInéni cile pfFineslo,
v éem se zmeénil jejich pristup k ditéti apod. S rodi¢i vedeme rozhovor zaméfeny na reflexi nasi
spoluprace a krokd, které vedly k naplfiovani cile. Nenaplnéné cile se mohou, a ¢asto také promitaiji,
do dal$iho individualniho planu.

K vyhodnoceni cile (mife jeho naplnéni) muzeme rodi¢im nabidnout také Skalu napf. 1-10 a pokusit
se zaznamenat, kde se rodiCe nachazeli pfi stanoveni cile a jaky posun vnimaji dnes — vizualizaci dale
s rodici probirame, v éem konkrétné posun vnimaji apod. (pozn. Skalu mizeme jako pomocny nastroj
pouzivat i pfi stanovovani cile, abychom se méli k ¢emu vratit), u vyhodnoceni se nelze spokoijit s
bodovym hodnocenim na Skale bez komentafe nebo vyhodnocenim ve smyslu ,cil se nam podafilo
splnit®, ale je nutno doptat se na socialni rozmér, tj. jak naplnéni cile ovlivnilo rodinu, jednotlivé ¢leny,
jeji chod apod. (napf. maminka se diky nacviku zrakovych dovednosti u syna naucila, Ze je potreba
dat dostatek prostoru na reakci ditéte, ktera prichazi s mensi &i vét§i ¢asovou prodlevou, lépe nyni na
syna reaguje a rozumi jeho reakcim; Marek se nyni doma lépe samostatné pohybuje apod.).

Na zakladé vyhodnoceni domlouvame dalSi postup (cyklicky model viz Metodika IP).
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